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 ��م االله ا����ن ا����م

 فهرست مطالب

 ١ .................................................................. ناشر سخن

 ٣ ............................................................. کتاب بر یدرآمد

 ٥ ............................................................. اول چاپ مقدمه

 ٩ ........................................................................ الله ای

 ١٣ ...................................................... بگزار وسپاس شیندیب

 ١٤ .......................................................... گذشته ها، گذشته

 ١٥ .......................................................... مروزا فقط امروز،

 ١٧ .................................................... ...دیایب تا بگذار را ندهیآ

 ١٩ ........................................ باش نداشته تشکر انتظار چکسیه از

 ٢١ .......................................... .است آرامش هیما گران،ید به یکین

 ٢٢ ........................................... دیکن پر کردن کار با را یکار یب خلأ

 ٢٣ ......................................................... مباش تیشخصیب

 ٢٤ ................................................................. قدر و قضا

 ٢٦ .............................................. بساز ینیر یش یدنینوش مویل از

 ٢٧ ................ بزند؟ صدا را او که یوقت دهد، یم جواب را درمانده یکس چه

 ٢٩ ...................................................... ریبگ یجا اتخانه در

 ٣٠ ............................................. دهد یم خدا را یزیچ هر عوض

 ٣١ .......................................................... یزندگ یعنی مانیا

 ٣٢ ............................................ نشکن را کندو اما ،بردار را عسل



 غم مخور (راز شادزیستن)    ب 

 ٣٣ ................................................ ردیگ یم آرام خدا ادی با هادل

 حسادت نموده، عطا آنها به شیخو  لطف از پروردگارشان آنچه خاطر به مردم به ایآ

 ٣٤ ........................................................... ورزند؟ یم نهیک و

 ٣٥ .................................................... بنگر یزندگ به نانهیب واقع

 ٣٦ .................. بده قرار شیخو  ییبایشک و ییدلجو  هیما را دگانید بتیمص

 ٣٧ ............................................................... نماز... نماز

 ٣٨ .......................... .است کارساز نیبهتر  او و است یکاف را ما خداوند

ْ  قلُۡ ﴿ �ضِ ٱ ِ�  سُِ�وا
َ
 ٣٩ ......................... دیکن احتیس نیزم در: بگو ﴾ۡ�

 ٤٠ ................................................................... بایز  صبر

 ٤١ ............................................... مگذار سرت یرو را نیزم کره

 ٤٢ ......................................... نبرد نیب از را تو افتاده پا شیپ لیمسا

 ٤٣ .بود یخواه مردم نیتوانگرتر  آنگاه  باش، یراض نموده تو بهره خداوند آنچه به

 ٤٤ .............. است نیزم و آسمانها اندازه  به  آن یپهنا که آور ادی به را یبهشت

ةٗ  جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ  وََ�َ�لٰكَِ ﴿ مَّ
ُ
 ٤٦ .......... »میاگردانده انهیم یامت را شما و« ﴾وسََطٗا أ

 ٤٧ ................................. ستین یمطلوب امر یشرع نظر از خوردن غم

 ٥١ ....................................................................... نکته

 ٥٢ ................................................................. بزن لبخند

 ٦٠ ....................................................................... نکته

 ٦١ ........................................................... رنج و درد متنع

 ٦٤ ............................................................. معرفت نعمت

 ٦٦ ................................................................. یشاد هنر

 ٧٠ ....................................................................... نکته



 ج   فهرست مطالب

 ٧١ .......................................................... احساسات کنترل

 ٧٣ ............................ ج محمد وجود به حاباص سعادت احساس

 ٧٥ .................................. .ندازیب دور خود یزندگ از را یناراحت و رنج

 ٧٧ ............................................. .کن رها را یآشفتگ و اضطراب

 ٧٩ ....................................................................... تهنک

 ٨٠ ............... است ریپذتوبه و آمرزگار  پروردگارت، چون مباش؛ نیاندوهگ

 ٨٣ ...................... دارد یبستگ یاله یقضا و ریتقد به زیچ همه مخور؛ غم

 ٨٤ ........................... .باش اندوه و رنج شدن طرف بر منتظر و مخور غم

 ٨٧ ....................................................................... نکته

 ٨٨ ............................................ کن ادی را خدا همواره مخور؛ غم

 ٨٩ ................................ .مباش دیناام خداوند رحمت از و مخور غم

 ٩٠ .............................. ببخش کرده، بد تو به که را یکس هر و مخور غم

 ٩١ . یدار  یادیز  یها نعمت تو مباش؛ نیاندوهگ ،یا داده دست از آنچه خاطر به

 ٩١ .................................. مباش نیاندوهگ ارزش،یب لیمسا خاطر به

 ٩٢ ........................................... ندازیب دور را یناراحت و مخور غم

 ٩٣ ................... مباش ناراحت ،یا کرده یکین  او به که یکس یقدرنشناس از

 ٩٤ ....................................... مخور غم کنندگان سرزنش سرزنش از

 ٩٤ .. دارد دنبال به را تیعاف و یسلامت  چون مباش؛ نیاندوهگ یتنگدست و فقر از

 ٩٥ ......................... مباش نیاندوهگ و نگران ،یاحتمال اتفاقات خاطر به

 ٩٦ .................................... مخور غم انیگو  اوهی و حسودان انتقاد از

 ١٠٠ ...................................................................... نکته

 ١٠٠ .................... نیبرگز  کرده، انتخاب تیبرا خدا که را آنچه و مخور غم



 غم مخور (راز شادزیستن)    د 

 ١٠١ ..................................... مکن توجه مردم یکارها به و مخور غم

 ١٠٢ ................ بدان ،یخور  یم غم آن یبرا  که را یزیچ ارزش و مخور غم

 ١٠٣ ................................. مخور غم ،یکن یم یکین مردم به که یمادام

 ١٠٦ دارد یادیز  قدمت نه،یک و حسادت که  چرا مخور؛ غم زشت سخن دنیشن با

 ١٠٩ ...................................................................... نکته

 و تیموفق راه ها، یسخت تحمل و هایناخوش برابر در ییبایشک که چرا مخور؛ غم

 ١٠٩ ................................................. است سعادت و یرستگار 

 خدا با که بنگر یرفتار  به و مباش  نیاندوهگ ند،ینما یم تو با مردم که یرفتار  از

 ١١١ ..................................................................... دارند

 ١١١ .................................... .مباش نیاندوهگ یروز  یکم و یتنگ از

یرا مخور؛ غم  آسان زده بتیمص یبرا  را ها بتیمص که دارد وجود یاسباب ز

 ١١٢ ........................................................:جمله از د؛ینما یم

 ١١٣ ........................................................ مباش تیشخصیب

 ١١٤ ...................................... بنده بر آن مثبت بازتاب و ینینشگوشه

 ١١٧ .............................................. مباش نیاندوهگ ها یسخت از

 ١١٨ ...................................................................... نکته

 ١١٩ ............................................... یخوشبخت و سعادت قواعد

 ١٢٠ .................... !؟یخور  یم غم چرا ،یدار  دارو شش از یا ختهیآم یوقت

یبگذار  ادگاری به یکین نام خود از  گرانید به کردن یکین با کن یسع و مخور غم

 .......................................................................... ١٢١ 

 ١٢١ ............. است اندوه و غم از بهتر ییبایشک و صبر ها، یسخت با برخورد در

 ١٢٢ ........... ندینما یم محبت تو به که یدار   یدوستان و برادران تو که مخور غم

 ١٢٣ .............مباش نیاندوهگ ل،یبخ بخل  از و عبوس دهیکش هم در چهره از



 ه   فهرست مطالب

 ١٢٤ ...................................................................... نکته

 ١٢٥ ..................................................... نیهمنش نیبهتر  کتاب

 ١٢٧ ................................................ کتاب فضل در چند یسخن

 ١٢٨ .............................................................. مطالعه دیفوا

 ١٢٩ ................ گرفت یخواه قرار شیستا  مورد ،یکن یکین یوقت مخور؛ غم

 ١٣٠ ...................................................................... نکته

 ١٣١ ...... دارد وجود هم گرید یروز  و گرید  یاتیح ر،گید یاصحنه که مخور غم

 ١٣١ ....................... یجهان یهاتیشخص یها تجربه و ها گفته از یاشمه

 ١٣٣ ...... بپرس خود از را هاسؤال نیا تیفردا  و روزید و امروز درباره و مخور غم

 ١٣٤ ...................................................................... نکته

 ١٣٥ ............ کند یم فیضع را توانت و  جسم اندوه، و غم که چرا مخور؛ غم

 ١٣٦ ............................................. اندوه و غم یامدهایپ از یبرخ

 ١٣٦ ................................... !کند؟ یم چه انسان با اندوه، و غم و نهیک

 ١٣٧ ................................................ بده انجام آرامش با را کارها

 ١٣٧ ....................................... باش داشته کین گمان پروردگارت به

 ١٣٨ ................................................ ...زد سرت به ،یالیخ یوقت

 ١٣٨ . کن استقبال آن از یگرم به بلکه مشو؛ ناراحت هدفمند و سازنده حتینص از

 ١٤٠ .............................................. ندارند تیواقع عاتیشا شتریب

 ١٤١ .................................. کند یم دور هالغزشگاه از را تو ،ییخو  نرم

 ١٤١ ................................................... دیآ ینم باز هرگز گذشته،

 ١٤١ ................ رامونتیپ و اطراف در نه  ،یبجو خود درون در را یخوشبخت

 ١٤٢ ............................................ ندارد خوردن غم ارزش ،یزندگ



 غم مخور (راز شادزیستن)    و 

 ١٤٣ ...................................................................... نکته

 ١٤٤ ............................................ مخور غم خدا به مانیا وجود با

 ١٤٥ ......... است ارزش یب اش همه ایدن چون  مخور؛ غم ارزش یب یزهایچ یبرا

 ١٤٧ .......................... مخور غم شود، یم تو بر که یآشکار  ستم خاطر به

 ١٤٨ ............................................. است شده دهیآفر  نگونهیا ا،یدن

 کین یها انسان وجود از بلکه مکن؛ تعجب آنها کثرت از و شرور یها انسان از

 ١٤٨ .............................................. اند اندک هرچند کن، تعجب

 غم بپوشاند، را تو که یلباس و آب و  اتاق کی نان، یاقطعه از یخوردار  بر وجود با

 ١٤٩ .................................................................... مخور

 ١٤٩ ............................ شود نعمت است، ممکن که مخور غم نقمت از

 ١٥٠ .............................................................. باش خودت

 ١٥١ ...................................................................... نکته

 ١٥٣ ................................................. شود یم دهیفا ضرر، یگاه

 ١٥٤ ...................................................... دارو نیبزرگتر  ن،مایا

 مسلمان به برسد چه کند یم  اجابت را درمانده مشرک خداوند، مخور؛ غم

 ١٥٥ ............................................................. ...کتاپرستی

 ١٥٧ ............... یکن یم تصور که آنست از  ترکوتاه ،یزندگ که چرا مخور؛ غم

 ١٥٨ ........................................ مخور غم ،یداشت یکاف درآمد یوقت

 ١٦٠ ............................... برد یم نیب از را یناراحت شامدها،یپ از تیرضا

 ١٦٢ .......... سالمند اندامهایت، ریسا ،یا داده دست از را اندامهایت از یکی اگر

 ١٦٣ .................................................. است چرخش در روزگار،

 ١٦٤ ........................................... کن احتیس خدا پهناور نیزم در

 ١٦٥ ...................................................................... نکته



 ز   فهرست مطالب

 ١٦٦ ....................................مخور غم هم یزندگ لحظات نیواپس در

 ١٦٦ ..................................... :بسپار گوش داستان نیا به و مخور غم

 ١٦٧ .... یدان ینم را فرجامش و هیقض راز  تو، که چرا مشو؛ نیغمگ عیفجا وقوع از

 ١٦٩ .............. یباش نیاندوهگ آن یبرا که  آنست از زتریناچ ا،یدن مخور؛ غم

 ١٧٠ ................................... یدار  مانیا خدا به تو، که چرا مخور؛ غم

 ١٧١ ...................................................................... نکته

 شرفتیپ مانع تواند ینم بت،یمص  چون مخور؛ غم ،یشد رگرفتا یبتیمص به گاه هر

 ١٧١ ................................................................... شود تو

 ١٧٢ ......................................... مخور ،غمیشناخت را اسلام هرگاه

 ١٧٥ ................................................. یخوشبخت عوامل از یبرخ

 ١٧٦ .......................................................... یخوشبخت لوازم

 ١٧٧ .................................. مرد ینخواه مقرر موعد از قبل مخور؛ غم

 ١٧٨ ..................................... !والاکرام الجلال ذا ای: دییبگو  همواره

 ١٨٢ ...................................................................... نکته

 ١٨٢ ......................................................... ...حسود از ترس

 ١٨٣ ............................................. کن رفتار کین اخلاق با مردم با

 ١٨٤ ......................................... یکن چکار میبگو  تو به تا مخور غم

 ١٨٤ ...................................................... گناه میوخ یامدهایپ

 ١٨٦ .................................. یبجو آز و حرص از بدور را یز رو و رزق

 ١٨٧ ....................................................... یابیره و تیهدا راز

 ١٨٨ ................ ندیبچ را غنچه ده نیا است،  خوب یزندگ خواهان کس هر

 ١٩١ ...................................................................... نکته



 غم مخور (راز شادزیستن)    ح 

 ١٩٢ ................................................. باش نگر واقع و مخور غم

 ١٩٧ .............. ابدی یم انیپا یزود به  ،یخور  یم غم شیبرا آنچه که مخور غم

 ١٩٨ ...................................................................... نکته

 ١٩٨ ................... است شقاوت و یبدبخت راه ،یافسردگ رایز  مباش؛ افسرده

 ١٩٩ .......................................... است یخودکش دروازه ،یافسردگ

 ٢٠٤ ............................................... قفلهاست شکننده استغفار،

 ٢٠٧ ........................................................ باش مردم گاه هیتک

 ٢٠٨ ............................................... شود ینم ریفق جو، صرفه آدم

 ٢١٠ ................................................ باش وابسته خداوند به تنها

 ٢١٠ ............................................................. آرامش عوامل

 ٢١٢ ......................................................... سرنوشت و ریتقد

 ٢١٣ ............................................................... یآزاد لذت

 ٢١٤ ........................................................ یثور  انیسف بالش

 ٢١٤ ..................................................... نکن توجه عاتیشا به

 ٢١٤ ................................. رساند ینم یانیز  تو به ،ییناسزاگو  و دشنام

 ٢١٦ ................................................ بنگر یهست جهان ییِ بایز  به

 ٢١٧ .................................................. خداوند قدرت یها نشانه

 ٢١٧ ................................................. ندارد یا دهیفا آز، و حرص

 ٢١٨ ............................................. ندیزدا یم را گناهانت ها،بحران

ُ ٱ حَسۡبنَُا﴿  ٢١٨ ........................................... ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱ وَنعِۡمَ  �َّ

 ٢٢٠ ......................................................... یخوشبخت عوامل

 ٢٢١ ........................................................... مقام و جاه رنج



 ط   فهرست مطالب

 ٢٢٢ ....................................................... بشتاب نماز یسو به

 ٢٢٤ .................................................. است آرامش هیما صدقه،

 ٢٢٦ ........................................................... مشو نیخشمگ

 ٢٢٧ .................................................. یصبحگاه اذکار و اوراد

 ٢٢٩ ...................................................................... نکته

 ٢٣٠ ....................................................... خجسته کتاب قرآن،

 ٢٣١ ........... است یناراحت و اندوه تاوانش،  چون مباش؛ مند علاقه شهرت به

 ٢٣٢ .............................................................. زهیپاک یزندگ

 ٢٣٢ ................................................ توست نفع به بتیمص و بلا

 ٢٣٣ ............................................... ریتقد رشیپذ در خدا یبندگ

 ٢٣٣ ........................................................ ینجار  تا امارت از

 ٢٣٤ .............................. است یبدبخت و رنج هیما نااهلان، با ینیهمنش

 ٢٣٦ ................................................... دگانید بتیمص به یامیپ

 ٢٣٧ ...................................... خشم کنترل در دیتوح یاندازها چشم

 ٢٤١ ...................................................................... نکته

 ٢٤١ .........................................کن توجه باطن به هم و ظاهر به هم

 ٢٤٤ ........................................................... کن تلاش و کار

 ٢٤٤ ............................................................. ببر پناه خدا به

 ٢٤٥ ................................................... امنموده کلتو  خداوند بر

 ٢٤٥ ............................................... ...اند کرده اجماع زیچ سه بر

 ٢٤٦ ................................................... بسپار خدا به را ستمکار

 ٢٤٧ ....................................................... رزنیپ و رانیا پادشاه



 غم مخور (راز شادزیستن)    ي 

 ٢٤٧ ................................ شود یم لیتبد کمال به یکاست و نقص یگاه

 ٢٥١ ............................................................... اعتراف کی

 ٢٥٢ .......................................................... ابلهان با یلحظات

 ٢٥٤ .......................................................... نجات راه مان،یا

 ٢٥٦ ......................................................... !متفاوتند هم کفار

 ٢٥٦ ............................................................... نیآهن اراده

 ٢٥٧ ........................................................ یخداشناس فطرت

 ٢٥٨ ........................ دارد یمشخص زمان چون مخور؛ غم یروز  ریتأخ بر

 ٢٥٩ ................................................... .شو مشغول دیمف کار به

 ٢٦٣ ................................. دارد وجود ییگرانبها لحظات اتیزندگ در

 ٢٦٧ ...................................................................... نکته

 ٢٦٨ .................................................. سعادت راه با،یز  یکارها

 ٢٦٩ .................................................. مضر دانش و دیمف دانش

 ٢٧١ ............................................ یفزایب اتمعلومات و دانش بر

 ٢٧٢ ..................................................... کن محاسبه را خودت

 ٢٧٣ .............................................................. دیکن اطیاحت

 ٢٧٣ .................................................. اوریب تدس به را مردم دل

 ٢٧٤ ............ نیبب را خدا قدرت یها نشانه  و کن سفر مختلف یهانیسرزم به

 ٢٧٥ ............................................................... بگزار تهجد

 ٢٧٦ ...................................................................... نکته

 ٢٧٧ .................................................... است بهشت تو، متیق

 ٢٧٨ ............................................................. یواقع محبت



 ك   فهرست مطالب

 ٢٧٩ ...................................................................... نکته

 ٢٨٠ ........................................... است آسان عت،یشر  مخور؛ غم

 ٢٨١ .......................................... آرامش به یابیدست اصول و قواعد

 ٢٨٢ .................................................. زیبپره یدلدادگ و عشق از

 ٢٨٤ .............................................................یبرادر  حقوق

 ٢٨٥ ........................... مشو گناه مرتکب یول دارد؛ یاسرار  گناه ارتکاب

 ٢٨٥ ........................................ مباش آزمند اما برو، یروز  دنبال به

 ٢٨٧ ...................................................................... نکته

 ٢٨٧ .......................................................... ...آسان عتیشر 

نتَ  إنَِّكَ  َ�فَۡ  َ� ﴿
َ
ٰ ٱ أ َ�ۡ

َ
 ٢٨٨ ....................... یهست برتر تو مترس ﴾٦٨ ۡ�

 ٢٨٩ ..................................................... کن زیپره زیچ چهار از

 ٢٨٩ .................................................. ارامیب پروردگارت، پناه در

 ٢٩٠ ......................................................... ارزشمند گفتار دو

 ٢٩١ ................................................... مصائب دیفوا از یاشمه

 ٢٩١ .............................................. شفاست و تیهدا هیما علم،

 ٢٩٢ .................................................... باشد ریخ که است دیام

 ٢٩٢ .............................................. است یاله یاهیهد سعادت،

 ٢٩٣ ..................................................... هرگز ردینم نکونام مرد

 ٢٩٤ .......................................................... هاهیمرث نیمهمتر 

 ٢٩٧ ......................................................... خدا با یاز ین و راز

 ٢٩٨ .................................... کند ینم یعدالتیب و ستم که یپروردگار 

 ٢٩٩ ............................................... سیبنو  را خود خیتار  خودت



 غم مخور (راز شادزیستن)    ل 

 ٣٠٠ ................................................... بسپار گوش خدا کلام به

 ٣٠٣ .................................... ...اما است، یخوشبخت دنبال کس، هر

 ٣٠٥ ...................................................................... نکته

 ٣٠٦ ........................................................... عذاب یا نعمت

لمَۡ ﴿
َ
حۡ  �  ٣٠٦ ................ ؟»نگشودیم برایت را دلت آیا« ﴾١ صَدۡرَكَ  لكََ  �َۡ�َ

 ٣٠٧ ............................................................. خوب یزندگ

 ٣٠٩ ........................................................ !چیست؟ سعادت

 ٣١٢ ........................................ رود یم بالا خدا یسو به پاک سخن

 ٣١٣ .................................................. است شدید ،یاله گرفت

 ٣١٥ .............................................................. وممظل یدعا

 ٣١٦ ................................................................ منم: گفتم

 ٣١٧ ............................................ داشت یبتصح هم و همراه باید

 ٣١٧ .......................................... یعقل و یشرع یاخواسته امنیت،

 ٣١٩ ............................................. ...روند یم بین از که یافتخارات

 ٣٢٠ ..................................... سعادتمندانه یزندگ تاج فضایل، کسب

 ٣٢٢ ..................................... اینجا نه آنجاست، نعمت و یجاودانگ

 ٣٢٣ ......................................................... یاله آیین دشمنان

 ٣٢٥ ............................................................... دنیا حقیقت

 ٣٢٧ ........................................................... یخوشبخت کلید

 ٣٢٧ ...................................................................... نکته

یستند؟ یم چگونه آنها  ٣٢٨ ................................................... ز

 ٣٢٩ ................................................... صبر درباره حکما اقوال



 م   فهرست مطالب

 ٣٣١ ......................................................... خدا به نیك گمان

ین به با،یشک انسان  ٣٣٢ .................................. یابد یم دست چیز بهتر

 ٣٣٣ .......................................... بلاها شدن آسان رامونیپ یسخنان

 ٣٣٤ ...................................................................... نکته

یشان از  ٣٣٤ ........ است یدیگر  چیز تو، ارزش  مخور؛ غم ،یتتنگدس و یحالپر

 ٣٣٥ ........................... دهد یم رشد را استعدادها ،یکتابخوان مخور؛ غم

ینش یهاشگفتي مخور، غم  ٣٣٥ ............................... کن یبررس را آفر

 ٣٤٠ ............................................................. !الله یا! یاالله

 ٣٤٢ ........................................... است نوبت به روزگار مخور؛ غم

ْ ٱ خَصۡمَانِ  َ�ذَٰانِ ۞﴿   درباره که هستند دعوا نیطرف دو، این« ﴾رَّ�هِِمۡۖ  ِ�  خۡتَصَمُوا

 ٣٤٢ .................................. »کنند یم مجادله همدیگر با پروردگارشان

 ٣٤٣ ......................................... شود یم شاد دشمنت که مخور غم

 ٣٤٤ ........................................................ یبدبین و یخوشبین

 ٣٤٧ ...................................................... مخور غم! انسان یا

 ٣٥١ ...................................................................... نکته

 ٣٥١ .................................................. زدگانمصیبت به یدلدار 

 ٣٥٨ ............................................... یرضامند زودرس یپیامدها

 ٣٥٩ ............................................. یرضامند مقابل در یرضامند

 ٣٥٩ ......................................... است ناراض انسان بهره ،ینارضایت

 ٣٦٠ ........................................................... یرضامند فواید

 ٣٦١ ................................................. ندارد یافایده ،یناخشنود

 ٣٦١ ........................................... است یسلامت دروازه ،یامندرض



 غم مخور (راز شادزیستن)    ن 

 ٣٦٢ ....................................... است آسایش و یتوانگر  ،یرضامند

 ٣٦٣ .................................. است شکر و یسپاسگزار  ،یرضامند ثمره

 ٣٦٣ ........................................... است یناسپاس ،یناخشنود ثمره

 ٣٦٣ .............................................. است شیطان دام ،یناخشنود

 ٣٦٤ ...................... کند یم بیرون انسان وجود از را هوس و هوا ،یرضامند

 ٣٦٥ ...................................................................... نکته

 ٣٦٥ ........................................... برادران یهالغزش از یپوشچشم

 ٣٦٨ ......................................................... فراغت و یتندرست

 ٣٦٩ ............................................. است مؤمنان کارساز خداوند،

 ٣٧١ ............................................... پژوهشگران راه برفراز یچراغ

 ٣٧٣ ........................................... است امتحان یك احترام و عزت

 ٣٧٤ ....................................................... ماندگار یها گنجینه

 ٣٧٤ ..................................................... آسمان یبلند به یهمت

 ٣٧٥ .......................................................... هاشهیاند یبررس

 ٣٧٦ ...................................................... خداست شفادهنده،

 ٣٧٨ ............................................................... کن احتیاط

 ٣٧٨ ................................................................ کن تحقیق

 ٣٧٨ ................................................... کن اقدام و بگیر تصمیم

 ٣٧٩ ......................................... نیست دنیا این به منحصر ما یزندگ

 ٣٨٠ ........................................ نجات خورشید طلوع تا شدنپنهان

 ٣٨٣ ............................................. است الراحمین ارحم خدایت،

 ٣٨٣ ............................................................. باش شبینخو 



 س   فهرست مطالب

 ٣٨٣ ....................................... است یخستگ و رنج سراسر ،یزندگ

 ٣٨٥ ....................................... دهد یم نجات هلاکت از ،یرومیانه

یاب معیار انسان، یهاخصلت  ٣٨٦ .................................. اوست یارز

یده اینگونه  ٣٨٦ ..................................................... یاشده آفر

 ٣٨٧ ............................................. داد رشد باید را نبوغ و ذکاوت

یبا یبا را یهست جهان تا باش ز  ٣٨٨ ....................................... یببین ز

 ٣٩٠ ................................................ است سپید سیه، شب پایان

 ٣٩٠ .............................................. یبورز  کینه که یآن از بالاتر تو

 ٣٩١ ...................................................................... نکته

 ٣٩٢ ........................................ است یراحت و شیآسا کلید دانش،

 ٣٩٢ .............................................................. ....نه اینطور

 ٣٩٣ ....................................................... ج پیامبر صدر شرح

 ٣٩٣ ........................................................ ...هستهآ... آهسته

 ٣٩٥ ..................................................... !حد؟ چه تا یناسپاس

 ٣٩٦ .................................................................. تابلو سه

 ٣٩٦ ...................................................................... نکته

 ٣٩٧ ............................................................. باشید مطمئن

 ٣٩٨ ........................................................ بلاست سپر ،ینیک

 ٣٩٩ ........................................ رود پیوسته و آهسته که آنست رهرو

 ٤٠٢ ...................................................................... نکته

 ٤٠٢ ..................................................... یهست جهان به ینگاه

 ٤٠٣ .......................................................... سنجیده یهاگام



 غم مخور (راز شادزیستن)    ع 

 ٤٠٤ ............................................................. مباش نامنظم

 ٤٠٥ .................................. است اخلاقتان و ایمان  شما، یواقع ارزش

 ٤٠٧ .................................................. ...اینها سعادت به خوشا

 ٤٠٨ ........................................ ...اینها یروز  تیره و یبدبخت از یوا

 ٤٠٨ ...................................................................... نکته

 ٤٠٩ ....................................................... باشید مهربان زنان با

 ٤١٠ .............................................. خانه به ورود بدو در یلبخند

 ٤١٢ ............................................ .است یمهلک زهر ،ییجو انتقام

 ٤١٣ ...................................................................... نکته

 ٤١٤ ............................................ مشو ذوب دیگران شخصیت در

 ٤١٥ ....................................................... خدا لطف نتظارا در

 ٤١٦ ............................. بخشد یم آرامش تو به که باش یکارهای مشتاق

 ٤١٧ ........................................................ خدا یهمگان سفره

 ٤١٩ ........................................ است مانیا جهینت آرامش، و تیهدا

 ٤٢٠ ........................................................ اعتدال و یروانهیم

 ٤٢٢ .............................................................. آن نه ن،یا نه

 ٤٢٢ ...................................................................... نکته

 ٤٢٣ ............................................ هستند؟ یکسان چه خدا یایاول

 ٤٢٣ .......................................... است مهربان بندگانش با خداوند

 ٤٢٥ ........... کند ینم را تصورش بنده، که  دهد یم یروز  اش بنده به ییجا از و

 ٤٢٦ .................................................. دهد یم باران که خداست

 ٤٢٧ ................................. ...داد او به یبهتر  زیچ عوض، در ،خداوند



 ف   فهرست مطالب

 ٤٢٨ ......................................................... بخواه خدا از فقط

 ٤٢٩ ......................................................... مندارزش لحظات

 ٤٣١ ...............................................مرگ؟ از فرار ای مرگ یسو به

 ٤٣١ ................................................... مرگ درباره ییهاداستان

 ٤٣٣ .............................................. ستین الله جز یادرسیفر  چیه

 ٤٣٥ .................................................. !شود درمان که دردها چه

 ٤٣٥ .............................................................. ایاول کرامات

 ٤٣٦ ................................... .است یکاف شاهد و کارساز عنوان به الله

 ٤٣٧ ...................................................................... نکته

 ٤٣٨ ........................................... دعا اجابت در حلال یروز  نقش

 ٤٤٠ .................................................. ندیخدا یگوحیتسب همه،

 ٤٤٣ ........................................................ باش یراض خدا از

 ٤٤٨ .................................................... هانخل انیم در یادیفر 

 ٤٤٩ .................................................. مسلمانان نینخست زیجوا

 ٤٥٠ ........................... ...!آتش اخگر یرو بر یحت یخشنود و تیرضا

 ٤٥١ ...................................................................... نکته

 ٤٥٢ .................................................. یر یگ میتصم در تیقاطع

 ٤٥٥ ....................................................... باش پابرجا و استوار

 ٤٥٧ ........................................................... ...!ما از شگفتا

 ٤٥٧ ...................................................................... نکته

 ٤٥٩ ........................................................جذاب سخن تاوان

 ٤٦٠ .................................................... است بهشت در یراحت



 غم مخور (راز شادزیستن)    ص 

 ٤٦١ ...................................................................... نکته

 ٤٦٢ ..................................... دیرس هدف به توان یم آرامش و ینرم با

 ٤٦٥ ...................................................................... نکته

 ٤٦٦ .............................................. ندارد یسود تیبرا اضطراب،

 ٤٦٦ ............................................ است یراحت سبب ،یکاف درآمد

ین  ٤٦٧ .............................................. بگیر نظر در را احتمال بدتر

 ٤٦٨ ....... یتندرست و صحت  و یکاف خوراك  از یبرخوردار  یعنی خوب، یایدن

 ٤٧٠ ............................................... کن خاموش را یدشمن آتش

 ٤٧١ ................................................ مکن کم را هیچکس ارزش

 ٤٧٥ .................................................... یکن خود به ،یکن هرچه

 ٤٧٦ ............................................ نکن ریتحق را دیگران یهاتلاش

 ٤٧٧ .............................................................. باش خودت

 ٤٧٨ ........................................ کن رها نیست، تتوان در که را یکار 

 ٤٧٩ ................................................... مباش هدفیب و نظمیب

 ٤٧٩ .............................................. است غفلت مایه ،یطلبفزون

 

 

 



 

 

 سخن ناشر

 االله وآله وصحبه؛ والسلام علی رسول ةوالصلوالحمد الله 
در طول  ،که بشریتای  خواسته خواسته و هدفی همگانی به درازای تاریخ است؛ ،رستگاری

در این میان برخی شگرد خوشبخت زیستن را یاد داشته و به آن . تاریخ به دنبال آن بوده است

دستیابی به آن را  های راه اما آنان که تعریف درستی از خوشبختی نداشتند و اند؛ دست یافته

 . در حسرت خوشبختی ماندند و طعم آرامش را نچشیدند ،ستنددان مین

انبوه کالاهای تولیدی و ترس  ،بوغ اتومبیلها ها، دود کارخانه ،اینک که هیاهوی زندگی مدرن

همچون ماری بر زندگی بشر چنبره زده و ترس و  ،شیمیایی و میکروبی و اتمی های سلاح از

ایه افکنده و مانع از تابش خورشید گرمابخش بر حیات جامعه بشری س ،اضطراب و نگرانی

بیش از هر زمانی نیازمند توجه جدی به موضوع  ،آرامش بر پهنه سرمازده زندگی انسان گردیده

سعادت و  ،خوشبختی هستیم تا از یکسو عوامل پیدایش غم و اندوه را بازشناسیم و از دیگر سو

نماییم و بدین سان دستش را بگیریم و او را از آرامش را تقدیم بشرِ سرگردان در وادی غم و اندوه 

 . صحرای داغ بیقراری به سایه سار خنک و دل آرام سکون و اطمینان سوق دهیم

غم «راستا کتاب (لا تحزن) را تحت عنوان مفتخر است در این  ،انتشارات سنت احمد

با ادبیاتی  ،اید؛ گفتنی است این کتابنم میتقدیم خوانندگان گرا ،به زبان فارسی» مخور

 شده و با پرداختن به موضوع سعادت و به قلم دکتر عائض قرنی به زبان عربی تألیف ،جذاب

مختلف  های زبان دنیا بوده که به های کتاب یکی از پرتیراژترین ،زدودن غم و اندوه های راه

ضمن ابراز خرسندی از تقدیم این کتاب  ،انتشارات سنت احمد. ترجمه و چاپ شده است

آقای  ،مراتب تشکر و قدردانی خود را از مترجم کتاب ،ارزنده به خوانندگان فارسی زبان

نهد که کار  می رد و زحمات آقای محمد ابراهیم کیانی را ارجدا میاعلام  ،محمدگل گمشادزهی

 . مراجعه و بازنگری این اثر را انجام داد

آرامش و اطمینان خاطر را به  ،مد که تقدیم این کتاب به شما خواننده محتررو میامید آن 

شما هدیه نماید و زمینه فراگیری بهتر زیستن را به یکایک ما بیاموزد و تیرگی غم و اندوه را از 

 . زندگی تک تک ما بزداید

 ناشر





 

 

 آمدی بر کتابدر
 ،غم و ناراحتی ،بدبینی ،اندوه ی وافسردگ ،حیرت اعتمادی و بی ،طراب وآشفتگیاض

این . ناک زندگی بشریت استدرد بخشی از وضعیت اسفبار و ،ناامیدی و احساس شکست

. دازدپر میجعه آمیز آن این تراژدی و وضعیت فا گیرا است که به علاج پژوهشی جدی و ،کتاب

همگام با  ،ه است تا مشکلات زمان در پرتو وحی و رهنمود رسالتدر این کتاب تلاش شد

ادبیات گیرا حل  جذاب و های داستان در سایه زنده وهای  نمونه ،مفیدهای  تجربه، فطرت سالم

های  ه و سرودهسخنانی نقل شد مطالب و ،تابعین بزرگواردر این کتاب از اصحاب و . شود

علما نیز به رونق آن های  رهنمود های فرزانگان واندرز ،پزشکان ماهرهای  توصیه ،شاعران بزرگ

شتگان و معاصران گذ وها  غربی وها  شرقی کههایی  در این میان طرحها وبرنامه. ه استافزود

 از گروهیهای  درستی که رسانه مطالب شایسته وهمچنین . نیز ذکر شده استاند  بیان داشته

 . به این کتاب اضافه گردیده است اند، ارائه دادهها  نشریه وها  ویژه نامه ،مجلات ها، قبیل روزنامه

 تو تلاشی پیراسته است که در یک جمله به مرتب وای  آمیخته ،خلاصه اینکه این کتاب

 .»خوشبخت وآرام باش؛ شاد و خوشبین باش وغم مخور«: گوید می





 

 

 مقدمه چاپ اول

 الحمد الله و الصلوة و السلام علی رسول االله و علی آله وصحبه.
بته باید قبل از ال ؛از آن استفاده نمایید را بخوانید و »غم مخور«امیدوارم بتوانید کتاب 

سنت  با مقیاس کتاب و ،از آن و عقل سالم و فراتر آن را با منطق درست، خواندن این کتاب

 . ارزیابی کنید

گاهی یافتن از آنحکم نمودن درباره  پیش داوری و طور فتوا همین ؛ستم است ،چیزی قبل از آ

قبل از یا  واش  بارهپیش از اندیشیدن در اظهار نظر کردن قبل از اطلاع از موضوعی و دادن و

 . ستم بر معرفت است ،خواندن دلیل دیدن حجت و شنیدن ادعا و

ها را آن ،آورده ام که اندوه و بلاییکتاب را در مورد کسانی به رشته تحریر در مطالب این

این واقعیت ما به اینک که همه . انشان ربوده استخواب از چشم ،جیفراگرفته یا آشفتگی و رن

آمدان را در تلاش فکری نخبگان و سر چکیده ام تا فشرده و کوشیده، دردناک گرفتار هستیم

بیان  ،تن اندوهگین در قا لب آیات و اشعار و رنج دیده و روح خسته ودرمان دل خونین 

ها ارائه  ها و داستان از مثالای  پاره جا و ذکرز اینجا و آنسخنانی ا و نکات ها و اندرزها و حالت

 . دهم

زندگی را : گوید می بلکه. خوشبین و آرام باش شاد وخوشبخت باش؛: گوید می ،این کتاب

اشتباهاتمان را در  ،این کتاب. باید با رضامندی و طیب خاطر سپری کرد ،گونه که هستآن

از  اید ونم میزمان و مکان تصحیح  و اشیا ،زندگی و در رفتار با مردم های سنت تعامل با

 نیز از حیات و مبارزه با شیوه و برنامه ،مخالفت با قضا و قدر ،پافشاری بر درگیر شدن با زندگی

نوشت خوبی زند که سر می لکه از نزدیک صدایتب ؛رددا میبه شدت باز  ،دلیل بی ییاعتنا بی

اعتماد کن؛ برای شکوفایی  ،که داریبه آنچه  به خودت و باش ومطمئن  ؛ی داشتخواه

رو از این. یش را فراموش کنها خستگی زندگی وی ها ناگواری و ها رنج استعدادهایت بکوش و

 : شزد نمایم که عبارتند ازگو میبه خواننده گرا را میدر آغاز کتاب مسایل مه اهمخو می

وآرامش و گشودن دروازه امیدواری و خوشبینی هدف از این کتاب باز گرداندن سعادت  •

همچنین منظور این است که . درخشان امیدوار باشندای  آینده به زندگی افراد است تا به
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اضطراب و آشفتگی را برای آینده  ،مهربانی خداوند و آمرزش او را به یاد آورند ،مردم

  .الهی را همواره به خاطر داشته باشند های نعمت بگذارند و
آشفتگی و  ،تلاشی است برای دور نمودن غم و اندوه و از میان بردن رنج ،این کتاب •

  .ناامیدی و احساس شکست
ها و اشعار و  داستان ،گوناگون های مثال ،احادیث نبوی ،آیات قرآنی ،در این کتاب •

  ام. پزشکان و ادیبان جمع آوری نموده ،از فرزانگانهایی  گفته
دلایل قاطع و سخنانی گیرا و جذاب  ،مفیدهای  از تجربهای  پاره همچنین در این کتاب •

یک سرگرمی فکری و یا یک طرح و راهبرد  ،از اینرو این کتاب تنها یک موعظه ام. آورده

  .محض نیست؛ بلکه دعوتی مصرانه برای سعادت و خوشبختی شماست
پرتو آیین  برای مسلمانان و غیرمسلمانان نگاشته شده است؛ بنابراین در ،این کتاب •

احساسات انسانها را مورد توجه قرار داده و رعایت  ،راستین الهی که دین فطرت است

  ام. نموده
نقل شده است؛ لذا امیدوارم در ها  غربی وها  شرقی نید که ازبی میدر این کتاب مطالبی  •

گمشده مؤمن است؛ هر جا که آن را ، حکمتچرا که  .این باره مورد سرزنش قرار نگیرم

  .از دیگران به آن سزاوارتر است ،بیابد
بهم پیوسته و جمع  ،مستمر و فکرش اش، برای راحتی خواننده و بدین منظور که مطالعه •

از افزودن پانوشت به کتاب خودداری کرده و منابع مطالب نقل شده را در  ،و جور باشد

  ام. متن کتاب گنجانده
در این  ام؛ نکرده ه و شماره صفحه را ذکرفقط به ذکر منابع اکتفا نمود ،در نقل مطالب •

برای خواننده  ،این روش ،زیرا به نظر من ام؛ روش به شیوه برخی از پیشینیان عمل کرده

  .مفیدتر و آسانتر است
در این میان گاهی مطالب را با اندکی تصرف نقل نموده و گاهی متن آن را بطور کامل  •

  ام. داشته بیان ،اب یا مقاله منبعذکر کرده و یا برداشت شخصی خود را از کت
 ام؛ خودداری کرده ،موضوعات متنوعی را در این کتاب ارائه داده و از بخش بندی آن •

بدین صورت است که مباحث متنوعی در یک موضوع  ،ترتیب موضوعی این کتاب



 ٧  ی چاپ اول مقدمه

 ،از یک گفتار به گفتار دیگر انتقال یافته و گاهی همان سخن ،مطرح شده و رشته سخن

  .جاهای دیگر تکرار شده تا بیشتر مورد توجه و بهره خواننده قرار بگیرددر 
شماره آیات یا تخریج احادیث را  ،برای پرهیز از تکرار و برای آنکه خواننده خسته نشود •

 ،و چنانچه حدیثیام  کرده ضعف آن را ذکر ،البته اگر حدیثی ضعیف باشد ام؛ بیان نکرده

  ام. آن را بیان نموده یا سکوت کرده صحت و حسن ،صحیح یا حسن باشد
متنوعی های  مختلف و شیوه های صورت ند که بعضی مفاهیم بهبی میگاهی خواننده  •

 بیش از یکبار و به ،که چون مطلبیام  کرده این کار را برای آن اند؛ تکرار شده

یرد؛ چنانچه اندکی تأمل و گ میبهتر در ذهن جای  ،گوناگونی ارائه شود های صورت

  .دکن میاین موضوع را روشن و نمایان  ،اندیشه در قرآن
 ،م و امیدوارم که مطالب شایستهکن میاین کتاب را تقدیم خوانندگان گرامی  ،با این مقدمه

در این  ،بنده. بگیردمورد استفاده قرار  ،ی صحیح ارائه شده در آنها دیدگاه داروهای درست و

خاطب من فقط یک گروه م. شندبا میمورد خطاب من  ،و همگانام  گفته اب برای همه سخنکت

 آنهایی است که برای همه ،بلکه این کتاب ؛یا نسل مشخص و یا مردم یک کشور نیستند

 .تر زندگی کنند اهند خوشبختخو می

 ورصـــعت فيـــه الــــدر حتـــی تركتــــه
 

ــلا شــمس ويسرــی بــلا قمــر   يضــیء ب
 

د و بدون ماه نورافشانی ده مید روشنایی در آن چنان گوهر آراستم که بدون خورشیو « 

 .دکن می

ــــد ـــــن مهن ـــــر والجبي ـــــاه سحـ  فـعين
 

 ولـــــله در الــــرمش والجيــــد والحــــور 
 

ی زیبا و ها پلک آفرین به این چشمانش افسونگر و پیشانیش همچون شمشیر آب دیده؛«

 . »گردن دراز و به این همه زیبایی

 عائض بن عبدالله القرنی

 هـ.ق٢٦/٤/١٤١٥





 

 

 یا الله

َ�َٰ�تِٰ ٱمَن ِ�  ۥلُهُ  َٔ �َۡ� ﴿ �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
نٖ  ۡ�

ۡ
همه « ]٢٩الرحمن: [ ﴾٢٩ُ�َّ يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ

 . »هر روز در کاری است ،انند؛ اوخو میاو را  ،کسانی که در آسمانها و زمین هستند
ند و باد به شو می بلند ،ردد و امواج خروشان و سهمگین از هر سوگ میآنگاه که دریا طوفانی 

 . یا الله: ندآور میکشتی سواران فریاد بر  ،یردگ میشدت وزیدن 

د به کدامین سو راهش را ادامه دان مید و قافله نکن میهنگامی که کاروان در بیابان ره گم 

 . یا الله: ندآور میبانگ بر  ،کاروانیان ،دهد

 بلادیدۀ بیچاره فریاد ،زند می بر در خانه زانو ،د و حادثهرس میوقتی که بلا و مصیبت فرا 

 یا الله.: زند می

فریاد بر  ،رددگ می مسدودها  راه د وشو مید و امیدها قطع افت میکارساز نها  و آنگاه که چاره

 . یا الله: ندآور می

بر تو دشوار  ،د و تحمل خودتشو میبر تو تنگ اش  راخیو هنگامی که زمین با وجود ف

 .یا الله: فریاد برآور ،رددگ می

ــوالح ــوب ك ــک والخط ــر ت ــد ذك  ولق
 

ـــــاتم  ـــــدهر أغبرق ـــــه ال ـــــود ووج  س
 

سخت و جانکاه به سویم چهره در هم  های مصیبت کهام  آورده تو را در حالتی به یاد« 

 .»آلود و تیره استغبار ،کشیده و سیمای زمان

 الاسحار باسمک صـارخاً  فهتفت في
 

ــــــا كــــــل فجــــــر باســــــم   فــــــإذا محي
 

؛ در نتیجه ناگهان سپیده دمی درخشان هویدا گاهان فریاد زدم و نام تو را گرفتمدر سحر« 

 . »شد

به سوی  ،و ناله و زاریهای پاک و آه  اشک ،فریاد صادقانه ،دعای خالصانه ،سخن پاک

 ها چشم ،ها سختی در ند وشو مینیاز به سویش دراز  های دست گاهان؛ سحردرو میخداوند بالا 

نامش را زمزمه  ها، زبان .دشو می از او فریادخواهی هنگام وقوع مصیبت ردد وگ میبدو دوخته 

احساسات  ،یردگ میآرام ها  دل با یاد او یند؛جو می زنند واز او کمک می ایند و او را صدانم می
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با ذکر او یقین در دل جای  اید ونم میراه را  ،خدا. ندشو میخونسرد  ها، انسان د وکن میکش فرو

ُ ٱ﴿ .یردگ می  . »نسبت به بندگانش مهربان است ،خداوند« ]١٩الشوری:[ ﴾ۦلطَِيفُۢ بعِِبَادِهِ  �َّ
 :عبارت و ارزشمندترین کلمه استترین  راست ،زیباترین واژه ،بهترین اسم ،الله

ا  ۥهَلۡ َ�عۡلَمُ َ�ُ ﴿  »؟ای خدا پیدا خواهی کردبر میهمنا آیا شبیه و« ]٦٥مریم: [ ﴾٦٥سَمِيّٗ

 لمُۡلۡكُ ٱلمَِّنِ ﴿ :قدرت و فرزانگی صاحب عزت و ،نیرومند ،باقی ،الله یعنی خداوند توانا
ۖ ٱ ِ  ۡ�َوۡمَ ارِ ٱ لَۡ�حِٰدِ ٱِ�َّ  آن از ،کیست؟ امروز پادشاهی امروز پادشاهی از آن« ]١٦غافر: [ ﴾١٦ لۡقَهَّ

 .»خداوند چیره است
 ،آنجاست که لطف و عنایت ومدد و مهرورزی و احسان، دشو میالله؛ وقتی اسم الله برده 

ِ ٱبُِ�م مِّن ّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ  وَمَا﴿ :ایدنم مین را به خود جلب توجه انسا ر ه« ]٥٣النحل: [ ﴾�َّ

 . »از جانب خداوند است ،نعمتی که از آن برخوردار هستید
 . عظمت و هیبت و بزرگی است ،الله

ـــا ـــک احرف  مهـــما رســـمنا فـــی جلال
 

 قدسيـــــــــة تشــــــــدو بهـــــــــا الارواح 
 

 فلانــــت أعظــــم والمـــــعانی كلهــــا
 

 يـــــا رب عنــــــد جــــــلالكم تنـــــــداح 
 

ه در بیان شکو ،انندخو میها را شور و آواز بلند آنبا  ،کلمات مقدسی را که ارواحچند هر«

تر از  گسترده، تو بزرگتر از آنی و همه مفاهیم شکوهمندی تو ،وبزرگی تو بنگاریم و مرتب کنیم

 . »آن است

آرامش بیاور و شادمانی را پاداش اندوه قرار بده و ، و ناراحتیتابی  بی پس بارخدایا! به جای

 . هراس و ترس را به امنیت تبدیل کن

سرد و آرام  ،ا یخ یقینب ،ندکن میتابی  ها بی آشفتگی وها  غم را که در کوره هایی دل پروردگارا!

 . با آب ایمان خاموش بگردان ،زنند می بگردان و اخگرهای ناراحتی را که ارواح بر آن غلط

 یهای انسان به در خوابی آرام فرو ببر و ،شان پریده! کسانی را که خواب از چشمانپروردگارا

 . مشکلاتشان ارزانی بفرماچه زودتر راه حلی برای آرامش بده و هر ،که رنجور و آشفته هستند

به سوی نور خویش هدایت کن و  ،پروردگارا! آنهایی را که در حیرت و گمراهی هستند

 . به راه خویش رهنمون بگردان ،ایندنم میگمراه پیروی های  وشیوهها  افرادی را که از برنامه



 ١١  یا الله

ضمیرهای  ،ایی حقرا با سپیده دم نور دور بگردان و با فجر روشنها  بارخدایا! تاریکی وسوسه

به خود  ،گرفتار در باطلگرایی را روشن نما و مکر شیطان را با لشکریان ویژه و مشخص خود

 . شیطان باز گردان

 . تابی را از وجودمان بیرون بیاور بی بارخدایا! غم واندوه را از ما دور بفرما و اضطراب و

 ،و از کسی جز تو یاری بجوییم؛ تو یم از اینکه از غیر تو بهراسیمبر میخداوندا! به تو پناه 

 .بهترین یاور و بهترین مددکاری ،کارساز ما هستی و تو





 

 

 اربیندیش وسپاس بگز
الهی  های نعمت بدین سان خواهی دید که الهی بیندیش و آنها را به یاد آور؛ های نعمت در

ْ نعِۡمَتَ ﴿ :از هر سو تو را در بر گرفته است وا ِ ٱ�ن َ�عُدُّ َّ�  ۗٓ  اگر« ]٣٤إبراهیم: [ ﴾َ� ُ�ۡصُوهَا

 . »انید همه آنها را بشماریدتو مین ،خداوند را بشمارید های نعمت
خداوند هستند که  های نعمت ها، این همه ،آب و هوا ،پوشاک ،خوراک ،امنیت ،تندرستی

ی که صاحب حیات و زندگانی هستی کن میاما درک ن ،مندی؛ تو تمام دنیا را داری تو از آنها بهره

سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ نعَِمَهُ ﴿ ؛یدان مین و
َ
 های نعمت خداوند« ]٢٠لقمان: [ ﴾َ�هِٰرَةٗ وََ�اطِنَةٗ  ۥوَأ

 دو دست و لب و زبان؛ ،پا دو ،دو چشم. »ظاهری وباطنی خویش را بر شما فرو ریخته است

باَنِ ﴿ يِّ ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ذِّ
َ
پروردگارتان را  های نعمت کدام یک از« ]١٣الرحمن: [ ﴾١٣فبَأِ

 »ید؟کن میتکذیب 
حال آنکه کسانی هستند که  و یرو میپاهایت راه روی بر  ،این چیز کمی است که توا آی

 . قطع شده است؟ ،پاهایشان

ابی که خواب بسیاری از مردم خو میدر حالی به راحتی  ،ناچیزی است که توامر  ،آیا این

 ابی و آب خنکخو میبا شکمی سیر  ،که توای  گرفته پریده است؟ و آیا این را دست کم

 . چسبد و برایشان گوارا نیست نمی نوشی؟حال آنکه کسانی هستند که آب و غذا به آنها می

که چگونه و ببین ات بنگر  به بینایی ای. ناشنوایی در امان ماندهدر شنوایی خود فکر کن که از 

ی پوستی همانند پیسی ها بیماری ود نگاه کن که چگونه ازبه پوست خ ای. نابینایی نجات یافته از

به تو داده و تو دیوانه  نعمت عقل را ،در عقل خود بیندیش که خداوند ای. جذام رهایی یافته و

  ای. نشده

آیا  بگیرند و در برابر آن به اندازه کوه احد به تو طلا بدهند؟چشمت را از تو آیا حاضری 

 های کاخ که یشو میآیا راضی  ؟بفروشیها  کوه ات را به ازای مبلغی به اندازه حاضری شنوایی

 ؟زبانت را از تو بگیرند ولال شوی در عوض مجلل را به تو بدهند و

 پسندی که از آن تو باشند و می ی وکن میمعامله آیا دستانت را با گردنبندهای مروارید 

 قطع گردد؟ ،تهای دست
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ی؛ از اینرو دان میتو را به آغوش گرفته است و تو ن ،فراوانی های نعمت شکی نیست که

ی حال آنکه نان گرم و آب سرد و خوابی آرام داری و از کن میناراحت و غمگین و افسرده زندگی 

زاری؛ از گ میی و شکر آنچه را که داری نکن میفکر  ،آنچه نداریبه  .تندرستی کامل برخورداری

 ازهایی  یک زیان مالی ناراحت هستی در صورتی که کلید خوشبختی در دست توست و گنجینه

 :مختلف در اختیار داری؛ پس بیندیش و سپاس بگزار های نعمت استعدادها و ،ها خوبی

ونَ ﴿ فََ� ُ�بِۡ�ُ
َ
نفُسُِ�مۡۚ أ

َ
روشنی بر های  ودر وجود شما نشانه« ]٢١الذاریات: [ ﴾٢١وَِ�ٓ أ

درباره خودت و خانواده و کار و سلامتی و دوستانت و دنیای » نید؟بی میقدرت خداست؛ آیا ن

ِ ٱَ�عۡرفُِونَ نعِۡمَتَ ﴿ پیرامون خود فکر کن؛ نعمت خداوند را « ]٨٣النحل: [ ﴾ُ�مَّ ينُكِرُوَ�هَا �َّ

 . »ندکن مینکار ند؛ سپس آن را اشناس می

 گذشته ها، گذشته
حماقت و دیوانگی است و اراده و  ،به یاد آوردن گذشته و غم خوردن به خاطر فجایع آن

 ند؛ گذشته باکن میپیچند و روایت ن می عاقلان پرونده گذشته را. دکن میزندگی فعلی را نابود 

د و هرگز از بند فراموشی شو میی محکم برای همیشه در سلول فراموشی بسته و زندانی های طناب

آن را باز  ،از اینرو نه غم خوردن. گذشته و پایان یافته است ها، چون گذشته. بیرون نخواهد آمد

دیگر چیزی نیست و وجود  ،د؛ چون گذشتهده میسامانش  ،رداند و نه اندوه و ناراحتیگ می

مکن و خودت را از شبح و زندگی  ،لذا در کابوس گذشته و زیر چتری که وجود ندارد. ندارد

اهی آب رفته را به جوی باز گردانی و خورشیدی را که خو میآیا  کابوس گذشته نجات بده؛

دوباره به شکم مادر بازگردانی و یا شیری را  ،طلوع دهی و نوزادی را که متولد شده ،غروب کرده

به  ،سرازیر شدهها  گونهبه درون پستان برگردانی و اشکی را که از چشم بر  ،که از پستان چکیده

 چشم بازگردانی؟!

سوختن در آتش گذشته و در آستانه گذشته  ،آشفتگی به خاطر گذشته، ن به گذشتهپرداخت

ضایع کردن زمان  ،خواندن دفتر گذشته. یت اسفبار و تراژدی وحشتناکی استوضع ،نافتاد

و عملکردشان را ذکر  های گذشتهامت ،خداوند. از بین بردن تلاش و لحظه کنونی است فعلی و

ةٞ قَدۡ خَلَتۡۖ  تلِۡكَ ﴿ :کرده وسپس فرموده است مَّ
ُ
امتی است که گذشته  ،آن« ]١٣٤البقرة: [ ﴾أ

 های چرخ شکافی جسد زمان و برگرداندن کالبد از اینرو. تمام شده و رفته است ،کار. »است
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بسان فردی است که گندم آردشده را  ،رددگ میکسی که به گذشته بر . نداردای  فایده ،تاریخ

. ایدنم میچوب را دوباره اره های  د یا مانند کسی است که برادهکن مید و آرد بر میدوباره به آسیا 

مردگان از گورهایشان بیرون  ،با گریه تو اند: گفته ،ریدگ میاز قدیم به کسی که برای گذشته 

دروغ گفتن را : ی؟ گفتکن میچرا نشخوار ن: همچنین گفته شده که به خر گفتند .نخواهند آمد

مشکل ما این است که از پرداختن و سامان دادن به زمان فعلی خود ناتوان هستیم . دوست ندارم

برای مشتی خاک و  ،زیبای خود را فراموش کرده های کاخ اییم؛نم میو خود را به گذشته مشغول 

اگر همه انسانها و جنها برای باز گرداندن . یمکن میای از بین رفته مرثیه سرایی و سوگواری  تپه

 . محال است ،این کارچرا که  انند آن را بازگردانند؛تو مین ،گذشته دست به دست هم دهند
رو به جلو  ،د و آبوز میند؛ چون باد به سمت جلو کن میمردم به پشت سر و عقب نگاه ن

مخالفت  ،با سنت و قانون حیاتپس تو هم . دکن میبه سوی جلو حرکت  ،جریان دارد و قافله

 . نکن

 فقط امروز ،امروز
نه دیروزی که با  ،گویا فقط امروز زندگی خواهی کرد ؛شام مباشمنتظر  ،چون صبح کردی

 . خوب و بدش تمام شده و نه فردایی که هنوز نیامده است

ا فقط به زندگی ت رپس ذهن و خاطر ؛فقط یک روز است ،عمر توامروز فقط روز توست؛ 

گی دیگر زند ،نین باشیاگر چ. ای و امروز خواهی مرد بدنیا آمده؛ گویا امروز امروز معطوف بدار

راحتی گذشته و میان توقع آینده و شبح ترسناک و خیزش تو در میان خاطرات تلخ و اندوه و نا

 . وحشتناک آن از هم نخواهد پاشید

امروز باید نمازی درست و  پس. توجه و تلاش و ابتکار خود را فقط صرف امروز بگردان

کارها را سنجیده  ،قرآن را تلاوت کنی؛ با حضور دل به ذکر بپردازی ،خاشعانه بخوانی و با تدبر

به ظاهر خود توجه  ،به بهره و قسمت خویش راضی باشی ،اخلاقی زیبا ارائه نمایی ،انجام دهی

 . انینمایی و به جسم و تن خویش اهتمام بورزی و به دیگران فایده برس

 آن به اندازههای  و از ثانیهها  سال آن به اندازههای  های امروز را تقسیم کن و از دقیقه ساعت

از پروردگارت . استفاده کن؛ امروز نهال خوبی و مهر بکار و کارهای زیبا انجام بدهها  ماه

بدین سان . کنخودت را آماده  ،آمرزش بخواه و پروردگارت را به یادآور و برای سفر از این جهان

ایی و از روزی و همسر و نم میامروز با شادمانی و سرور و در امنیت و آرامش زندگی بسر 
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فَخُذۡ مَآ ءَاتيَۡتُكَ ﴿ فرزندان و شغل خود و از خانه و دانش و جایگاه خود راضی خواهی بود؛
ٰكِرِ�نَ ٱوَُ�ن مِّنَ  بگیر و از شکرگزاران  ام، پس آنچه را به تو عطا کرده« ]١٤٤الأعراف: [ ﴾١٤٤ ل�َّ

 . »باش
پریشانی و  امروز را بدون ناراحتی و ،در پیش بگیری ،ای را که گفتم اگر رویهکه خلاصه این

 . ذرانیگ میبدون حسد و کینه و ناخرسندی 

یک جمله باید بر لوح قلبت نقش ببندد؛ این جمله را در دفتر خود با خطی درشت بنویس و 

 . امروز)(امروز فقط آن اینکه 

فردا که هنوز  ای یا نانِ  آیا نان خشکی که دیروز خورده ،اگر امروز نانی گرم و گوارا بخوری

 اند؟رس میبه تو زیانی  ،معلوم نیست چه باشد

غم  ای، چرا برای آب تلخ و شوری که دیروز نوشیده ،نوشی می وقتی امروز آبی شیرین و گوارا

ناراحت و  ،شاید فردا آبی آلوده و گرم بهره تو باشدری و چرا خودت را از ترس اینکه خو می

 ی؟کن میافسرده 

فقط امروز زندگی خواهم : خودت را به این نظریه که ،آهنین و قاطع داشته باشیای  اراده اگر

انی از هر لحظه تو میآنگاه ، وقتی این تئوری در ذهن و وجودت جای بگیرد. ایینم میقانع  ،کرد

شکوفایی استعدادهایت و سامان دادن کارهایت استفاده کنی؛ در این  ،امروز برای ساختن خود

امروز باید سخنانی درست به زبان بیاورم؛ پس سخن بیهوده و ناسزا و : صورت خواهی گفت

پس هیچ در هم بر همی  ام مرتب باشد؛ امروز باید خانه و کتابخانه. مآور میغیبت به زبان ن

پس به  م؛کن میفقط امروز زندگی . ید منظم و مرتب باشدنخواهم گذاشت و بلکه همه چیز با

سنجیده و  های حرکت کوشم رفتار و سخنان و می م وورز مینظافت و قیافه ظاهری خود اهتمام 

 . درستی از من سر زند

فقط امروز زنده هستم؛ پس در عبادت پروردگارم و خواندن نماز به کاملترین شکل تلاش 

برای آخرت خود بیندوزم و نکته مفیدی ای  توشه ،با خواندن نوافلایم نم میم و سعی کن می

 . حفظ کنم و کتابی مفید مطالعه نمایم

کارم و درخت  می زندگی من فقط امروز است؛ پس نهال فضیلت و خوبی را در قلب خود

از ریشه  ،ریا و بدگمانی است ،خودپسندی ،خاردارش که کینههای  شر و بدی را به همراه شاخه

 . مآور میغ دلم در با
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به  ،مکن میانم و به مردم نیکی رس میفقط امروز زندگی خواهم کرد؛ از اینرو به دیگران سود 

آدم گمشده و سرگردانی را راهنمایی  ،مکن میشرکت ای  جنازه در تشییع ،مرو میعیادت بیمار 

ای  ستمدیدهدر کنار  ،مکن میمشکل کسی را حل  ،مده میخوراک ای  گرسنه به ،ایمنم می

با  ،مکن میم؛ برای فرد ضعیف و ناتوانی سفارش ده میستم و او را زیر چتر حمایتم قرار آی می

دست  ،ذارمگ میبه عالم و دانشمندی احترام  ،مکن میانسانی مصیبت زده و رنجدیده همدردی 

 . رمدا میم و بزرگترها را گرامی کش میشفقت و مهربانی بر سر کوچکترها 

همانند خورشیدت  ای! که رفته و پایان یافتهای  گذشته زندگی خواهم کرد؛ پس ایفقط امروز 

هم برای به یاد آوردن تو درنگ ای  لحظه غروب کن؛ من هرگز برای تو نخواهم گریست وحتی

ای و هرگز به سوی ما باز نخواهی  ما را ترک گفته واز کوی ما رخت بر بسته ،چون تو. مکن مین

 . گشت

م و خودم را کن میبا خیالات تعامل ن ،تو در عالم غیب و دنیای پنهان هستی؛ من و ای آینده!

هنوز به  ،م؛ چون فرداورز میشتاب ن ،فروشم و برای تولد چیزی که وجود ندارد نمی به اوهام

 ،این ،در فرهنگ خوشبختی. فقط امروز ،ای انسان! امروز. وجود نیامده و آفریده نشده است

 . اهدخو میصورت آن ترین  برای کسی است که زندگی را در زیباترین و درخشندهزیباترین واژه 

 آینده را بگذار تا بیاید...

﴿ ٰٓ�َ
َ
مۡرُ  �

َ
ِ ٱأ ؛ پس در آمدن آن شتاب فرمان خدا سر رسید« ]١النحل: [ ﴾فََ� �سَۡتَعۡجِلُوهُۚ  �َّ

 . »مورزید
سقط گردد؟آیا  ،شود و جنیننارس زاییده  ،اهی بچهخو میاز حوادث پیشی مگیر؛آیا 

هنوز نیامده و هیچ مزه و رنگی هم ندارد؛ پس چرا ما  ،اهی میوه را کال بچینی؟ فرداخو می

به حوادث آن توجه  ،هراسیم می آن های مصیبت از ،یمکن میخودمان را به میوه آن مشغول 

میان ما و  ،مانعییم که آیا دان میاییم و در انتظار فجایع آن هستیم؟ در صورتی که ننم می

یم که دان میردیم؛ نیز نگ میرخدادهای تلخ فردا حایل خواهد شد یا اینکه ما گرفتار فجایع آن 

مهم این است که آینده در دنیای پنهان و عالم . سرشار از سرور و شادی باشد ،چه بسا فردا

دغدغه عبور از آن  ،پللذا ما نباید نرسیده به . شد و هنوز به زمین نرسیده استبا میغیبت نهفته 
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 چه کسی 
ً
د؟شاید ما قبل از رسیدن به پل توقف کنیم و شاید پل دان میرا در سر بپرورانیم؛ اصلا

 . فرو بریزد و شاید هم به پل برسیم و با سلامتی از آن عبور کنیم ،قبل از رسیدن ما

غیب و نگرانی  تر به ذهن برای اندیشیدن در باره آینده و گشودن کتاب دادن محیطی گسترده

 ،چون اندیشیدن زیاد به آینده. از نظر شرعی امری ناپسند است، بیجا از اتفاقات احتمالی آینده

مورد مذمت و نکوهش  ،نشانگر داشتن آرزوی طولانی است و از نظر عقلی نیز چنین چیزی

 . نه آینده نگری ،شدبا میکشتی گرفتن با سایه ، که این کار چرا. قرار گرفته است

بسیاری از جهانیان از فقر و گرسنگی و از بیماری و مشکلاتی که آینده خود را در معرض 

 :مدارس شیطان استهای  از برنامهها  این بیمناک هستند! همه ،نندبی میگرفتار شدن به آن 

يَۡ�نُٰ ٱ﴿ ِ  لۡفَقۡرَ ٱيعَِدُُ�مُ  لشَّ مُرُُ�م ب
ۡ
ُ ٱوَ  لۡفَحۡشَاءِٓ� ٱوََ�أ غۡفِ  �َّ  ﴾رَةٗ مِّنۡهُ وَفَضۡٗ� يعَِدُُ�م مَّ

شما  ،د و خداوندکن میامر ها  زشتی شما را بهد و ده میفقر  به شما وعده ،شیطان« ]٢٦٨البقرة: [

 . »دده میو به لطف و فضل خویش نوید را به آمرزشی از جانب خود 
ند که فردا گرسنه خواهند بود و یا یک سال بعد بیمار خواهند کن میبرای این گریه  ،بسیاری

 . درس میوبه پایان  دشو میشد! و یا ناراحت هستند که صد سال دیگر دنیا تمام 

شرط ببندد و کسی  ،نباید به آنچه وجود ندارد ،در دست کسی دیگر است ،کسی که زندگیش

نیست که به چیزی مشغول شود که برایش درست  ،د کی و چه زمانی خواهد مرددان میکه ن

. فردا و آینده را بگذار تا بیاید؛ از اخبار آن مپرس و منتظر حمله آن مباش. وجود و حقیقتی ندارد

 به امروز مشغول هستی
ً
تعجب و شگفتی اینجاست که افرادی غم و اندوه را به . چون تو فعلا

بازپس دهند!!  ،د آن طلوع نکردهیرند تا آن را در روزی که هنوز خورشیگ میصورت نقدی وام 

 . پس از آرزوی طولانی بپرهیزید

 ،ابلهان بزهکار خداوند آفریننده چگونه با انتقاد بزهکاران و ناجوانمردان روبرو شویم؟

پس  اند؛ به باد ناسزا گرفته ،دهنده و یگانه و یکتایی را که هیچ معبود به حقی جز او نیست روزی

زند؛ شما در  می بندگانی هستیم که گناه و خطا از ما سر ،حال آنکه مامن و تو چه توقعی داریم؟ 

ید و به شو میانتقادی ناجوانمردانه و تلخ روبرو  ،زندگی خود با جنگی خانمانسوز و همیشگی

قرار رحمانه  بی مورد انتقاد ،صورت هدفمند و سازمان یافته برای ترور و تخریب شخصیت

به عمد مورد  ،تأثیر بگذاری و بدرخشی ،بسازی ،بازدهی داشته باشییرید و تا زمانی که گ می

از تو دست نخواهند کشید مگر آنکه تونلی در اعماق زمین  ها، این اهانت قرار خواهی گرفت؛

بگریزی؛ ها  این حفر کنی و در آن خود را پنهان نمایی یا اینکه نردبانی به آسمان بزنی و از دست
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تو را  ،دکن میاز آنها انتظار چیزی را داشته باش که تو را ناراحت  ،ها هستیاما تا وقتی در میان آن

 . رباید می اید و خواب را از چشمانتنم میدلت را خونین  ،اندازد می به گریه

زنند؛آنان به خاطر  نمی هیچگاه به مرده لگد ،مردم. دافت مین ،کسی که روی زمین نشسته است

بنابراین . در درستکاری یا دانش یا ادب و یا ثروت از آنها برتر هستیکه اند  این بر تو خشم گرفته

ات پذیرفته نخواهد شد  شی و توبهبا میاز نگاه آنان گناهکار و مجرم  ای، چون از آنها پیشی گرفته

ی ها ویژگی از همه صفات و ،خدادادی و استعدادهایت را رها کنی های نعمت مگر آنکه

 ،لباس مفاهیم پسندیده و مروت را از تن خود بیرون آوری وکودنات دوری نمایی و  پسندیده

 . اهندخو می چیزی است که آنها از تو ،این. شکست خورده و رنجدیده شوی ،دست خالی ،احمق

استوار باش و مقاومت کن و ها  این انتقادها و تحقیر و تخریب ،بنابراین در برابر سخنان

به علت صلابت و توان  ،ندکن میتگرگ به آن اصابت های  ای باش که وقتی دانه مانند صخره

گوش بسپاری و واکنش نشان ها  اینهای  حرف اگر تو به. پاشند می نند و از همشک میصخره 

پس به  ای. برآورده نموده ،بزرگترین آرزوی آنها را که تیره شدن صفای زندگی توست ،دهی

دلتنگ  هایشان آنها روی بگردان و از مکر و حیلهزیبایی از آنها درگذر و چشم پوشی کن و از 

هرکس  آنها در حقیقت شرح حالی محترمانه و زیبا برای توست وارزش  بی انتقاد پوچ و. مباش

 . یردگ میبه اندازه وزن و جایگاه و اهمیت خود مورد انتقاد بزهکارانه و دروغین قرار 

ولی با دوری گزیدن  ،شان را گره بزنیهای زبان انی دهان منتقدان کینه توز را ببندی یاتو میتو ن

ها  خاک انی انتقاد آنها را زیر پا له کنی و در زیرتو میعی به آنان و سخنانشان اعتنا بی از آنها و

بلکه با . »بگو به سبب خشمتان بمیرید« ]١١٩آل عمران: [ ﴾قُلۡ مُوتوُاْ بغَِيۡظُِ�مۡۗ ﴿ دفن نمایی؛

دهانشان را پر از خاک خواهی  ،هایت یت و اصلاح کجیها خوبی رشد دادنافزودن فضایلت و 

اهی همه تو را دوست بدارند و همه تو را قبول داشته باشند و از دیدگاه جهانیان خو میاگر . کرد

ای و آرزویی دست نیافتنی را در  امری محال و ناممکن را طلبیده ،باشیعیب  بی فردی کامل و

 . ورانیپر میسر 

 انتظار تشکر نداشته باشهیچکس  از
روزی داده تا شکر او را ها  بندگان را آفریده است تا او را پرستش نمایند و به آفریده ،خداوند

جز او را  ،بسیاری از بندگان او را رها کرده و چیزهای دیگری را عبادت کرده و بیشتر. بگزارند
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ها غالب  بر نفس ،ستمگریاز آنجا که سرشت ناسپاسی و نمک نشناسی و  اند. سپاس گزارده

ند؛ بلکه گاهی ممکن کن میو خوبیت را فراموش  ندکن مینی که از تو تشکر نبی میگاهی  ،است

است به دشمنی و ستیز با تو برخیزند و تو را به توپ کینه و انتقاد ببندند؛ نه به خاطر چیزی 

الت شوک به تو دست دهد و از اینرو نباید ح ای! بلکه فقط برای آنکه به آنها نیکی کرده ،دیگر

 .آزرده شوی

ۡ�نَٮهُٰمُ ﴿
َ
نۡ أ

َ
ٓ أ ْ إِ�َّ ُ ٱوَمَا َ�قَمُوٓا و آنها دشمنی « ]٧٤التوبة: [ ﴾ۦمِن فَضۡلهِِ  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ

 . »اند نکردند مگر به خاطر آنکه خدا و پیامبرش آنها را از لطف خویش توانگر کرده
پدری را مشاهده خواهی کرد که فرزندش را دفتر گشوده جهان را مطالعه کن؛ داستان 

بیدار مانده است تا پسرش ها  شب به تربیت و تعلیم او پرداخته و ،به او آب و نان داده ،پرورده

اما  ،کشیده تا فرزند راحت باشد ها رنج بخوابد؛ خودش گرسنه مانده تا فرزندش سیر باشد و

پدرش را  ،درنده برای پدر دندان تیز نمودهمچون سگی  ،جوان و نیرومند گردید ،وقتی این پسر

بر او پرخاش نمود و از او نافرمانی کرد؛ خلاصه اینکه عذاب و بلایی برای  ،توهین و تحقیر کرد

 . پدر گردید

خوبی آنان را به آتش  های برگ ،اراده بی پست فطرت و های انسان آری! باید کسانی که

کنند و به این شادمان باشند که پاداش آنها را خونسردی و آرامش خود را حفظ  اند، کشیده

اهد که خوبی و خو میاین پیام گرم از تو ن. دشو میاو تمام نهای  خداوندی خواهد داد که گنجینه

د که منتظر قدرنشناسی مردم کن میبلکه تو را برای این آماده  ،نیکی کردن به دیگران را رها کنی

ناراحت مباش  ،ندکن میپس از آنچه . و را فراموش نمایندباشی و این احتمال را بدهی که نیکی ت

چون در این صورت به هر حال تو موفق هستی و ناسپاسی . وکار خوب را برای خدا انجام بده

خداوند را ستایش کن که به تو توفیق نیکوکاری داده است؛ . به تو زیانی نخواهد رساند ،مردم

بهتر از دست پایین و گیرنده  ،ت بالا و دهندهدس. انسانی بدکار است ،هرچند فرد ناسپاس

ِ ٱُ�طۡعِمُُ�مۡ لوِجَۡهِ  إِ�َّمَا﴿ .است  ]٩الإنسان: [ ﴾٩َ� نرُِ�دُ مِنُ�مۡ جَزَاءٓٗ وََ� شُكُورًا  �َّ

 . »اهیمخو میاز شما مزد و تشکر ن ،یمده میشما را به خاطر رضای خدا خوراک  ،ما«
خصلت و سرشت مردم فرومایه است؛  ،که ناسپاسیاند  فراموش کرده ،بسیاری از خردمندان

 ،به خاطر سرکشی وتمردشان را میکه چنین مرداند  این پیام وحی را نشنیده ،گویا اندیشمندان



 ٢١  غم مخور (راز شادزیستن)

هُ ﴿ :گوید می د وده میمورد سرزنش قرار  سَّ ٖ مَّ ٓ إَِ�ٰ ُ�ّ ن لَّمۡ يدَُۡ�نَا
َ
 ]١٢یونس: [ ﴾ۥمَرَّ كَأ

 . »به فریاد نخوانده است ،را به خاطر زیانی که به او رسیده بودذرد که گویا ما گ میچنان «
 ،با همین قلم در نکوهش تو چیزهایی نوشت ،اگر به یک انسان ابله قلمی هدیه دادی و او

همچنین اگر عصایی به فردی کم خرد هدیه نمودی تا بر آن تکیه زند و . تعجب نکن

 یهای انسان .شگفت زده مباش ،عصا سرت را شکستبا همان  ،گوسفندانش را با آن بچراند و او

همین قاعده رادر تعامل با آفریننده خود دارند؛ پس  اند، مومیایی شده ،که در کفن قدرنشناسی

 با من و تو چگونه خواهند بود؟!

 است. آرامش نیکی به دیگران، مایه
که از نیکی کردن به اولین کسانی . زیبا و پسندیده هستند هایشان نام همانند ،خوبی و نیکی

را اش  چینند و نتیجه می خیلی زود ثمره آن را ،آنان. خود نیکوکاران هستند ،ندبر میمردم استفاده 

 . ندکن مینند و احساس آرامش و راحتی بی میرفتار و درون خود  ،اخلاق ،در وجود

نیکی کن؛ در به دیگران  ،هرگاه با مشکلی برخوردی و پریشانی و ناراحتی برایت پیش آمد

به بینوا چیزی . خیلی زود حل خواهد شد و احساس آرامش خواهی کرد ،این صورت مشکلت

به شکست  ،را غذا بدهای  گرسنه ،گرفتاری را نجات بده ،ای را یاری کن ستمدیده ،ببخش

 . یردگ میآنگاه خواهی دید که سعادت از هر سو تو را درآغوش  ،ای کمک کن خورده

 ،همه ،مانند عطر و مشک است که حامل و فروشنده و مشتری ،ام کار خیرنیکی کردن و انج

همانند داروهای خوب و  ،پیامدهای روانی نیکی کردن به دیگران. ندشو میاز آن بهره مند 

سرشار از نیکی و  ،هایشان دل ند کهشو میای هستند که در داروخانۀ کسانی عرضه  خجسته

 . احسان است

هاست؛ هرچند  در دنیای ارزشای  جاریه صدقه ،نیازمندان اخلاق توزیع لبخندها درمیان

اعلام جنگی خانمانسوز علیه دیگران است  ،اما ترشرویی. ای باز روبرو شوی با برادرت با چهره

 . ددان میعواقب آن را  ،که فقط خداوند دانا از پیدا و پنهان

 ،تشنگی نجات یابد؛ خداوندد تا سگی درنده از کن میدو دستش را پر از آب  ،زنی فاحشه

. اید که پهنایش به اندازه آسمانها و زمین استنم میآن زن را به بهشتی وارد  ،به پاداش این کار
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زیبایی را دوست دارد و  ،آمرزگار و قدرشناس و زیباست؛ او ،دده میچون کسی که پاداش 

 . توانگر ستوده است

د! به بوستان کن میشما را تهدید  ،اضطراب و هراس ،های بدبختی ای کسانی که کابوس

همدردی کنید و به  ،مهمان نوازی نمایید ،خوبی و نیکی کردن بیایید و به دیگران کمک کنید

 .دیگران خدمت نمایید تا مزه و طعم و رنگ سعادت راببینید

حَدٍ عِندَهُ ﴿
َ
ٰ ٱوجَۡهِ رَّ�هِِ  بتۡغَِاءَٓ ٱإِ�َّ  ١٩مِن ّ�عِۡمَةٖ ُ�ۡزَىٰٓ  ۥوَمَا ِ� َ�ۡ

َ
وَلسََوۡفَ يرََۡ�ٰ  ٢٠ ۡ�

بر او حق نعمتی ندارد تا (بدینوسیله نعمتش پاسخ گوید و از  ،هیچکس« ]٢١ -١٩اللیل: [ ﴾٢١

بلکه تنها هدف اوف جلب رضای ذات پروردگار بزرگش . سوی آن نعمت) جز داده شود

 (شخصی که چنین کارهایی کرده. شدبا می
ً
دش آنها) خشنود از کارهایش و نیز از پا ،قطعا

 . »خواهد شد

 کردن پر کنید کار خلأ بیکاری را با
خاطر و اذهانشان مشوش چرا که  همواره به شایعه پرا کنی ودروغ بافی مشغولند؛ ،افراد بیکار

ْ مَعَ ﴿ است؛ ن يَُ�ونوُا
َ
ْ بأِ تا با بازماندگان (از اند  راضی شده« ]٨٧التوبة: [ ﴾ۡ�َوَالفِِ ٱرضَُوا

 . »جنگ) باشند
 ،در چنین وضعیتی او. شدبا میزمانی است که فرد بیکار  ،خطرناکترین حالت برای ذهن

د؛ رو میمانند خودرویی است که در سراشیبی با سرعت زیاد و بدون راننده به سمت پایین 

 ،یشو میهر روز که در زندگی بیکار . د و گاهی به سمت چپشو میگاهی به سمت راست کج 

فعلی و  ،گذشتههای  همه پرونده ،زیرا بیکاری. ناراحتی وغم و اندوه آماده کنخودت را برای 

. دکن میذراند و تو را آشفته و پریشان گ مید و پیش تو آور میآینده را از کمدهای زندگی بیرون 

شنده به انجام کارهای مفید  ،توصیه من به خودم و شما
ُ
این است که به جای این تنبلی ک

 . یعنی زنده به گور کردن غیرمحسوس خود، نبلی و بیکاریچون ت. بپردازید

چین زندانیان را با آن  های زندان ماند که در می بیشتر به یک شکنجه آرام و تدریجی ،بیکاری

ند که در هر دقیقه یک قطره آب ده میزندانی را زیر یک لوله آب قرار  ،ها چینی. ندکن میشکنجه 

در  ،ماند می قطره منتظر قطره بعدی ،زندانی پس از چکیدن یکچکد؛ از آنجا که  می از آن

 . دشو مینهایت بر اثر این انتظار دیوانه 
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عقل بیکار نیز قربانی و شکاری  ای؛ دزدی حرفه ،غفلت است و بیکاری ،راحت نشستن

 . ندکن میآن را پاره پاره ، ی خیالیها جنگ است که این

ات را  دفتر کار یا خانه ،بنویس ،مطالعه کن ،گوتسبیح ب ،نماز بگزار ،پس اینک برخیز

خیرخواه  ،من. درست و مرتب کن و یا به دیگران کمک نما تا بدین سان از بیکاری رهایی یابی

% ٥٠سَر بیکاری را با چاقوی کار کردن ببر؛ پزشکان جهان . مکن میتو هستم و تو را نصیحت 

به کشاورزان و نانوایان و بناها نگاه کن که آنها . ندکن میسعادت تو را با این اقدام به موقع تضمین 

 ای، انند و اما تو بر بستر خود نشستهخو میدر کمال سعادت و راحتی ترانه  ها گنجشک همچون

  ای. ی وآشفته و حیران هستی؛ زیرا تو نیش خورده وگزیده شدهکن میاشکهایت را پاک 

 شخصیت مباش بی
کن و در شخصیت آنها ذوب مشو؛ چون این یک عذاب پیراهن شخصیت دیگران را به تن ن

استعدادها و  ،سخنان ،ها حرکت ،صدایشان ،بسیارند کسانی که خودشان. همیشگی است

حتی برای این . ند تا در شخصیت دیگران ذوب شوند و از بین بروندکن میشرایط خود را فراموش 

وجود و شخصیت خودشان را از  بسوزند و ،خودستایی نمایند ،ندتکلف کنندشو میکار مجبور 

 ،دو نفر ،ذاردگ میاز آدم که اولین انسان است تا آخرین انسانی که پا به این جهان . بین ببرند

پس چگونه انتظار داریم که اخلاق و استعدادهایشان یکی باشد؟ تو چیز  اند. مثل هم نبوده

از این هم در دنیاکسی پس  ای؛ دیگری هستی و در تاریخ گذشته نمونه و همانندی نداشته

 شبیه تو باشد ،نخواهد آمد که از لحاظ شخصیت و اخلاق
ً
 . کاملا

 فرق  ،تو
ً
ی؛ پس خودت را در غار تقلید و درآوردن ادا و اطوار کن میبا زید و عمرو کاملا

 ،بلکه با همان صورت و عادتی که داری. دیگران و ذوب شدن در شخصیت آنها گرفتار نکن

َ�هُمۡۖ قَدۡ ﴿ .پیش برو َ�ۡ ناَسٖ مَّ
ُ
هر گروهی از مردم محل نوشیدن خود « ]٦٠البقرة: [ ﴾عَلمَِ ُ�ُّ �

 .»را دانستند
ۖ فَ ﴿ هَا ٖ وجِۡهَةٌ هُوَ مُوَّ�ِ

ْ ٱوَلُِ�ّ و هر یک جهت و سمتی « ]١٤٨البقرة: [ ﴾ۡ�َيَۡ�تِٰ� ٱ سۡتبَقُِوا

 . »بگیریدپس در انجام کارهای خوب پیشی . دکن میدارد که رو به آن 
صدایت را تغییر مده و نحوۀ فریاد زدنت را دگرگون نکن  ای؛ آنگونه زندگی کن که آفریده شده

نباید . و چگونگی راه رفتن خود را عوض مکن؛ خود را به وسیله وحی پیراسته کن و تربیت نما



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٢٤

تو رنگ و روی . وجود و شخصیت خود را لغو و باطل کنی و استقلال خود را از بین ببری

چون تو اینگونه آفریده . اهیم تو را با همان رنگ و روی خودت ببینیمخو میخودت را داری و ما 

  ایم. شناخته ای و ما تو را اینگونه شده

 . »شخصیت نباشد بی هیچ یک از شما«

 ،مردم از لحاظ طبیعت و سرشتشان بیشتر به درختان مشابهت دارند؛ میوه بعضی از درختان

کوتاه؛ و برخی بلند هستند؛ باید هم  ،برخی از درختان. ترش است ،ن؛ و میوه برخیشیری

چون زیبایی و . خودت را به گلابی تبدیل نکن ،اگر تو مثل موز هستی. اینگونه متفاوت باشند

 ،های ما استعدادها و توانایی ها، زبان ،ها رنگ متفاوت بودن. ارزش تو در این است که موز باشی

 . و آیات او را نباید انکار کردها  خداوند است؛ پس نشانههای  شانهیکی از ن

 رو قد قضا

صِيبَةٖ ِ� ﴿ صَابَ مِن مُّ
َ
ٓ أ �ضِ ٱمَا

َ
ن  ۡ�

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن َ�بۡلِ أ

َ
وََ� ِ�ٓ أ

 ۚٓ هَا
َ
أ در لوح  پیشتر ،درس میهر مصیبت و بلایی که به زمین یا به شما « ]٢٢الحدید: [ ﴾�َّۡ�َ

فیصله شده است  ،و کاراند  قلم رفته و کاغذها جمع شده. »محفوظ ثبت و ضبط شده است

ٓ إِ�َّ مَا كَتَبَ ﴿ اند. همه نگاشته شده ،وتقدیرها و رخدادها ُ ٱلَّن يصُِيبنََا  ]٥١التوبة: [ ﴾َ�اَ �َّ

 ،چه به تو رسیدهآن. »به ما هیچ بلایی نخواهد رسید مگر آنچه خداوند برای ما نوشته است«

هرگاه . امکان نداشته که بدان گرفتار شوی ،امکان نداشته که از تو بگذرد و آنچه به تو برنخورده

این باور در وجودت ریشه بدواند و در دلت جای بگیرد آنگاه مصیبت و رنج برایت به هدیه ای 

من يرد االله به خ�اً «. ریدا مید و همه حوادث را به عنوان جایزه و مدال دریافت شو میتبدیل 
او را به مصیبت گرفتار  ،خداوند نسبت به او اراده خیر داشته باشد ،هرکس« »يصب منه

ناراحت  ،در آتشات  خانه پس از بیماری و مردن فرزند و یا زیانی مالی و یا از سوختن. »دکن می

 چنین چیزی مقدر نموده تا چنین اتفاقی بیفتد؛ برایت قب ،چون خداوند. و پریشان مباش
ً
لا

نی و بی میاما تو در برابر این مشکلات پاداش . از آن خداست ،انتخاب شده و حق انتخاب

 . ندشو میگناهانت بخشوده 
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بخشنده و  ،شکیبایی و رضامندی آنها از خداوندی که تنها او ،مبارک باد بر مصیبت زدگان

ا َ�فۡعَلُ وَهُمۡ �ُۡ�  َٔ �ُۡ� َ� ﴿ .ایدنم میروزی را زیاد و کم  ،گیرنده است و او  ﴾٢٣لُونَ  َٔ لُ َ�مَّ
 . »ندشو مید و آنها پرسیده شو میپرسیده ن ،دکن میهمان خدایی که از آنچه « ]٢٣الأنبیاء: [

اعصاب تو راحت نخواهد شد و اضطراب و وسوسه هایت از دل بیرون نخواهد رفت مگر 

قبلا نوشته شده  ،پیش خواهد آمد ،هر آنچه آنکه به تقدیر و قضا ایمان داشته باشی و بدانی که

انستی از فرو تو میخودت را تلف مکن و گمان مبر که  ،است؛ پس با حسرت و اندوه خوردن

از ریختن آب مانع شوی و جلوی وزش باد را بگیری و نگذاری  ،ریختن دیوار جلوگیری نمایی

اتفاق  ،و آنچه مقدر شدهکه شیشه بشکند؛ بر خلاف میل من و شما چنین چیزی درست نیست 

ۚ ﴿ .خواهد افتاد اهد خو میهر کس « ]٢٩الکهف: [ ﴾َ�مَن شَاءَٓ فَلۡيُؤۡمِن وَمَن شَاءَٓ فَلۡيَۡ�فُرۡ

 . »اهد کفر بورزدخو میهرکس  ایمان بیاورد و
تو را در  ،فریاد و فغان و شکایت کردن ،تسلیم تقدیر باش قبل از آنکه اظهار ناخوشنودی

به تقدیر و قضا اعتراف کن پیش از آنکه سیل خروشان ندامت و . دهد محاصره خود قرار

 . ناگهان به تو هجوم آورد ،پریشانی

 ،ات نرسیدی اما به خواسته ،پس هرگاه اسباب را فراهم نمودی و تمام توانت را بکار بستی

ن اگر چنین و چنا«: اد و نگوافت میخاطرجمع باش که این همان چیزی است که باید اتفاق 

 ،خداوند چنین مقدر نموده و آنچه خواست او بوده: ؛ بلکه بگوشد میچنان و چنین  ،دمکر می

 .»همان کرده است

�  لۡعُۡ�ِ ٱإنَِّ مَعَ ﴿  . »به دنبال سختی آسانی خواهد بود« ]٦شرح: نال[ ﴾٦�ُۡ�ٗ
از خواب آرام و پس  ،خوابی بی سیری است و بعد از ،ای انسان! بعد از گرسنگی و تشنگی

پایان خواهند  ها رنج ها و تندرستی خواهد بود و گمراه هدایت خواهد شد و دلواپسی ،بیماری

 .رخت برخواهد بست ،یافت و تاریکی

ُ ٱَ�عََ� ﴿ َّ�  ِ ِ�َ ب
ۡ
ن يأَ

َ
ِ  لۡفَتۡحِ ٱأ مۡرٖ مِّنۡ عِندِه

َ
وۡ أ

َ
امید است خداوند « ]٥٢المائدة: [ ﴾ۦأ

 . »بیاوردپیروزی یا راه حلی از جانب خودش 
د؛ کن میسرش را بلند  ها، ها و دره شب را مژده باد به سپیده دمی که با روشن کردن قله کوه

ناگهان در یک چشم به  ،انسان رنج دیده و مصیبت زده را مژده باد به موفقیتی که با سرعت نور

ی گرم که او را به آغوش های دست فرد گرفتار را مژده باد به لطفی پنهان و. درس میهم زدن سر 
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بدان که آن  ،طولانی است و همچنان ادامه دارد ،هر گاه دیدی که صحرا و بیابان. خواهند گرفت

 . دلپذیری داردهای  باغی سرسبز است که سایه ،سوی این صحرا

ها با  اشک. بدان که پاره خواهد شد ،دشو می تر سختسخت و  ،هنگامی که دیدی طناب

د و با اضطراب و آی میامنیت به سراغ انسان  ،دارند؛ بعد از هراس و ترسخود لبخند همراه 

 ،سوزد؛ چون عنایت و توجه الهی نمی را ÷ابراهیم خلیل ،آتش. آرامش همراه است ،آشفتگی

قُلۡنَا َ�نَٰارُ كُوِ� برَۡدٗا وسَََ�مًٰا ﴿ :ای سرد و سلامت ای به سوی او گشوده است؛ پنجره پنجره
 ٰٓ د؛ چون این صدا و فریاد را سر کن میرا غرق ن ÷موسی ،دریا  ]٦٩الأنبیاء: [ ﴾٦٩إبَِۡ�هٰيِمَ َ�َ

ۖ إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهۡدِينِ ﴿ :داده است که ٓ هرگز نه؛ پروردگارم با من « ]٦٢الشعراء: [ ﴾٦٢َ�َّ

 . »است و مرا هدایت خواهد کرد
با ما است؛ آنگاه  ،همراهش مژده داد که خداوندبه  ،در سفر هجرت و در غار ثور ج پیامبر

 . آنها را فرا گرفت ،پیروزی و آرامش ،امنیت

چیزی جز بدبختی و دشواری  ،فعلی و شرایط جانکاه خود هستندهای  کسانی که برده لحظه

آنها باید . نگرند نمی نند؛ چون آنها جز به دیوار اتاق و درب خانه به چیزی دیگربی میو نابودی ن

 . ه آن سوی موانع نگاه کنند و افکارشان را رها سازند تا به آن سوی دیوارها بروندب

پس تاب و توان خود را از دست مده؛ زیرا تداوم یک وضعیت برای همیشه محال و ناممکن 

روزها در گردش و دگرگونی . ستها سختی انتظار رهایی از بند ،شد و بهترین عبادتبا می

پنهان است و  ،شد؛ دنیای غیببا میآبستن اتفاقات جدیدی  ،ها و شبمتغیر  ،روزگار. هستند

دازد و شاید خدا بعد از آن راه حلی بیاورد؛ اما بدان که پر میهر روز به کاری  ،خداوند حکیم

 . آسانی است ،بعد از سختی

 از لیمو نوشیدنی شیرینی بساز
ت یک مصیب ،بزدل ولی فرد نادان و ،دکن میتبدیل  را به سودها  زیان ،انسان هوشمند و زیرک

ه اقامت گزید و در آنگاه در مدین ،اخراج شد از مکه ج پیامبر. ایدنم میرا به دو مصیبت تبدیل 

 . کارنامه زرین آن ماندگار است ،تاریخ آنجا حکومتی تأسیس کرد که برای همیشه

مسلمانان در سنت و آنگاه امام و پیشوای  ،امام احمد بن حنبل زندانی شد و شلاق خورد

او با یک کتاب بیست جلدی در موضوع فقه از  ،سرخسی را در قعر چاه گذاشتند. حدیث گردید
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از  )ة(جامع الاصول والنهايابن اثیر خانه نشین گشت؛ آنگاه کتاب . زندان بیرون آمد

 ،دندابن جوزی را از بغداد بیرون ران. حدیث را تألیف کرد های کتاب معروفترین و مفیدترین

قصیده زیبا و  ،تب مرگ مالک بن ریب را فراگرفت و او. های هفتگانه را آموخت قرائت ،ولی او

پسر . تقدیم جهانیان کرد ،ایدنم میمشهورش را که با دیوان اشعار شعرای دولت عباسی برابری 

مرثیه ای برایش سرود که جهانیان را به سکوت و حیرت واداشت و  ،ابوذؤیب هذلی مرد و او

 . زرینش ثبت نمود های برگ آن را در ،از شنیدن آن مات و مبهوت شدند و تاریخ ،مردم

به بخش مفید و قابل استفاده آن بنگر؛  ،ناگهانی به سراغت آمدای  فاجعه هرگاه مصیبت و

 ،مقداری شکر به آن بیفزای و اگر اژدهایی به تو هدیه کرد ،اگر کسی به تو یک لیوان لیمو داد

بدان که تو را  ،هرگاه عقربی تو را گزید. را رها کناش  هایش را برای خود بردار و بقیهپوست گرانب

شادمان و مسرور باش تا برای  ،در شرایط سختی که داری. در برابر سم مارها واکسینه کرده است

ْ شَۡ� ﴿ .ما از آن گل و یاسمن بیاوری ن تَۡ�رهَُوا
َ
 ]٢١٦البقرة: [ ﴾ا وهَُوَ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ

 . »چه بسا چیزی را ناپسند بدانید و حال آنکه برای شما بهتر است«
فرانسه قبل از انقلاب توفنده و بزرگش دو شاعر بزرگ را زندانی کرد؛ یکی از این شاعران 

. هر دوی آنها سرشان را از پنجره زندان بیرون آوردند. فردی بدبین بود ،فردی خوشبین و دیگری

به گل و خاک خیابانی که  ،نگاهی به ستارگان انداخت و خندید؛ اما شاعر بدبین شاعر خوشبین

چون شر محض نیست؛ . همیشه به آن سوی تراژدی بنگر. نگاه کرد و گریست ،در کنارشان بود

 . بلکه در آن خوبی و پاداش و موفقیت نیز نهفته است

 د،ده میچه کسی درمانده را جواب 
 بزند؟ وقتی که او را صدا

د و از چه کسی ده میبه درگاه چه کسی آه و ناله سر  ،فردی که گرفتار مصیبت و بلا شده

ند و او را کن میکیست؟ او کیست که جهانیان دست نیاز به سویش دراز  ،او ید؟جو مییاری 

او را معبود و خدای  ها، دل ایند ونم میبه یاد او حرکت ها  زبان انند؟ او کیست کهخو می

بر ما . خداوند است که هیچ معبود به حقی جز او نیست ،ند؟ بدون شک اوده میقرار  خویش

 در ،او را صدا بزنیم و او را بخوانیم ،لازم است که در سختی و آسانی و در خوشی و ناخوشی

خود  ،به او توسل بجوییم و به درگاه او زاری و تضرع کنیم و با گریه و زاری و انابت ها سختی
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د و توفیق و گره گشایی از رس میآن وقت است که مدد و یاری او فرا . ندازیمرا به درگاهش بی

ن ُ�ِيبُ ﴿ .دآی میسوی او  مَّ
َ
چه کسی درمانده را جواب  ]٦٢[النمل:  ﴾إذَِا دََ�هُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱأ

ستمدیده را یاری  ،دبخش میبه بیمار تندرستی و سلامتی  ،دآور میگمشده را باز  ،دده می

فَإذَِا ﴿ د؟کن میاید و مصیبت و بلا را از مصیبت زده دور نم میگمراه را هدایت  ،دکن می
 �ِ ْ ْ  لۡفُلۡكِ ٱرَ�بُِوا َ ٱدَعَوُا وقتی در کشتی سوار « ]٦٥[العنکبوت:  ﴾ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ

و اندوه  در اینجا دعاهایی را که برای دور کردن غم. »مخلصانه خدا را به فریاد خواندند ،شدند

م تا بهترین ده میحدیث حواله  های کتاب م؛ بلکه شما را بهکن میبیان ن اند، و ناراحتی آمده

او را به فریاد بخوانید و به او  ،با او مناجات کنید ،شیوه خطاب نمودن پروردگارتان را بیاموزید

 . امید داشته باشید
همه  ،اگر به خدا ایمان نداشته باشیدگویا همه چیز دارید و  ،اگر به خدا ایمان داشته باشید

عبادت و طاعتی دیگر است که از به دست  ،دعا و خواندن پروردگارت. اید چیز را از دست داده

شایسته  ،که فن دعا کردن را خوب یاد داردای  بنده برای. شدبا میبالاتر  ،ییجو میآمدن آنچه 

همه  ،ردند جز ریسمان اوگ میقطع ها  ریسمان نیست که ناراحت و غمگین و پریشان شود؛ همه

نزدیک و شنوا و اجابت کننده است؛ در مانده را پاسخ  ،ند جز در او و اوشو میدرها بسته 

 . د وقتی که او را بخواندکن مید و دعایش را اجابت ده می

هستی و  ناتوان ومحتاج ،د که او را بخوانی؛ حال آنکه تو نیازمندده میبه تو فرمان  ،خداوند

سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ  دۡعُوِ�ٓ ٱ﴿ .نیرومند و یکتا و بزرگوار است ،توانگر ،او
َ
مرا بخوانید « ]٦٠غافر: [ ﴾أ

اسم او را  ،پیوسته خدا را یاد کن ،تو را فرا گرفتند ،ها سختی هرگاه بلاها و. »تا شما را اجابت کنم

دانستن و تقدیس نام او با خاک  منزه پیشانیت را برای فریاد بزن ومدد و یاری او را بجوی؛ ،بگیر

ات را در خاک عبودیت او به به خاک بمال تا  آغشته کن تا تاج آزادی را به دست بیاوری و بینی

ت را به سوی او دراز کن و زبان نیاز بگشای و زیاد از او های دست مدال نجات را فراچنگ آوری؛

منتظر  ،گاهش آه و زاری نما و از او دور مشوبخواه و در خواستن و خواندن خدا مبالغه کن؛ به در

نام او را بگیر و درباره او گمان نیک داشته باش وبه قصد او از  ،لطف و مهربانی او و یاریش باشد

 . همه ببر تا خوشبخت و موفق شوی
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 ات جای بگیر در خانه
بزهکار دوری این است که از شر و اهل آن واز افراد بیکار و  ،گوشه نشینی شرعی و خوب

کنی؛ در این صورت خاطرت آرام خواهد شد و ذهنت دُرهایی از حکمت ارائه خواهد داد و 

 . در باغ معرفت به حرکت خواهد آمد ،نگاهت

رد و به خود دا میگیری و دوری نمودن از آنچه که انسان را از کار خیر و عبادت باز  گوشه

 ،این دارو اند. آن را تجربه کرده ها، دل بایداروی مهمی است که پزشکان و اط ،دکن میمشغول 

دوری گزیدن . مکن میموفقیت بزرگی در معالجه کسب کرده است ومن شما را به آن راهنمایی 

یعنی برافراشتن خیمه تقوای  ،یعنی بارورسازی فکر و اندیشه ،از بدی و افراد یاوه کار و فرومایه

 ،اجتماع و گردهمایی پسندیده. ه یادآوردن اویعنی جشن میلاد بازگشت به سوی خدا و ب ،الهی

جمع شدن در کنار هم برای نمازهای پنجگانه و ادای نماز جمعه و مجالس علم و همکاری با 

چیزی است که باید به  ،ارزش های بی اما مجالس بیجا و گردهایی. یکدیگر برای کار خیر است

 ،ر اشتباهات خود اشک ندامت بریزاز اینرو به خاط. شدت از آن پرهیز کرد و از آن گریخت

علیه روان رحمانه  بی جنگی ،اختلاط و همنشینی بیهوده. بمانات  خانه زبانت را کنترل کن و در

زیرا با کسانی همنشینی . شدبا میانسان است و تهدیدی خطرناک برای امنیت و آرامش روانی 

و حوادث ها  و در ترساندن از بلای که ارکان شایعه پراکنی و قهرمانان دروغ بافی هستند کن می

ند که روزی هفت بار پیش از آنکه مرگت فرا کن میآنها کاری  شند؛با میاستاد  ،پیش نیامده

ا زَادُوُ�مۡ إِ�َّ خَبَاٗ� ﴿ .بمیری ،برسد اگر همراه شما بیرون « ]٤٧التوبة: [ ﴾لوَۡ خَرجَُواْ �يُِ�م مَّ

این  ،بنابراین تنها خواهش من از تو. »افزایند نمی جز تشویش و پریشانی چیزی به شما ،بیایند

 از ،ای نیک مگر آنکه به قصد گفته یا کرده. بنشینات  خانه است که به کار خویش بپرداز و در

د و وقت گرانبهایت ضایع یاب میسامان  ،نی که قلبتبی میبیرون بروی؛ در این صورت ات  خانه

یت ها گوش ،قلبت از پریشانی ،زبانت از غیبت. یده مید و دیگر عمر خویش را هدر نشو مین

که هرکس  .سالم و در امان خواهد ماند ،از شنیدن سخنان ناشایست و هرز و دلت از بدگمانی

حرکت هدف  بی بر مرکب اوهام سوار شده و با توده مردمهرکس  د ودان می ،این را تجربه کرده

 . او را به حال خودش رها کن ،نموده
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 دده میعوض هر چیزی را خدا 
به شرط اینکه شکیبایی  ،بهتر از آن را به تو خواهد داد ،هر چیزی را که از تو بگیرد ،خداوند

هر کس که دو چشمش «: چنانچه در حدیث آمده است. ورزی و به پاداش الهی امیدوار باشی

 . »داددر عوض آن به او بهشت را خواهم  ،را از او گرفتم و او شکیبایی ورزید

در  ،شکیبایی کرد ،هر کس چیز دوست داشتنی او را از او گرفتم و او با چشم داشت پاداش«

 برایش ،فرزندش را از دست بدهد و شکیبایی ورزدهرکس  .»مده میبهشت را به او  ،عوض آن

امور دیگر را بر همین  فقط یک مثال است؛ ،این. در بهشت جاودان ساخته خواهد شدای  خانه

 . قایسه کنیداساس م

چون پاداش بهشت و مزد . تأسف و حسرت مخور ،از اینرو به خاطر گرفتار شدن به بلایی

 . وجود دارد ،نزد کسی که این بلا را مقدر کرده ،بزرگی

دربهشت برین مورد تمجید و ستایش قرار  اند، دوستان خدا که در دنیا به بلا گرفتار شده

ُ�مۡۚ فَنعِۡمَ ُ�قَۡ� ﴿ .یرندگ می ارِ ٱسََ�مٌٰ عَلَيُۡ�م بمَِا صََ�ۡ درودتان باد به « ]٢٤الرعد: [ ﴾٢٤ �َّ

 . »چه زیباست سرای آخرت. خاطر شکیبایی و صبری که نمودید
د و در خیری که جای آن را پر شو میشایسته است ما به پاداشی بنگریم که در برابر بلا داده 

 .دکن می

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ ﴿
ُ
ۖ وَأ ّ�هِِمۡ وَرَۡ�َةٞ وَْ�ٰٓ�كَِ عَلَيۡهِمۡ صَلََ�تٰٞ مِّن رَّ

ُ
 ]١٥٧البقرة: [ ﴾١٥٧ لمُۡهۡتَدُونَ ٱأ

 . »درود و رحمتی از جانب خداوند بر ایشان است و اینان راه یافتگانند«

ناچیز  ،گنج آن کوتاه و ،که عمر دنیاتردید  بی .مصیبت دیدگان و بلاکشان را مبارک و مژده باد

در این دنیا به بلا و مصیبتی  ،شد؛ هرکسبا میبهتر و ماندگارتر  ،و اندک است و سرای آخرت

 ،در اینجا رنج و خستگی بکشدهرکس  در عوض در آن جهان پاداش خواهد یافت و ،گرفتار آید

آن گشته و عاشق  ،ین چیز برای آنهایی که به دنیا دل بستهتر سختدر آنجا راحت خواهد شد؛اما 

. دنیا و آرامش و راحتی آن است های خوشی وها  لذت از دست دادن اند، به آن گرایش یافته

شد؛ زیرا آنها فقط زیر با میبر آنان بسیار دشوار و غیر قابل تحمل  ها سختی وها  مصیبت بنابراین

 . نندبی میرا ن ارزش بی ند و از اینرو چیزی جز دنیای زودگذر و فانی وکن میپاهایشان را نگاه 

. اید باز هم شما سود برده ،زدگان! هر چیزی که از دست بدهید ای رنج دیدگان و ای مصیبت

 . پاداش و انتخاب درست است ،لطف ،ایتان فرستاده که سرشار از مهرورزیبر میخداوند پیا
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در نتیجه «: باید به این فکر کند که ،او را فرو پوشانده است ،ای که چادر بلا مصیبت دیده

 :»عذاب است ،رحمت و بیرونش ،که دری دارد که درون آن دشو میمیان آنها دیواری زده 

﴿ ُ  ﴾١٣ لۡعَذَابُ ٱ مِن قبَِلهِِ  ۥوََ�هِٰرُهُ  لرَّۡ�َةُ ٱ�يِهِ  ۥباَبُۢ باَطِنُهُ  ۥفَُ�بَِ بيَۡنَهُم �سُِورٖ �َّ
 . ماندگارتر استآنچه نزد خداست بهتر و گواراتر و بزرگتر و  ]١٣الحدید: [

 ایمان یعنی زندگی
 . شندبا میبهره  بی ایمان و از سرمایه یقینهای  بدبختان واقعی کسانی هستند که از گنجینه

عۡرَضَ عَن ذكِۡرِي فَإنَِّ َ�ُ ﴿ .ندبر میهمواره در ناراحتی و خشم و ذلت بسر  ،آنها
َ
 ۥوَمَنۡ أ

 . »زندگی تنگی خواهد داشت ،روی بگرداندهر کس از یاد من « ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ� 
وجودش را پاک  ،ایدنم میتنها ایمان به پروردگار جهانیان است که انسان را خوشبخت 

در حقیقت زندگی . ایدنم مید وغم واندوه را از او دور کن میاو را شادمان و مسرور  ،رداندگ می

و  ها تاریکی و ها بدبختی آنکه خود را ازبرای  ،تنها راه ملحدان. نداردای  مزه بدون ایمان هیچ

چه زندگی  ،براستی که زندگی بدون ایمان. این است که خودکشی نمایند ،راحت کنند ،فجایع

به نفرین همیشگی  اند، آنهایی که از آیین الهی و راه او منحرف شده. فلاکت باری است

ۡ� ﴿ .گرفتارند
َ
بَۡ�رَٰهُمۡ كَ  ِٔوَُ�قَلّبُِ أ

َ
�ٖ وَنذََرهُُمۡ ِ� طُغَۡ�نٰهِِمۡ  ۦٓ مَا لمَۡ يؤُۡمِنُواْ بهِِ دََ�هُمۡ وَ� لَ مَرَّ وَّ

َ
أ

و ها  دل ،همانگونه که نخستین بار به وحی ایمان نیاوردند« ]١١٠الأنعام: [ ﴾١١٠َ�عۡمَهُونَ 

 .»یمکن میشان رها  یم و آنها را سر گشته در گمراهیکن میچشمانشان را دگرگون 
 ،طولانی و دشوار در طی قرون گذشته به این نتیجه رسیده که بتای  تجربه عقل پس از

برحق است  ،صادق هستند؛ خداوند ،اساسند؛پیامبران دروغ و بی ،خرافات است و کفر و الحاد

بعد از این تجربه وقت آن . او را سزاست و او بر هر چیزی تواناست ،ستایش و فرمانروایی و

 .ه هیچ معبود به حقی جز خداوند نیستقاطعانه باور کند ک ،رسیده که جهان

مَنۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗا ﴿ .متناسب با قوت و ضعف ایمان اوست ،سعادت وآرامش هر انسانی
نَ�ٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فَلنَُحۡييِنََّهُ 

ُ
وۡ أ

َ
حۡسَنِ مَا َ�نوُاْ  ۥمِّن ذَكَرٍ أ

َ
جۡرهَُم بأِ

َ
حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗۖ وََ�جَۡزَِ�نَّهُمۡ أ

به او ای  پاکیزه زندگی ،کار شایسته انجام دهد ،هر مرد و زن مؤمنی« ]٩٧النحل: [ ﴾٩٧نَ َ�عۡمَلُو

زندگی پاکیزه وآرامش خاطر . »خواهیم داد اند، دهکر مییم و پاداش آنها را بهتر از آنچه ده می
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 به خاطر نوید الهی است؛ آری! این زندگی پاک به خاطر آن است که ،زنان و مردان مومن

ی انحراف پاک ها آلودگی به سبب محبت پروردگارشان استوار است و ضمیر آنها از هایشان دل

خونسرد وآرام هستند و از تقدیر  ،هنگام بروز حوادث و فجایع، شد؛ بدین ترتیب آنهابا می

پیامبرشان ، ج دینشان و محمد ،پروردگارشان؛ اسلام ،راضیند؛ زیرا آنها به اینکه خداوند

 . راضی و خوشنودندشد؛ با می

 اما کندو را نشکن دار،عسل را بر
آن را زشت ، اما نبود نرمی در چیزی ،ایدنم میآن را زیبا و قشنگ ، نرمی در هر چیزی

 های لباس ها این سخن خوب هنگام دیدار؛ ،لبخند زیبا ،رداند؛ مانند نرمی در سخن گفتنگ می

ی انسان مؤمن ها ویژگی بلکه صفات و. ایندنم میای هستند که سعادتمندان بر تن  آراسته زیبا و

زد و سا میمکد و محصولی شیرین  می شیرین را های گل مانند زنبور عسل که شهد. شندبا می

چون خداوند به سبب نرمی و مهربانی چیزهایی ارزانی . ندشک میآن را ن ،هرگاه بر گلی بنشیند

عاشق دیدارشان  ،مردم هستند که دیگرانبعضی از . دده میرد که با خشونت و سختی ندا می

سخنانی دوست داشتنی به زبان ها  این زیرا. ندکن میشند و با جان ودل از آنها استقبال با می

. دارندای  پسندیده خرید و فروش و دیدار و خداحافظی رویکرد زیبا و ،رند و در داد وستدآو مي

این فن  ،شرافتمند و نیکو های انسان فته وفنی است که مورد بررسی و پژوهش قرار گر ،دوستیابی

. زنند می از هر سو مردم پروانه وار گرد آنها حلقه ،ند؛ آنها هر جا که حضور یابنددان میرا خوب 

همه سراغشان  ،شادی والفت با خود به همراه دارند و وقتی حضور نداشته باشند ،اگر آنها بیایند

با این ای  برنامه اخلاقی دارند؛ای  برنامه ،این سعادتمندان. ندکن مییرند و برایشان دعا گ میرا 

ِ  دَۡ�عۡ ٱ﴿ عنوان که حۡسَنُ فَإذَِا  لَِّ� ٱب
َ
ِيٱِ�َ أ نَّهُ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنَهُ  �َّ

َ
 ﴾٣٤وَِ�ٌّ َ�يِمٞ  ۥعََ�وَٰةٞ كَ�

و و او نی کسی که میان تبی میبر خورد کن؛ ناگهان  ،با همان شیوه که بهتر است«  ]٣٤فصلت: [

را با عاطفه جوشان و بردباری گرم و ها  کینه ،آنها. »گویا دوستی صمیمی است ،دشمنی بوده

ایند و نیکی را به یاد دارند؛ سخنان نم میبدی را فراموش  ،مکند می گذشت زیبای خود

اما گوششان به آن بدهکار نیست؛ بلکه هیچگاه آن سخنان را به خاطر  ،شنوند می ناشایست را

آنها خودشان در آرامش هستند و سایر مسلمانان نیز از دست آنها در امنیت و . ندآور مین

. »کسی است که مسلمانان از دست و زبانش در امان باشند، مسلمان«. سلامتی قرار دارند
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به من  ،خداوند«. »ها و اموالشان او را امین خود بدانند مؤمن کسی است که مردم دربارۀ خون«

برقرار دارم و از کسی که بر من  ،که پیوند خویشاوندی خود را با کسی که آن را بریدهدستور داده 

 (احادیث). »چیزی بدهم ،گذشت کنم و به کسی که به من چیزی نداده، ستم روا داشته
آنهایی که خشم خود را « ]١٣٤آل عمران: [ ﴾�َّاسِ� ٱعَنِ  لۡعَا�ِ�َ ٱوَ  لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ ﴿

را به پاداش آرامش و سکون در این چهان و نیز ها  این .»ایندنم میند و از مردم گذشت بر میفرو 

و نهرهای بهشت به عنوان پاداش در جهان ها  باغ به قرار گرفتن در کنار پروردگار آمرزنده در میان

ِۢ  ِ� مَقۡعَدِ صِدۡقٍ عِندَ مَليِكٖ ﴿ :یدفرما میهمچنین خدای متعال . »آخرت بشارت بده قۡتَدِر مُّ
 .»در جایگاهی راستین نزد فرمانروایی توانا« ]٥٥القمر:[ ﴾٥٥

 ردگی میها با یاد خدا آرام  دل
دلیل و  ،هاست؛ تجربه صابون دل ،راستگویی را دوست دارد؛ صراحت و رک گویی ،خداوند

ق به خانواده
ّ

به ید؛ هیچ کاری نیست که گو میدروغ ناش  راهنما است و فرد بامروت و خلا

 .آرامش بخشد و پاداشی بزرگتر از پاداش ذکر داشته باشدها  دل اندازه ذکر خدا به

ذۡكُرُۡ�مۡ  ذۡكُرُوِ�ٓ ٱفَ ﴿
َ
 ،ذکر و یاد الهی. »مکن میشما را یاد  ،مرا یاد کنید« ]١٥٢البقرة: [ ﴾أ

وارد بهشت آخرت نخواهد  ،وارد این بهشت نشودهرکس  بهشت خداوند بر روی زمین است؛

راهی  ،و بلکه ذکر خداها  آشفتگی و ها خستگی ذکر خدا یعنی نجات دادن جسم و روح از. شد

وحی را مطالعه نما تا فواید های  آموزه. کوتاه و راحت به سوی هر نوع موفقیت و کامیابی است

با ذکر خدا ابرهای هراس و . ذکر را ببینی و از داروی آن استفاده کن تا بهبودی و شفا حاصل کنی

ناراحتی و رنج و افسوس از جا کنده  های کوه با یاد او. ندشو میپریشانی و غم و اندوه دور 

 . ردندگ می

اما . قاعده و اصلی کلی است ،احساس آرامش نمایند؛ زیرا این ،تعجبی نیست که ذاکران

مَۡ�تٌٰ َ�ۡ�ُ ﴿ ند؟کن میی چگونه زندگ ،شگفت در این است که آنهایی که از ذکر او غافلند
َ
أ

يَّانَ ُ�بۡعَثُونَ 
َ
حۡيَاءٖٓ� وَمَا �شَۡعُرُونَ �

َ
ند که دان میمردگانی غیرزنده هستند و ن« ]٢١النحل: [ ﴾٢١أ

ی و از حوادث و کن میای کسی که از درد و رنج شکایت . »ندشو میچه زمانی برانگیخته 
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گریزان کرده است! بیا و اسم او را بگیر و فریاد تو را  ،ی و مصایبده میرخدادها آه و ناله سر 

ا  ۥهَلۡ َ�عۡلمَُ َ�ُ ﴿ .برآور  »آیا شبیه و همانندی برای خدا سراغ داری؟« ]٦٥مریم:[ ﴾٦٥سَمِيّٗ
یرد و احساس گ میدلت آرام  ،یشو میبیشتر آسوده خاطر  ،هر چه بیشتر خدا را یاد کنی

انابت و بازگشت  ،اعتماد به او ،توکل بر خدا در ذکر خدا مفاهیمی همچون. یکن میخوشبختی 

نزدیک  ،خداوند اند. به او گمان نیک داشتن و انتظار گره گشایی از جانب او نهفته ،به سوی او

شنود و  می ،اندخو میاست هر گاه خوانده شود و شنوا است و صدای کسی که او را به فریاد 

 . دکن میاجابت  ،چون از او خواسته شود

دعا خواستن از او و استغفار  ،ستایش او ،نی و زاری و تضرع کن؛ بیان یگانگی خداپس فروت

 ،سرور ،آنگاه به یاری و خواست او سعادت، و طلب آمرزش از او را ورد زبان خویش بگردان

ُ ٱاتٮَهُٰمُ  َٔ َ� ﴿ .نور و شادی را خواهی یافت ۡ�يَاٱثوََابَ  �َّ آل عمران: [ ﴾�خِرَةِ� ٱوحَُسۡنَ ثوََابِ  �ُّ

 . »خداوند پاداش دنیا و بهترین پاداش آخرت را به آنان داد« ]١٤٨

مردم به خاطر آنچه پروردگارشان از لطف خویش به آنها  آیا به
 ند؟ورز میعطا نموده، حسادت و کینه 

بیماری  ،حسد و کینه. دبر میرد و از بین خو میای سمج است که استخوان را  موریانه ،حسد

توز و حسود آرامش و قرار ندارد؛  کینه: گفته شده. رداندگ میمزمنی است که جسم را تباه و نابود 

آفرین بر  اند: همچنین گفته. شدبا میستمگری در لباس ستمدیده و دشمنی در لباس دوست  ،او

از . درآو مید و او را از پا در کش میحسد که چقدر عادل و منصف است؛ زیرا نخست حسود را 

زیرا . به خودمان رحم کنیم و از حسدورزی باز آییم ،اینرو قبل از آنکه بر دیگران رحم نماییم

یم کن میی بدن خود تغذیه ها گوشت این ناراحتی را با ،یمشو مییم و ناراحت ورز میوقتی حسد 

کسی که حسد . اییمنم مییم و خواب خود را بر دیگران تقسیم ده میو اندوه را با خونهایمان آب 

تیره شدن صفای زندگی . سوزد می در آن ،د و سپس خودشکن میتنور داغی را روشن  ،دورز می

د تا بدین سان آرامش و زندگی آور مییی است که حسادت به وجود ها بیماری ،و اندوه و ناراحتی

 ،هاین است که به جنگ تقدیر برخاست ،دورز میبلای کسی که حسادت . زیبا را از بین ببرد

رد و با دا میادبی روا  بی ،اید و نسبت به شریعتنم میخداوند را در عدالت و دادگری متهم 

 . خیزد می به مخالفت بر ،صاحب آیین که خداوند است
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هرکس  هیچ پاداشی ندارد و بلایی است که ،بیماری و مرضی است که فرد مبتلا به آن ،حسد

د میر میسوزد تا اینکه  می کینه توز و حسود هموارهفرد . اجری نخواهد داشت ،بدان گرفتار شود

اما راه  ،ان صلح و آشتی کردتو میهرکس  با. ندده میشان را از دست های نعمت ،یا اینکه مردم

خداوند دست بکشی و از  های نعمت صلح و آشتی با فرد بدخواه و حسود فقط این است که از

ی پسندیده ات را دور بیندازی؛ اگر ها ویژگی ودست برداری  ،استعدادهایی که خدا به تو داده

د به ورز میاز شر حاسد وقتی حسد . شاید با دلی ناخواسته از تو راضی شود ،این کار را بکنی

د که تا زهر و سم خود را شو میمانند اژدهای سمی  ،دورز مییم؛ چون وقتی حسد بر میخدا پناه 

 شما را از حسد باز . دیاب مینآرام  ،گناه و پاک وارد نکند بی در بدن فردی
ً
از . رمدا میپس اکیدا

 . حسود به خدا پناه ببرید؛ چون او در کمین شماست

 واقع بینانه به زندگی بنگر
 ،ی زیادی با خود داردها رنج ،شدبا میچنین است که با تلخ کامی و گرفتگی همراه  ،زندگی

تو از دست آن همواره آزرده خاطر . استشد و با رنج و ناکامی و بلا آمیخته شده با میگوناگون 

و رنجور خواهی بود؛ هیچ پدر یا همسر یا دوست یا خانه و یا شغلی نیست مگر آنکه 

د؛ پس سوز شر و بدی آن را با آب کن میهایی به همراه دارد و گاهی انسان را ناراحت  ناگواری

دنیا را چنان آفریده  ،خداوند. خنک بگردانید تا همه از آن نجات یابیداش  سرد خیر و خوبی

شادی و اندوه؛ بعد  ،آبادانی و خرابی ،است که همواره دو چیز مخالف را با خود دارد؛ خیر و شر

ند و شر و شو میخیر و صلاح و شادی همه در بهشت جمع  ،از این دنیا و در جهان آخرت

دنیا و آنچه در دنیا «: یدرماف می ج پیامبر اکرم. ندآی میتباهی و اندوه همه با هم در جهنم گرد 

 . »شند جز ذکر خدا و آنچه به آن نزدیک باشد و عالم و متعلمبا میملعون  ،است

روبرو شو؛  ،پس با واقعیت زندگی نما و در عالم خیال پرواز نکن؛با دنیا آنگونه که هست

فت و هیچ در آن نخواهی یاعیب  بی دوستی ،خودت را تسلیم زندگی و همزیستی با دنیا بگردان

ی دنیا نیستند؛ زنی ها ویژگی د؛چون صفا و کمال جزورس مییک از کارهایت به حد کمال ن

مرد مؤمن نباید از زن مومن متنفر شود؛ اگر یکی از «: ایده آل و دلخواه نخواهی یافت، کامل

 . »از رفتار دیگر او راضی خواهد بود ،رفتارهای زن برایش ناخوشایند باشد
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گذشت و بخشش پیشه گیریم و  ،عفو نماییم ،اصلاح کنیم ،که بکوشیمپس شایسته است 

رها کنیم و اشتباهات را  ،بگیریم وآنچه را که دشوار و سخت است ،آنچه سهل و میسر است

 . بزنیم خبری بی درست نماییم و خود را نسبت به برخی چیزها به

 مصیبت دیدگان را مایه دلجویی
 بده ایی خویش قرارو شکیب

ی؟ کن میکسی جز افراد مصیبت زده و رنجدیده مشاهده  ،گر به چپ و راست نگاه کنیآیا ا

 .ها سرازیر گشته است ای اشک زنی به نوحه سرایی نشسته و بر هر گونهای  خانه در هر

بلکه بلا و  ای؛ چه فراوان و شکیبایان چه بسیارند! تنها تو به مصیبت گرفتار نشدهها  مصیبت

بر ها  سال چه بسیارند بیمارانی که. بلا و مشکل دیگران اندک و ناچیز است گرفتاری تو نسبت به

ند! چه بسیارند ده میناله و فریاد سر  ،غلتند و از درد و بیماری می بستر به چپ و راست

. ندشناس میو جایی جز سلول خود را ناند  گذشته و هنوز خورشید را ندیدهها  سال زندانیانی که

و فرزندانشان را در عین جوانی و در زمانی که تازه ها  مردانی که جگرگوشه چه بسیارند زنان و

  اند. از دست داده ،بهار عمرشان شکوفا شده

را مایه تسلیت و ها  این چه بسیارند افراد رنجدیده و مصیبت زده! وقت آن رسیده که

ها  غم و بلکه سراچهیش قرار دهی و به یقین بدانی که این دنیا برای مؤمن یک زندان خو میدلگر

 اند، نی که همه افراد خانواده در کاخشان با شادی و سرور گرد هم آمدهبی میصبح . و بلاهاست

 ،جمع و تندرست و سالمند ،نی که همهبی میردد یا گ میای تبدیل  اما شامگاه این کاخ به ویرانه

ناگهان فقر و جدایی و  ،ثروت و دارایی فراوان و فرزندان زیاد دارند؛ اما بعد از چند روزی

 .یردگ میآنها را فرا ، بیماری

ۡ�نَا لَُ�مُ ﴿ َ لَُ�مۡ كَيۡفَ َ�عَلۡنَا بهِِمۡ وََ�َ مۡثَالَ ٱوَتبََ�َّ
َ
و برایتان « ]٤٥إبرهیم: [ ﴾٤٥ ۡ�

 . »ایم مثالها زده ،روشن گردیده که با آنها چه کردیم و برای شما

به خود بقبولانی و به  ،ابدخو میسنگی های  رهتو باید مانند شتر کارآزموده ای که بر صخ

خود قوت دهی؛ باید مصیبت و بلای خود را با بلایی که اطرافیانت و کسانی که پیش از تو در 

مقایسه کنی تا برایت روشن شود که مصیبت به نسبت مصیبتی  اند، ادوار روزگار بدان مبتلا شده

به تو وارد شده ای  ساده های بسیار دردها و نیشچیزی نیست؛ بلکه فقط  ،که دامنگیر آنان شده
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ستایش کن و او را سپاس  ،پس خداوند را به خاطر آنچه به لطف خویش باقی گذاشته. است

به پاداش او امیدوار باش و اطرافیانت را مایه تسلیت خویش  ،بگزار و به خاطر آنچه از تو گرفته

 . بگردان

آنقدر سنگ به او زدند که  ،ا بر سرش گذاشتندالگوی شماست؛ بچه دان شتر ر ج پیامبر

ردید؛ در شعب ابی طالب محاصره شد تا اینکه به جای گ میپاهایش پر از خون شد و سرش زخ

رد؛ از مکه بیرونش کردند؛ دندانش شکست؛ همسر پاکدامنش را به خو میغذا برگ درختان را 

سرش را از دست داد؛ بیشتر دخترانش عفتی متهم نمودند؛ هفتاد نفر از یارانش کشته شدند؛ پ بی

در دوران زندگانیش چشم از جهان فرو بستند؛ از گرسنگی برشکم خود سنگ بست و به کهانت 

بلاهای گریزناپذیری  ها، این .او را حفاظت کرد ،اما خداوند ،و دیوانگی و دروغگویی متهم شد

 . ه بزرگتر از آن وجود نداردگرفتارش گردید و بلکه این پالایشی بود ک، ج بود که رسول خدا

ترک وطن کرد؛ ، ÷را سر بریدند؛ موسی ÷کشته شد؛ یحیی ÷قبل از او زکریا

به خون  سعمر. امامان و پیشوایان نیز این راه را ادامه دادند. را به آتش انداختند ÷ابراهیم

را خنجر زدند و ائمه را به شلاق بستند؛ برگزیدگان  سترور شد؛ علی سخود غلتید؛ عثمان

ْ ﴿ .زندانی شدند و نیکوکاران شکنجه گردیدند ن تدَۡخُلُوا
َ
مۡ حَسِبۡتُمۡ أ

َ
تُِ�م  ۡ�َنَّةَ ٱأ

ۡ
ا يأَ وَلمََّ

ثَلُ  ِينَ ٱمَّ تۡهُمُ  �َّ سَّ سَاءُٓ ٱخَلَوۡاْ مِن َ�بۡلُِ�م� مَّ
ۡ
اءُٓ ٱوَ  ۡ�َأ َّ ْ  ل�َّ آیا پنداشتید « ]٢١٤ة: البقر[ ﴾وَزُلزۡلِوُا

ها  ید و حال آنکه هنوز حالت پیشینیان بر سر شما نیامده است؟ ناخوشیشو میکه وارد بهشت 

 . »ترسانیده شدند ،و بلاها(ی بسیاری) به آنان رسید و آنان

 نماز. نماز..

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ ِ  سۡتَعِينُوا ۡ�ِ ٱب ِ� ٱوَ  لصَّ لَوٰة ای مومنان! با شکیبایی « ]١٥٣البقرة: [ ﴾لصَّ

 . »و نماز یاری بجویید
 ،تو را در خود پیچاند و ناراحتی ،تو را فرا گرفت و اندوه و غم ،وقتی ناگهان ترس و هراس

به نماز بایست؛ آنگاه آرامش روح و جسم ،گریبانت را گرفت
ً
نماز ریشه . یردگ میتو را فرا  ،فورا

هرگاه . دکن میکن کردن آثار بجاماندۀ اندوه و راندن حشرات افسردگی از وجود را تضمین 

. »ای بلال! برای نمار اذان بگو تا راحت شویم«: فتگ می ،دآم میپیش  ج مشکلی برای پیامبر

در سیرت و زندگینامه مردان بنام تاریخ مشاهده . بود ج نماز مایه سرور و شادی آنحضرت
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د و حوادث به سوی آنها دندان تیز کر میروزگار را بر ایشان تنگ  ،ها دشواری ام که هرگاه مودهن

ستادند و بدین سان نیرو و اراده همت خود را باز آی میشتابان و فروتن به نماز  ،ودنم می

 . تندیاف می

د و جانها پر مید که هوش و حواس شو میهنگام ترس و هراس و زمانی خوانده  ،نماز خوف

 . نمازی خاشعانه است ،یرند؛ در چنین حالتی بزرگترین آرامش و ثباتگ میدر دم تیغ قرار 

باید خود را با مسجد آشنا کند و باید  ،ی روانی بر او فشار آوردهها بیماری نسلی که طوفان

عذاب قبل از همه چیز پیشانیش را به خاک بمالد تا پروردگارش را راضی نماید و خود از این 

اعصاب او  ،ی او را خواهد سوخت و اندوه و ناراحتیها پلک ،ها مزمن نجات دهد و گر نه اشک

 . را از بین خواهد برد و هیچ انرژی و نیرویی جز نماز نیست که به او آرامش دهد

کفاره گناهان است و مقام ما را نزد پروردگارمان ، چه خوبست بدانیم که نمازهای پنجگانه

شد و دل ما را با مییمان ها بیماری و علاجی بزرگ برای دردها و دارویی مفید برای دبر میبالا 

کنده از رضامندی و خوشنودی نم میسرشار از یقین  اما . رداندگ میاید و اعضا و جوارح ما را آ

ند شو میگرفتار بلایی دیگر  ،از یک بلا اند، آنهایی که از مسجد دوری گزیده و نماز را ترک گفته

ذارند و از یک بدبختی به بدبختی دیگری گ میگر دی مییک اندوه و ناراحتی پا به اندوه و غ واز

عَۡ�لٰهَُمۡ ﴿ .ندشو میوارد 
َ
ضَلَّ أ

َ
َّهُمۡ وَأ مرگ بر آنان باد و (خداوند) « ]٨محمد: [ ﴾٨َ�تَعۡسٗا ل

 »اعمالشان را باطل و بیهوده گرداناد!

 .از استخداوند ما را کافی است و او بهترین کارس
رضامندی از خواست  اش، اعتماد داشتن به وعده ،توکل نمودن به او ،سپردن کار به خدا

از بزرگترین  ،به او گمان نیک داشتن و انتظار گره گشایی و حل مشکلات از سوی او ،خدا

د که یاب میهنگامی که بنده اطمینان . ثمرات و نتایج ایمان واز مهمترین صفات مؤمنان است

سرانجام نیکی خواهد داشت و آنگاه که در همه کارهایش بر پروردگار خویش اعتماد و توکل 

 . ند که تحت توجه و کفالت و مدد الهی استبی می ،ایدنم می

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ :گفت ،در آتش انداخته شد ÷وقتی ابراهیم آل عمران: [ ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

آتش را برای  ،آنگاه خداوند. »بهترین کارساز است ،را کافی است و اوخداوند ما «: یعنی ]١٧٣

و یارانش به هجوم لشکریان کفر و گردانهای  ج وقتی پیامبر. او سرد و سلامت گردانید
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ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ :گفتند ،پرستان تهدید شدند بت ْ ٱفَ  ١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ ِ ٱبنِعِۡمَةٖ مِّنَ  نقَلبَُوا َّ� 
ْ ٱضۡلٖ لَّمۡ َ�مۡسَسۡهُمۡ سُوءٓٞ وَ وَفَ  بَعُوا ِۗ ٱرضَِۡ�نَٰ  �َّ ُ ٱوَ  �َّ  -١٧٣آل عمران: [ ﴾١٧٤ذُو فَضۡلٍ عَظِيٍ�  �َّ

پس با نعمت و لطفی از سوی خدا . بهترین کارساز است ،ما را کافی است و او ،خداوند« ]١٧٤

خداوند پیروی نمودند و خداوند بازگشتند در حالی که هیچ زیانی به آنها نرسید و از رضامندی 

 . »دارای فضل بزرگ است
اند به مبارزه با حوادث تو میبه تنهایی ن ،ضعیف و ناتوان آفریده شده است ،از آنجا که انسان

اما وقتی به پروردگارش . مقاومت کند و به جنگ مشکلات برود ها سختی بپردازد و در برابر

اند مقاومت و پایداری تو می ،و کارش را به او بسپارد به مولای خویش اعتماد نماید ،توکل کند

 . کند

این بنده ناچیز و نیازمند را از هر  ،و مصائب ها سختی وقتی ،اگر انسان به خدا توکل نکند

ِ ٱوََ�َ ﴿ خواهد داشت؟ای  چاره چه ،سو احاطه کنند ؤۡمِنَِ�  �َّ ْ إنِ كُنتُم مُّ وُٓا  ﴾٢٣َ�تَوَ�َّ
 . »اگر شما مؤمن هستید بر خدا توکل نمایید« ]٢٣المائدة: [

اهی خیرخواه خودت باشی! بر خداوند نیرومند و توانگر توکل کن تا خو میپس ای کسی که 

 .نجات دهد ها سختی تو را از بلاها و

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ را شعار خویش قرار بده؛ اگر مال و داراییت اندک گردید  ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ :فریاد برآور ،بدهکاریت زیاد شد و درآمدی نداشتیو  و  ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

فریاد  ،هرگاه از دشمن ترسیدی یا تو را هراس از ستمگری برداشت و یا از بلایی وحشت کردی

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ :بزن  ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ
و همین بس که پروردگارت هدایت « ]٣١الفرقان: [ ﴾٣١وَنصَِٗ�� وََ�َ�ٰ برَِّ�كَِ هَادِيٗا ﴿

 . »کننده و یاور باشد

�ضِ ٱقلُۡ سُِ�واْ ِ� ﴿
َ
�ۡ﴾ 

 در زمین سیاحت کنید :بگو
سیر و  ،ایدنم مید و ابرهای غم و اندوه را دور ده میاز جمله چیزهایی که به انسان آرامش 

های  کن و کتاب گشوده جهان هستی را بنگر تا قلم از اینرو سفر. سیاحت در جهان پهناور است
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 مسافرت کن تا. سندنوی میزیبایی را های  قدرت را ببینی که بر صفحات جهان هستی نشانه

 ،بیرون بیا و در آنچه پیرامون توستات  خانه از. زیبا و شکوفا و پردرخت را مشاهده کنی های باغ

های  شاخهو  از آب زلال سر بکش؛ فرود بیاها  دره در و درختان بالا برو وها  کوه بر بیندیش؛

روح خود را آزاد و راحت  ،آنگاه چون پرنده نغمه خوانی که در فضا شناور است ،یاسمن را ببوی

بیح گویان و با ساز خانه بیرون بیا؛ عینک سیاه را از چشمانت کنار بزن و آنگاه ت. یافت خواهی

 راه بسیار ،گوشه نشینی در یک اتاق تنگبیکاری و . کنیع الهی حرکت سو های راه ذکر خدا در

همه مردم نیستی؛ پس چرا در برابر  ،تنها اتاق تو نیست و تو ،جهان. موفقی برای خودکشی است

ْ ٱ﴿ :ی؟ با چشم و گوش و دلت و با تمام وجود فریاد بزنشو میگردانهای افسردگی تسلیم   نفرُِوا
 بیا قرآن را بخوان که از نهرها و. »سبکبار و سنگین بار حرکت کنید« ]٤١التوبة: [ ﴾خِفَاٗ�ا وَثقَِاٗ� 

د و از آب و داستان پایین کن میحکایت  ،ندده میانبوه و از پرندگانی که نغمه عشق سر  های باغ

کار مفیدی است که نسخه پزشکان  ،سفر به گوشه و کنار زمین. گوید می سخن ،آمدن آن از تپه

شد که حال و حوصله خودش را ندارد و اتاق کوچکش برای او تاریک با میدر مورد کسی 

 .شادمان شویم و فکر و تدبر نماییم ،بیا تا سفر کنیم. ایدنم میوظلمانی 
رُونَ ِ� خَلۡقِ ﴿ َ�َٰ�تِٰ ٱوََ�تَفَكَّ �ضِ ٱوَ  لسَّ

َ
آل [ ﴾رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� سُبَۡ�نَٰكَ  ۡ�

 ای. ند؛ پروردگارا! تو این را بیهوده نیافریدهاندیش میو در آفرینش آسمانها و زمین « ]١٩١عمران:

 . »خدایا! تو پاک و منزه هستی

 صبر زیبا
ای  اراده آنهایی که با دلی باز و صبر و شکیبایی از عادات مردان برجسته و استثنایی است؛

انیم بکنیم؟ تو میچه  ،و تو صبر نکنیم اگر من. ندشو میها روبرو  قوی و تسلیم ناپذیر با ناخوشی

غیر از شکیبایی داری؟ یکی از ای  توشه آیا تو راهکاری غیر از صبر نمودن سراغ داری؟ آیا

در وجود او با یکدیگر مسابقه  ،ها سختی تاختند و می بزرگان در میدانی که بلاها در آن

اما  ،شد میبا سختی و مشکلی دیگر روبرو  ،دآم میهرگاه از سختی و مشکلی بیرون  ،دنددا می

چنین  ،آری! بزرگان. صبر و شکیبایی را سپر خویش نموده و زره اعتماد به خدا را بر تن کرده بود

برای  ،مردم. اندازند می دازند و بلاها را دورپر میبه نبرد و مبارزه  ها سختی ند؛ آنها باکن می

: ات فرانخوانیم؟ گفت آیا طبیبی را برای معاینه: تندآمدند و گف ،که بیمار بود سعیادت ابوبکر
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هر آنچه  ،من«: گوید می ،او: فرمود سچه گفت؟ ابوبکر: گفتند. طبیب مرا معاینه کرده است

شکیبا باش و بدان شکیبایی ات برای خدا و به یاری اوست؛ با این باور که . مکن می ،بخواهم

داشت و با طلب پاداش و امید به اینکه گناهان مشکلات حل خواهند شد و پایان خوبی خواهند 

به رویت بسته و  ،شکیبایی بورز؛ هرچند حوادث تیره و تار باشند و درها ،زدوده خواهند شد

 . آسانی خواهد بود، با صبر و شکیبایی همراه است و به دنبال سختی ،تاریک؛ چون پیروزی

ایی آنان و از توان تحملشان به حیرت سیرۀ بزرگان را مطالعه نمودم و از بزرگی صبر و شکیب

استوار و  ها، کوه ریخته و آنها مانند می سرد باران فروهای  بر آنان چون قطرهها  مصیبت .افتادم

ناگهان طلوع فجر پیروزی و  ،بدین سان پس از مدت کوتاهی اند. پابرجا بوده، همچون حق

فقط به صبر و شکیبایی اکتفا نکردند؛  ،آنها. وده استنم میرا درخشان  هایشان چهره ،موفقیت

بلکه به مبارزه و جنگ با حوادث و بلاها پرداختند و در برابر مصایب فریاد بر آوردند و آن را به 

 . مبارزه طلبیدند

 سرت مگذار کره زمین را روی
. یردگ میجنگی جهانی در وجود و خیال آنها در  ،ندرو میبعضی از مردم وقتی به رختخواب 

با ها  این .فشار خون و قند خون است ،زخم معده ،غنیمت آنان پس از پایان این جنگ بهره و

آتش  ،به خاطر نیامدن باران ،ندشو میها خشمگین  از گرانی قیمت ،سوزند می حوادث

همواره در ها  این زنند؛ می ردد و به علت پایین بودن مزد کارگران فریادگ میخشمشان شعله ور 

 ]٤المنافقون: [ ﴾َ�ۡسَبُونَ ُ�َّ صَيۡحَةٍ عَليَۡهِمۚۡ ﴿ .ندبر میپریشانی و اضطرابی همیشگی بسر 

 . »پندارند می هر بانگی را علیه خود«
 ،بگذارید حوادث. این است که کره زمین را روی سر خود نگذارید ،سفارش من به شما

مانند اسفنج است که  هایشان دل ،بعضی. نبریدروی زمین باشند و شما آنها را به درون خود 

د و برای هر چیز شو میمکد و برای چیزهای پیش پاافتاده ناراحت  می راها  دروغ شایعات و

 . شدبا می ردد؛ چنین قلبی ضامن نابودی صاحب خودگ میپریشان 

ترس و هراس افراد  ،ها افزاید و پریشانی می ایمان صاحبان مبادی حق را ها، ها و آموزه عبرت

مفیدترین چیز در برابر تندبادها و مصائب  ،د؛ قلب شجاعده میسست و ضعیف را افزایش 

روزی چندین بار  ،اما انسان بزدل و ترسو. آرام و خونسرد است ،فرد شجاع و پرتحمل. است
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اهی زندگی ثابت و استواری داشته خو میاگر . دکش میخودش را با شمشیر خیالات و اوهام 

و ارزش  بی تو را ،ایمان بی با مسایل مختلف شجاعانه و با قدرت برخورد کن؛ نباید افراد ،باشی

و استوارتر باش و از  تر سخت ،از مکر و حیله آنها دلتنگ مباش؛ از حوادث. خوار نمایند

رحم هایی  خداوند به بیچاره. سرکش تر و از طوفانهای مهیب نیرومندتر باش ،تندبادهای بحرانها

 .لرزاند می د وده میچقدر آنها را تکان  ،به راستی که روزگار. ضعیفی دارندهای  دل کند که

حۡرَصَ  وََ�َجِدَ�َّهُمۡ ﴿
َ
ٰ حَيَوٰ�ٖ  �َّاسِ ٱأ و آنها را آزمندترین مردم بر زندگی « ]٩٦البقرة: [ ﴾َ�َ

 . »خواهی یافت
 .در سایه مدد و یاری خدا هستند و به وعده الهی اعتماد دارند باک بیاما افراد دلیر و 

نزَلَ ﴿
َ
كِينَةَ ٱفَأ  . »و خداوند هم آرامش را بر آنها فرود آورد« ]١٨الفتح: [ ﴾عَليَۡهِمۡ  لسَّ

 مسایل پیش پا افتاده تو را از بین نبرد
 . استارزش  بی پیش پا افتاده وای  مسئله ،علت ناراحتی بسیاری از افراد غمگین و ناراحت

همت آنها را از دستشان گرفته و عزم آنان را سست  ،به منافقان نگاه کنید که چه چیزهایی

 :توجه کنید ،از اقوال منافقانای  نمونه کرده است؛ به

ۗ ٱَ� تنَفِرُواْ ِ� ﴿  .»در گرما برای جهاد بیرون نروید« ]٨١التوبة: [ ﴾ۡ�َرِّ
�  ئذَۡنٱ﴿ ٓ  .»به من اجازه ماندن بده و مرا دچار فتنه مگردان« ]٤٩التوبة: [ ﴾ّ�ِ وََ� َ�فۡتِّ�ِ
﴿ ٞ  .»و رها و آسیب پذیر هستندپرده  بی ماهای  خانه« ]١٣الأحزاب: [ ﴾إنَِّ ُ�يُوَ�نَا عَوۡرَة
﴿ ۚٞ ن تصُِيبنََا دَآ�رَِة

َ
 .»م بلایی به ما برسدترسی می« ]٥٢المائدة: [ ﴾َ�َۡ�ٰٓ أ

ا وعََدَناَ ﴿ ُ ٱمَّ خداوند و پیامبرش جز دروغ « ]١٢الأحزاب: [ ﴾١٢إِ�َّ غُرُورٗ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ

 . »اند ای نداده به ما وعده
آنها . دشو میخانه و قصر خلاصه  ،بشقاب ،در شکم ،ناکام و بدبخت های انسان تمام هدف

آخرین فکر هر  اند. چشم ندوختهها  خوبی به آسمان آرمانها نگاهی نینداخته و هرگز به ستارگان

تعداد زیادی از مردم . شدبا میسواری و لباس و کفش و سفره  ،یک از آنها و نهایت دانش ایشان

اختلافشان با زن یا فرزند  ،نداندیش مینی که آنچه برایشان مهم است و صبح و شام به آن بی میرا 

موضعی ناچیز به خود  یا خویشاوندان است و یا به خاطر شنیدن سخنی زشت از کسی یا اتخاذ
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آنها اهداف والایی ندارند که . است یهای انسان مصیبت چنین ،این. ند و ناراحتندآور میفشار 

هرگاه  اند: گفته. خود را به آن مشغول کنند و به چیزهای بزرگی توجه ندارند که وقتشان را پر کند

بیندیش که آیا  ،یده می اهمیتبنابراین در آنچه به آن . رددگ میپر از هوا  ،خالی شود ،ظرف

استراحت و وقت خود  ،خون ،گوشت ،سزاوار چنین تلاش و رنجی هست یا نه؟چون تو از عقل

شد و با میای و این فریب خوردن و زیان سهمگینی در معامله و داد و ستد  صرف آن نموده

. عقولی قرار بدهبرای هر چیزی اندازه و جایگاه م: یندگو می روانشناسان. درآمد ناچیزی دارد

ُ ٱقَدۡ جَعَلَ ﴿ :یدفرما میبهتر از این گفته خداوند متعال است که  ءٖ قَدۡرٗ�  �َّ ۡ�َ ِ
 ﴾٣لُِ�ّ

اندازه و وزن  ای، پس به هر مسأله. »آفریده استای  اندازه خداوند برای هر چیزی« ]٣الطلاق: [

در زیر درخت و در  ج اصحاب پیامبرآنچه برای . آن را بده و از زیاده کاری و مبالغه بپرهیز

مردی از آن . از اینرو رضای خدا را به دست آوردند. وفای به پیمان بود ،بیعةالرضوان مهم بود

شت تا اینکه بیعت را از دست داد و محرومیت و گ میجمع به فکر شترش بود و به دنبالش 

 . نصیبش گردید ،ناکامی
ت های غم افتاده را دور بینداز تا بدین سان بیشتر و پیش پاارزش  بی پس مشغولیت به مسایل

 . از تو دور گردد و شاد و مسرور شوی

  ،به آنچه خداوند بهره تو نموده راضی باش
 آنگاه توانگرترین مردم خواهی بود.

یم تا ده میبعضی از مفاهیم این موضوع درصفحات گذشته بیان شد؛ ما در اینجا آن را شرح 

 ،بهره تو نموده ،باید به جسم و مال و فرزند و مسکن و استعدادی که خداوند. بیشتر فهمیده شود

ٓ ءَاتيَۡتُكَ وَُ�ن مِّنَ ﴿ :منطق قرآن است ،این. قانع و راضی باشی ٰكِرِ�نَ ٱفَخُذۡ مَا  ﴾١٤٤ ل�َّ
 . »بردار و از شکرگزاران باش ام، پس آنچه به تو عطا نموده« ]١٤٤الأعراف: [

 ،سرمایه ،فقیر و نادار بودند؛ آنها ،اغلب نسل اول مسلمانانبیشتر علمای سلف و 

های مجلل و سواری و خدمتگذار نداشتند؛ با این حال زندگی را بسر کردند و خودشان و  مسکن

در راه  ،یی را که خداوند به آنها عطا کرده بودها خوبی ،چون آنها. انسانیت را سعادتمند نمودند

در مقابل این . به عمر و اوقات و استعدادهایشان برکت داد ،خداوند از اینرو. درست بکار گرفتند

فراوانی به آنان بخشیده شده  های نعمت گروهی دیگر بودند که اموال و فرزندان و، قشر بابرکت
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از سرشت سالم و درست  ،چون آنان. سبب شقاوت و هلاکت آنها گردید ها، نعمت اما این ،بود

فردی . همه چیز نیستند ،دلیل قاطعی است که اموال و اشیا ،و این و از آیین حق منحرف گشتند

چیزی به دیگران بدهد  ،اما کسی سراغ ندارد که او ،رددا مینی که مدارک بین المللی مهبی میرا 

اثر است؛ در حالی که افراد  خلاصه اینکه فردی ناشناخته و بی. و بفهماند و اثری داشته باشد

که به اند  ی جوشان ساختهها چشم نهر و ،اما از آن ،دودی دارنددیگری هستند که دانش مح

به صورتی که  ،خوشبخت باشی اهیخو میاگر . ایندنم میانند و اصلاح رس میدیگران فایده 

سطح  ،همچنین از وضعیت خانوادگیت و از صدا. راضی باش ،خداوند تو را در قالب آن آفریده

 . خرسند و خشنود باش ،فهم و درک خود و از درآمد خویش راضی

به . راضی باش ،به کمتر از آنچه داری: یندگو میند و رو میبرخی از مربیان زاهد از این فراتر 

  اند: نام بزرگان ذیل بنگر که بهره چندانی از دنیا داشته

ای سیاه پوست با بینی پهن و موهای  برده ،عطاءبن رباح عالم و دانشمند زمان خودش

 . بود مجعد و گره خورده

گوژپشت و  ،فردی لاغراندام ،ها بردبارترین شخص در میان تمام عرب ،احنف بن قیس

 . ضعیف بود

 فقیر بود و ،وی. ای آزادشده بود که ضعف بینایی داشت برده ،، محدث دنیااعمش

 . نیز ژنده و کهنه بوداش  د؛ قیافه و خانهکر میی پاره پاره بر تن های لباس

آهنگر  ÷داود اند. الله و سلامه علیهم گوسفند چرانده و شبانی کردههمه پیامبران صلوات 

خیاط بود؛ حال آنکه آنها برگزیدگان مردم و بهترین انسانها  ،÷نجار و ادریس ÷و زکریا

 . بودند

. شدبا میاخلاق زیبایت  ،اینست که کارهای شایسته انجام دهی و ارزش تو ،مفید بودن تو

یا فرزند که فاقد آن هستی حسرت و تأسف مخور و به تقسیم  پس به خاطر زیبایی یا ثروت

عِيشَتَهُمۡ ِ� ﴿ .خداوندی راضی باش ۚ ٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱَ�ۡنُ قَسَمۡنَا بيَۡنَهُم مَّ ۡ�يَا ما « ]٣٢الزخرف: [ ﴾�ُّ

 . »ایم زندگیشان را بین آنها در زندگی دنیا تقسیم کرده

 بهشتی را به یاد آور که پهنای آن 
 ها و زمین استاندازه آسمانبه  
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اگر در این دنیا گرسنه یا فقیر یا ناراحت و یا بیمار شدی یا حقت پایمال شد و مورد ستم 

اگر از چنین باوری برخوردار باشی و برای . نعمت پایدار بهشت را به خاطر بیاور ،قرارگرفتی

 و مصایب و رددگ میزیانهایت به سود تبدیل  ،تلاش نمایی ،رسیدن به این سرنوشت

ند؛ چون کن میعاقلترین افراد کسانی هستند که برای جهان آخرت کار . به هدایا ،یتها سختی

ند کن میترین مردم کسانی هستند که فکر  احمقترین و ابله. جهان آخرت بهتر و پایدارتر است

م بروز هنگا ،بنابراین چنین کسانی. جایگاه و سرای همیشگی و آخرین آرزویشان است ،این دنیا

ند و در حوادث و پیشامدها بیش ده مینشان  قراری بی مصایب از همه مردم بیشتر داد و فریاد و

نند و فقط به این بی میآنها از آن جهت که چیزی جز خود ن. ندکش میاز همه ندامت و پشیمانی 

راین بناب ،ندکن مینگرند و جز دنیا فکری ندارند و برای جهانی دیگر کار ن می دنیای فانی

 . هایشان تیره گردد اهند صفای شادیخو مین

یدند و پرده جهالت کش میبیرون  ،انباشته شده هایشان دل یی را که برها زنگ اگر آنها حجاب

آن را به  های کاخ وها  نعمت سرای همیشگی آخرت و ،دندکر میو نادانی را از چشمانشان دور 

. دنددا میگوش فرا  ،ایدنم میآخرت را توصیف  های نعمت ند و به پیام وحی کهآور میخاطر 

 . تلاش و رنج است ،سرایی است که شایسته توجه ،سوگند به خدا که جهان آخرت

 ،ندمیر مین ،ردندگ میاندوهگین ن ،ندشو میبیمار ن ،ایم که اهل بهشت آیا در این اندیشیده

هایی هستند که درون  و در اتاق دشو میشان کهنه و فرسوده نهای لباس ،رددگ میجوانی آنها تمام ن

در بهشت چیزهایی است که هیچ چشمی ندیده و هیچ گوشی تعریف . دشو میآن از بیرون دیده 

صد سال  ،اگر سوار کاری. آن را نشنیده و تصور آن به دل و ذهن هیچ انسانی خطور نکرده است

میل است؛  ٦٠هشت د؛ درازی یک خیمه در بشو میسایه تمام ن ،در سایه درختان آن بتازد

. به راحتی در دسترس هستندهایش  ش زیبا و میوههای کاخ جویبارهای آن همیشگی و

 اند؛ ها وساغرهای آن مرتب و چیده شده هایش بلند و مرتفع و لیوان تخت، جوشانهایش  چشمه

شادی و  اند؛ پهن و گسترده شده ،های فاخر و گرانبهایش های آن ردیف و فرش ها و پشتی بالش

گین و زیبا دارد . درس میانسان در آنجا به آخرین آرزویش . سرور آن کامل است و فضایی عطرآ

 یم؟!کن مید؟! و چرا ما تدبر و فکر ناندیش میپس عقل ما کجاست که ن

زدگان سهل  برای مصیبت ،پس باید مصایب ،وقتی پایان همه ما به سوی چنین جهانی است

 ،پس ای کسانی که فقر. دلشاد باشند ،ند و آنهایی که چیزی ندارندرنجدیدگان شاد گرد ،باشند

ید و به مصایب گرفتارید! عمل صالح انجام دهید بر میشما را از پای در آورده و از ناداری رنج 
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سََ�مٌٰ ﴿ :تا در بهشت خداوند جای بگیرید و از مجاورت پروردگار متعال بهره مند گردید
ُ�مۚۡ  ارِ ٱفنَعِۡمَ ُ�قَۡ�  عَليَُۡ�م بمَِا صََ�ۡ درودتان باد به خاطر شکیبایی و « ]٢٤الرعد: [ ﴾٢٤ �َّ

 . »صبری که نمودید؛ پس چه زیباست سرای آخرت

ةٗ وَسَطٗا﴿ مَّ
ُ
 ﴾وََ�َ�لٰكَِ جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ أ

 »ایم و شما را امتی میانه گردانده«
نه افراط و  ،نه ستم ،نه مبالغه ،امری مطلوب است ،عدالت و دادگری از نظر عقلی و شرعی

باید احساسات خود را کنترل نماید و در  ،اهد خوشبخت باشدخو میهرکس  .نه تفریط

زیاده روی و چرا که  .انصاف و دادگری پیشه سازد ،رضامندی وخشم و شادی و اندوه خویش

ت! ی چه زیباسرو میانهرد و دا میستمی است که انسان بر خود روا  ،مبالغه در تعامل با حوادث

ترین  رنجور. با میزان و عدالت فرو فرستاده شده و زندگی بر پایه انصاف استوار است ،شریعت

برای  ،شد؛ آنجاست که حوادثبا میکسی است که تسلیم احساسات و گرایشهای خود  ،فرد

ی ها جنگ د و در قلب اوکن میمختلفی شکایت های  اید و از جنبهنم میچنین فردی بزرگ 

. دکن میزیرا او در دنیای اوهام و خیالات زندگی . رددگ میبرپا ها  و وسوسهها  خونینی از کینه

ند که همه مردم علیه آنها و مخالف آنان هستند و دیگران دارند برای کن میحتی بعضی تصور 

در کمین  ،همه مردم دنیا: یندگو میچنین افرادی به آنها های  وسوسه. چینند می نابودیشان تو طئه

 . ندبر میای سیاه از ترس و اندوه و ناراحتی بسر  بنابراین در هاله. شنداب میشما 

شد و فقط کسانی به آن با میهزینه  بی اما ارزان و ،دروغ و تهمت از نظر شرعی ممنوع است

 .شندبا میزنند که فاقد ارزشهای زنده ومبادی الهی و معنوی  می دست

آرام . »پندارند می هر بانگی را علیه خود« ]٤المنافقون: [ ﴾َ�ۡسَبُونَ ُ�َّ صَيۡحَةٍ عَليَۡهِمۚۡ ﴿

انی قبل از تو میاز اینرو تو . اتفاق نخواهد افتاد ،باش؛ زیرا بیشتر آنچه بیم رخ دادنش وجود دارد

بدترین حالت را برای خود در نظر بگیری و آنگاه خود را برای  ،ترسی میاتفاق افتادن آنچه از آن 

ای که دل را قبل از  های ستمگرانه بدین سان از پیشگویی. یت آماده نماییپذیرفتن بدترین وضع

پس ای انسان عاقل و خردمند! به هر چیز وزن آن . ییاب مینجات  ،ایدنم میبروز حادثه پاره پاره 

و منصف باش و با خیال پوچ و سراب  رو میانهرا بده و حوادث و قضایا را بزرگ مکن؛ بلکه 

 ج پیامبر. گوش بده ،فریبنده حرکت نکن و به میزان دشمنی و محبتی که در حدیث بیان شده
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ای دوست بدار که شاید روزی دشمن تو شود و دشمن خود  دوست خود را به اندازه«: یدفرما می

 .»را به اندازه دشمن بدان که شاید روزی دوستت گردد

ُ ٱ۞عََ� ﴿ ن َ�ۡعَلَ بيَۡنَُ�مۡ وََ�ۡ�َ  �َّ
َ
ِينَ ٱأ ۚ وَ  �َّ ةٗ وَدَّ ُ ٱَ�دَۡ�تُم مِّنۡهُم مَّ ۚ وَ  �َّ ُ ٱقَدِيرٞ َّ� 

 ،میان شما و کسانی که با آنها دشمن هستید ،شاید خداوند« ]٧الممتحنة: [ ﴾٧َ�فُورٞ رَّحِيمٞ 

 . »مهربان استآمرزگار  ،تواناست و خداوند ،دوستی و محبت بیاورد و خداوند
 . حقیقت ندارد ،دترسی میبسیاری از شایعات و آنچه شما از آن 

 غم خوردن از نظر شرعی امر مطلوبی نیست

ْ  وََ� ﴿ :ازغم خوردن و ناراحت شدن نهی کرده و فرموده است ،خداوند  ﴾تهَِنُواْ وََ� َ�ۡزَنوُا

وََ� ﴿ :جا فرموده استهمچنین در چند . »سست نشوید و غم مخورید« ]١٣٩آل عمران: [
َ ٱَ� َ�ۡزَنۡ إنَِّ ﴿ .»و برای آنان غم مخور« ]٨٨الحجر: [ ﴾َ�ۡزَنۡ عَليَۡهِمۡ  َّ�  ۖ  ]٤٠التوبة: [ ﴾مَعَنَا

 . »خداوند با ماست گمان بیاندوهگین مباش؛ «
ونَ فََ� خَوۡفٌ عَلَيۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنُ ﴿ :اندوه را نفی کرده است ،همچنین خدای متعال

آتش  ،غم و اندوه. »ردندگ میپس هراسی بر آنها نیست و نه آنها اندوهگین « ]٣٨البقرة: [ ﴾٣٨

رداند و تبی گ میانسان را سست و ضعیف  ،دبر میروح همت را از بین  ،دکن میطلب را خاموش 

منفعتی رد و هیچ دا میاز حرکت به جلو باز  ،غم و اندوه. ایدنم میاست که جسم زندگی را فلج 

شیطان بیش از همه دوست دارد که بنده را ناراحت و اندوهگین کند تا او را از . برای قلب ندارد

يَۡ�نِٰ ٱمِنَ  �َّجۡوَىٰ ٱ إِ�َّمَا﴿ :یدفرما میخداوند متعال . حرکتش باز دارد ِينَ ٱِ�َحۡزُنَ  لشَّ َّ� 
 ْ از شیطان است تا مؤمنان را  در گوشی صحبت کردن (پنهان کاری)« ]١٠المجادلة: [ ﴾ءَامَنُوا

 . »غمگین کند
 ،از در گوشی صحبت کردن دو نفر در جمع سه نفره نهی کرده است؛ زیرا این کار ج پیامبر

 . دکن مینفر سوم را ناراحت 

آزاری است که  ،چون اندوه و ناراحتی. نیستای  پسندیده امر مطلوب و ،غم خوردن مؤمن

آن را در هم  ،آزار را از خودش دور کند و تسلیم آن نگرددد و مسلمان باید رس میبه انسان 

 . بشکند و در مقابل آن مقاومت کند و آن را با وسایل مشروع شکست دهد
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از آن به خدا پناه جسته و  ج پیامبر. نداردای  فایده مطلوب نیست و ،پس اندوه و ناراحتی

 . »مبر میبار خدایا! از اندوه و ناراحتی به تو پناه «: گفته است

رداند و غذایی گ مید و زندگی را به کام انسان تلخ کن میصفای زندگی را تیره  ،غم و اندوه

 ،این امر. ایدنم میبرای روح و روان است که انسان را از نظر روحی رنجور و خسته  ،سمی

و  زیبایی را نبیند ،افسرده و پژمرده باشد ،در برابر زیبایی شرمنده ،د که انسانشو میباعث 

جام شوم حسرت و درد را سر خواهد  ،بدین ترتیب انسان. زیباییهای زندگی در او تأثیری نگذارد

امری  ،با توجه به واقعیت زندگی ،البته در معرض اندوه قرار گرفتن و به آن دچار شدن. کشید

ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ﴿ :یندگو می ،ندشو میبنابراین وقتی بهشتیان وارد بهشت . گریزناپذیر است ِيٓ ٱ ِ�َّ َّ� 
ذۡهَبَ َ�نَّا 

َ
ستایش خدایی را سزاست که اندوه و ناراحتی را از ما دور « ]٣٤فاطر: [ ﴾ۡ�َزَنَۖ ٱأ

همانگونه که به  اند؛ هشد میدر دنیا ناراحت و اندوهگین  ،ردد که آنهاگ میبنا براین روشن . »کرد

  اند. شتهگ میسایر مصایب ناخواسته گرفتار 
نوعی  ،چون غم و اندوه. دیاب میاجر و پاداش  ،غم و اندوه گریزناپذیر انسان به خاطر تحمل

آن ، ای که ضامن دور شدن آن هستند مصیبت است و بنده باید با دعاها و اسباب اثرگذار و زنده

ِينَ ٱَ�َ  وََ� ﴿ :یدفرما میخداوند متعال . را از خود دور کند توَۡكَ ِ�َحۡمِلهَُمۡ قُلۡتَ َ�ٓ  �َّ
َ
إذَِا مَآ �

ۡ�يُنُهُمۡ تفَيِضُ مِنَ 
َ
أ ْ وَّ ۡ�ِلُُ�مۡ عَليَۡهِ توََلَّوا

َ
ٓ أ جِدُ مَا

َ
مۡعِ ٱأ ْ مَا ينُفِقُونَ  �َّ �َّ َ�ِدُوا

َ
حَزَناً �

به  و گناهی نیست بر کسانی که نزد تو آمدند تا آنها را سوار کنی و با خود« ]٩٢التوبة: [ ﴾٩٢

م؛آنان بر گشتند در حالی که چشمانشان به خاطر یاب میجهاد ببری و تو گفتی که برایتان مرکبی ن

 . »ند تا انفاق کنندیاب میریخت که چیزی ن می اندوه و ناراحتی اشک
 اند؛ مورد ستایش قرار نگرفته ،تنها به خاطر غمگین شدنها  این :در توضیح آیه باید گفت

که اندوهگین شدن آنها بر قوت و صلابت ایمانشان دلالت اند  شدهبلکه برای آن ستوده 

به جهاد بروند که توانایی مالی و  ج چون آنها فقط بدین خاطر نتوانستند همراه پیامبر. ایدنم می

در اینجا به منافقان نیز اشاره شده که از باز ماندن خود ناراحت نشدند؛ بلکه از . انفاق نداشتند

 . شاد و مسرور گشتند ،بودنداینکه باز مانده 

پسندیده است که به خاطر از دست رفتن عبادتی یا به علت ارتکاب گناهی  ،غم و اندوهی

دلیلی بر زنده بودن بنده  ،چون اندوهگین شدن بنده به خاطر کوتاهی در حق پروردگارش. باشد

 ج پیامبر. هدایت را پذیرفته و راهیاب گردیده است ،شد و نشانۀ این است که اوبا می
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د مگر اینکه خداوند به سبب آن ده میهیچ ناراحتی و اندوهی به مؤمن دست ن«: یدفرما می

 . »ایدزد میگناهانش را 

منظور از غم و اندوه در این حدیث مصیبتی از جانب خداست که بنده را به آن گرفتار 

د که غم و اندوه کن میبر این دلالت ن ،حدیث. دبخش میزد و بوسیله آن گناهانش را سا می

 ،از اینرو بنده نباید ناراحتی و اندوه را بجوید و گمان ببرد که غم خوردن. جایگاه و رتبه ای دارد

یک عبادت است و خدا به آن تشویق کرده یا به آن دستور داده ویا آن را برای بندگانش مقرر 

ی و غم و اندوه زندگیش را با ناراحت ج پیامبر ،اگر چنین کاری درست بود. داشته است

اما روایت هند بن . پیوسته باز و خندان و شادمان بود ج در صورتی که چهره پیامبر. ذارندگ می

حدیثی است  ،همواره اندوهگین و ناراحت بود ،که ایشان ج ابی هاله در بیان این حالت پیامبر

مکان چگونه ا. شدبا می ج که صحت ندارد و بر خلاف واقعیت زندگی و حالت آن حضرت

او را از اینکه برای دنیا  ،پیوسته اندوهگین بوده باشد؟ در صورتی که خداوند ج دارد که پیامبر

مصون ومحفوظ داشته و او را از غمخوارگی برای کافران نهی کرده و  ،ناراحت و اندوهگین شود

و چگونه به د آم میپس غم و اندوه از کجا به سراغ او . را بخشیده استاش  گناهان گذشته و آینده

قلبش و  ،با ذکر خدا آباد بود و استقامت و هدایت الهی ،ت؟! حال آنکه دل اویاف میدلش راه 

سراسر وجودش را گرفته و او را به وعده خداوند مطمئن و به احکام و کارهای الهی خشنود کرده 

شمایل  چنانچه در بیان صفات و. همواره باز و خندان بوده است ج بود؛ بلکه چهره پیامبر

درود و سلام خدا . »شمشیرزنی که همواره بر لبانش لبخند نقش بسته بود«: زیبای او آمده است

 . بر او باد

د که او برای نابود یاب میدر  ،بیندیشد ج هر کس در عمق حکایات و اخبار زندگی پیامبر

تا وجود انسانها آمده بود  ،او. کردن باطل و در هم شکستن اضطراب و اندوه و ناراحتی آمده بود

شرک و سرگردانی و اضطراب آزاد کند و انسانها را از  ،تردیدها ،را از سیطره و استعمار شبهات

 چه منتهای بزرگی بر گردن بشریت دارد! ،براستی که وی. پرتگاه هلاکت نجات دهد

صحت ندارد و سند و راوی  ،»رددا میخداوند هر دل غمگین را دوست «این روایت نیز که 

 . مشخص نیست آن

 چگونه این حدیث 
ً
خلاف آن  بر میدر صورتی که آیین اسلا ،اند صحیح باشدتو میاصلا

بلایی است که  ،غم و اندوه ،د؟! به فرض صحت حدیثکن میآن را نقض  ،است و شریعت
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ید و هر گاه بنده به آن گرفتارشود و شکیبایی آزما مید و کن میرا به آن مبتلا اش  بنده ،خداوند

کسانی که غم واندوه را ستوده . رددا میشکیبایی و صبر او در برابر بلا را دوست  ،خداوند ،ورزد

بلکه باور  اند. اشتباه کرده اند، و این را به شریعت نسبت داده و آن را امری پسندیده پنداشته

 . صحیح همین است که در شریعت از اندوه و ناراحتی نهی شده است

 ج شاد شدن به رحمت و لطف الهی و شادمانی به آنچه بر پیامبربر عکس در شریعت به 
نازل شده و به خوشحال شدن به سبب هدایت الهی و احساس سرور به خاطر خیر مبارکی که از 

 . امر شده است ،اولیا فرود آمدههای  دل آسمان بر

در دل او نای غم ایجاد  ،را دوست بداردای  بنده ،هر گاه خداوند«واما روایتی دیگر که 

 ،»دده میدر دل او سرود و نای شادی قرار  ،را دوست نداشته باشدای  بنده اید و اگرنم می

مفهوم درستی دارد  ،البته این روایت. شد و گفته شده در تورات آمده استبا میروایتی اسرائیلی 

شد و شادمانه با می غافل و سرگرم ،اینکه مؤمن به خاطر گناهانش غمگین است و فاسق ،و آن

 . سراید می نغمه

یی که از دست داده و به سبب کوتاهی در رسیدن ها خوبی به خاطر ،اگر دل صالحان بشکند

بر خلاف اندوه  اند. شد که مرتکب شدهبا میبه درجات والای ایمانی است و یا به علت گناهانی 

درآمدها و مقاصد آن  ،لذتها ،شیهاو ناراحتی گناهکاران که آنها به علت از دست دادن دنیا و خو

 . پس اندوه و ناراحتی آنها برای دنیا و در راه دنیاست. ندشو میاندوهگین 

تۡ ٱوَ ﴿ :گفته است که ÷در مورد پیامبرش یعقوب ،و اما آنچه خداوند َ�يۡنَاهُ مِنَ  ۡ�يَضَّ
سرشار از اندوه  ،و او و چشمانش از غم و اندوه کور شد« ]٨٤یوسف: [ ﴾٨٤َ�هُوَ كَظِيمٞ  ۡ�ُزۡنِ ٱ

که به سبب گم کردن فرزندش به او دست  ÷خداوند متعال از حالت یعقوب ،در این آیه. »بود

او را به این اندوه و ناراحتی مبتلا کرد؛ همانگونه  ،که خداوند گوید می د وده میخبر  ،داده بود

بر این  ،خبر دادن از یک مسألهضمن اینکه باید دانست . که بلای جدایی از فرزند را برای او آورد

که از غم و ایم  بلکه ما امر شده. خوب است و باید آن را انجام داد ،د که آن مسألهکن میدلالت ن

ابری تاریک و سنگین و شبی ظلمانی و طولانی  ،چون اندوه و ناراحتی. اندوه به خدا پناه ببریم

 . هد به اهداف بلند برسداخو میمانعی است بر سر راه کسی که  ،غم و اندوه. است
البته به . نیستای  پسندیده که اندوهگین شدن برای دنیا امراند  اهل سلوک اجماع کرده

 فضیلت است و ایمان مؤمن را ،در هر حالت ،غم و اندوه: گوید می استثنای ابوعثمان جبری که
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اعث پالایش انسان ب ،چون غم و اندوه. افزاید تا وقتی به خاطر از دست رفتن گناهی نباشد می

رنج و بلایی از جانب خداست؛ همانطور  ،تردیدی نیست که غم و اندوه: باید گفت. رددگ می

پس . خیر؛ چنین نیست ،اما اینکه یکی از منازل راه است. دآی میکه بیماری از سوی خداوند 

ای  پسندیده برای فراهم کردن شادی و سرور بکوش و از خداوند بخواه که به تو زندگی پاکیزه و

حتی . دنیاست های نعمت یکی از ،چون آرامش. خاطر و راحت بگرداند بدهد و تو را آسوده

به بهشت آخرت وارد نخواهد شد  ،وارد آن نشودهرکس  در دنیا بهشتی است که اند: برخی گفته

 . آرامش و شادمانی است، و بهشت دنیا

ر یقین بگشاید و آسوده بگرداند و دلهایمان ما را با نوهای  دل اهیم کهخو میاز خداوند متعال 

 . را به راه راست هدایت کند و ما را از زندگی بغرنج و دشوار نجات دهد

 نکته
برای دور شدن  ،بیا با هم فریاد بزنیم و این دعای صادق و گرم را به زبان بیاوریم؛ این دعا

لا إله إلا االله رب العرش ، الحليملا إله إلااالله العظيم «: اندوه و گرفتاری است ،ناراحتی

يا حی يا قيوم لا  ،لا إله إلا االله رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكريم ،العظيم

هیچ معبود  ،هیچ معبود بحقی جز خداوند بزرگ بردبار نیست. «»أستغيث كإله إلا أنت برحمت

آسمانها و پروردگار  هیچ معبود به حقی جز پروردگار ،برحقی جز پروردگار بزرگ عرش نیست

ای همیشه زنده و ای همیشه پایدار! هیچ معبود بحقی ، زمین و پروردگار بزرگوار عرش نیست

 . »یمجو میجز تو نیست و به رحمت تو یاری 

فلا تكلنی إلی نفسی طرفة عين و اصلح لی شأنی كله لا إله إلا  ،أرجو كاللهم رحمت«

مرا به اندازه یک چشم به هم زدن به خودم مسپار و همه بارخدایا! به رحمت تو امیدوارم؛ « »أنت

 . »هیچ معبود بحقی جز تو نیست. کارهایم را درست کن

از خداوندی که هیچ معبود به « »أستغفراالله الذی لا إله إلا هو الحی القيوم وأتوب اليه«

ردم و گ میو به سوی او باز  ،بم؛ خداوند همیشه زنده و پایندهطل میآمرزش  ،حقی جز او نیست

 . »ایمنم میتوبه 
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هیچ معبود به حقی جز تو نیست؛ تو «. »إنی كنت من الظالمين كلا إله إلا أنت سبحان«

 . »ام من از ستمگران بوده گمان بیپاک و منزهی؛ 

 عدل في ،كحكم ماض فيّ  ،كناصيتی بيد ،كابن امت كابن عبد كعبد اللهم إني«

أو علمته أحداً من  ككتاب أو أنزلته في كسميت به نفس كبكل اسم هو ل ك؛ أسألكقضاء

وجلاء  يونور صدر يأن تجعل القران ربيع قلب كعلم الغيب عند أو استأثرت به في كخلق

فرزند بنده ات و فرزند کنیزت؛پیشانی من  ،بنده تو هستم ،بارخدایا! من« »يوذهاب هم حزني

 اجرا فرمان تو در مورد  ،در دست توست
ً
به  ،فیصله تو درباره من عدل است ،دشو میمن قطعا

وسیله همه نامهایی که داری و خودت را به آن نامیده یا آن را در کتاب خود نازل کرده و یا به 

اهم خو میاز تو  ای، ای یا آن را در دنیای غیب نزد خود نگاه داشته یکی از آفریده هایت آموخته

 . »ام و مایه از بین رفتن غم و اندوهم قرار دهی سینهکه قرآن را بهار دلم و نور 

 ةمن الهم والعجز والكسل والبخل والجبن وضلع الدين وغلب كب أعوذ اللهم إني«

کمرم را  ،بارخدایا! از غم و اندوه و ناتوانی و تنبلی و بخل و بزدلی و از اینکه بدهی«. »الرجال

 .»مبر می به تو پناه ،خم کند و مردان بر من چیره شوند

ُ ٱحَسۡبنَُا ﴿ بهترین  ،ما را خدا کافی است و او« ]١٧٣آل عمران: [ ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

 . »کارساز است

 لبخند بزن
ای  چنین خنده. است ها ناراحتی ایبر میو مرهها  غم دارویی برای ،خنده متوسط و معتدل

خندم تا  می من: گوید می سچنانچه ابودرداء ؛قدرت عجیبی دارد ،در شاد کردن روح و قلب

. شد میخندید که دندانهای آسیاب ایشان دیده  می گاهی چنان ج پیامبر. دلم شاد گردد

 . اینگونه است ،نددان میخندیدن کسانی که بیماری انسان و درمان آن را 

دیث آمده در ح. اما خندیدنی که بیش از از حد نباشد ،قله آرامش و راحتی است ،خندیدن

به صورت  ،بلکه نه زیاد و نه کم. »اندمیر میدل را  ،زیاد نخندید؛ چون خنده زیاد«: است که

 .»لبخند زدن در برابر برادرت صدقه ایست«: میانه؛ چنانکه در حدیث آمده است

مَ ﴿  . »تبسم کرداش  از گفته« ]١٩النمل: [ ﴾ضَاحِٗ� مِّن قَوۡلهَِا َ�تَبسََّ
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ا جَاءَٓهُم �﴿ .برای تمسخر و استهزا باید پرهیز کرداما از خندیدن  َ�تٰنَِآ إذَِا هُم مِّنۡهَا فَلَمَّ
ناگهان شروع به خندیدن به او  ،وقتی او با آیات ما نزد آنها آمد« ]٤٧الزخرف: [ ﴾٤٧يضَۡحَكُونَ 

 . »کردند
ِينَ ٱ ۡ�َوۡمَ ٱفَ ﴿ :خنده است ،دشو میی که به اهل بهشت داده های نعمت یکی از ءَامَنُواْ مِنَ  �َّ

ارِ ٱ  . »خندند می در روز قیامت مؤمنان به کافران« ]٣٤المطففین: [ ﴾٣٤يضَۡحَكُونَ  لۡكُفَّ
ستودند و این را دلیل  می ،بست می کسی را که همواره لبخند بر لبانش نقش ،ها عرب

 .ستنددان میسخاوت و کرامت  ،بزرگواری

  

 للعطايـــاضـــحوک الســـن يطـــرب 
 

 ويفـــــــــرحان تعــــــــرض بالســـــــؤال 
 

شادمان  ،هنگام عطا و بخشش به مردم ،آنهایی که همواره لبخند بر لبانشان نقش بسته است

 . ردندگ میخوشحال  ،ند و اگر از آنها چیزی خواسته شودشو می

 :چنین سروده است» هرم«زهیر درباره 

ــــــللاً  ــــــه متهـ ـــــا جئت ــــــراه اذا م  تــ
 

 أنــــت ســــائله كأنــــک تعطيــــه الــــذی 
 

 . یده میبه او  ،اهیخو میی؛ گویا چیزی را که از او یاب میاو را شادمان  ،هرگاه نزد او بروی 

پس . ی استوار استرو میانهاخلاق و رفتار مبتنی بر  ،عبادات ،در عقاید ،اسلام ،در حقیقت

بیهوده سر دهد؛ بلکه بلند و های  همیشه ترشروی و اخمو باشد و نیز نباید خنده ،نباید انسان

ابو . به اندازه معقول و میانه بخندد ،متانت و وقار خود را حفظ کند و برای آرامش روحی خود

 :گوید می تمام

ــــه ــــی إن ـــــی عل ـــــداء أبـ ــــی فــ  نفس
 

ــــــح المؤمـــــل كوكـــــب المتأمـــــل   صبـ
 

ــــد ـــــاناً وق ــــد أحيـ ــــم الج ـــــه يج  فك
 

 ينضـــو ويهــــزل عـــيش مــــن لم يهــــزل 
 

شد و نیز با می روشنایی و سپیده دمی است که مورد امید و آرزو ،باد؛ اوجانم فدای ابوعلی « 

 جدی کن میبا خنده رویی شوخی . ستاره ایست که غرق در اندیشه و تفکر است
ً
د و گاهی کاملا

شاد  ،اید و زندگی کسی را که شاد و سر حال نگشتهنم مید؛ گاهی شوخی و بذله گویی شو می

 . »رداندگ می
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المدثر: [ ﴾٢٢عَبسََ وَ�ََ�َ  ُ�مَّ ﴿ :نشانه ناراحتی درونی و بدمزاجی انسان است ،ترشرویی

 .»سپس اخم نمود و روی ترش کرد« ]٢٢
ــة ــبر عابس ــواد الك ــن س ــوههم م  وج

 

 كأنـــــــما أوردوا غصـــــباً إلــــی النــــــار 
 

 ليســوا كقـــوم اذا لا قيتـــهم عرضــاً 
 

 مثل النجـوم التـی يسرـی بهـا السـاری 
 

ند؛ شو میاخمو و عبوس است؛ گویا به زور به جهنم برده  ،از سیاهی تکبر هایشان چهره« 

 . »راهنمای انسان باشند ،همانند ستارگان ،یشو میمانند قومی نیستند که وقتی با آنها روبرو 

و خوبی را ناچیز مدان؛ هر چند « »ولو أن تلقى أخاک بوجه طلق«: در حدیث آمده است

آنهایی که : گوید می (فيض الخاطر)احمد امین در کتاب . »ی دایدار کنیبرادرت با گشاده روی

فقط خودشان خوشبخت نیستند؛ بلکه آنها در انجام کارها توانایی  ،زنند می به زندگی لبخند

 حل ،ها سختی برای رویارویی باها  این انند مسئولیت بپذیرند؛تو میبیشتری دارند و بیشتر 

 . شایسته ترند ،بزرگی که به سود خودشان و مردم است و انجام کارهای ها دشواری

یکی را انتخاب  ،از ثروت فراوان و مقام والا یا از وجود راضی و سرحال: اگر به من بگویند

به چه  ،انتخاب خواهم کرد؛ مال و ثروت وقتی با ناراحتی و ترشرویی همراه باشد را میدو ،کن

چه ارزشی دارد؟! اگر  ،و تشویش خاطر همراه باشد رد؟! مقام والا اگر با گرفتگیخو میدرد 

اما طوری گرفته باشد که گویی عزیزی را به خاک سپرده و برگشته  ،کسی تمام دنیا را داشته باشد

را به جهنمی سوزان تبدیل اش  چه ارزشی دارد؟! زیبایی زن بدانگاه که اخم کند و خانه ،است

اما  ،خانمی که به زیبایی در حد چنین زنی نیسترد؟! بدون تردید خو میبه چه درد  ،نماید

 . هزاران بار بهتر است ،را به بهشتی تبدیل کردهاش  خانه

ارزشی ندارد مگر آنکه برآمده از ناهنجاریهایی باشد که بر طبیعت انسان  ،لبخند ظاهری

ستارگان و  ،آسمان ،رودبارها ،دریاها. زنند می لبخند ،ها جنگل خندانند و ،گلها. دآی می

زنند و بر لبهای انسان نیز بطور طبیعی لبخند نقش بسته است؛ البته در  می لبخند ،همه ،پرندگان

بنابراین . ایدنم مید که او را عبوس و ترشرو آم مییی برایش پیش نها ناراحتی صورتی که طمع و

ینرو کسی که از ا. د و ناسازگار استکن میهماهنگ طبیعت ناهمخوانی های  صدای او با نغمه

از  ،زیبایی را نخواهد دید و کسی که قلب او آلوده گشته ،خودش را عبوس و ترشرو گرفته

اندیشه و  ،دنیا را از لابلای عمل ،چون هر انسانی. مشاهده و درک حقیقت ناتوان است

پاکی های  درست باشد و از فکر درست و انگیزه ،پس وقتی عملش. ندبی میهایش  انگیزه
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دنیا را همانگونه  ،پاک و روشن است و او ،دکن میعینکی که با آن دنیا را تماشا  ،باشدبرخوردار 

هر چیزی را  ،ردد و اوگ میعینکش سیاه های  در غیر این صورت شیشه. ندبی می ،که آفریده شده

 . ندبی میتار و سیاه 

هم هستند که کسانی . بدبختی بیافرینند انند از هر چیزی شقاوت وتو میافرادی هستند که 

انند از هر چیری سعادت و خوشبختی خلق نمایند؛ زنانی هستند که نگاهشان در خانه تو می

چون بشقابی شکسته و یا نمک غذا زیاد . روز سیاهی است ،د؛ امروزافت میفقط به اشتباهات 

شروع به نا سزا گفتن  ،شده و یا کاغذی مچاله را در اتاق دیده است! پس به خاطر آن خشم گرفته

مردانی . د که گویاشعله ای از آتش استده مید و به همه افراد خانه طوری دشنام کن می

هستندکه بخاطر شنیدن یک کلمه یا تعبیر وتفسیر نادرست آن و یا به خاطر مسألۀ ناچیز و پیش 

صفای زندگی  ،مسایل پا افتاده ای یا به سبب زیانی مالی و یا سود کمتر از حد انتظار و امثال این

د و زندگی را برای آی میدر نظرشان سیاه  ،ند و تمام دنیاکن میرا برای خود و دیگران تیره 

از کاه  ،استادند ،برای مبالغه و بزرگ جلوه دادن بدیها ها، این .ندکن میاطرافیانش نیز سیاه و تار 

از اینرو به . کار خوب را ندارندند و توانایی کن میدرختی درست  ،زند و از تخم و بذرسا میکوه 

 . ندبر میلذت ن ،هرچند بزرگ باشد ،هر چند زیاد باشد و از دستاورد خود ،آنچه به آنها داده شده

به خیر و صلاح انسان است که به جای . یک هنر است؛ هنری که باید آن را آموخت ،زندگی

 اش، برای خرج کردن داراییتلاش برای ثروت اندوزی و پر کردن جیب خود و سعی و تکاپو 

برای  ،ها همه تلاش ،زندگی و حیاتی که در آن. محبت را در زندگیش بکارد های گل بکوشد تا

مهرورزی  ،جمع آوری مال و ثروت باشد و در آن هیچ تلاشی برای رشد و پیشرفت زیبایی

 چه ارزشی دارد؟! ،ومحبت صورت نگیرد

فقط  ،ند و بلکه چشم آنهاکن میهای زندگی باز ن بیشتر مردم چشمان خود را به روی زیبایی

آب روان و جوشان و پرندگان نغمه خوان  ،زیبا های گل ،ها از کنار باغ. به سوی پول باز است

. درو مید و آی میند و بلکه توجهشان فقط به مبلغی است که کن میاما به آنها توجه ن ،ذرندگ می

وضعیت را بر عکس کرده و زندگی  ،؛ اما آنهاسا ای برای زندگی سعادتمندانه وسیله ،پول

در در ها  زیبایی برای دیدن ها چشم .پول بدست آورند ،تا در عوضاند  سعادتمندانه را فروخته

 ،که چیزی جز پولایم  چشمانمان را چنان عادت داده ،اما ما اند، قالب جسم ما نهاده شده

پس اگر قصد لبخند . دکن میناامیدی عوض نوجود و چهره انسان را مثل  ،هیچ چیزی. نندبی مین

 . با ناامیدی مبارزه کن ،زدن داری



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٥٦

فرصت برای شما و مردم فراهم است؛ دربِ موفقیت شما و همه مردم گشوده و باز است؛ 

اگر بر این باور باشید که برای کارهای . پس عقل خود را به خوشبینی به آینده عادت بدهید

وان انجام کارهای کوچک را خواهید داشت و اگر بر این باور فقط ت ،ساخته شده اید ،کوچک

چنان همتی در وجود خود احساس  ،باشید که برای انجام کارهای بزرگ و مهم به دنیا آمده اید

هر . یدرس مینید و با عبور از آنها به میدان وسیع و هدف والا شک میید که با آن موانع را کن می

احساس  ،پس از طی مسافت صد متر ،وارد میدان شود ،برای مسابقه دوی صد متر ،کس

با طی کردن صد  ،دشو میاید؛ اما کسی که در مسابقه دوی چهارصد متر وارد نم میخستگی 

 ،یکن میپس به اندازه هدفی که برای خود معین . دکن میمتر و دویست متر احساس خستگی ن

والا باشد و بدانی  ،باید هدفتهدف خود را مشخص کن؛ . به همان اندازه همت خواهی داشت

 ،ریدا میبه سوی هدف بر ای  تازه گام ،اما تا وقتی که هر روز. که رسیدن به آن دشوار است

 . دشواری راه اشکالی ندارد

 عیبجویی از مردم و سخن گفتن از ،زندگی های کاستی وها  بدی دیدن ،یهدف بی ،ناامیدی

 رداند و در زندانی تاریکگ میرد و او را ترشرو دا میانسان را از پیشرفت باز  ،دنیاهای  بدی

 . افکند می

توفیق  ،د که در بدست آوردن مربیشو میدر بدست آوردن هیچ چیزی چنان موفق ن ،انسان

افق دید او را وسیع  ،بین آنها تعادل برقرار کند ،د تا استعدادهای طبیعی او را رشد دهدیاب می

اموزد و به او یاد دهد که بهترین هدفی که باید برای بدست آوردن عفو و گذشت را به او بی ،نماید

این است که انسان به اندازه تواناییش به مردم خیر و سود برساند و خورشیدی  ،آن تلاش کرد

 ،سرشار از عطوفت ،تابد و دلش می د و پرتو محبتش به هر کجاکن میباشدکه همه جا را روشن 

شد تا بدین ترتیب دوست داشته باشد که به تمام اطرافیانش و کسانی با می مهربانی و انسانیت

 . خیر و خوبی برساند ،یرندگ میکه با او تماس 

به آن  ،دبر میند و از چیرگی بر آنها لذت بی میرا  ها دشواری ،انسانی که تبسم بر لبان اوست

اما . دشو میبر آن چیره زند و  می دازد؛ لبخندپر میزند و به حل آن  می لبخند ،دکن مینگاه 

را  ها دشواری را پشت سر بگذارد و هرگاه ها دشواری اندتو مین ،انسانی که اخمو و ترشروست

چنان ، اگر چنین کنم: گوید می شمارد و می همت خود را کوچک ،پندارد می آن را بزرگ ،ببیند

 روزگار نفریندر حقیقت بر  ،چنین انسانی. ..د وشو میچنین  ،د و اگر چنان کنمشو می

دوست دارد در زندگی  ،او. دکن میخودش را لعنت  فرستد؛ بلکه در واقع تربیت و طبیعت نمی
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ند و منتظر بی میاو در هر راهی شیر غران . اهد بهای موفقیت را بپردازدخو میاما ن ،موفق شود

 . است تا از آسمان طلا ببارد و یا زمین بشکافد و گنجی نمایان شود

نسبی هستند و برای کسی که خودش ناچیز و کوچک  ،زندگی یها دشواری ها و سختی

بزرگ و قوی  ،شد؛ اما کسی که خودشبا میدشوار و سنگین و غیر قابل تحمل  ،همه چیز ،است

به شکوه و  ها سختی در نبرد با ،بزرگ های انسان .هیچ چیزی بر او سخت و دشوار نیست ،است

با گریز از مصایب به رنج و بیماریشان اضافه  ،ضعیف های انسان ردد وگ میعظمتشان افزوده 

د و کن میپارس  ،است که وقتی ترس و فرار تو را ببیندای  درنده همچون سگ ها سختی .دشو می

د و از ترس تو کن میراه را برایت باز  ،هستی اعتنا بی دود؛ اما اگر ببیند که نسبت به او می دنبالت

احساس حقارت و  ،دکن میآنچه بیش از همه چیز وجود انسان را نابود . پیچد می در پوست خود

کار  اندتو میچنین تصور نماید که هرگز ن ،خود کوچک بینی است؛ بدین صورت که انسان

احساس فرومایگی و حقارت  ،هرگاه انسان. درو میبزرگی انجام دهد و انتظار خیر بزرگی از او ن

بدین سان هر گاه به انجام کاری اقدام . دده میا از دست اعتماد به نفس و خودباوری ر ،کند

دازد پر میبا سستی و ضعف به انجام آن کار  ،در توانایی و امکان موفقیت خود شک نموده ،کند

فضیلت و ارزش بزرگی است که  ،اعتماد به نفس و خودباوری. ردخو میو در نتیجه شکست 

 . شدبا میبر پایه آن استوار  ،موفقیت در زندگی

د؛ تفاوتشان کن میبسیار فرق  ،با غرور و فخرفروشی که یک عمل زشت است ،خودباوری

اما اعتماد به نفس و خودباوری  ،این است که غرور یعنی اعتماد بر خیال پردازی و تکبر بیهوده

اعتماد کند و برای تقویت  ،یعنی اینکه انسان بر تواناییهایی که برای قبول مسئولیت دارد

 . دهایش و پرورش آنها بکوشداستعدا

 :گوید می ایلیا ابوماضی

ــــها ــــة وتجمـ ــــاء كئيـبـ ــــال: السمـ  ق
 

 السـما! قلت: ابسـتم يكفـی الـتجهم في 
 

 قـال: الصبـا ولی! فقلت لـه: ابتســم
 

 لــن يرجــع الأســف الصبــــا المتصـــرما! 
 

ــت ســمائی في ــی كان ــال: الت  الهـــوی ق
 

ــــما في يصــــارت لنفســــ   الغــــرام جهن
 

 بعـــد مــا مـلكـتهـــا يخانـــت عهـــود
 

 فكيـــف أطـيـــــق أن أتبســــما! يقـلبــــ 
 

 قلت: ابتــسم واطـرب فلــو قــارنتها
 

ـــــر  ـــــت عمـ ـــــما! كقضيـ ـــــه متألـ  كـلـ
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ـــ ـــارة ف ـــال: التجـ ـــل يق ـــراع هائ  ص
 

ــــما  ــــه الظـ ـــاد يقتـل ــــافر ك ــــل المس  مثـ
 

 أو غــــــادة مســلولـــــة مـحـتـاجــــــة
 

ــــث   ـــدم وتنـف ــــا!ل ــــثت دمـ ــــما له  كلـ
 

 قلت: ابتـسم مــا أنــت جالـب دائهـا
 

 وشفـائهـــا، فــــإذا ابتـــسمت فربــــما... 
 

 يمجرمـــاً وتبيـــت فــــ كأيكـــون غـــير
 

 أنـــت صرت المجرمـــا؟ كوجــــل كأنـــ 
 

 حـولی علـت صـيحاتهم يقال: العد
 

ـــــولي  ــــداء ح ــــ في أأسر والأع  ؟يالحم
 

 بـــذمهم كقــــلت: ابــــتسم، لم يطلبـــو
 

ـــن   ـــو لم تك ــــما!ل ـــلّ وأعظـ ــــهم أج  من
 

ـــها ــدت أعلام ــد ب ـــم ق ـــال: المواس  ق
 

می وتعرضـــت لـــی في   الملابـــس والـــدّ
 

 و عـــــلی للأحبــــــاب فــــــرض لازم
 

 درهــــماً  كلــــكن كفــــی لــــيس تمــــل 
 

 لم تــزل كأنــ كقلــت: ابتســم يكفيــ
 

 حيــــاً ولســـت مــــن الأحــــبة معــــدما! 
 

 قــــال: الليـــــالی جـرعــــتنی علقمــــا
 

ـــلت: ابتســم  ــئن جرعــت العلقـــما ق  ول
 

 مـرنـــــــماً  كإن رأ كفـلعـــــــل غيـــــــر
 

ـــــة جـانبــــــاً وترنـمــــــا  ــــــرح الكآب  طـ
 

 تـغـــــنم بالتبــــــرم درهـمـــــاً  كأتـــــرا
 

ــــا؟  ــــاشة مغنم ــــسر بالبش ــــت تخ  أم أن
 

ـــ ــا صــاح لا خطــر علــی شفتي  أن كي
 

ــــــا  ــــــه أن يتـحطــم ــــــلما، والـوج  تـتث
 

 والـدّ  كفإن الشهب تضـح كفاضح
 

 مـتلاطم ولـذا نحــب الأنجـمــا!جـی  
 

ـــاً  ـــد كائن ـــيس تسع ــة ل ــال: البشاش  ق
 

ــــ  ـــذهب مرغــــما ييأت ـــدنيا وي ــــی ال  إل
 

 يوالـــرد كقلــت: ابتســم مــادام بينـــ
 

ــــ  ـــــر، فإن ـــــبسما كشبـ ــــن تتـ ـــــد ل  بعـ
 

 ،لبخند بزن؛ همین که آسمان: گفتم. افسرده و روی در هم کشیده است ،آسمان: گفت«

 . کافی است ،عبوس است

هرگز عمر و جوانی گذشته را  ،لبخند بزن؛ چون افسوس و تأسف: گفتم. جوانی رفت: گفت

 . رداندگ میباز ن

. زندگی را برایم به جهنمی سوزان تبدیل کرده است ،ای که آسمان عشقم بود معشوقه: گفت

 انم لبخند بزنم؟تو مییی کرد؛ پس چگونه وفا بیبعد از آنکه دل به او بستم با من 
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تمام عمر خود را با درد و رنج سپری  ،لبخند بزن و شاد باش؛ اگر با او همراه شوی: گفتم

 . خواهد کرد

او را  ،تجارت در کشمکش هولناک قرار دارد؛ مانند مسافری که نزدیک است تشنگی: گفت

اش  های بریده بکشد و یا مانند دوشیزه مبتلا به سل که به خون نیازمند است؛ اما هرگاه که نفس

 . دآی میخون از دهانش بیرون  ،دکش میرا 

انی بیماریش را از وجودش بیرون بیاوری و او را بهبود ببخشی؛ تو میلبخند بزن؛ تو ن: گفتم

ذرانی؛ گ میشب را با هراس  ،و تواند  آیا دیگران مرتکب جرم شده . .پس لبخند بزن شاید

 ای؟ چنانکه گویا تو مرتکب جرم شده

آیا خوشحال شوم و حال  پیرامون من هستند و صداهایشان بلند شده است؛ ،دشمنان: گفت

 در اطراف من در تب و تابند؟ ،آنکه دشمنان

اگر از آنها بزرگتر  ،یریگ میلبخند بزن؛ بخاطر مذمت آنها مورد باز خواست قرار ن: گفتم

 نباشی!

ا من برخورد کرده و خویشاوندی بها  لباس آشکار گردیده و در ،ها موسمهای  نشانه: گفت

 . است

 . ولی در دست من یک درهم نیست ،رمدا میو من در برابر دوستان وظیفه ضروری و مه

  اند. تو را از دست نداده ،ای و دوستان لبخند بزن؛ همین کافی است که هنوز زنده: گفتم

گرچه لبخند بزن؛ : گفتم. یی را به کام من فرو برده استها تلخی و ها رنج ،شبها: گفت

 . تلخی را به تو خورانده باشند

افسردگی و رنج را دور بیندازد و آواز و  ،انیخو میدیگر تو را ببیند که ترانه  ،شاید وقتی کسی

 . ترانه سر دهد

 ،پنداری که با شادمانی می ی یاآور میدرهمی به چنگ  ،آیا به نظرت با اندوه و افسردگی

 غنیمتی را از دست خواهی داد؟

ات نیست که در هم  فریادگر! خطری نیست بر لبهایت که نقاب زنند و خطری بر چهرهای 

 . شکسته شود

 ،اینرو ما پرتلاطم است؛ از ،خندند و تاریکی می ی آسمانیها سنگ پس بخند؛ چون

 . ریمدا میستارگان را دوست 
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شبخت خو ،درو مید و با اجبار از آن آی میهیچ موجودی را که به دنیا  ،شادی: گفت

 . دکن مین

لبخند بزن؛چون بعد از آمدن  ،یک وجب فاصله هست، تا وقتی که میان تو و ناگواری: گفتم

 . »هرگز لبخند نخواهی زد ،ناراحتی

 ج بشاش بودن و آرامش و نرمخویی نیازمندیم؛ پیامبر ،براستی که ما چقدر به لبخند زدن
تا هیچکس بر دیگری تجاوز نکند و  خداوند به من وحی کرده که فروتنی کنید«: یدفرما می

 . »بر دیگری فخرفروشی ننماید ،هیچکس

 نکته
غم مخور و اندوهگین مباش؛ چون دیروز غم و اندوه را تجربه نمودی و به تو هیچ سودی 

تو ناراحت و غمگین گشتی؛آیا ناراحتی تو او را قبول کرد؟! پدرت  ،نرساند؛ فرزندت مردود شد

ن شدی؛ آیا زنده شد؟! در تجارت ضرر کردی و اندوهگین شدی؛ آیا پس تو اندوهگی ،درگذشت

 را به سود تبدیل کرد؟!ها  زیان ،غم و اندوهت

به چندین بلا  ،غم مخور؛ چون تو به خاطر یک مصیبت غمگین گشتی و آن یک مصیبت

ت از فقر و ناداری ناراحت شدی و به رنج و ناراحتیت افزوده گشت؛ از حرف دشمنان. تبدیل شد

اندوهگین شدی و با این کار آنها را علیه خود یاری دادی؛ از ترس امر ناگواری که انتظار 

 به وقوع نپیوست! غم مخور و ، اما آن امر ناگوار ،اندوهگین گشتی ،وقوعش را داشتی
ً
اصلا

مقام والا و  ،ثروت فراوان ،همسری زیبا ،بزرگای  خانه ،اندوهگین مباش؛ چون اگر غم بخوری

غم مخور و اندوهگین مباش؛ چون . برایت هیچ سودی نخواهند داشت ،فرزندان رشید و شریف

ل را چون هندوانه ابوجهل خواهی دید و  ،غم و اندوه
ُ
آب زلال را به گلویت تلخ خواهد کرد و گ

برایت به زندانی تحمل ناپذیر  ،اید و زندگینم میباغ شکوفا در نظرت چون بیابانی خشک 

 . ددرگ میتبدیل 

دو پا و زبان داری و در امنیت و تندرستی بسر  ،دو دست ،دولب ،دو گوش ،وقتی دو چشم

 : غم مخور و اندوهگین مباش ،یبر می

يِّ ﴿
َ
باَنِ  فبَأِ  های نعمت پس کدامیک از« ]١٣الرحمن: [ ﴾١٣ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ذِّ

 »ید؟کن میپروردگارتان را تکذیب 
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نانی داری  ،یکن میداری که در آن سکونت ای  خانه ،معتقد هستی وقتی دینی داری که به آن

پوشی و همسری  می لباسی داری که ،نوشی می آبی در دسترس داری که ،ریخو میکه آن را 

 ی؟!شو میری و اندوهگین خو میپس چرا غم  ،ابیخو میداری که در آغوشش 

 نعمت درد و رنج
در این است که  ،نیست؛ گاهی خیر و صلاح بندههمیشه ناپسند و مذموم  ،درد و ناراحتی

د و صادقانه به ستایش پروردگارش کن میدعای گرمی  ،زمانی انسان. ناراحت و دردمند شود

 . دازد که دردمند باشدپر می

از او عالم و دانشمند بزرگی خواهد  ،ی طلب علمها سختی دردمندی طالب علم و تحمل

دردمند بودن شاعر و رنج و تلاش . درخشد می نهایت چون در آغاز سوخته است و در. ساخت

 ادبیاتی مؤثر و گیرا به بار خواهد آورد؛ شعری که از دلی دردمند بر ،سراید می او برای آنچه

اثر  ،رنج بردن نویسنده. اندازد می را به تپشها  دل د وکن میاحساسات را تحریک  ،خیزد می

 دانش پژوهی که زندگی را با راحتی و. د گذاشتای از او بجا خواه گیرا و آموزنده ،زنده

 اند، داغ خود را بر او نگذاشته ،ها دشواری واند  او را نیش نزده ،یی گذرانده و بحرانهااعتنا بی

شاعری که درد را نشناخته و تلخی و ناگواری . پرور باقی خواهد ماند طالبی سست و تنبل و تن

فقط  ،و پوچ خواهد داشت؛ چون اشعارشارزش  بی سخنانانباشته از هایی  سروده ،را نچشیده

از زبانش برخاسته و از درون و ضمیرش نشأت نگرفته و قلب و اعضای او در مفاهیم اشعارش 

 . نزیسته است

آنانی که در دوران فجر . بالاترین و برترین نمونه و الگوست ،زندگی مؤمنان صدر اسلام

نیکوترین  ،دارای بزرگترین ایمان اند، زیسته می از بعثترسالت و زمان تولد آیین اسلامی و آغ

چون آنها درد و رنج را در زندگی تجربه  اند؛ ترین دانش بوده ترین لهجه و عمیق صادق ،قلب

اذیت و آزار و جدایی از چیزهای محبوب و دوست داشتنی  ،آوارگی، فقر ،در گرسنگی ،کرده

 ،پس آنان اند. را تجربه نمودهها  شدنها و شکنجه ها و کشته بسر برده و همچنین دردها و زخم

که در شرافت و پاکی نمونه هستند و رمز و نماد اند  برگزیده و پاک بوده یهای انسان بحق

 وََ� نصََبٞ وََ� َ�ۡمَصَةٞ ِ� سَبيِلِ ﴿ :شندبا میازخودگذشتگی 
ٞ
هُمۡ َ� يصُِيبُهُمۡ ظَمَأ َّ�

َ
َ�لٰكَِ بِ�

ِ ٱ ارَ ٱمَوۡطِئٗا يغَِيظُ  ونَ  ُٔ يََ�  وََ�  �َّ َ�مَلٞ  ۦوََ� َ�نَالوُنَ مِنۡ عَدُوّٖ �َّيًۡ� إِ�َّ كُتبَِ لهَُم بهِِ  لۡكُفَّ
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َ ٱَ�لٰحٌِۚ إنَِّ  جۡرَ  �َّ
َ
برای آن است که هیچ  ،این« ]١٢٠التوبة: [ ﴾١٢٠ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱَ� يضُِيعُ أ

طی  ،دآور مید و جایی که کفار را به خشم رس میتشنگی ورنج و گرسنگی در راه خدا به آنان ن

مگر آنکه خداوند در ازای این چیزها برایشان عملی  ،نندبی میای ن ند و از دشمن ضربهکن مین

 . »رداندگ میپاداش نیکوکاران را ضایع ن ،خداوند گمان بید؛ کن میصالح ثبت 
چون آنها دردمند  اند؛ کردهدر جهان مردمانی هستند که آثار زیبایی از خود به جهانیان تقدیم 

 :آنگاه او این شعر زیبا را سرود. متنبی را ناخوش کرده بود ،تب اند. بوده

ـــــــ ــــــاء يوزائرت ـــــــا حي ــــــان بهـ  ك
 

ــــــــزور إلا في  ــــــــيس ت ــــــــلام فل  الظ
 

او را فرا گرفته؛ از اینرو جز در تاریکی شب به  ،گویا شرم وآزرم ،دآی میآنکه به دیدار من « 

 . »دآی میدیدنم ن

 : این شعر را به مردم تقدیم نمود ،نا بغه را به قتل تهدید کرد؛ آنگاه نابغه ،ان بن منذرنعم

ــــ  كواكــــب كشــــمس والملــــو كفإن
 

 إذا طلعــــت لم يبــــد مــــنهن كوكــــب 
 

هیچیک از ستارگان  ،ستاره هستند؛ هرگاه خورشید طلوع کند ،خورشیدی و پادشاهان ،تو

 . »ماند نمی باقی

لذا  اند. چون آنها درد کشیده اند؛ زندگی و حیات را به جا گذاشتهبسیارند کسانی که از خود 

برایت سرمایه و  ،مترس؛ شاید این رنج و درد زمانی چند ها رنج داد و فریاد مکن و از ،از درد

 وهمت  بی ،بهتر از آن است که خونسرد ،اگر دلسوخته و دردمند زندگی کنی. توانی باشد

ُ ٱوََ�ِٰ�ن كَرهَِ ﴿ .زندگی نماییتحرک  بی ْ ٱَ�ثَبَّطَهُمۡ وَ�يِلَ  �بعَِاَ�هُمۡ ٱ �َّ  لَۡ�عِٰدِينَ ٱمَعَ  ۡ�عُدُوا
 تحرک و خیزش آنها را نپسندید؛ بنابراین آنان را در جایشان ،ولی خداوند« ]٤٦التوبة: [ ﴾٤٦

 . »بنشینید اند، با آنهایی که نشسته: قرار داد و به ایشان گفته شدحرکت  بی
ها و درد جدایی زندگی بسر نمود و در واپسین  حسرت ،ها رنج شاعری افتادم که بابه یاد 

شد که با میمالک بن الریب  ،او. معروف و بدور از تکلف سرود ،لحظات زندگیش شعری زیبا

 :این شعر را گفته است ،در رثای خودش

ــــرني ــــلالة بالهــــدی ألم ت  بعـــت الضـ
 

 جــيش ابــن عفــان غازيــاً  وأصــبحت في 
 

 طائعــــــاً  كفللـــــه دری يــــــوم أتــــــر
 

ـــــ  ـــــا يبن ـــــن ومـالـي  بأعـــــلی الرقـمتي
 

 المـوت فـانزلا دنـا رحـلي يفيا صـاحب
 

ــــــ  ــــــة إنــ ــــــا يبرابيـــ ــــــم ليـالي  مـقــي
 



 ٦٣  غم مخور (راز شادزیستن)

 أقـــــيما علـــی اليـــوم أو بعـــض ليــــلة
 

 قـــــد تبيـــــن مـــا بيـــا ولا تعجـــــلاني 
 

ـــعی ــنه مضج ــأطراف الأس ـــا ب  وخط
 

ـــــی عيـنـــــ  ا علـ ـــــا يوردّ  فضـــــل رائـي
 

ــــــار ولا تحـــــــسداني  االله فــــــيكما كب
 

 من الأرض ذات العرض أن توسـعاليا 
 

نی که گمراهی را در برابر هدایت فروختم و از جنگجویان حاضر در لشکر ابن بی میآیا ن« 

 عفان گشتم؟

م در حالی که برایشان دو اسب کن میآفرین بر من روزی که فرزندانم را با میل خود رها 

  ام. ام را بجا گذاشته نشاندار و مال و دارایی

نزدیک شده و من چند شبی  ،ای فرود بیایید؛ مرگ ای دو نفری که همراهم هستید! بر تپه

 . رحل اقامت خواهم افکند

 ،امروز یا قسمتی از یک شب در کنارم باشید و مرا شتابزده نکنید؛ چون وضعیت من

 . مشخص است

نید و قسمت اضافه ردایم را بر پیشانیم بیندازد آرامگاهمها  با نوک نیزه
َ
 . را بک

 . »خدا به شما خیر و نیکی دهاد؛ از کندن جایی گشاده در زمین برای من دریغ مورزید

از ، ایدنم میزدگی  این صدای لرزان و فریادی که حکایت از داغدیدگی و مصیبت ،و تا آخر

 .دآی میبر  ،دل داغدیده این شاعر اندوهگین

نزَلَ �َ ﴿
َ
كِينَةَ ٱعَلمَِ مَا ِ� قُلُو�هِِمۡ فَأ َ�بَٰهُمۡ َ�تۡحٗا قرَِ�بٗا  لسَّ

َ
 ]١٨الفتح: [ ﴾١٨عَلَيۡهِمۡ وَأ

دانست و آرامش را بر آنان فرود آورد و به پاداش  ،هست هایشان دل پس خداوند آنچه را که در«

 .»پیروزی نزدیکی به آنها داد ،آن
 أشــــــواقه لا تعــــــذل المشــــــتاق في

 

 أحشــــائه في كحتــــی يكــــون حشــــا 
 

ی کن میسرزنش مکن؛ تو زمانی حالت او را درک هایش  مشتاق و دلباخته را به خاطر علاقه« 

 . »در درون تو باشد ،که غوغایی که در درون اوست

روح هستند؛ چون آنها اشعارشان را سست و بدون  ام که سرد و بی دیوان شاعرانی را دیده

ای از خاک عرض اندام  ای از یخ و انباشته از اینرو به صورت قطعه اند. اندوه و رنج سروده

  اند. کرده
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که هیچ احساسی در شنونده برنمی انگیزند و ام  دیده تألیفاتی را در زمینه موعظه و سخنرانی

 او را تکان ن
ً
َ�قُولوُنَ ﴿: شندبا میند؛ چون بدون سوز و گداز و بدون درد و رنج ده میاصلا

فَۡ�هٰهِِ 
َ
ا لَيۡسَ ِ� قُلُو�هِِمۚۡ بأِ آنان با دهانهایشان (زبانهایشان) چیزهایی « ]١٦٧آل عمران: [ ﴾م مَّ

 . »نیست هایشان دل یند که درگو می
قبل از دیگران در آتش سخن  ،تحت تأثیر سخن یا شعرت قرار بگیرند ،اهی مردمخو میاگر 

آنگاه  ،در مقابل آن واکنش نشان بدهطعم آن را بچش و  ،تحت تأثیر آن قرار بگیر ،و شعرت بسوز

 .ذاردگ میدر مردم اثر  ،نی که شعر و سخنتبی می

نزَۡ�اَ عَ ﴿
َ
ٓ أ ِ زَوۡ� بهَِيجٖ  هَۡ�َّتۡ ٱ لمَۡاءَٓ ٱ ليَۡهَافَإذَِا

�بَتَتۡ مِن ُ�ّ
َ
 ]٥الحج: [ ﴾٥وَرََ�تۡ وَأ

 . »زیبا رویاندتکان خورد و از هر جفتی گیاهی  ،وقتی آب را بر آن فرو فرستادیم«

 نعمت معرفت

ِ ٱفَضۡلُ  نَ وعََلَّمَكَ مَا لمَۡ تَُ�ن َ�عۡلمَُۚ وََ� ﴿ و آنچه « ]١١٣النساء: [ ﴾١١٣عَليَۡكَ عَظِيمٗا  �َّ

 . »فضل بزرگی بر تو دارد ،به تو آموخت و خداوند ،ستیدان مین
د و عمر را تباه بر مید و سرزندگی را از بین کن میضمیر و وجدان را نابود  ،جهالت و بیسوادی

ن تَُ�ونَ مِنَ ﴿ .ایدنم میو ضایع 
َ
عِظُكَ أ

َ
ٓ أ م ده میتو را پند « ]٤٦هود: [ ﴾٤٦ لَۡ�هِٰلِ�َ ٱإِّ�ِ

 . »که از جاهلان مباشی
وَ ﴿ :حیات روح و سوخت محرک طبیعت و فطرت است ،نور بصیرت ،علم و دانش

َ
مَن  أ

حۡيَيَۡ�هُٰ وجََعَلۡنَا َ�ُ 
َ
ثَلُهُ  �َّاسِ ٱِ�  ۦنوُرٗ� َ�مِۡ� بهِِ  ۥَ�نَ مَيۡتٗا فَأ لَُ�تِٰ ٱِ�  ۥكَمَن مَّ لَيۡسَ  لظُّ
 ۚ آیا کسی که مرده بود و ما او را زنده گرداندیم و برایش نوری قرار « ]١٢٢الأنعام: [ ﴾ِ�َارجِٖ مِّنۡهَا

اند از تو میست و نها تاریکی مانند کسی است که در ،درو میم راه دادیم که در پرتو آن میان مرد

 »آن بیرون بیاید؟
امور پیچیده  ،با علم و دانش همراه است؛ چون به وسیله علم و دانش ،شادمانی و آرامش

 ،انسان. دکن میکشف  ،د و آنچه را که پنهان استیاب میانسان گمشده خود را  ،ندشو میحل 

گاه شدن از زیباییها  اطلاع یافتن از تازههمواره شیفته  یعنی خستگی و  ،اما جهالت. هاست و آ
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زندگی و حیاتی است که تازگی و زیبایی ندارد و دیروزش مانند  ،اندوه؛ چون جهالت و بیسوادی

 . مانند فرداست ،امروز و امروزش

معرفت و شناخت به دنبال علم و دانش برو و به جستجوی  ،اهی خوشبخت باشیخو میاگر 

 ﴾١١٤وَقلُ رَّبِّ زدِِۡ� عِلۡمٗا ﴿ .یت از میان برودها ناراحتی بپرداز و امور مفید را به دست بیاور تا
 .»ای پروردگارم! به دانشم بیفزای: و بگو« ]١١٤طه: [

 ٱ﴿
ۡ
ِ  قۡرَأ ِيٱرَّ�كَِ  سۡمِ ٱب  . »بخوان بنام پروردگارت؛آن که آفرید« ]١العلق: [ ﴾١خَلَقَ  �َّ
گاهی و  ،هر کس که خداوند نسبت به او اراده خیر داشته باشد«: یدفرما می ج پیامبر به او آ

نباید به مال و مقام خود افتخار کند؛ چون  ،کسی که علم و دانش ندارد. »دده میبینش دینی 

ّ�كَِ ﴿ .زندگی و عمر او کامل نیست نزِلَ إَِ�ۡكَ مِن رَّ
ُ
ٓ أ مَا َّ�

َ
َ�مَن َ�عۡلَمُ �

َ
كَمَنۡ هُوَ  قُّ �َۡ ٱ۞أ

 ٰۚٓ�َ�ۡ
َ
 ،حق است ،د آنچه از سوی پروردگارت بر تو نازل شدهدان میآیا کسی که « ]١٩الرعد: [ ﴾أ

 »نابیناست؟ مانند کسی است که
 :گوید می زمخشری مفسر قرآن

ــــذ لي يســــهر ـــــوم أل ــــيح العلـ  لتنق
 

ــــ  ــــاق ةمــــن وصــــل غاني  وطيــــب عن
 

 ،وصال و هم آغوشی با زنی خواننده و عطر آگین برای من از ،بیداریم برای بازبینی علوم« 

 .»تر است لذت بخش

ــــــصة وتمـــــايلي  طــــــرباً لحــــــل عوي
 

 يمـــن مدامــــة ســــاق وأحــــلي يأشـــه 
 

های شراب  این کار برایم از جام ،مآور میی رو میوقتی با شادی برای حل مشکلی عل« 

 . »تر و گواراتر است شیرین ،ساقی

ــــ ــــر أقلام ــــا يوصري ــــی أوراقه  عل
 

 مـــــن الدوكـــــــاء والعشــــــاق أحـــــلي 
 

 . »تر از هیاهو و غوغای عاشقان است برایم شیرین ،صدای قلم فرسایی من بر کاغذها«

ــــدفها ـــــاة ل ـــــر الفت ــــن نق ـــــذ م  والـ
 

ـــ  ـــن أوراق ـــل ع ـــی الرم ـــری لألق  ينق
 

زیباتر و لذت  ،از روی آنها  خاک کاغذ برای دور کردن های برگ ضربه زدنم بر روی«

 . »شدبا میبخشتر از کوبیدن دختر جوان بر طبلش 

ــــا مــــن يحــــاول بالامــــاني ــــ ي  يرتبت
 

 يكـــــم بـــــين مســـــتغل وآخـــــر راقـــــ 
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ی تا به مقام من برسی! بدان که میان کسی که کن میای کسی که فقط با خیال و آرزو تلاش «

 . »تفاوت بزرگی است ،درو میدست و پایش بسته و کسی که بالا 

 وتبيتـــــه يســـــهران الـــــدجأبيـــــت 
 

 يلحــــــاق كبعــــــد ذا ينومــــــاً وتبغــــــ 
 

ذرانی؛ آیا باز هم گ میم و تو آن را در خواب کن میتاریک را بیدار سپری های  شب ،من«

 ؟!»اهی به مقام من برسیخو می

َ�مَن﴿ :دآور میدانش و معرفت چه زیباست و چقدر آرامش و آسودگی خاطر 
َ
ٰ  أ َ�نَ َ�َ

ّ�هِِ  ْ ٱوَ  ۦسُوءُٓ َ�مَلهِِ  ۥكَمَن زُّ�نَِ َ�ُ  ۦبيَّنَِةٖ مِّن رَّ بَعُوٓا هۡوَاءَٓهُم  �َّ
َ
آیا کسی که « ]١٤محمد: [ ﴾١٤أ

مانند کسی است که کار بدش برای او آراسته گردید و یا  ،بر دلیلی از سوی پروردگارش باشد

 ؟»اند پیروی کردهمانند آنان که از امیال و هواهای نفس خود 

 هنر شادی
ذهن و خاطر  ،شاد باشد ،هرگاه دل. شادی دل و آرامش آن است ها، نعمت یکی از بزرگترین

 اند: د؛ گفتهشو میتر  سر حال و تازه ،د و انسانکن میردد و چیزهای زیبایی تولید گ میاستوار 

را فرا بگیرد و به آن چگونگی شادمانی  ،پس هر کس. هنری اکتسابی و آموختنی است ،شادمانی

. مند خواهد شد پیرامون خود بهره های نعمت های زندگی و از و شادیها  زیبایی از ،دست یابد

تاب و تحمل است؛ کسی که تاب و تحمل  ،قاعده اساسی در جستن و بدست آوردن شادمانی

. رددگ مین پریشان ،رد و به خاطر چیزهای پیش پاافتادهخو میاز حوادث و فجایع تکان ن ،دارد

 . دشو میسرزنده و شادمان  ،متناسب با قوت و صفای قلب ،انسان

 ،ها ناراحتی وها  غم یی هستند کهها وسیله ،سست نهادی و ضعف در پایداری ،اضطراب

شکیبایی و صلابت عادت  ،ند؛ پس هر که خود را به بردباریآی میسوار بر آنها به سراغ انسان 

 . برایش آسان خواهند بود ،مشکلات و بحرانها ،دهد

 خــــوض المنايــــا يإذا اعتــــاد الفتــــ
 

ــــــه الوحـــــول  ــــــر ب ـــــأهون مـــــا تمـ  ف
 

آسانترین چیزی که از آن  ،عادت دهد ها سختی خودش را به فرو رفتن در ،هرگاه جوان«

 . »باتلاقها هستند ،دکن میعبور 

فقط به  ،انسانبدین صورت که . بینی است تنگ نظری و کوته ،یکی از دشمنان شادمانی

دشمنانش را  ،خداوند. فراموش نماید ،خودش اهتمام بورزد و جهان و آنچه را که در آن است
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نفُسُهُمۡ ﴿ :چنین توصیف نموده است
َ
تۡهُمۡ أ هَمَّ

َ
برایشان فقط خودشان مهم « ]١٥٤آل عمران: [ ﴾أ

 . »است
ند و برای اندیش میدیگران ننند و در مورد بی میجهان را در درون خود  ،پس این کوته نظران

از خود ای  لحظه ما باید گاهی برای چند. ایندنم میند و به دیگران توجه نکن میدیگران زندگی ن

ی خود را فراموش کنیم؛ با این ها ناراحتی وها  غم دور شویم و به دیگران بپردازیم تا بدین سان

یم و دیگری اینکه در کن میبخت یکی اینکه خودمان را خوش: یمیاب میکار به دو فایده دست 

 . یمورز میخوشبخت کردن دیگران نیز مشارکت 

فکر و اندیشه خود را کنترل نماید و نگذارد  ،یکی از اصول فن شادمانی این است که انسان

 ،ات را رها کنی اگر فکر و اندیشه. این سو و آن سو برود ،هدف بی به هر سو بتازد و ،که فکر او

ردد و گ میبه نزدت باز  ها ناراحتی ای قطور از ذرد و با پروندهگ میاید و از حد نم میسرکشی 

 . اندخو میید و گشا میبرایت  ای، را از زمانی که به دنیا آمدهها  غم کتاب

د کن میگذشته اندوهبار و آینده هراسناک را به روی تو ترسیم  ،رها شود ،هرگاه فکر و اندیشه

پس فکر و . رددگ میطعمه حریق وحشتناک  ،ی و احساساتتشو میو آنگاه آشفته و ناآرام 

ۡ ﴿ .مهار کن ،اندیشه خود را با لگام توجه جدی و تمرکز بر کار مفید ِيٱ لَۡ�ِّ ٱَ�َ  وَتوََ�َّ َّ�  �َ
 . »توکل کن ،دمیر میو بر خداوندی که همیشه زنده است و ن« ]٥٨الفرقان: [ ﴾َ�مُوتُ 

این است که به زندگی ارزش و  ،مهم در زمینه بررسی شادمانیهای  یکی از اصول و پایه

جایگاه واقعی آن را بدهیم؛ پس باید دانست که زندگی بیش از یک سرگرمی نیست و باید از آن 

مهر آن  ،مادری است که فراق و جدایی ،باشی؛ چون زندگی اعتنا بی رویگردان شوی و به آن

اید؛ پس نم میذارد و حوادث را فراهم گ میدهان انسان  است و پستان فجایع و بلاها را در

 غم خورد؟ ،ان به چنین چیزی توجه نمود و به خاطر امور از دست رفته آنتو میچگونه 

 ،شد؛ نویدهای زندگیبا میتیرگی است و درخشش آن بیهوده و یأس آور  ،صفای زندگی

ندارد و آنکه در دنیا سرور و آقا وجودی  ،زاید می آنچه. آب است سرابی در صحرایی خشک و بی

مورد تهدید  ،شد و آن کس که در دنیا در ناز و نعمت قرارداردبا میمورد حسادت و کینه  ،است

 .یی آن کشته خواهد شدوفا بیاست و عاشق دنیا با شمشیر 

ــــازل ــــل من ــــحن أه ــــا ن ـــی أبينـ  أبن
 

ـــــن فيهــــا ينعــــق  ـــــدا غـــــراب البي  أبـ
 

 . »دکن میدر آن قارقار  ،که همواره کلاغ جداییایم  سکونت گزیدهدرمیان منازلی  ،ما« 
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ــ ــن معشر ــا م ــدنيا وم ــی ال ــی عل  نبك
 

ــــــفرقوا  ـــــم يت ــــــا فل ــــــعتهم الدنيـ  جم
 

یم؛ حال آنکه هیچ گروهی نبودند که دنیا آنها را گرد هم آورده کن میبه خاطر دنیا گریه «

 . »باشد و سپس متفرق و پراکنده نشده باشند

ــــن  ــــیأي ــــاسرة الأل ـــــابرة الأك  الجبـ
 

 كنــــزوا الكنــــوز فلابقــــين ولابقــــوا 
 

اندوخته بودند؛آری! نه خودشان باقی ماندند و نه ها  سر کشان و قدرتمندانی که خزانه«

 . »هایشان گنج

ــه ــاء بعيش ــاق الفض ــن ض ــل م ــن ك  م
 

ـــــق  ــــد ضي ـــــواه لح ــــوی فح ــــی ث  حت
 

وجودش را گور تنگ پوشاند و در بالاخره روزی  ،برایش تنگ شده بود ،هر کس که زندگی«

 . »خود گرفت

 خـــرس إذا نـــودوا كـــأن لم يعلمـــوا
 

ـــــق  ــــــلال مطل ـــــم ح ــــــلام له  أن الك
 

 . »برایشان جایز است ،ند که سخن گفتندان میلال هستند و گویا ن ،وقتی صدا زده شوند«

د و بردباری با صبر و شکیبایی حاصل آی میعلم با آموختن بدست «: در حدیث آمده است

 . »دشو می

اسباب آن را فراهم آورد و خود را به  ،در فن آداب باید گفت که هنر شادمانی را باید ساخت

 . آن عادت داد تا اینکه خوی و سرشت انسان بگردد

 . سزاوار این نیست که ما عبوس و گرفته باشیم ،زندگی دنیا

ــــة في ـــــم المني ـــــار حكـ ــــة ج  يالبري
 

 مــــــا هــــــذه الدنيـــــــا بــــــدار قــــــرار 
 

 . »سرای ماندن نیست ،در میان مردم جاری است؛ این دنیا ،حکم مرگ«

 بينـــــا تــــری الإنســـان فيهـــا مخـــبرا
 

 ألفيـــــــته خــــــبراً مـــــــن الأخبـــــــار 
 

به یک  ،نی که خودشبی مید و ناگهان ده مینی که گزارش مرگ دیگران را بی میانسانی را «

 . »خبر تبدیل شده است

 طبعـــت علـــی كـــدر وأنـــت تريـــدها
 

 صفــــــواً مــــــن الأقـــــذار والأكـــــدار 
 

پاک و  ،ها رنج ها و آلودگی اهی که ازخو میبر ناگواری و تیرگی سرشته شده است و تو  ،دنیا«

 ؟»صاف باشد

ـــــها ــــد طباع ــــام ض ـــــف الأي  ومكل
 

 المـــــــاء جــــــذوة نــــــار متطــــــــلب في 
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مانند  ،اهد چیزی را به روزگار تحمیل کند که بر خلاف طبیعت آنستخو میکسی که «

 . »رددگ میکسی است که در میان آب به دنبال شعله آتش 

 وإذا رجــــــوت المستحـــــــيل فــــــإنما
 

 تبنــــــی الرجــــاء علــــی شــــفير هـــــار 
 

بدان که ساختمان امید را بر لبه پرتگاه  ،و هرگاه به امر محال و ناممکن امیدوار باشی«

 . »زیسا می

 والعيــــــــش نـــــوم والمنيــــــة يقظــــــة
 

 خيــــــال ســــــاریوالمــــــرء بينــــــهما  
 

 . »خیالی است ،بیداری؛ انسان در میان این دو ،خواب است و مرگ ،زندگی«

 فاقضــــــوا مآربـكـــــم عجــــالاً إنـــــما
 

ــــــار  ــــــن الأسـف ــــــر  م ــــــمار سـفـ  أعـ
 

 ها برقی است که همچون دیگر برق ،نیازهایتان را شتابان برآورده سازید؛ چون عمرهایتان«

 . »دشو میپنهان ها  نگاه درخشد و از میای  لحظه

 وتركضـــوا خيـــل الشـــباب وبـــادروا
 

ــــــــوار  ــــــــهن عــ ــــــــرد فـإن  أن تسـتــ
 

 . »معیوبند ،ها های جوانی را بتازید و بکوشید تا نفس تازه کنند؛ چون آن اسب و اسب«

 لــيس الزمـــان وإن حرصـــت مســـالما
 

ــــرار  ـــــداوة الأح ـــــان ع ـــــبع الزمـ  طـ
 

از در آشتی در نخواهد آمد؛ سرشت زمان و طبیعت  ،زمانباز هم  ،تو هرچند آزمند باشی«

 . »ایدنم میچنین است که با آزادگان دشمنی  ،آن

انید تمام آثار غم و اندوه را از زندگی خود تو مییک حقیقت تریدناپذیر است که شما ن ،این

�َ�ٰنَ ٱلَقَدۡ خَلَقۡنَا ﴿ :اینگونه آفریده شده است ،بیرون ببرید؛ چون زندگی  ﴾٤ِ� كَبَدٍ  ۡ�ِ
�َ�ٰنَ ٱإنَِّا خَلَقۡنَا ﴿ .»ایم انسان را در درد و رنج آفریده ،به راستی که ما« ]٤البلد: [ مِن �ُّطۡفَةٍ  ۡ�ِ

مۡشَاجٖ نَّبۡتَليِهِ 
َ
 .»ییمآزما میو او را ایم  ای آمیخته آفریده انسان را از نطفه ،ما« ]٢الإنسان: [ ﴾أ

حۡسَنُ ﴿
َ
يُُّ�مۡ أ

َ
تا شما را بیازماید که کدام یک از شما عمل « ]٧هود: [ ﴾َ�مَٗ�ۗ  ِ�بَۡلُوَُ�مۡ �

 . »دده میبهتری انجام 
بطور کامل از  ،اما اینکه ناراحتی و اندوه ،این است که از غم و اندوه خود بکاهی ،هدف

از . ممکن و میسر است ،بهشت های باغ چنین چیزی فقط در ،صفحه زندگی حذف شود

ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ﴿ :یندگو می ،اینروست که بهشتیان ِيٓ ٱِ�َّ ذۡهَبَ َ�نَّا  �َّ
َ
ستایش « ]٣٤فاطر: [ ﴾ۡ�َزَنَۖ ٱأ

دلیلی است بر اینکه اندوه و  ،این. »خداوندی را سزاست که ناراحتی و اندوه را از ما دور کرد
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همانطور که کینه و . بندد می فقط در بهشت بطور کامل از حیات انسان رخت بر ،ناراحتی

 ﴾مَا ِ� صُدُورهِمِ مِّنۡ غِلّٖ  وَنزََۡ�نَا﴿ .درو میفقط در بهشت بطور کامل از بین  ،حسد
 . »یمکش میبیرون  ،بود هایشان دل را که درای  کینه ناراحتی و ،و ما« ]٤٣الأعراف: [

 اش، ییوفا بیجفا و  ،آن را به خاطر رویگردانی ،حالت و ضعف دنیا را بداند ،پس هر کس

 . سرشت و حالت دنیاست ،یی و جفاوفا بید که دان مید و دان میمعذور 

 حلفــــت لنــــا أن لا تخــــون عهودنــــا
 

ـــــی  ــــــا أن لا تف ــــــلفت لن ـــــأنما ح  فك
 

خیانت نکند؛ اما گویا سوگند خورده  ،هایی که با ما بسته برای ما سوگند خورد که به پیمان«

 . »بود که بر سر پیمانش نماند

دنیا را با تسلیم  ،شایسته است که فرد دانا و هوشیار ،کردیمبا وضع و حالی که از دنیا بیان 

علیه خود یاری نکند؛ بلکه با تمام قدرت در برابر این  ،شدن در برابر ناگواری و غم و اندوه

ْ ﴿ .ها از خود دفاع کند کامی تلخ وا عِدُّ
َ
ا  وَأ �ٖ وَمِن رَِّ�اطِ  سۡتَطَعۡتُمٱلهَُم مَّ  ۡ�َيۡلِ ٱمِّن قُوَّ

ِ ٱعَدُوَّ  ۦونَ بهِِ ترُۡهبُِ  انید تو میو برای (مبارزه با) آنها تا آنجا که « ]٦٠الأنفال: [ ﴾وعََدُوَُّ�مۡ  �َّ

های ورزیده آماده کنید تا با آن دشمن خدا و دشمن  نیروی (مادی و معنوی) و (از جمله) اسب

 .»خود را بترسانید
صَاَ�هُمۡ ِ� سَبيِلِ ﴿

َ
ِ ٱَ�مَا وهََنُواْ لمَِآ أ ْۗ ٱوَمَا ضَعُفُواْ وَمَا  �َّ پس « ]١٤٦آل عمران: [ ﴾سۡتََ�نوُا

 . »سست و ضعیف نشدند ،آنان از آنچه در راه خدا به آنها رسید

 نکته
سبب بدهی در زندان بسر چون کسانی هستند که به  غم مخور؛ ،اگر فقیر و تنگدستی

اهایشان قطع شده است و پا که پکسانی هستند  ،و وسیله نقلیه نداری خودرواگر تو . ندبر می

 اند. هاست روی تخت بیمارستان خوابیده کسانی هستند که سال ،لینا می اگر تو از درد. ندارند

ی هستند که چندین فرزند را در یک حادثه از دست دیگر افراد ای، اگر تو یک فرزند از دست داده

  اند. داده

ران و فرشتگان خدا و روز قیامت و اینکه چون تو مسلمانی و به خدا و به پیامب غم مخور؛

 ،کسانی هستند که به پروردگار کفر ورزیده اما ،ایمان داری ،خیر و شر به تقدیر و قضای اوست
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 روز قیامت را انکار کرده و در مسئله ،در کتاب الهی اختلاف ورزیده ،پیامبران را تکذیب نموده

  اند. راه الحاد را در پیش گرفته ،تقدیر و قضا

 اگر اشتباه. ز خداوند آمرزش بخواها ای، توبه کن و اگر بد کرده ای، اگر گناه نمودهغم مخور؛ 

باز  ،رحمتشو در است گسترده  ،چون رحمت الهی اشتباه خود را درست کن؛ ای، کرده

 . دپذیر میاست و توبه بندگانش را گیر شد و آمرزش او فراوان و فرابا می

ایی و دلت را رنجور و نم میخود را آشفته  ،یکن میپریشان  چون اعصاب خود را غم مخور؛

 شاعر. یکن میخوابی سپری  را با بیها  شب ود پر میاز چشمانت  ،ردانی و خوابگ میخسته 

 :گوید می

 ولـــرب نازلـــة يضـــيق بهــــا الفتـــی
 

ـــــرج  ـــــا المخ ــــــداالله منه ـــــاً وعنـ  ذرع
 

د و حال آنکه نزد خداوند برون آی میبه تنگ  هااز آن ،ی هستند که انسانهای مصیبت چه بسا« 

 . »وجود دارد ترفتی از این مشکلا

 ضـــاقت فلـــما اســـتحكمت حلقاتهـــا
 

 فـــــــرجت وكـــــان يظنهـــــا لا تفـــــرج 
 

باز  ،رددگ میمحکم  ،ی آنها حلقهاید و هنگامی که نم میسخت و دشوار  ،مشکل«

 . »شد باز نخواهد ،ی محکمها حلقه دبر میگمان  ،در حالی که انسان د؛شو می

 کنترل احساسات
یکی هنگام شادی بسیار و : ندشو میمشتعل و طوفانی  ،احساسات و عواطف در دو حالت

من از دو صدا و فریاد «: فرموده است ج پیامبر اکرم. دیگری هنگام مصیبت و بلای سهمگین

د و صدایی که رو میصدای ناخوشایندی که هنگام مصیبت بالا  ام؛ ابلهانه و فاسقانه نهی شده

 .»دشو میهنگام فراهم آمدن نعمت بلند 

ْ بمَِآ ءَاتٮَُٰ�مۡۗ  لّكَِيَۡ� ﴿ ٰ مَا فَاتَُ�مۡ وََ� َ�فۡرحَُوا سَوۡاْ َ�َ
ۡ
تا بر آنچه از « ]٢٣الحدید: [ ﴾تأَ

 . »شادمان نگردید ،اندوهگین نشوید و به آنچه خداوند به شما داده ،اید دست داده

. »صبر و شکیبایی واقعی به هنگام نخستین مرحله مصیبت است«: در حدیثی آمده است

احساسات خود را کنترل  ،سهمگین و در شادی فراوانای  حادثه بتواند هنگام بروزهرکس  پس

دست خواهد  ،سزاوار مقام پایداری خواهد بود و به سعادت آرامش و لذت چیرگی بر نفس ،کند

شادمان و خودستا است و هرگاه بلایی  ،ه که انسانانسان را چنین توصیف نمود ،خداوند. یافت
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به  ،دورز میبخل  ،اندازد و چون خیر و نعمتی به او برسد می داد و فریاد به راه ،به او برسد

زینن و در گ میراه میانه را بر  قراری بی در شادی و ،آنها. استثنای نمازگزاران که چنین نیستند

 . ندورز میزارند و در بلا و مصیبت شکیبایی گ میشکر  ،خوشی نعمت

د و رنجور و دردمندش آور میفرد را به شدت از پای در  ،عواطف و احساسات طوفانی

وحشتناک  ،دکن میدهانش کف  ،درو میهنگام خشم از کوره در  ،شخص احساسی. رداندگ می

شرارت در وجودش  ردد و اخگرهای نهفتهگ میاز درون شعله ور  ،ایدنم میتهدید  ،دشو می

نهد و اگر  می د؛آنجاست که از میدان انصاف و دادگری پا فراترکن مید و طغیان شو میبرافروخته 

 ،اید و خودش را در طغیان سیل خروشان شادینم میمستی و سرکشی  ،شاد و خوشحال شود

او را  ،رابطه کندهر گاه با کسی قطع . ذاردگ مید و از اندازه و جایگاهش پا فراتر کن میفراموش 

و فضایلش را زیر پا له ها  زیبایی د وبر میی او را از یاد ها خوبی ،ایدنم میمذمت و نکوهش 

آویزد و او  می های گرامیداشت را به گردن او همه مدال ،اگر کسی را دوست داشته باشد. دکن می

دوست بدار که ای  اندازه دوست خود را به«: در حدیث آمده است. اندرس میرا به قله کمال 

. »شاید روزی دشمن تو گردد و با دشمن خود به اندازه دشمنی کن؛ شاید روزی دوست تو گردد

اهم عدالت و دادگری را در خشم و رضامندی به خو میو از تو «: همچنین در حدیث آمده است

 . »من عطا نمایی

حد  ،به هر چیزی احساسات خود را کنترل کرد و خودِ خویش را حاکم گرداند وهرکس  پس

د و به حقیقت رهنمون شناس میراه درست را  ،ندبی میچنین فردی حق را  ،را بدهداش  و اندازه

ِ  لَقَدۡ ﴿ .رددگ می رسَۡلۡنَا رسُُلنََا ب
َ
نزَۡ�اَ مَعَهُمُ  ۡ�َيَِّ�تِٰ ٱأ

َ
 �َّاسُ ٱِ�َقُومَ  لمَِۡ�انَ ٱوَ  لۡكَِ�بَٰ ٱوَأ

 ِ روشن فرستادیم و کتاب و میزان را به های  پیامبران خود را با نشانهو « ]٢٥الحدید:[ ﴾لۡقِسۡطِ� ٱب

 ،همچنانکه برنامه درست ،اسلام .»همراه آنان نازل کردیم تا مردم به عدل و داد بپا خیزند

ها و رفتارها و  همانطور به همراه میزان ارزش ،شریعت پسندیده و آیین مقدس را آورده

ةٗ وَسَطٗا وََ�َ�لٰكَِ ﴿ .های ارزشمند آمده است اخلاق مَّ
ُ
و اینگونه « ]١٤٣البقرة: [ ﴾جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ أ

 . »ایم شما را امتی میانه قرار داده
یکی از نیازهای اساسی آرمان  ،مطلوب است ،همانگونه که در احکام و فرامین ،عدالت

بر پایه صداقت و عدالت استوار گردیده است؛ صداقت در اخبار و  ،شد؛ دینبا میگرایی نیز 
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تۡ ﴿ ها. و کردهها  گفته، عدالت در احکام  ]١١٥الأنعام: [ ﴾َ�مَِتُ رَّ�كَِ صِدۡقٗا وعََدۡٗ�  وََ�مَّ

 . »دپذیر مید و انجام رس میفرمان پروردگارت صادقانه و عادلانه به کمال «

 ج به وجود محمد احساس سعادت اصحاب
مادی نداشت؛ خزانه و گنجی به هایی  جاذبه ،با دعوت الهی به سوی مردم آمد؛ او ج پیامبر

د؛ دوستداران کر میاو داده نشده بود؛ باغی نداشت که از آن بخورد و در کاخ مجللی سکونت ن

ذراندند و در نهایت گ میاو در حالی به او روی آوردند و با او بیعت کردند که زندگی سختی 

آنها  ،دند مردم اطرافترسی میروزهایی بود که آنها اندک بودند و . ت و دشواری قرار داشتندمشق

 . را به شدت دوست داشتند ج محمد ،صحابه ،اما با این حال ،را نابود کنند

در شعب ابی طالب محاصره شدند؛ از نظر خوراک و غذا در تنگنا قرار  ج پیروان محمد

با آنها به جنگ و مبارزه برخاستند و  ،آنان تبلیغ شد؛ خویشاوندانگرفتند؛ علیه نام و شخصیت 

 . ی دوست داشتندنظیر بی را به شکل ج محمد ،آنها را آزار دادند؛ اما با این حال آنان، مردم

برخی از آنان روی زمین داغ و سوزان با بدنی برهنه کشیده شدند؛ بعضی در زیر آفتاب و در 

با این حال  ،برخی از آنها را به انواع گوناگون شکنجه دادند ،کافرانفضای باز زندانی گشتند؛ 

 . را از صمیم دل دوست داشتند ج پیامبر ،صحابه

یی که دوران ها چراگاه خانواده و اموالشان را از دست دادند؛ از ،خانه ،سرزمین ،اصحاب

جا به بازی و سرگرمی و کودکی را در آن گذرانده بودند و از جاهایی که در دوران جوانی در آن

 . را با تمام وجود دوست داشتند ج پیامبر ،رانده شدند؛ اما با این همه ،داختندپر میشادی 

 ،سخت آشفته گشتند ،به انواع بلا و مصیبت گرفتار شدند ج به خاطر دعوت پیامبر ،مؤمنان

را دوست  ج پیامبر یی بردند؛ اما با حالها گمان رسید و در مورد خداها  به حنجره هایشان دل

 . داشتند

همانند  ،بهترین جوانان اصحاب در معرض شمشیرهای آخته قرار گرفتند و شمشیرها

 .بالای سر آنها سایه افکنده بود ،درختی پربرگ و شاخ

ـــة ـــل حديق ـــيف ظ ـــل الس ـــأن ظ  وك
 

ــــارا  ــــا الأزه ــــت حولن ـــــراء تنب  خضـ
 

 . »یاندرو میما گل  همچون سایه باغی سرسبز بود که پیرامون ،و سایه شمشیر« 
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مردان آنها قدم در میدان نبرد گذاشتند و چنان به سراغ مرگ رفتند که گویا برای تفریح 

را در حد کمال دوست  ج چون آنها پیامبر. برای آنها مراسم شب عید است ،یا جنگاند  رفته

 . داشتند

احساس سعادت  ،بودند و در پناه رسالت او ج اما براستی آنان چرا چنین شیفته پیامبر

ودند و از آمدنش شادمان بودند و نم میاحساس آرامش و راحتی  ،دند و در آغوش آیین اوکر می

در وجود  ،ها را در مسیر اطاعت از او فراموش کردند؟! آنان و مشقت ها سختی ،ها رنج همه

 . دنددی مینیکی و حق را های  همه مفاهیم خیر و شادمانی و تمام نشانه ج پیامبر

 در کارهای بلند و والا نشانه ای برای جویندگان بود؛ مهرورزی و صمیمیت پیامبر ج پیامبر
ارواح  ،ید و رسالتشبخش مید و سخنانش به آنان آرامش کر میسوز و گداز دل آنها را خنک  ،ج

تزریق نمود؛ از اینرو آنان به ها  دل رضامندی را به ج پیامبر. ودنم میآنها را سرشار از شادی 

وجودشان را  ج رسول خدا. دندکر میتوجه ن ،دنددی می ج دردهایی که در راه دعوت پیامبر

 . و تلخ کامیها را از یاد برده بودند ها ناراحتی چنان سرشار از یقین کرده بود که همه

درون و ضمیر آنها را با رهنمودهای خویش صیقل داده و با نور و درخشش خود  ج پیامبر

بصیرت آنان را روشن گردانیده بود؛ آنان را از بارهای گران جاهلیت و بت پرستی که بر دوش 

شرک و گمراهی را از گردنشان بیرون آورد؛  های طوق سبک دوش نمود و ،دکر میآنان سنگینی 

آب ، خاموش گرداند و بر احساسات ،ی را که در ارواح آنان شعله ور بودآتش کینه ورزی و دشمن

. آرامش یافت و خونسرد شدند هایشان دل یقین ریخت و بدین سان روح و تن آنان آرام گرفت و

شادمانی از بابت قرار گرفتن در  ،و نیز آرامش در جوار او ج لذت زندگی درکنار پیامبر ،آنان

نجات را در اطاعت از  ،اصحاب. از جهت پیروی از او را دریافتند آستان او و احساس امنیت

 .ستنددان میو توانگری را در اقتدا به او  ج اوامر پیامبر

﴿ ٓ رسَۡلَۡ�كَٰ إِ�َّ رَۡ�َةٗ لّلَِۡ�لَٰمَِ�  وَمَا
َ
تو را جز رحمتی برای جهانیان « ]١٠٧الأنبیاء: [ ﴾١٠٧أ

سۡتَقيِٖ� �نَّكَ َ�هَۡدِيٓ ﴿ .»نفرستادیم تو به راهی  گمان بیو « ]٥٢الشوری: [ ﴾٥٢إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ

لَُ�تِٰ ٱُ�ۡرجُِهُم مِّنَ ﴿ .»ردیگ میراست رهنمون   آنان را از« ]٢٥٧البقرة: [ ﴾�ُّورِ� ٱإَِ�  لظُّ

ِيٱ هُوَ ﴿ .»دآور میبه سوی نور و روشنایی بیرون  ها تاریکی مِّّ�ِ ٱَ�عَثَ ِ�  �َّ
ُ
رسَُوٗ� مِّنۡهُمۡ  نَ  ۧ ۡ�

�ن َ�نوُاْ مِن َ�بۡلُ لَِ� ضََ�لٰٖ  ۡ�كِۡمَةَ ٱوَ  لۡكَِ�بَٰ ٱوَُ�زَّ�يِهِمۡ وَُ�عَلّمُِهُمُ  ۦَ�تۡلُواْ عَليَۡهِمۡ ءَاَ�تٰهِِ 
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بِٖ�  پیامبری از خود آنان مبعوث کرد  ،ذاتی است که در میان بیسوادان ،او« ]٢الجمعة: [ ﴾٢مُّ

وزد؛ آم میاید و کتاب و حکمت را به آنها نم میاند و آنان را تزکیه خو میایشان که آیات خدا را بر 

غَۡ�لَٰ ٱوََ�ضَعُ َ�نۡهُمۡ إِۡ�َهُمۡ وَ ﴿ .»دندبر میگرچه قبل از آن در گمراهی آشکاری بسر 
َ
 لَِّ� ٱ ۡ�

از گردن آنان پایین  ،و طوقها و زنجیرهایی را که بر آنها بود« ]١٥٧الأعراف: [ ﴾َ�نتَۡ عَلَيۡهِمۚۡ 

هَا﴿ .»دآور می ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دََ�ُ�مۡ لمَِا ُ�ۡييُِ�مۡۖ  سۡتَجِيبُوا َّ�ِ﴾ 

اجابت  ،فرا خواندند ،رداندگ میشما را به آنچه شما را زنده  ،هرگاه خدا و پیامبرش« ]٢٤الأنفال: [

ٰ شَفَا حُفۡرَ�ٖ مِّنَ ﴿ .»کنید نقَذَُ�م �َّارِ ٱوَُ�نتُمۡ َ�َ
َ
ۗ  فَأ و شما در لبه « ]١٠٣آل عمران: [ ﴾مِّنۡهَا

 . »پرتگاه جهنم بودید؛ شما را از آن نجات داد
 حق کر میدر کنار پیشوا و الگوی خود احساس خوشبختی  ج اصحاب پیامبر

ً
دند و واقعا

 . شادمان گردندهم داشتند که احساس سعادت نمایند و 

 يـــا ليلـــة الجــــزع هـــلا عـــدت ثانيـــة
 

يم  ــــال مــــن الــــدّ  ســــقی زمانــــک هطّ
 

ردی؟ زمان تو را بارانی سیل آسا و مداوم آبیاری کرده گ میای شب پریشانی! آیا دوباره باز ن«

 . »است

انحراف آزاد کرد و  های طوق ها را از درود و سلام خدا بر پیامبر رحمت باد؛ پیامبری که عقل

خدایا!از یاران بزرگوار به پاداش آنچه در راه تو تقدیم . گمراهی نجات دادهای  انسانها را از مهلکه

 . راضی و خوشنود باش اند، نموده

 .را از زندگی خود دور بینداز ناراحتیرنج و 
 خسته و رنجور خواهد  ،ذراندگ میکسی که زندگی را همواره بر یک روال و شیوه 

ً
قطعا

زمانها و مکانها  ،بنابراین خداوند. دشو میگشت؛ چون انسان بطور طبیعی از یک حالت خسته 

گوناگون و متنوعی آفریده است؛ شب های  و آفریده ها نوشیدنی ،ها خوردنی را متفاوت گردانده و

. و آفتاب و شیرین و ترش سایه ،گرما و سرما ،سیاه و سفید ،زمین همواره و کوهستانی ،و روز

ابٞ ﴿: این تفاوت و تنوع را در کتاب خودش بیان نموده است ،خداوند َ�ۡرُجُ مِنۢ ُ�طُونهَِا َ�َ
لَۡ�نٰهُُ 

َ
ۡتَلفٌِ �  .»دآی میبیرون  ،ی متفاوتها رنگ ای با هایشان نوشیدنی از شکم« ]٦٩النحل: [ ﴾�ُّ

بَالِ ٱوَمِنَ ﴿ .»همگون و ناهمگون« ]١٤١الأنعام: [ ﴾مُتََ�ٰبهِٗا وََ�ۡ�َ مُتََ�ٰبهِٖ� ﴿ جُدَدُۢ �يِضٞ  ۡ�ِ
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لَۡ�ُٰ�هَا
َ
ۡتَلفٌِ �  .»ی گوناگونی دارندها رنگ سفید و سرخ که های کوه و« ]٢٧فاطر: [ ﴾وَُ�ۡرٞ �ُّ

يَّامُ ٱوَتلِۡكَ ﴿
َ
به گردش و و این روزها را میان مردم « ]١٤٠آل عمران: [ ﴾�َّاسِ ٱندَُاولِهَُا َ�ۡ�َ  ۡ�

 . »یمآور می چرخش در
بنی اسرائیل از خوردن بهترین خوراک خسته شدند؛ چون آنها همیشه همین خوراک را 

ٰ طَعَاٖ� َ�حِٰدٖ ﴿ .ردندخو می انیم بر یک نوع غذا صبر تو میما ن« ]٦١البقرة: [ ﴾لَن نَّصِۡ�َ َ�َ

 . »کنیم
د و گاهی ایستاده و گاهی در حال راه رفتن و سپس کر میگاهی نشسته قرائت  ،مأمون

ِينَ ٱ﴿ .دشو میانسان خسته : فتگ می َ ٱيذَۡكُرُونَ  �َّ ٰ جُنُو�هِِمۡ  �َّ آل [ ﴾قَِ�مٰٗا وَُ�عُودٗا وََ�َ

 . »ندکن مییاد  ،آن کسانی که خدا را در حال نشسته و ایستاده و بر پهلو افتاده« ]١٩١عمران: 
قلبی و  ،بعضی از اعمال و عبادات. نمایانگر تنوع و تازگی آنهاست ،تهااندکی تأمل در عباد

 ،حج و جهاد؛ نماز ،روزه ،زکات ،عباداتی از قبیل نماز. شندبا میمالی  ،زبانی هستند و برخی

 . به رکوع رفتن و سجده کردن و نشستن است ،ایستادن

باید در کار و زندگی  ،اهد راحت و بانشاط باشد و به نتیجه خوبی برسدخو می ،هر کس

 هنگام مطالعه. تنوع ایجاد کنداش  روزمره
ً
 ،مختلف مطالعه کند و قرآنهای  در زمینه ،مثلا

همه را در اوقات مختلف مطالعه  ،ادبیات و فرهنگ عمومی ،تاریخ ،فقه ،حدیث ،سیرت ،تفسیر

با انجام کار  وقت خود را تقسیم کند؛ مدتی به عبادت بپردازد و قسمتی از وقتش را. نماید

بپردازد و گاهی ورزش ها  مهمان به دیدار دیگران برود و به استقبال و پذیرایی از. دیگری بگذراند

چون او تنوع و تازگی را . دیاب میآنجاست که خود را چست و چابک و سرحال . و تفریح کند

 .دوست دارد

 النـدی والبـأس يومـان عاشـهما له في
 

ـــــر   ـــــا الا أغـ ــــا منهمــــ ـــــجلوم  محــ
 

دو روز دارد که سپری نموده و در هر دو سربلند درخشیده  ،در اجتماع و در جنگ ،او« 

 . »است

 فيــوم يغيــث النــــاس مــن مـــزن كفـــة
 

ــل  ــيش جهف ــوت والج ــب ّالم ــوم يص  وي
 

د و روزی دیگر مرگبار است؛ در حالی که ده میپس یک روز با کف دست به مردم آب «

 . »شدبا میانبوه و زیاد  ،لشکر
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 .اضطراب و آشفتگی را رها کن

لمَۡ ﴿ :گوید می غم مخور؛ چون پروردگارت
َ
حۡ لكََ صَدۡرَكَ  � آیا دلت « ]١شرح: نال[ ﴾١�َۡ�َ

نور  ،ردد که حق را به دوش گرفتهگ میهر آن کسی را شامل  ،شرح صدر» ایم؟ را گشاده نگردانده

َ�مَن﴿ .را دیده و راه هدایت را پیشه کرده است
َ
حَ  أ ُ ٱَ�َ ٰ نوُرٖ مِّن  ۥصَدۡرَهُ  �َّ سَۡ�مِٰ َ�هُوَ َ�َ لِۡ�ِ

ّ�هِِ  ِۚ ٱفَوَۡ�لٞ لّلَِۡ�سِٰيَةِ قُلُوُ�هُم مِّن ذكِۡرِ  ۚۦ رَّ دل او را به  ،آیا کسی که خداوند« ]٢٢الزمر: [ ﴾�َّ

 اسلام گشوده و او بر نوری از سوی پروردگارش قرار دارد؛ پس هلاک باد برای کسانی که

 ،ید و باطلگشا میرا ها  دل ،بنابراین حق. »رددگ میسخت است و با ذکر خدا نرم ن هایشان دل

 .رداندگ میرا سخت ها  دل
ُ ٱيرُدِِ  َ�مَن﴿ ن َ�هۡدِيهَُ  �َّ

َ
حۡ صَدۡرَهُ  ۥأ سَۡ�مِٰ�  ۥ�َۡ�َ را هرکس  ،خداوند« ]١٢٤الأنعام: [ ﴾لِۡ�ِ

هدفی است که تنها فرد  ،پس این دین. »یدگشا میدل او را برای اسلام  ،بخواهد هدایت کند

 .درس میبه آن  رو میانه
َ ٱَ� َ�ۡزَنۡ إنَِّ ﴿ َّ�  ۖ به عنایت و هرکس  .»غم مخور؛ خدا با ماست« ]٤٠التوبة: [ ﴾مَعَنَا

ِينَ ٱ ﴿ :گوید می این جمله را ،توجه الهی و لطف و یاری او یقین داشته باشد  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ
ُ ٱفزََادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُاْ حَسۡبنَُا  خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُواْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱإنَِّ   ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

 اند، برای (جنگ با) شما فراهم آمده ،مردمان: کسانی که مردم به آنها گفتند« ]١٧٣آل عمران: [

خدا ما را کافی است و او بهترین : افزود و گفتند پس از آنها بترسید؛ این چیز به ایمان آنها

 .تو را بس است ،کفایت و حمایت خداوند .»کارساز است
هَا﴿ ُّ�

َ
� ُ ٱحَسۡبُكَ  �َِّ�ُّ ٱ َ�ٰٓ  ای پیامبر!« ]٦٤الأنفال: [ ﴾٦٤ لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ  �َّبَعَكَ ٱوَمَنِ  �َّ

 ،در این راه قدم گذاشتههرکس  .»کافی هستندتو را  اند، خداوند و مؤمنانی که از تو پیروی کرده

 .این موفقیت را بدست آورده است
﴿ ۡ ِيٱ لَۡ�ِّ ٱَ�َ  وَتوََ�َّ و بر خداوندی که زنده است و « ]٥٨الفرقان: [ ﴾َ� َ�مُوتُ  �َّ

ند و ماندگار شو میو زنده نیستند؛ فنا اند  دیگران مرده ،غیر از خداوند. »توکل کن ،دمیر مین

 .شندبا مینخواهند بود؛ خوار و زبون هستند و شکوهمند و توانا ن
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ِ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿  ب
ِۚ ٱوَمَا صَۡ�ُكَ إِ�َّ ا َ�مۡكُرُونَ  �َّ  ١٢٧وََ� َ�ۡزَنۡ عَليَۡهِمۡ وََ� تكَُ ِ� ضَيۡقٖ مِّمَّ

َ ٱإنَِّ  ِينَ ٱمَعَ  �َّ ْ ٱ �َّ ِينَ ٱوَّ  �َّقَوا ۡسِنُونَ  �َّ و  ،و شکیبایی بورز« ]١٢٨ -١٢٧النحل: [ ﴾١٢٨هُم �ُّ

تنگدل  ،ندورز میصبر تو جز به خداوند نیست و بر آنان اندوهگین مباش و از مکرهایی که 

همراهی ویژۀ خداوند  .»خداوند با پرهیزگاران و با کسانی است که نیکو کارند گمان بی. مباش

خدای . میزان جهاد و تقوایشان یاری و سرپرستی آنها به ،عبارت است از حفاظت ،با دوستانش

نتُمُ  وََ� ﴿ :یدفرما میمتعال 
َ
عۡلَوۡنَ ٱتهَِنُواْ وََ� َ�ۡزَنوُاْ وَأ

َ
ؤۡمِنَِ�  ۡ� آل عمران: [ ﴾١٣٩إنِ كُنتُم مُّ

ذٗىۖ  لَن﴿ .»و سست مشوید و غمگین نگردید و شما برتر خواهید بود« ]١٣٩
َ
ٓ أ وُ�مۡ إِ�َّ يَُ�ُّ

دۡباَرَ ٱيوَُلُّوُ�مُ �ن يَُ�تٰلُِوُ�مۡ 
َ
ونَ  ۡ� آنها زیانی به شما جز « ]١١١آل عمران: [ ﴾١١١ُ�مَّ َ� ينَُ�ُ

ایند و به شما پشت خواهند کرد و سپس نم میفرار  ،انند و اگر با شما کارزار کنندرس میآزار ن

ُ ٱكَتَبَ ﴿ .»یاری نخواهند شد � إنَِّ  �َّ ناَ۠ وَرسُُِ�ٓ
َ
غۡلَِ�َّ �

َ
َ ٱَ�  ]٢١المجادلة: [ ﴾٢١قَويٌِّ عَزِ�زٞ  �َّ

نیرومند  ،خداوند گمان بیخداوند مقرر داشته است که من و پیامبرانم چیره خواهیم شد؛ «

ِينَ ٱَ�نَُ�ُ رسُُلنََا وَ  إنَِّا﴿ .»تواناست َّ�  �ِ ْ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱءَامَنُوا شَۡ�دُٰ ٱوََ�وۡمَ َ�قُومُ  �ُّ
َ
�ۡ ٥١﴾ 

خیزند (روز  می پیامبران خود و مؤمنان را در زندگانی دنیا و در روزی که مردم بپا ،ما« ]٥١غافر: [

قُولُ  فَسَتَذۡكُرُونَ ﴿ .ایست که خلاف نخواهد شد وعده ،این .»یاری خواهیم کرد قیامت)
َ
مَآ أ

مۡريِٓ إَِ� 
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ِۚ ٱلَُ�مۡۚ وَأ َ ٱإنَِّ  �َّ َّ�  ِ ُ ٱ فَوَقٮَهُٰ  ٤٤ لۡعبَِادِ ٱبصَُِ�ۢ ب ْۖ  َٔ سَّ�ِ  �َّ  ﴾اتِ مَا مَكَرُوا

او  ،پس خداوند. خداوند به بندگان بیناست گمان بیسپارم؛  می وکارم را به خدا« ]٤٥ -٤٤غافر: [

ِ ٱوََ�َ ﴿ .»مکرشان نجات دادهای  بدی را از َّ�  ِ
و « ]١٢٢آل عمران: [ ﴾١٢٢ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ

 . »خدا توکل نمایندمؤمنان باید بر 
ی؛ پس چرا در این یک روز کن میغم مخور و چنین فرض کن که فقط یک روز زندگی 

 اندوهگین و ناراحت شوی و یا خشمگین گردی؟!

منتظر  ،منتظرم شام مباش و چون شام کردی ،وقتی صبح کردی«: در حدیث آمده است

ه را به یاد نیاور و از آینده گذشت ،یعنی فقط در حدود همین امروز زندگی کن. »صبح مباش

 :گوید می شاعر. پریشان مباش

 مــــا مضــــی فــــات والمؤمــــل غيــــب
 

 أنــــت فيهــــا يالســــاعة التــــ كولــــ 
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 در دنیای غیب و پنهان است و فقط ،درو میرفت و تمام شد و آنچه امید آن  ،آنچه گذشت« 

 . »شدبا میاز آن تو  ،که در آن هستیای  لحظه

یی که ها رنج یاد آوردن آن و همچنین نشخوار کردن بلاها ومشغول شدن به گذشته و به 

یک ضرب . نوعی حماقت و دیوانگی است اند، اتفاق افتاده و حوادثی که تمام شده و گذشته

 یعنی در آمدن حوادث و. از آن عبور مکن ای، تا وقتی به پل نرسیده: گوید می المثل چینی

 . آنها را دریابی و با آنها زندگی نماییآنکه  آن شتاب مورز تا های غم و ها رنج

سه روز داری؛ دیروزت که رفته است؛  ،ای انسان! تو: گوید می یکی از پیشوایان گذشته

 . خدا را مورد توجه قرار بده ،پس در استفاده از امروز. فردایت که هنوز نیامده است و امروزت

چگونه زندگی خواهد کرد؟!  ،دکش میگذشته و امروز و آینده را بدوش  های غم کسی که

چگونه راحت خواهد بود؟! در  ،دشو مید و به خاطر آن دردمند آور میکسی که گذشته را به یاد 

 هیچ سودی ندارد! ،صورتی که افسوس گذشته

منتظر صبح  ،منتظر غروب مباش وچون غروب کردی ،هرگاه صبح کردی«و معنای اینکه 

ته باش و همواره انتظار فرارسیدن اجل خویش را این است که آرزوی طولانی نداش ،»مباش

بکش و کارهای نیک انجام بده؛ با بلندپروازی به آینده مشغول مباش و تلاشها و کارهایت را بر 

امروز متمرکز کن و فقط به امروز اهتمام بورز؛ امروز اخلاق خوبی داشته باش؛ به تندرستی 

 . رفتار کنخود توجه نما و با دیگران به خوبی و زیبایی 

 نکته
 ،دفتر تقدیر بسته شده است و آنچه مقدر شده چون تقدیر الهی رقم خورده و ؛ورغم مخ

ا پس و پیش و اضافه و کم چیزی ر ،رو بدان که غم و ناراحتی تواز این. اتفاق خواهد افتاد

 . دکن مین

 ،نگاه داریخورشید را  ،گردانی روزگار را متوقفد با غم خوردن شو میمگر چون غم مخور؛ 

قدمهایت را به عقب بگذاری و آب رفته را به جوی  ،ساعت را به عقب برگردانیهای  ربهعق

 !برگردانی؟

 ؛دکن میوا را خراب و آب را آلوده چون طوفانی است که ههمچون غم خوردن  ؛غم مخور

 . ندشک می ،سبزشکفته را در باغ زیبا و سرنو های گل د وده میسمان را تغییر رنگ آ
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د و باز به شو میمانند جویباری است که از دریا جدا  ،ردخو میزیرا کسی که غم  غم مخور؛

کسی است که د و مانند کن میپنبه  ،نی است که هر چه را بافته و رشتهز یا همچونریزد  می یادر

 . سدنوی میای است که با انگشت خود روی آب  و همانند نویسنده ،ددم میدر مشک سوراخی 

پس روزهایت را . دوران خوشبختی و آسایش خاطر توست ،چون عمر واقعی تو ؛غم مخور

زندگیت را  ای، غم و اندوه از دست مده و لحظههایت را در در اندوه و ناراحتی صرف مکن و شب

چون خداوند اسرافکاران را  روی مکن؛ نگذران و در تلف کردن زندگیت زیادهها  غم میاندر

 . رددا میدوست ن

  اندوهگین مباش؛ چون پروردگارت،
 است پذیر توبه آمرزگار و

اید و سعادت را به تو نم مید و غم واندوه تو را دور نده میآیا این فرموده الهی به تو آرامش ن

ِينَ ٱ۞قلُۡ َ�عٰبَِادِيَ ﴿ :گوید می رداند کهگ میباز ن ْ مِن  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
أ

ِۚ ٱرَّۡ�َةِ  َ ٱإنَِّ  �َّ نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  �َّ بگو ای « ]٥٣الزمر: [ ﴾٥٣ لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ

همه  ،ندخداو گمان بی. اید! از رحمت خداوند ناامید نباشید بندگانم که بر خود زیاده روی کرده

 . »آمرزگار مهربان است، رزد و اوآم میگناهان را 
آنها را (ای بندگان من) خطاب کرد تا دل شکسته آنها را به دست آورد و شادشان  ،خداوند

گرداند و از آنها به اسرافکاران و زیاده روان تعبیر کرد؛ چون آنها گناهان و اشتباهات زیادی 

 آنهایی که  اند. مرتکب شده
ً
. باید بیشتر به رحمت او امیدوار باشند اند، کمتر گناه کردهقطعا

همه  ،بندگانش از ناامیدی و یأس از رحمت و آمرزش خود نهی کرد و فرمود که او ،خداوند

کید بکار  ،رزد؛ خداوندآم میگناهان توبه کننده را  خود را در این آیه با ضمیرهایی که برای تأ

 :توصیف کرده و فرموده است ،ایندنم می کمال صفت را اقتضا ند و با الف و لام معرفه کهرو می

 . »آمرزگار مهربان است ،او گمان بی« ]٥٣الزمر: [ ﴾٥٣ لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥإنَِّهُ ﴿
ِينَ ٱوَ ﴿ :گوید می ی کهکن میآیا از این فرموده الهی احساس شادمانی ن إذَِا َ�عَلُواْ َ�حِٰشَةً  �َّ

نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ 
َ
وۡ ظَلَمُوٓاْ أ

َ
َ ٱأ ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن َ�غۡفِرُ  سۡتَغۡفَرُوا نوُبَ ٱِ�ُ ُ ٱإِ�َّ  �ُّ واْ  �َّ وَلمَۡ يُِ�ُّ

ٰ مَا َ�عَلُواْ وَهُمۡ َ�عۡلَمُونَ  و کسانی که هرگاه کار زشتی انجام دهند یا « ]١٣٥آل عمران: [ ﴾١٣٥َ�َ
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بند و چه کسی طل میند و برای گناهان خود آمرزش کن میخداوند را یاد  ،بر خودشان ستم نمایند

 .»ندورز میدر حال دانایی اصرار ن اند، رزد و آنها بر آنچه کردهآم میگناهان را ، جز خداوند

وۡ َ�ظۡلمِۡ َ�فۡسَهُ  وَمَن﴿ :یدفرما میهمچنین 
َ
َ ٱُ�مَّ �سَۡتَغۡفِرِ  ۥَ�عۡمَلۡ سُوءًٓا أ َ ٱَ�ِدِ  �َّ َ�فُورٗ�  �َّ

کار بدی انجام دهد یا بر خودش ستم نماید و سپس از هرکس  و« ]١١٠النساء: [ ﴾١١٠رَّحِيمٗا 

 . »خداوند را آمرزگار مهربان خواهد یافت ،خداوند آمرزش بخواهد
ْ كَبَآ�رَِ مَا ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ  إنِ﴿ :گوید می ردی کهگ میهی شادمان نآیا از این گفته ال َ�ۡتَنبُِوا

دۡخَٗ� كَرِ�مٗا  َٔ نَُ�فّرِۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  اگر از گناهان « ]٣١النساء: [ ﴾٣١اتُِ�مۡ وَندُۡخِلُۡ�م مُّ

اییم و شما را به جای خوبی وارد زد میبدیهایتان را  ،پرهیز کنید ،یدشو میبزرگی که از آن نهی 

 .»ردانیمگ می
نفُسَهُمۡ جَاءُٓوكَ فَ ﴿ :یدفرما میو اینکه خداوند 

َ
ْ أ لَمُوٓا هُمۡ إذِ ظَّ َّ�

َ
ْ ٱوَلوَۡ � َ ٱ سۡتَغۡفَرُوا َّ� 

ْ  لرَّسُولُ ٱلهَُمُ  سۡتَغۡفَرَ ٱوَ  َ ٱلوَجََدُوا ابٗا رَّحِيمٗا  �َّ و اگر آنها وقتی بر خود « ]٦٤النساء: [ ﴾٦٤توََّ

 ،نزد تو بیایند و از خدا آمرزش بخواهند و پیامبر برای آنها طلب آمرزش نماید ،ندکن میستم 

 . »خداوند را توبه پذیر مهربان خواهند یافت
ارٞ لمَِّن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا ُ�مَّ  �ّ�ِ ﴿ :یدفرما میو فرموده الهی که   هۡتَدَىٰ ٱلغََفَّ

بس آمرزنده هستم برای کسی که توبه نماید و ایمان بیاورد و کار  ،من گمان بیو « ]٨٢طه: [ ﴾٨٢

 . »سپس راهیاب گردد ،شایسته انجام دهد
پس خداوند او را . پروردگارا! مرا بیامرز: گفت ،انسانی را به قتل رساند ،÷وقتی موسی

 . بخشید

 :یدفرما می ،پس از آنکه توبه کرد و به سوی خدا بازگشت ÷خداوند در مورد داوود

پس آن اشتباه او را « ]٢٥ص: [ ﴾٢٥ابٖ  َٔ عِندَناَ لزَُلَۡ�ٰ وحَُسۡنَ َ�  ۥَ�لٰكَِۖ �نَّ َ�ُ  ۥَ�غَفَرۡناَ َ�ُ ﴿

 . »بخشیدیم و او نزد ما مقرب است و سرانجام نیکی دارد
رحمت و آمرزش خود را به  ،بزرگوار است! خداوندچه مهربان و  ،سبحان الله که خداوند

َ�فَرَ  لَّقَدۡ  ﴿ :یدفرما میچنانچه . عرضه نمود ،کسانی که معتقد به تثلیث (سه خدا) هستند
ِينَ ٱ ْ إنَِّ  �َّ َ ٱقَالوُٓا ا �َّ ْ َ�مَّ ٓ إَِ�هٰٞ َ�حِٰدٞۚ �ن لَّمۡ ينَتَهُوا � وَمَا مِنۡ إَِ�هٍٰ إِ�َّ َ�قُولوُنَ  ثاَلثُِ ثََ�ثَٰةٖ

نَّ  ِينَ ٱَ�َمَسَّ ِ�مٌ  �َّ
َ
ْ مِنۡهُمۡ عَذَابٌ أ فََ�  ٧٣َ�فَرُوا

َ
ِ ٱَ�تُوُ�ونَ إَِ�  أ ُ ٱوَ  ۚۥ وَ�سَۡتَغۡفرُِونهَُ  �َّ َّ� 
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خداوند سومین سه تاست؛ حال آنکه : مسیحیان) گفتند«( ]٧٤ -٧٣المائدة: [ ﴾٧٤َ�فُورٞ رَّحِيمٞ 

کافران را  ،باز نیایند ،یندگو میو اگر آنها از آنچه . یگانههیچ معبود بحقی نیست جز خدای 

بند و طل میردند و از او آمرزش نگ میآیا به سوی خدا باز ن. عذاب دردناکی خواهد رسید

 . »آمرزگار مهربان است ،خداوند
ای : گوید می خداوند تبارک و تعالی«: فرموده است ج در حدیث صحیح آمده که پیامبر

رزم و باکی آم می ،تو را هر چند گناه کرده باشی ،هرگاه مرا بخوانی و به من امید ببندیفرزند آدم! 

ای فرزند . رزم و باکی ندارمآم میتو را  ،ای فرزند آدم! اگر گناهانت به پری آسمان برسند. ندارم

 آدم! اگر به پری زمین با گناه بیایی و در حالی با من رو برو شوی که با من چیزی را شریک

 . »به اندازه پری زمین با آمرزش به استقبال تو خواهم آمد ای، نکرده

شبانگاه دست خویش را  ،خداوند«: یدفرما می ج در حدیث صحیح آمده که پیامبر

توبه نماید و روزهنگام دستش را  ،ستراند تا گناهکاری که در روز مرتکب گناه شدهگ می

است تا اینکه خورشید از مغرب طلوع کند (یعنی ستراند تا گناهکار شب توبه کند و چنین گ می

 . »قیامت فرا رسد)

 ،ید و منشو میشب وروز مرتکب گناه  ،ای بندگانم! شما«: در حدیث قدسی آمده است

 . »رزم؛ پس از من آمرزش بطلبید تا شما را ببخشایمآم میهمه گناهان را 

اگر شما گناه  ،اوستسوگند به ذاتی که جانم در دست «: در حدیث صحیح آمده است

ند و از خداوند کن مید که گناه آور مید و گروهی دیگر بر میشما را از میان  ،خداوند ،نکنید

: همچنین در حدیث صحیح آمده است. »رزدآم میآنها را  ،اهند و خداوندخو میآمرزش 

ه است و از گنا تر سختسم که تر میاز چیزی برایتان  ،سوگند به ذاتی که جانم در دست اوست«

 . »خودپسندی است ،آن

توبه کنندگان  ،همه شما خطاکار هستید و بهترین خطاکاران«: در حدیث صحیح آمده است

 . »شندبا می

فردی را در نظر بگیرید که) آب و «(: فرمود ج در حدیث صحیح آمده است که پیامبر

پرداخت؛ آنگاه از غذایش را بر شتری گذاشت و شترش را در بیابان گم کرد و به جستجوی آن 

پس . بالای سرش ایستاده است ،یافتن آن ناامید گشت و خوابید؛ سپس بیدار شد و دید که شتر

از شدت خوشحالی اشتباه . بارخدایا! تو بنده ام هستی و من پروردگارت: از خوشحالی گفت

 . »رددگ میتر  از چنین فردی خوشحال اش، از توبه بنده ،خداوند. کرد
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: ای مرتکب گناهی شد؛ آنگاه گفت بنده«: یدفرما می ج آمده که پیامبر در حدیث صحیح

سپس گناهی دیگر مرتکب . رزدآم میچون کسی جز تو گناهان را ن. بارخدایا! گناهم را بیامرز

رزد؛ سپس گناهی آم میخدایا! گناهم را بیامرز؛ چون کسی جز تو گناهان را ن بار :شد و گفت

. رزدآم میبارخدایا! گناهم را بیامرز؛ چون کسی جز تو گناهان را ن: دیگر مرتکب شد و گفت

بارخدایا! گناهم را ببخش؛ چون کسی جز تو گناهان را : آنگاه گفت ،سپس بار دیگر گناهی کرد

بنده ام دانست که پروردگاری دارد که به سبب گناهان : پس خداوند عزوجل فرمود. رزدآم مین

یعنی تا وقتی بنده . »بکند ،اهدخو میام هر چه  پس بنده. دبخش یمد و گناهان را کن میمؤاخذه 

 . رزمآم میمن او را  ،دشو میبد و از گناه خود پشیمان طل مید و آمرزش کن میتوبه 

 غم مخور؛ همه چیز به تقدیر و قضای الهی بستگی دارد
پیروان پیامبر باور مسلمانان و  ،این. دشو میهر چیزی طبق تقدیر و قضای الهی انجام 

هدایت است؛ آنها بر این باورند که هیچ چیزی در جهان هستی جز با علم و اجازه و تقدیر الهی 

ٓ ﴿ .دافت میاتفاق ن صِيبَةٖ ِ�  مَا صَابَ مِن مُّ
َ
�ضِ ٱأ

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن  ۡ�

َ
وََ� ِ�ٓ أ

ٓۚ إنَِّ َ�لٰكَِ َ�َ  هَا
َ
أ ن �َّۡ�َ

َ
ِ ٱَ�بۡلِ أ هیچ بلایی به زمین و خودتان « ]٢٢الحدید: [ ﴾٢٢�سَِ�ٞ  �َّ

برای خداوند آسان  ،این کار گمان بیدر کتابی ثبت شده است؛  ،د مگر آنکه قبل از آمدنرس مین

 .»است
ءٍ خَلَقَۡ�هُٰ بقَِدَرٖ ﴿  .»ایم هر چیزی را به اندازه آفریده ،ما« ]٤٩القمر: [ ﴾٤٩إنَِّا ُ�َّ َ�ۡ
ءٖ مِّنَ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�م﴿ مَۡ�لِٰ ٱوََ�قۡصٖ مِّنَ  ۡ�ُوعِ ٱوَ  ۡ�َوۡفِ ٱ�َِ�ۡ

َ
نفُسِ ٱوَ  ۡ�

َ
 �َّمََ�تِٰ� ٱوَ  ۡ�

 ِ ِٰ�ِ�نَ ٱوَ�َّ�ِ و شما را با چیزی از ترس و گرسنگی و کم و کاستی در « ]١٥٥البقرة: [ ﴾١٥٥ ل�َّ

 . »بده ییم و بردباران را مژدهآزما میاموال و جانها و ثمرات 
به خیر  اش، همه ،کار مؤمن چه زیبا و شگفت انگیز است! کار او«: در حدیث آمده است

پس  ،زاردگ میشکر  ،اوست و کسی جز مؤمن این حالت را ندارد؛ اگر خوشی به او دست دهد

 . »شدبا میبه خیر او  ،اید و ایننم میبردباری  ،به خیر اوست و اگر زیانی به او برسد

از خدا  ،هرگاه چیزی درخواست نمودی«: فرمود ج ح آمده است که پیامبردر حدیث صحی

گرد هم بیایند تا به  ،بخواه و هرگاه کمک خواستی از خدا کمک بخواه و بدان که اگر تمام امت

به تو نخواهد رساند مگر آنچه خداوند برای تو مقرر کرده و ای  فایده هیچ ،تو سودی برسانند
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مگر  ،زیانی به تو نخواهند رساند ،جمع شوند تا زیانی به تو برسانندنوشته است؛ و اگر همه 

 . »خشکیده اند ،برداشته شده و کاغذها ،ها برای تو مقرر نموده است؛ قلم ،آنچه خداوند

چنان نبوده که از تو خطا  ،بدان آنچه به تو رسیده: همچنین در حدیث صحیح آمده است که

 . »سیده نیز چنان نبوده که به تو برسدکند و به تو نرسد؛ آنچه به تو نر

ای ابوهریره! به آنچه که تو خواهی یافت «: یدفرما می ج در حدیث صحیح آمده که پیامبر

 . »قلم رفته است ،(و با آن مواجه خواهی شد)

بکوش و  ،اندرس میبرای آنچه به تو فایده «: یدفرما می ج در حدیث صحیح آمده که پیامبر

: و بلکه بگو شد میچنان  ،دمکر میاگر چنین : بخواه و ناتوان مباش و نگواز خداوند کمک 

 . »دده میانجام  ،هر چه بخواهد ،خداوند مقدر نموده و خداوند

برای بنده هیچ چیزی را مقدر  ،خداوند«: یدفرما می ج در حدیث صحیح آمده که پیامبر

 . »اید مگر آنکه به خیر اوستنم مین

تیمیه رحمه الله در مورد گناه پرسیدند که آیا گناه به خیر بنده است؟ از شیخ الاسلام ابن 

 .پشیمان شود و توبه نماید و طلب آمرزش کند و شکسته گردد ،به شرط آنکه بنده ،آری: گفت

ْ شَۡ� ﴿ ن تَۡ�رهَُوا
َ
ْ شَۡ�  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ ن ُ�بُِّوا

َ
ٞ  ٔٗ ا وهَُوَ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ وعَََ�ٰٓ أ لَُّ�مۡۚ ا وَهُوَ َ�ّ

ُ ٱوَ  نتُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ  �َّ
َ
و شاید چیزی را ناپسند بدانید و حال آنکه « ]٢١٦البقرة: [ ﴾٢١٦َ�عۡلمَُ وَأ

و خداوند . به خیر شماست و شاید چیزی را دوست بدارید و حال آنکه به ضرر شماست

 .»یددان مید و شما ندان می
ـــــ يهـــــ ــــــر فلمن ــــــذر يالمقادي  أو ف

 

ــــادير يتجــــر  ــــر المق ــــی غــــرز الإب  عل
 

 ،تقدیر الهی است؛ پس خواهی مرا سرزنش کن یا مرا واگذار که تقدیر به هر صورت ،این« 

 . »انجام شدنی است

 .نتظر بر طرف شدن رنج و اندوه باشغم مخور و م
انتظار برطرف شدن رنج و مشکل  ،بهترین عبادت«: آمده است ،در حدیثی به روایت ترمذی

 .»است

لَيۡسَ ﴿
َ
بۡحُ ٱ�  ؟»آیا صبح نزدیک نیست« ]٨١هود: [ ﴾٨١ بٖ بقَِرِ� لصُّ
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د و تاریکی رس مید و صبح امید و فرج از راه شو میطلوع سپیده دم برای رنجدیدگان آشکار 

 ،زد؛ به صبح و سپیده دم بنگر و منتظر باش تا خداوند مشکل گشاسا میغم و اندوه را برطرف 

پاره خواهد  ،سخت و سفت شود ،وقتی ریسمان«: یندگو میعربها . گره از مشکلت بگشاید

منتظر برطرف شدن رنج و مشکل و رهایی از  ،بحرانی و بغرنج شدند ،یعنی وقتی کارها. »شد

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال . بحران باش   ٓۥوَُ�عۡظِمۡ َ�ُ  ۦاتهِِ  َٔ يَُ�فّرِۡ َ�نۡهُ سَّ�ِ  �َّ
جۡرًا 

َ
خداوند کارش را  ،هر کس از خداوند بهراسد و تقوای الهی پیشه نماید« ]٥الطلاق: [ ﴾٥أ

 . »رداندگ میآسان 
 :یندگو میعربها 

ــــــــــه ــــــــــم ينجلينّ  الغمــــــــــرات ث
 

ــــــــــــه  ــــــــــــذهبن ولا يجنّ ــــــــــــم ي  ث
 

 . »ندکن میند و او را دیوانه نرو میند و شو میبرطرف  ،ها سختی« 

 ،اهدخو مینزد گمان بنده ام هستم؛ پس هر گمانی که  ،من«: در حدیث صحیح آمده است

 .»در باره ام داشته باشد

﴿ ٰٓ ۖ  لرُّسُلُ ٱ سَ  َٔ سۡتَۡ� ٱإذَِا  حَ�َّ َّشَاءُٓ َ مَن � ناَ َ�نُّ�ِ ْ جَاءَٓهُمۡ نَۡ�ُ �َّهُمۡ قَدۡ كُذِبوُا
َ
� ْ  ﴾وَظَنُّوٓا

 ،آنها دروغگو قرار داده شدندناامید گردیدند و گمان بردند که  ،تا آنکه پیامبران« ]١١٠یوسف:[

 .»یمده مینجات  ،را که بخواهیمهرکس  بدانگاه یاری ما به سراغ آنها آمد و آنگاه
�  لۡعُۡ�ِ ٱمَعَ  إنَِّ ﴿  . »به همراه سختی آسانی است« ]٦شرح: نال[ ﴾٦�ُۡ�ٗ

بعضی هم این . بر دو آسانی چیره نخواهد گشت ،یک سختی اند: برخی از مفسرین گفته

  اند. را حدیث دانسته گفته

َ ٱلَعَلَّ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال  مۡرٗ�  �َّ
َ
شاید « ]١الطلاق: [ ﴾١ُ�ۡدِثُ َ�عۡدَ َ�لٰكَِ أ

 .»خداوند بعد از آن کاری تازه ایجاد نماید
َ�ٓ إنَِّ نَ ﴿

َ
ِ ٱ ۡ�َ � گاه باشید! همانا یاری خداوند نزدیک « ]٢١٤البقرة: [ ﴾٢١٤قرَِ�بٞ  �َّ آ

 .»است
ِ ٱإنَِّ رَۡ�َتَ ﴿ رحمت خداوند به  گمان بی« ]٥٦الأعراف: [ ﴾٥٦ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱقرَِ�بٞ مِّنَ  �َّ

 . »نیکوکاران نزدیک است
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بدان که پیروزی به همراه شکیبایی است و به دنبال اندوه و «: در حدیث صحیح آمده است

 . »راه حل و برون رفت خواهد آمد ،مشکل

 :گوید می شاعر

 تضـــــايق أمـــــر فـــــانتظر فرجـــــاإذا 
 

ــــی الفــــرج  ــــاه إل  فــــأقرب الأمــــر أدن
 

منتظر راه حل و بر طرف شدن مشکل باش؛ چون  ،سخت و دشوار گشت ،هرگاه کاری« 

 . »دشوار شدن مشکل است ،نزدیکترین چیز به راه حل و رهایی

 :گوید می شاعری دیگر

 حبست النفس بعـد ابـن عنـبس وإني
 

ـــون   ـــاء العي ـــن م ــج م ـــد ل ـــجوجوق  ل
 

سر بلند ها  بعد از ابن عبس خودم را نگاه داشتم؛ در حالی که امواج خروشان آب چشمه« 

 .کرده بود

ــــاء حــــاسد ــــفرح صـــب أو لـيست  لي
 

ـــــروج  ـــــازلات ف ـــــعد الن ـــــشر ب  ولـل
 

 ،ندآی میبعد از اینکه ها  مصیبت توزی ناراحت گردد؛ و ای شادمان شود یا کینه تا دلباخته« 

 . »خواهند شدبرطرف 

 :گوید می دیگری

ـــــون ــــت عي ــــين ونام ـــــرت أع  سهـ
 

 شــــــؤون تكـــــــون أو لا تكــــــون في 
 

 یی هستند که پلک روی هم نهاده و در خواب فروها چشم پریده و ها چشم خواب از برخی« 

 .»دآی مید یا پیش نآی میدر مورد چیزهایی است که پیش  ،خوابی این بی اند؛ رفته

  

ـــا  ــــم م ــــدع اله ــــفـ ـــتطعت فحم  اس
 

ـــــــــ  ـــــــــون كـــلان ـــــــــوم جنـ  الهـمـ
 

دیوانگی  ،ها ناراحتی انی ناراحتی و اندوه را رها کن؛ چون بر دوش کشیدنتو میتا آنجا که «

 .»است

 مــــا كــــان بالأمســـــ كإن ربــــا كفــــا
 

 غــــد مــــا يكــــون في كـــــس ســــيكفي 
 

در باربر اتفاقات فردا  ،پروردگاری که تو را در برابر مشکلات دیروز حفاظت کرد گمان بی« 

 . »دکن مینیز تو را حفاظت 

 : گوید می دیگری
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 أعنتهـــــــا في يدع المقـــــــادير تجـــــــر
 

ــــــــال  ــــــــالی الب ــــــــن إلا خ  ولا تنام
 

 . »بگذار مقدرات در محل خود جاری شوند و آسوده خاطر بخواب«

 مـــا بـــين غمضـــة عـــين وانتباهتهـــا
 

ـــــال  ـــــی ح ــــال إل ــــن ح ــــير االله م  يغ
 

 . »دده میدنیا را از یک حالت به حالتی دیگر تغییر  ،خداوند ،زدندر یک چشم به هم «

 نکته
با وجود غم و  ،سرسبزت های باغ مجلل و های کاخ ای و غم مخور؛ چون ثروتی که اندوخته

بلکه به حسرت و غم و اندوهت  ،اندوه وناامیدی نه تنها برایت سبب شادمانی نخواهند بود

 . خواهند افزود

اگر غم و اندوه را در دلت جای دهی و چشم خود را بسترش بگردانی و غم مخور؛ زیرا 

داروهای گیاهی و شیمیایی و  ،اعضایت را برای آن پهن کنی و با پوست خود آن را بپوشانی

 . تو را خوشبخت و راحت نخواهد کرد ،پزشکانهای  نسخه

آستان خداوند انداخت  ان خود را بهتو میی که چگونه دان میوقتی توانایی دعا کردن داری و 

وقتی . غم مخور ،اظهار درماندگی نمایی ،انی بسیار زیبا به درگاه پادشاه پادشاهانتو میو نیز 

غم مخور  ،بهره مندی ،ها در سجده پاس اخیر شب را در اختیار داری و از لحظه مالیدن پیشانی

 . و اندوهگین مباش

پرگل  های باغ .برای تو آفریده است ،آنست زمین و آنچه را که در ،خداوندچرا که  غم مخور؛

برای تو آفریده و درختان خرما را که دارای  ،دشو میو زیبا را که هر نوع درختی در آن یافت 

غم مخور که آفرینش . برای تو خلق نموده است ،روی هم انباشته و ردیف هستندهای  خوشه

ری و اندوهگین خو میبرای توست! اما تو غم  ها، و رودخانه ها جنگل ستارگان درخشان و

 ی؟!شو می

با تندرستی روی  ،ایینم میهوای آزاد استنشاق  ،نوشی می غم مخور؛ تو آب گوارا و زلال

 . یرو میبا امنیت به خوابی آرام فرو ها  شب ی و دررو میپاهایت راه 

 .پروردگارت آمرزنده است گمان بیغم مخور و به کثرت از خداوند آمرزش بخواه؛ 

ْ ٱَ�قُلۡتُ ﴿ ارٗ�  ۥرَ�َُّ�مۡ إنَِّهُ  سۡتَغۡفرُِوا مَاءَٓ ٱ يرُۡسِلِ  ١٠َ�نَ َ�فَّ  ١١عَليَُۡ�م مِّدۡرَارٗ�  لسَّ
نَۡ�رٰٗ�  وَُ�مۡدِدُۡ�م

َ
تٰٖ وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ � مَۡ�لٰٖ وََ�نَِ� وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ جَ�َّ

َ
 -١٠النوح: [ ﴾١٢بأِ
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آسمان را بر شما . بس آمرزنده است ،او گمان بیروردگانتان طلب آمرزش کنید؛ از پ: گفتم« ]١٢

د و رودبارهایی آور میی پدید های باغ د و برایتانده میراند و شما را با اموال و فرزندان یاری با می

 . »دده میقرار 
زیاد طلب آمرزش کن تا به موفقیت دست یابی و آسوده خاطر گردی و روزیِ حلال و 

نِ ﴿ .فرزندان شایسته داشته باشی
َ
ْ ٱ وَأ َ�عًٰا حَسَنًا  سۡتَغۡفِرُوا رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓاْ إَِ�ۡهِ ُ�مَتّعُِۡ�م مَّ

سَّ�ٗ وَُ�ؤۡتِ ُ�َّ ذيِ فَضۡلٖ فَضۡلَهُ  جَلٖ مُّ
َ
و اینکه از پروردگارتان طلب « ]٣هود: [ ﴾إَِ�ٰٓ أ

گاه به شما کالای نیک خواهد داد و تا مدتی شما آمرزش نمایید و سپس به سوی او باز گردید؛ آن

 . »دده میفضل و لطف خویش را  ،د و به هر صاحب فضلیکن میرا بهره مند 
خداوند هر مشکل و اندوه او را رفع  ،زیاد استغفار نماید ،هر کس«: در حدیث آمده است

 . »ایدنم میاید و به او راه برون رفتی از هر بحران و تنگنایی نم می

لا إله إلا  اللهمّ أنت ربي«: این دعا در بخاری آمده است سید الاستغفار را بیشتر بخوان؛

من شر ما صنعت،  كب ما استطعت أعوذ كووعد كوأنا علی عهد كأنت، خلقتنی وأنا عبد

 ،بارخدایا!تو. «»، فانه لا يغفر الذنوب إلا أنتفاغفرلي يوأبوء بذنب عليّ  كبنعمت كأبوءل

و من بنده تو هستم و ای  آفریده مرا. هستی؛ هیچ معبودی به حقی جز تو نیستپروردگار من 

 با. مبر میبه تو پناه  ام، تا آنجا که بتوانم بر پیمان و وعده ات پایبندم؛ از شر آنچه کرده ،من

 ،م؛ پس مرا بیامرزآی میم و با گناهانم به سوی تو آور میبه تو روی  ای، ی که به من دادههای نعمت

 . »رزدآم مین را ن هیچکس جز تو گناهانچو

 همواره خدا را یاد کن غم مخور؛

َ� بذِِۡ�رِ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال 
َ
ِ ٱ� هان! با یاد « ]٢٨الرعد: [ ﴾٢٨ لۡقُلُوبُ ٱَ�طۡمَ�نُِّ  �َّ

 .»یرندگ میآرام ها  دل خدا
ذۡكُرُۡ�مۡ  ذۡكُرُوِ�ٓ ٱفَ ﴿ :یدفرما میو 

َ
 .»مکن میشما را یاد  ،یاد کنیدمرا « ]١٥٢البقرة: [ ﴾أ

كٰرِِ�نَ ٱوَ ﴿ َ ٱ ل�َّ كَِٰ�تِٰ ٱكَثِٗ�� وَ  �َّ و مردان و زنانی که خدا را زیاد یاد « ]٣٥الأحزاب: [ ﴾ل�َّ

 .»ندکن می
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هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ ذۡكُرُوا صِيً�  وَسَبّحُِوهُ  ٤١ذكِۡرٗ� كَثِٗ��  �َّ

َ
 ﴾٤٢بُۡ�رَةٗ وَأ

ای مومنان! خداوند را زیاد یاد کنید و صبحگاهان و شامگاهان او را به پاکی « ]٤٢ -٤١الأحزاب:[

 .»ستایش نمایید
هَا ﴿ ُّ�

َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ وَۡ�دُُٰ�مۡ عَن ذكِۡرِ  �َّ

َ
مَۡ�لُُٰ�مۡ وََ�ٓ أ

َ
ِۚ ٱءَامَنُواْ َ� تلُۡهُِ�مۡ أ المنافقون: [ ﴾�َّ

 .»شما را از ذکر خدا غافل نگرداند ،ای مؤمنان! اموال و فرزندانتان« ]٩
�َّكَ إذَِا �سَِيتَ  ذۡكُرٱوَ ﴿  .»پروردگارت را یاد کن ،و هرگاه فراموش کردی« ]٢٤الکهف: [ ﴾رَّ
ۡلِ ٱوَمِنَ   ٤٨وسََبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ حَِ� َ�قُومُ ﴿  -٤٨الطور: [ ﴾٤٩ �ُّجُومِ ٱفَسَبّحِۡهُ �دَۡ�رَٰ  �َّ

او را به پاکی یاد کن و در شب و هنگام  ،با ستایش پروردگارت ،خیزی می و هنگامی که بر« ]٤٩

 .»او را به پاکی یاد نما ،غروب ستارگان
هَا﴿ ُّ�

َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ْ إذَِا لَقيِتُمۡ فئَِةٗ فَ  �َّ ْ ٱءَامَنُوٓا ْ ٱوَ  ثبۡتُُوا َ ٱ ذۡكُرُوا كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ

پایدار و ثابت قدم باشید و خداوند  ،مؤمنان! هرگاه با گروهی روبرو شدیدای « ]٤٥الأنفال: [ ﴾٤٥

 . »را یاد کنید تا رستگار شوید
د و کسی که کن میمثال کسی که پروردگارش را یاد «: در حدیث صحیح آمده است

 . »مثال زنده و مرده است ،دکن میپروردگارش را یاد ن

. »پیشی گرفته اند اند، خلوت گزیده ،ای عبادتآنهایی که بر«: فرموده است ج پیامبر اکرم

 . »ندکن میمردان و زنانی که خدا را زیاد یاد «: آنها چه کسانی هستند؟ فرمود: گفتند

آن نزد ترین  آیا شما را از بهترین اعمالتان و پاکیزه«: در حدیث صحیح آمده است

گاه کنم؛ از عملی که برایتان از انفاق نقره و  طلا و از روبرو شدن با دشمن و زدن پروردگارتان آ

ای پیامبر خدا!  ،بله: ؟ گفتند»بهتر است ،گردن شما را بزند ،گردن دشمن و یا اینکه دشمن

 . »ذکر خداست ،آن عمل«: فرمود

ای پیامبر خدا! واجبات و : آمد و گفت ج در حدیثی صحیح آمده است که مردی نزد پیامبر

. مرا به عملی راهنمایی کن که بدان چنگ بزنم ام؛ دهدستورات اسلامی زیادند و من پیر ش

 . »همواره زبانت با ذکر خدا تر باشد«: فرمود

 .امید مباشغم مخور و از رحمت خداوند نا
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وۡحِ  َٔ َ� ياَْۡ�  ۥإنَِّهُ ﴿ ِ ٱسُ مِن رَّ و جز کافران « ]٨٧یوسف: [ ﴾٨٧ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ لۡقَوۡمُ ٱإِ�َّ  �َّ

 .»دشو میناامید نکسی از رحمت خدا 
﴿ ٰٓ ناَ لرُّسُلُ ٱ سَ  َٔ سۡتَۡ� ٱإذَِا  حَ�َّ ْ جَاءَٓهُمۡ نَۡ�ُ هُمۡ قَدۡ كُذِبوُا َّ�

َ
� ْ تا « ]١١٠یوسف: [ ﴾وَظَنُّوٓا

 .»ناگهان یاری ما سر رسید اند، اینکه پیامبران ناامید شدند و گمان بردند که تکذیب شده
و او را از اندوه نجات « ]٨٨الأنبیاء: [ ﴾٨٨ لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱِ�  ۨوََ�َ�لٰكَِ ُ�  لۡغَمِّۚ ٱوََ�َّيَۡ�هُٰ مِنَ ﴿

 . »یمده میدادیم و اینگونه مؤمنان را نجات 
ِ ﴿ :یدفرما میدر مورد مسلمانان  ِ ٱوََ�ظُنُّونَ ب ۠ ٱ �َّ نُوناَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱ ۡ�تُِ�َ ٱ هُنَالكَِ  ١٠ لظُّ
مؤمنان  دید؛ در آنجابر می ها گمان و درباره خدا« ]١١ -١٠الأحزاب: [ ﴾١١وَزُلزِۡلوُاْ زلِزَۡاٗ� شَدِيدٗا 

 . »آزموده گشتند و به شدت تکان داده شدند

 کرده، ببخش تو بد غم مخور و هر کسی را که به
یرد گ میشم بر آنها خ ،کسی که در صدد انتقامجویی از مردم است یا برای خالی کردن دلش

 ،این بها را از قلب ،دازد؛ اوپر میدر حقیقت بهای سنگینی  ،دشو میو از دست آنها ناراحت 

به همین خاطر هم . دازدپر میاعصاب و از آرامش و سعادت و سرور خود  ،خون ،گوشت

 . دکن میخودش ضرر 

 لۡعَا�ِ�َ ٱوَ  لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ ﴿ :علاج عصبانیت را به ما نشان داده و فرموده است ،خداوند
ند و از مردم درگذر بر میآنهایی که خشم خود را فرو « ]١٣٤آل عمران: [ ﴾�َّاسِ� ٱعَنِ 

ِ  لۡعَفۡوَ ٱ خُذِ ﴿ :یدفرما میهمچنین . »ایندنم می مُرۡ ب
ۡ
عۡرضِۡ عَنِ  لۡعُرۡفِ ٱوَأ

َ
 ﴾ ١٩٩ لَۡ�هِٰلِ�َ ٱوَأ

پیش بگیر و به خوبی و معروف امر کن و از جاهلان روی عفو وگذشت را در « ]١٩٩الأعراف: [

ِ  دَۡ�عۡ ٱ﴿ :یدفرما مینیز . »بگردان حۡسَنُ فَإذَِا  لَِّ� ٱب
َ
ِيٱِ�َ أ نَّهُ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنَهُ  �َّ

َ
ٞ كَ�  ۥعََ�وَٰة

نی که کسی که بی میبرخورد کن؛ آنگاه  ،با شیوه ای که بهتر است« ]٣٤فصلت: [ ﴾٣٤وَِ�ٌّ َ�يِمٞ 

 . »گویا دوستی صمیمی است، میان تو و او دشمنی بوده



 ٩١  غم مخور (راز شادزیستن)

 های نعمت تو ؛اندوهگین مباش ای، به خاطر آنچه از دست داده
 زیادی داری

سپاس بگزار و ها  نعمت بزرگ و فراوان خداوند بیندیش و او را به خاطر این های نعمت در

واْ ﴿ :یدفرما می ،متعالخداوند  اند. تو را از هر سو پوشانده ،او های نعمت بدان که �ن َ�عُدُّ
ِ ٱنعِۡمَتَ  َّ�  ۗٓ انید تو مین ،خداوند را بشمارید های نعمت اگر شما« ]٣٤إبراهیم: [ ﴾َ� ُ�ۡصُوهَا

سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ نعَِمَهُ ﴿ :یدفرما میهمچنین . »آنها را بشمارید
َ
ۗ  ۥوَأ  ]٢٠لقمان: [ ﴾َ�هِٰرَةٗ وََ�اطِنَةٗ

بُِ�م مِّن  وَمَا﴿ .»صورت ظاهری و باطنی بر شما فرو ریخته است ش را بههای نعمت و«
ِۖ ٱّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ   . »از جانب خداست ،هر نعمتی که دارید« ]٥٣النحل: [ ﴾�َّ
ُ ﴿ :گوید می رد ودا میش وا های نعمت را به اعترافاش  بنده ،خداوند لمَۡ َ�ۡعَل �َّ

َ
َ�يۡنَۡ�ِ  ۥ�

آیا برای انسان دو چشم و « ]١٠ -٨البلد: [ ﴾١٠ �َّجۡدَينِۡ ٱ وهََدَيَۡ�هُٰ  ٩وَشَفَتَۡ�ِ وَلسَِاٗ�ا  ٨

 »ایم؟ و آیا راه خیر و شر را به او نشان ندادهایم  زبان و دو لب قرار نداده
نعمت  ،نعمت تندرستی ،فراوانی به ما بخشیده است؛ نعمت زندگی های نعمت ،خداوند

هدایت الهی یعنی  ،بزرگترین نعمت. آب و هوا و غذا ،پاها ،ها دست ،شنوایی و نعمت بینایی

یت را به یک میلیون دلار بفروشی؟ آیا پاهایت را به یک میلیون ها گوش آیا حاضری. اسلام است

ی که در مقابل دستانت یک میلیون دلار بگیری؟ آیا قلب خود پذیر میی؟ آیا کن میدلار معامله 

 ی!!آور میی؟ چه ثروت و دارایی فراوانی داری و شکر آن را به جا نده میرا به یک میلیون دلار 

 اندوهگین مباش ،ارزش به خاطر مسایل بی
این است که به  ،دده مید و آن را رشد و پرورش کن مییکی از مواردی که سعادت را ماندگار 

 . مهم استفقط جهان آخرت  ،مسایل پیش پا افتاده اهمیت ندهی؛ پس برای انسان بلندهمّت

فقط به یک چیز فکر کن و برای : گوید می یکی از گذشتگان در توصیه به یکی از برادرانش

آن غم بخور و آن رویارویی با خداوند و ایستادن در پیشگاه اوست و فقط برای آخرت خود 

در آن روز (برای « ]١٨الحاقة: [ ﴾١٨يوَۡمَ�ذِٖ ُ�عۡرَضُونَ َ� َ�َۡ�ٰ مِنُ�مۡ خَا�يَِةٞ ﴿ .بیندیش
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حساب و کتاب در پیشگاه خدا) عرضه (و حاضر) خواهید شد و چیزی از کارهایتان پنهان 

 . »نخواهد ماند
کمتر و فروتر از آن هستند که ارزش غمخوارگی داشته باشند؛ فکر و اندوه این  ،ها تمام غم

 ،فرزندان اش، و نقرهطلا  ،ریال ،های این دنیا ها و پست دنیا چیست و چه ارزشی دارد؟ شغل

 . چیزی نیستند ،هایش و خانهها  کاخ مقام و شهرت و ،اموال

ِ ﴿ :گوید می در توصیف دشمنان منافق خود ،خداوند متعال نفُسُهُمۡ َ�ظُنُّونَ ب
َ
تۡهُمۡ أ هَمَّ

َ
ِ ٱأ َّ� 

ی نادرستی ها گمان برایشان خودشان مهم است و درباره خدا« ]١٥٤آل عمران: [ ﴾ۡ�َقِّ ٱَ�ۡ�َ 

 . »ندبر می
 . های بلندی ندارند هایشان است و هرگز همت ها و لذت ناراحتی آنها خودشان و شکم

یکی از منافقان از مردم جدا شده و به دنبال  ،زیر درخت با مردم بیعت نمود ج وقتی پیامبر

 ج پیامبر تر است؛ آنگاه برای من از بیعت با شما پسندیده ،یافتن شترم: شت و گفتگ میشترش 
 . »همه شما آمرزیده شدید جز صاحب شتر سرخ مو«: فرمود

هنگام گرما برای : د؛ پس به یارانش گفتدا مییکی از منافقان به خودش خیلی اهمیت 

�ۚ ﴿ :آنگاه خداوند فرمود. جهاد بیرون نروید شَدُّ حَرّٗ
َ
آتش : بگو« ]٨١التوبة: [ ﴾قلُۡ ناَرُ جَهَنَّمَ أ

 .»گرمتر است ،دوزخ
�  ئذَۡنٱ﴿ :منافقی دیگر گفت و ٓ به من اجازه ماندن بده و مرا « ]٤٩التوبة: [ ﴾ّ�ِ وََ� َ�فۡتِّ�ِ

َ� ِ� ﴿ :پس خداوند فرمود. فقط به فکر خودش بود ،او. »دچار فتنه مگردان
َ
ْۗ  لۡفتِۡنَةِ ٱ�  ﴾سَقَطُوا

 . »اند آنها در فتنه افتاده« ]٤٩التوبة: [
 .مهم بود و در فکر آنها بودند هایشان برایشان اموال و خانوادهمنافقان دیگری بودند که 

هۡلُوناَ﴿
َ
مَۡ�ُٰ�اَ وَأ

َ
 . »ما را اموال و خانواده هایمان به خود مشغول کرد« ]١١الفتح: [ ﴾شَغَلتَۡنَآ أ

به آن ارزش  بی فرومایه و های انسان ارزشی هستند که فکرهای پیش پاافتاده و بی ،اینها

 . تنها به دنبال فضل و رضامندی خدا بودند اما اصحاب بزرگواردازند؛ پر می

 غم مخور و ناراحتی را دور بینداز
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بیماری کشنده ای است و افراد بیکار بیش  ،مایه غفلت اوست؛ بیکاری ،راحت بودن مؤمن

سرمایه کسانی  ،پراکنی خیال پردازی و شایعه. ناراحت و افسرده هستند ،از سایر مردم اندوهگین

 ،پس به خود تکانی بده و کار کن. است که دستشان از انجام کار مفید تهی و خالی است

از وقت خود استفاده کن و  ،به دیدار کسی برو ،بنویس ،تسبیح بگوی ،قرآن بخوان ،مطالعه نما

و خیالات به تو راه ها  غم و اندوه و وسوسه ،هرگاه بیکار شوی. یک دقیقه را به بیکاری مگذران

 . ردیگ میبه میدانی برای بازیهای شیطان تبدیل  ،ند و توبیا می

 از قدرنشناسی کسی که به او
 مباش ناراحت ای، نیکی کرده 

کار خود را فقط برای رضامندی خداوند انجام بده و  ،اهیخو میتو که پاداش خود را از خدا 

 ،و دیدی که او اگر به کسی نیکی کردی. از هیچکس انتظار سپاسگزاری و تشکر نداشته باش

 خیال بیاندوهگین مباش؛ بلکه  ،فردی فرومایه و قدرنشناس است و نیکی ات را فراموش کرده

يبَۡتَغُونَ ﴿ :گوید می در باره دوستانش ،خداوند متعال. باش و پاداش خود را از خدا بخواه
ِ ٱفَضۡٗ� مِّنَ   از زبان پیامبرانش. »ندیجو میفضل و رضامندی خدا را « ]٨الحشر:[ ﴾وَرضَِۡ�نٰٗا �َّ

ٓ ﴿ :گوید می ۡ�  وَمَا
َ
جۡرٍ�  َٔ أ

َ
و از شما در برابر دعوت خود « ]١٠٩الشعراء: [ ﴾لُُ�مۡ عَلَيۡهِ مِنۡ أ

جۡرٖ َ�هُوَ لَُ�مۡۖ  قُلۡ ﴿ .»بمطل میپاداشی ن
َ
ۡ�ُُ�م مِّنۡ أ

َ
بگو هر پاداشی که « ]٤٧سبأ: [ ﴾مَا سَ�

حَدٍ عِندَهُ  وَمَا﴿ .»از آن شما باشد ام، از شما خواسته
َ
و « ]١٩اللیل: [ ﴾١٩مِن ّ�عِۡمَةٖ ُ�ۡزَىٰٓ  ۥِ�

ِ ٱُ�طۡعِمُُ�مۡ لوِجَۡهِ  إِ�َّمَا﴿ .»او نزد هیچکس نعمتی ندارد که پاداش آن داده شود َ� نرُِ�دُ  �َّ
شما را فقط برای رضامندی خدا خوراک « ]٩الإنسان: [ ﴾٩مِنُ�مۡ جَزَاءٓٗ وََ� شُكُورًا 

 . »اهیمخو مییم و از شما پاداش و تشکری نده می
 :گوید می شاعر

 مــن يفعــل الخــير لا يعـــدم جوازيــه
 

ـــاس  ـــين االله والن ـــرف ب ـــذهب الع  لا ي
 

پیش خدا و مردم گم  ،د؛ چون نیکیرو میپاداش آن از بین ن ،هر کس کار نیک کند« 

 . »دشو مین
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مجازات  ،دده میذاتی است که پاداش و مزد  ،پس فقط با خداوند یگانه معامله کن؛ او

تعدادی . بسی پاک و منزه است ،ردد و اوگ میاید و خشنود و ناخشنود نم میبازخواست  ،دکن می

چه کسانی کشته شده : به یاران گفت ساز مجاهدان در قندهار به شهادت رسیدند؛ عمر فاروق

 سعمر. یشناس میری هم هستند که تو نافراد دیگ: اند؟ برای او شهیدان را نام بردند و گفتند
 . دشناس میولی خداوند آنها را : گریست و فرمود

این نابینا : گفتنداش  خانواده. به مرد نابینایی شیرینی خیلی خوبی داد ،یکی از صالحان

از تو  ،د! وقتی خداونددان میولی خداوند : رد !آن مرد صالح گفتخو مید که چه چیزی دان مین

گاه استها خوبی و  با مردم چه کاری داری؟ ،یت آ

 از سرزنش سرزنش کنندگان غم مخور

ذٗىۖ  لنَ﴿
َ
ٓ أ وُ�مۡ إِ�َّ  .»انندرس میبه شما هیچ زیان و آسیبی جز آزار ن« ]١١١آل عمران: [ ﴾يَُ�ُّ

ا َ�مۡكُرُونَ ﴿  .»و از مکرورزی آنها تنگدل مباش« ]١٢٧النحل: [ ﴾١٢٧وََ� تكَُ ِ� ضَيۡقٖ مِّمَّ

﴿ َ�َ ۡ ذَٮهُٰمۡ وَتوََ�َّ
َ
ِۚ ٱوَدَعۡ أ و اذیت وآزار آنها را رها کن و بر خداوند توکل « ]٤٨الأحزاب: [ ﴾�َّ

هُ ﴿ .»نما
َ
أ ُ ٱَ�َ�َّ َّ�  ْۚ ا قَالوُا  . »تبرئه نمود ،پس خداوند او را از آنچه گفتند« ]٦٩الأحزاب: [ ﴾مِمَّ

 لا يضرـــــ البحـــــر أمســـــی زاخـــــراً 
 

ــــــلام   ــــــه غ ــــــی في ـــــــرأن رم  بحجـ
 

 . »درس میزیانی به دریا ن ،سنگی به دریای خروشان بیندازد ،اگر کودکی«

بدی یارانم را به اطلاع من نرسانید؛ چون من «: فرمود ج در حدیثی آمده است که پیامبر

 . »دوست دارم در حالی به سوی شما بیایم که دلم پاک باشد

 از فقر و تنگدستی اندوهگین مباش؛ چون
 دارد دنبالسلامتی و عافیت را به  

جان  به همان اندازه روح او گرفته و بی ،هر چه انسان بیشتر در ناز و نعمت و رفاه باشد

آرامشی است که  ،سلامتی و عافیت را با خود دارد و زهد در دنیا ،فقر و تنگدستی. دشو می
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�ضَ ٱإنَِّا َ�ۡنُ نرَثُِ ﴿ .دده می ،از بندگانش که بخواهدهرکس  به ،خداوند
َ
 ﴾وَمَنۡ عَليَۡهَا ۡ�

 . »یمشو می ،وارث زمین و آنچه بر آن هست ،ما« ]٤٠مریم: [
 :گوید می شاعری

 مـــــــــــــاء وخبـــــــــــــز وظـــــــــــــل
 

ــــــــــــــــــلّ  كذا  ــــــــــــــــــيم الأج  النع
 

 .»بزرگترین نعمت هستند ،آب و نان و سایه« 

 كفـــــــــــــــــــرت نعمــــــــــــــــــة ربي
 

ـــــــــــــــــــت أني  ـــــــــــــــــــلّ  إن قل  مق
 

به راستی که به نعمت پروردگارم کفر ورزیده و  ،ندارم اگر بگویم تنگدستم و چیزی« 

 . »ام ناسپاسی کرده

 دنیا چیزی جز آب سرد و نان گرم و سایه دلپذیر نیست!!

 : گوید می دیگری

ـــــر ـــــ يأمط ـــــاء سرندي ــــؤا سمـ  لؤل
 

ــــ  ــــب وفيضي ــــبرا ـ ــــرور ت ـــــار تك  آب
 

 . »طلا بیرون بپاشیدهای  ی تکرور! خشتها چاه ای آسمان سرندیب! مروارید بباران و ای«

ـــا ـــدم قوت ـــت أع ـــت لس ـــا إن عش  أن
 

 وإذا مـــــــتّ لســــــت أعـــــــدم قــــــبراً  
 

اینطور نیست که غذایی برای خوردن نیابم و اگر بمیرم نیز اینطور نیست  ،من اگر زنده بمانم«

 .»که قبری گیرم نیاید

ــــــ ــــــو يهمت ــــــة المل ــــــ كهم  ونفسي
 

 نفـــــس حــــــر تـــــری المذلـــــة كفــــــرا 
 

 . »ددان مینفس آزاده ایست که ذلت را کفر  ،است و نفس منهمت پادشاهان  ،همت من« 

ــــالقوت عمــــر  يوإذا مــــا قنعــــت ب
 

ــــــــرا  ـــــــــداً وعم ـــــــــاذا أزور زي  فلم
 

 . »پس چرا به دیدار زید و عمرو بروم ،ام قانعم وقتی تمام عمر به خوراک روزانه«

ماد دارند های خود باور و اعت عزت نفس کسانی است که به مبانی و ارزش ،بدون تردید این

 . شندبا میو در دعوت خود صادق هستند و در انجام رسالت خویش مصمم و جدی 

 اندوهگین مباش به خاطر اتفاقات احتمالی، نگران و
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چون هراس و . دافت میاتفاق ن ،سندتر میاز آن  ،بیشتر آنچه مردم: در تورات آمده است

شد که در دنیای واقعیت با میز حوادث و رخدادهای واقعی اوهامی که در اذهان است بیشتر ا

 . ندده میرخ 

 :گوید می شاعری

 ةنـــزو كإن نـــزا بـــ يوقلـــت لقلبـــ
 

 مـــن الهـــم افـــرح أكثـــر الـــروع باطلـــه 
 

ها  چون بیشتر ترس ؛شاد باش ،اندوه بر تو هجوم آورد اگر فشاری از غم و: به قلبم گفتم« 

 ،شکیبا باش ،اطلاع یافتی ،رخ داد و از مشکل و بلاییگاه اتفاقی برایت یعنی هر. »بیهوده هستند

که تقدیر را  وجود داردای  اگر وسیله. زیرا بسیاری از اخبار صحت ندارند. تأمل کن و غم مخور

پس این همه  ،اما هنگامی که چنین چیزی نیست ؛باید به جستجوی آن رفت ،دفع نماید

 ثباتی و اضطراب برای چه؟! بی

 دان و یاوه گویان غم مخوروساز انتقاد ح
د؛ از طرفی انتقاد آنها بیانگر ارزش رس میاگر در برابر انتقاد آنها شکیبایی نمایی به تو پاداش 

ارزش  بی زنند و هیچکس به افراد فرومایه و نمی چون مردم هرگز به قبر لگد. شدبا میتو 

 . دورز مین حسادت

 :گوید می شاعری

 تلقــــــــاها محســـــــدة إن العــــــــرانين
 

ـــــاداً  ولا  ـــــاس حس ـــــئام الن ـــــری لل  ت
 

به فرومایگان حسد و  ،مورد حسادت هستند؛ اما هیچکس ،انسانهای برجسته و بزرگوار« 

 . »دورز میکینه ن

 :گوید می دیگری

ـــدوا الفتـــی  ـــالوا ســـعيهإحس  ذ لم ين
 

 فالـنــــــاس أعــــــداء لــــــه وخصــــــوم 
 

دشمن  ،به سطح و تلاش او نرسیدند؛ از اینرو مردم وقتی به جوانمرد حسادت ورزیدند که« 

 .»او هستند

 كضرــــائر الحســــناء قلــــن لوجهـــــها
 

 حســــــــداً ومقتــــــــاً إنـــــــه لذميــــــــم 
 

 . »زشت است اش، چهره: مانند هووهای زن زیبایی که از روی دشمنی و کینه گفتند« 
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 :گوید می زهیر

ـــم  محســـدون علــی مــا كـــان مـــن نعـ
 

 منـــهم مــــا لـــه حســــدوالا ينـــزع االله  
 

از  اند، ی را که به خاطر برخورداری از آن مورد حسد و کینه قرار گرفتههای نعمت ،و خداوند« 

 . »یردگ میدست آنها ن

 :گوید می شاعری دیگر

 هم يحسدوننی علی مـوتی فـوا أسفــا
 

 حتی علـی المـوت لا أخلـو مـن الحسـد 
 

ند؛ متأسفانه به خاطر مردن هم مورد حسد و کینه ورز میآنها بر مرگ من نیز به من حسد « 

 . »یرمگ میقرار 

 :گوید می شاعری

 وشكوت من ظلـم الوشـاة ولـن تجـد
 

ــــــد   ذا ســــــؤدد  إلا أصــيـــــب بـحسّ
 

ی؛ اما بدان که هیچ سرور و بزرگی را کن میاز ستم سخن چینان و عیبجویان شکایت « 

 .»ی مگر آنکه کینه ورزانی داشته استیاب مین

ـــداً  ـــرام محس ـــط الكـ ــا سب ــت ي  لا زل
 

د   والتـافـــــــه المسكــــــين غــــــير محــــــسّ
 

به فرد فرومایه و  ،تو ای بزرگزاده! همواره مورد حسد و کینه خواهی بود؛ زیرا هیچکس« 

 . »دورز میبیچاره حسادت ن

 : گوید می دیگری

 وإذا الفــــتی بلـــغ السمـــاء بمـــجده
 

 عـــــداهكـانـــــت كأعــــــداد النـجـــــوم  
 

دشمن خواهد  ،به اندازه ستارگان ،هر گاه جوان به سبب بزرگی و افتخاراتش به آسمان برسد«

 . »داشت

 ورمـــوه عــن قـــوس بكــل عظيـــمة
 

ـــــداه  ـــــوه مـ ـــــا جـن ـــــون بـمـ  لا يبـلغ
 

اما با جنایات خود به درجۀ او  ،هرچند انواع تیرهای اتهام را به سوی او پرتاب کنند«

 . »نخواهند رسید

از پروردگارش خواست تا نگذارد که مردم علیه او سخن بگویند؛ خداوند عز  ،÷موسی

آفرینم و به آنها  می مردم را ،من ام؛ این تضمین را برای خود نکرده ،ای موسی! من«: وجل فرمود

 »!!یندگو میند و به من ناسزا ده میم و آنها مرا دشنام ده میروزی 
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: گوید می خداوند عز وجل«: روایت شده است که فرمود ج در حدیث صحیح از پیامبر

؛ حال آنکه او را نسزد که چنین کند؛ دشنام گوید می د و به من ناسزاده میمرا دشنام  ،آدمی زاد

 زمانه را ،در حالی که من ،دده میاین است که روزگار و زمانه را دشنام  ،دادن او به من

 ،م؛ ناسزا گفتنش به منآور میز را به گردش در چرخانم و آنگونه که بخواهم شب و رو می

 . »د و حال آنکه من همسر و فرزندی ندارمده میاینست که به من همسر و فرزند نسبت 

انی کار تو میانی زبان مردم را گره بزنی و نگذاری که آبرویت را بریزند؛ اما تو میهرگز ن ،تو

 . خوب انجام دهی و از سخن و انتقاد آنان دوری نمایی

 :گوید می حاتم

 وكلمــــة حاســـــد مــــن غــــير جـــــرم
 

ـــــذينی  ی فانف ــــرّ ــــت م ــــمعت فقل  س
 

 يولم تعـــــــــبن وعـابوهـــــــــا عــــــــليّ 
 

 يولم ينــــــــد لهــــــــا أبــــــــداً جـبيــــــــن 
 

آنکه جرمی مرتکب شده باشم؛ پس  بی. سخن کینه توز و حسود رادر باره خودم شنیدم« 

 . مرا بشکاف و برو: گفتم

اما برایم عیبی نشد و هرگز به خاطر آن سرافکنده  ،گرفتنداین سخن را بر من عیب  ،آنها

 . »نشدم

 :گوید می دیگری

ـــرّ  ـــد أم ـــبّن ولق ـــفينه يس ـــی الس  يعل
 

ـــــ  ــــت لا يعنين ــــة قل ـــــت ثم  يفمضيـ
 

د؛ اما گذشتم و با خود گفتم که ده میم در حالی که مرا دشنام کن میخرد عبور  از کنار بی« 

 . »منظورش من نیستم

 : گوید می دیگری

 إذا نطـــــــق السـفيــــــه فــــــلا تجـبــــــه
 

 فخـيــــــر مـــــن إجابتــــــه السـكــــــوت 
 

جوابش را مده؛ چون سکوت کردن از جواب  ،سخنی گفت ،و نادانشعور  بی وقتی انسان«

 . »دادنش بهتر است

 . نندبی میبرجسته را چالشی جدی فرا روی خود  های انسان فرهیختگان و ،های فرومایه انسان

ـــــــن ــــــ يإذا محـاسـ  أدل بهــــــا ياللائ
 

ـــوبي  ـــت ذن ـــذر فقـــل لي كان ـــف أعت  كي
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انم تو میچگونه : گناه من است؛ پس به من بگو ،مکن میهایم که بدان افتخار  خوبی«

 ؟!»عذرخواهی کنم

 ،درو میند؛ وقتی بهره و سودشان بالا بر میاغلب ثروتمندان در پریشانی و اضطراب بسر 

ُّمَزٍَ�  وَۡ�لٞ ﴿ .دآی میپایین  ،فشار خون آنها ِ هُمَزَ�ٖ ل
ِيٱ ١لُِّ�ّ دَهُ  �َّ  ٢ ۥَ�َعَ مَاٗ� وعََدَّ

نَّ مَاَ�ُ 
َ
هُ   ٓۥَ�ۡسَبُ أ خَۡ�َ

َ
ۖ َ�ُ�بَذَنَّ ِ�  ٣ ۥأ وای به حال هر که « ]٤ -١[الهمزة:  ﴾٤ ۡ�ُطَمَةِ ٱَ�َّ

 ا و بارهاد و آن را بارهآور میعیبجو و طعنه زن باشد! همان کسی که دارایی فراوان را گرد 

بدون  ،هرگز (چنین نیست)! او. دبخش میبه او جاودانگی  ،د که داراییشبر میشمارد و گمان  می

 . »دشو میشک به دوزخ افکنده 
ارزش  بی کار درست انجام بده و سپس به تمام انتقادهای: گوید می ،یکی از ادیبان غرب

 پشت کن!

 ،دده میاین است که به سخن یا شعری که تو را مورد انتقاد قرار  ،مفیدهای  یکی از تجربه

 ،و بردباری یعنی عزت؛ سکوتها  عیب توجه نکن و پاسخ آن را مده؛ چون تحمل یعنی دفن

نیمی از کسانی که . مایه پاداش و شرافت است ،د و گذشتده میدشمنان را شکست 

گر از مردم آن را نشنیده و دیمی و نیاند  اموش کردهآن را فر اند، ناسزاگویی به تو را شنیده و خوانده

واکنش نشان دهی و درصدد  ،ند! اگر تودان میبرخی هم علت ناسزاگویی به تو را ن اند؛ نخوانده

 . یکن میقضیه را ریشه دار و بااهمیت  ،پاسخگویی به سخنانی برآیی که درباره ات گفته شده

اگر . نان خویش هستند و در فکر من و تو نیستند مردم به فکر: گوید می یکی از دانشمندان

 . دبر میمرگ من و تو را از یاد  ،یکی از آنها تشنه شود

 : گوید می شاعر

 إنــــما كاكــــتم عــــن الجلســــاء بثــــ
 

 الحســـــــاد والشـــــــمات كجلســـــــاؤ 
 

نسبت به تو کینه دارند  ،ناراحتی و اندوه خود را از همنشینانت پنهان بدار؛ چون همنشینانت«

 . »ردندگ میشادمان  ،گرفتاری توو از 

بهتر از  ،د و آرامش در آن برقرار استشو میای که یک تکه نان جو در آن یافت  خانه

کنده از انواع غذاها و خوراکی خانه اما میدان جار و جنجال و  ،های لذیذ و گواراست ایست که آ

 . شدبا میناآرامی 
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 نکته
زندانی آزاد  ،ادا خواهد شد ،بدهیت ،دشو میده گناه بخشی ،رددگ میغم مخور؛ بیماری رفع 

 . دشو میتوانگر  ،اید و فقیرنم میگناهکار توبه  ،رددگ میمسافر باز  ،دشو می

نی که چگونه جای خود را به نور و روشنایی بی میغم مخور؛ آیا مگر ابرهای سیاه متراکم را ن

به  ،یتها سختی ،پس بدان که سرانجامیرد؟! گ مینی که چگونه آرام بی میند و تندباد را نده می

 . درخشان خواهد گشت ،ات زیبا و آینده ،آسودگی تبدیل خواهند شد و زندگیت

د؛ تشنگی نیمروز را آب رو میغم مخور؛ گرمای سوزان خورشید با یک سایه گسترده از بین 

کمی صبر کنی و د؛ فقط تو باید کن میزجر و رنج گرسنگی را رفع  ،نان گرم. دبر میسرد از میان 

ختی منتظر باشی
َ
 . ل

در برابر نفوذ قدرت و وقوع تقدیر الهی  ،دانشمندان و شاعران ،فرزانگان ،غم مخور؛ پزشکان

  اند. کارساز نشده ها، و چارهاند  و قطعی بودن آن در حیرت مانده و از مقابله با آن درمانده

  :گوید می علی بن جبله

 عســــــی فــــــرج يكــــــون عســــــی
 

ـــــــــــ  ــــــــــــل نفسن ــــــــــــینعل  ـا بعس
 

ـــــــــــ ـــــــــــنط و إن لاقي ـــــــــــلا تق  ف
 

ــــــــبض النفســــــــا  ــــــــت همــــــــاً يق  ـ
 

ـــــــر ــــــــون الم ـــــــا يك ــــــــأقرب م  ف
 

 ء مــــــــــــن فــــــــــــرج إذا يئســـــــــــا 
 

  .یمکن میدل خود را با شاید خوش  ،شاید راه حلی باشد؛ شاید هم ما«

  .یردگ میناامید مباش؛ گرچه با آنچنان اندوهی روبرو شدی که جان انسان را 

 . »دشو مینزدیکترین حالت انسان به موفقیت زمانی است که ناامید 

 برگزین غم مخور و آنچه را که خدا برایت انتخاب کرده،
صبر کن  ،بنشین؛ اگر تو را فقیر نموده ،بایست و اگر تو را نشانده ،تو را بپا داشته ،اگر خداوند

مقدمه و لازمه این هستند که به  ها، این پس. او را سپاس بگزار ،و چنانچه تو را توانگر کرده

به عنوان پیامبر راضی و  ج خداوند به عنوان پروردگار و به اسلام به عنوان دین و به محمد

 . خشنود باشی

 :گوید می شاعری
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 أمـــــــــــــراً  كلا تدبـــــــــــــر لــــــــــــ
 

ـــــــــــی  ــــــــــدبير  هلك ـــــــــــو الت  فأول
 

ـــــــــــــاأو ـــــــــــــا إن حكمن  رض عن
 

ــــــــ  ـــــــــی ب ــــــــن أول ــــــــا كنح  منك
 

 . ندشو مینابود  ،اندیشی مکن؛ چون چاره اندیشانبرای خود چاره « 

 . »ددان میصلاح تو را بیشتر از خودت  ،ایدنم می(خداوند) راضی باش که اگر حک از

 کنمغم مخور و به کارهای مردم توجه 
هیچ سود و زیانی در دست مردم نیست؛ نه مرگ و زندگی در دست آنهاست و نه رستاخیز و 

 . پاداش و کیفر

  :گوید یم شاعری

 الجســور ةو فــاز باللـــذ من راقب الناس مات هما
د و کسی میر میاز غم و ناراحتی  ،ندکن میهمواره مردم را زیر نظر بدارد که چکار  ،هر کس«

 . »است باک بید که بر میاز زندگی لذت 

 : گوید می بشار

 و فاز بالطيبـات الفـاتک اللهج من راقب الناس لم يظفر بحاجته
اهد دست نخواهد یافت خو میبه آنچه  ،ندکن میبدین فکر باشد که مردم چه کار  ،هر کس«

 . »به کار و تلاش بپردازد ،باک بید که امیدوار و یاب میدست ها  زیبایی و کسی به

 : گوید می ابن رومی

 ستجمعنا فی ظل تلک المـآلف لعل الليالی بعد شحط من النوی

 عواطف من أفضالها المتضاعف انـصرامـهانـعم إن للأيـام بعـد 
در سایه آن دوست  ،دور هستیم ،ما را بعد از آنکه به سبب جدایی از هم ،شاید شبها«

 . گرد هم آوردها  داشتنی

 . »ایدنم میمهرورزی  ،های فراوان و انبوه خویش از لطف ،آری! گذشت روزگار

اییم که اگر پادشاهان از آن نم میدر چنان حالت خوبی زندگی  ،ما«: گوید می ابراهیم ادهم

گاهی دل در «: گوید می ابن تیمیه. »بر سر تصاحب آن با ما کارزار خواهند کرد ،اطلاع یابند

زمانی که ابن تیمیه را به . »دآی مییرد که به علت شادمانی از ذکر خدا به وجد گ میحالتی قرار 
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ُ ﴿ :آن بزرگوار گفت ،را بستزندان بردند و زندانبان در   ۥباَبُۢ باَطِنُهُ  ۥفَُ�بَِ بيَۡنَهُم �سُِورٖ �َّ
پس میان آنها دیواری زده شد که « ]١٣[الحدید:  ﴾١٣ لۡعَذَابُ ٱ مِن قبَِلهِِ  ۥوََ�هِٰرُهُ  لرَّۡ�َةُ ٱ�يِهِ 

 . »عذاب ،رحمت است و از برون ،ای دارد که از درون دروازه
در  ،انند بکنند؟! باغ منتو میبا من چه  ،دشمنان من«: چنین فرمودیکی از علما در زندان 

شهادت است؛ اگر مرا از شهر و  ،کشتن من. شد؛ هر کجا بروم همراه من استبا میام  سینه

 . »این برایم سیاحت و تفریح است و زندان برای من خلوتگاهی است ،دیارم بیرون کنند

چه بدست آورده است؟! و کسی که خدا را دارد  ،کسی که خدا را از دست داده: یندگو می

 چه چیزی از دست داده است؟!

خدا  ،همه چیز را به دست آورده و هر کس ،که خدا را بیابدهرکس  هرگز این دو برابر نیستند؛

 . در حقیقت همه چیز را از دست داده است ،را از دست داده

 غم مخور و ارزش چیزی را که 
 انبد ری،خو می آن غم برای

برایم  ،»كبرأسبحان االله والحمدالله ولا إله إلا االله واالله «: اینکه بگویم«: گوید می ج پیامبر

هم  ما: گوید می و اموالشانها  کاخ ان در مورد ثروتمندان ویکی از گذشتگ. »بهتر از دنیاست

یم کن میما هم جهان را تماشا  نوشیم؛ می نوشند و ما هم می آنها رند؛خو میریم و آنها هم خو می

 .یم و آنها بازخواست خواهند شدشو میولی ما بازخواست ن ند؛کن میتماشا جهان را  نیزو آنان 

 القبــــــــر تنســــــــی وأول ليلــــــــة في
 

 قصـــــور خورنـــــق وكنـــــوز كسرـــــی 
 

 .»ندشو میبه فراموشی سپرده  ،کسریهای  قصرهای باشکوه و خزانه ،اولین شب قبر« 

�ٖ  وَلَقَدۡ ﴿ لَ مَرَّ وَّ
َ
و همانگونه که «] ٩٤[الأنعام:  ﴾جِئۡتُمُوناَ فَُ�دَٰىٰ كَمَا خَلَقَۡ�ُٰ�مۡ أ

 .»یدآی میتنها به نزد ما  ،نخستین بار شما را آفریدیم
ُ ٱصَدَقَ  لَّقَدۡ ﴿ :یندگو میمؤمنان  خداوند به پیامبرش راست « ]٢٧[الفتح:  ﴾رسَُوَ�ُ  �َّ

ا وعََدَناَ ﴿ :یندگو میو منافقان » گفت ُ ٱمَّ خدا و « ]١٢[الأحزاب:  ﴾١٢إِ�َّ غُرُورٗ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ

 . »به ما فقط وعده دروغ دادند ،پیامبرش
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یری و در آن گ میشد؛ افکاری که بکار با مییت ها اندیشهساخته افکار و  ،زندگیت

ذارند؛ فرق گ میهمان افکاری هستند که در زندگیت تأثیر  ،یکن میی و با آن زندگی اندیش می

 . د که پیامد آن خوشبختی باشد یا بدبختیکن مین

آن وقت است که  ،به کسی نگاه کن که پاهایش قطع شده ،اگر پابرهنه بودی: گوید می یکی

 . یکن میپروردگارت را به خاطر برخورداری از نعمت پا ستایش 

 :گوید می شاعر

ـــلأ ا ـــلا يم ـــول قلب ـــه يله ـــل وقعت  قب
 

ــــــا  ــــــاً إذا وقع ـــــه ذرع ـــــيق ب  ولا أض
 

یرد و وقتی هم رخ گ میدلم را فرا ن ،آن دنروی داقبل از نگرانی از یک اتفاق هراس و « 

 . »مآی میاز آن به ستوه ن ،بدهد

 غم مخور ،یکن میبه مردم نیکی مادامی که 
 ،خداوند«: آمده استراه سعادت و خوشبختی است؛ در حدیث صحیح  ،نیکی به مردم

به من غذا  ،گرسنه شدم و تو ،ای آدمی زاد! من: گوید می در روز قیامتاش  هنگام محاسبه بنده

حال آنکه تو پروردگار  ،انم به تو غذا بدهمتو میخدایا! چگونه : گوید می بنده. ندادی

به او غذا  ،و تو ام گرسنه بود ستی فلان بندهدان میآیا مگر تو ن: گوید می جهانیانی؟! خداوند

تشنه شدم و  ای فرزند آدم!. رفتیگ میامروز پاداش آن را نزد من  ،دیدا میندادی؟ اگر به او غذا 

چگونه تو را آب دهم و حال آنکه تو پروردگار جهانیان هستی؟! : گوید می تو مرا آب ندادی! بنده

اگر به او آب . به او آب ندادی ،تواما  ،ستی که فلان بنده ام تشنه بوددان میآیا ن: گوید می خداوند

 ای آدمی زاد! مریض شدم و به عیادت من نیامدی! بنده. تییاف میپاداش آن را نزد من  ،دیدا می

: گوید می چگونه تو را عیادت کنم و حال آنکه تو پروردگار جهانیان هستی؟! خداوند: گوید می

 . تییاف میمرا نزد او  ،یرفت میمریض شد و تو او را عیادت نکردی؛ اگر به عیادت او  ام، فلان بنده

تی و مانند دو یاف میمرا نزد او : اینکه فرمود ،اینجا یک نکته قابل توجه وجود دارد و آن

 نزد کسانی است که ،اینست که خداوند ،علتش. تییاف میآن را نزد من : موردگذشته نگفت

نیکی «: در حدیثی چنین آمده. ته است؛ مانند مریض که دلشکسته استشکس ،هایشان دل

 . »ای پاداش دارد کردن به هر موجود زنده
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ای را آب  بدین خاطر که سگ تشنه ،زنی زناکار از بنی اسرائیل را وارد بهشت نمود ،خداوند

چگونه خواهد  ،آب و غذا بدهد و مشکلشان را برطرف نماید ،پس کسی که به مردم. داده بود

 بود؟!

آن  ،توشه اضافی دارد ،هر کس«: روایت شده است که فرمود ج در حدیث صحیح از پیامبر

 توشه ندارد و
ً
مرکب و سواری اضافه دارد به کسی بدهد که هرکس  را به کسی بدهد که اصلا

 سواری ندارد
ً
 . »اصلا

 :گوید می حاتم

 بفضــــل لجامهـــا يومـــا أنـــا بالســـاع
 

ــو  ــاء الح ــب م ــبلتشر ــل الركائ  ض قب
 

 إذا كنـــت ربـــا للقلــــوص فـــلا تــــدع
 

 خلفهـــا غـــير راكـــب يمشيـــ كرفيقــــ 
 

ـــــا ـــــإن حملتكم ـــــه ف ـــــها فأركب  أنخ
 

 وإن كــــان العقـــــاب فعاقــــب كفـــــذا 
 

ند تا شترش آب حوض را قبل از را میآن نیستم که مهار شتر را گرفته و آن را پیش  ،من« 

 . رسیدن کاروان بنوشد

 . نگذار که دوستت پشت سر آن پیاده راه برود ،شتر جوانی هستیاگر تو صاحب ماده 

چه بهتر و در غیر این صورت  ،شتر را بخوابان و رفیقت را سوار کن؛ اگر هر دوی شما را برد

 . »به نوبت سوار شوید

 :د که در جستجوی مهمانی برآیدکن میحاتم در اشعاری زیبا به خادمش توصیه 

ـــــل  ـــــل لي ـــــإن اللي ـــــد ف ـــــرأوقـ  قـ
 

ــــــر  ــــــت ح ــــــف فـأن ــــــی ضـي  إذا أت
 

 . »آزاد هستی ،تو ،آتش بیفروز؛ چون شب سردی است و بدان که اگر مهمانی آمد« 

 :به زنش نیز چنین گفت ،وی

 لـــه إذا مـــا صـــنعت الـــزاد فالتمسيـــ
 

 يلســــت آكلــــه وحـــــد أكــــولاً فــــإني 
 

  

هرگز آن را به افرادی را برای خوردن آن بیاب؛ چون من  ،وقتی خوراکی درست کردی«

 . »رمخو میتنهایی ن

 :گوید می و همچنین

 أمــــاویّ إن المـــــال غـــــاد ورائـــــح
 

ــذكر  ــث وال ــال الأحادي ــن الم ــی م  ويبق
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ــی ــن الفت ــراء ع ــی الث ــا يغن ــاویّ م  أم
 

 ذا حشرجت يومـاً وضـاق بهـا الصـدرإ 
 

و سخنی به  فقط یاد ،د و از مال و داراییرو مید و شام آی میصبح  ،ای کنیزم! بدان که مال« 

 . ماند می جا

برای انسان هیچ  ،ثروت و دارایی ،دآی مید و نفس به آخر رس میکنیزم! آنگاه که مرگ فرا 

 . »دکن میکاری ن

 :گوید می و

ـــی ذ ـــراً عل ـــا فخ ـــما زادن ــــة يف  قراب
 

ـــــر  ـــــابنا الفق ـــــا ولا أزری بأحس  غنان
 

فقر و ناداری را نقصی  ،مناز خویشاوندان خود برتر نیستیم و  ،ما به خاطر ثروتمند بودن« 

 . »مدان میدر شرافت و نسبمان ن

 :گوید می عدوه بن خرام

 أتهـــزأ منـــی أن ســـمنت وأن تــــری
 

 شــحوب الحــق والحــق جاهــد يبــوجه 
 

ـــــم ـــــيرة في يأوزع جس ــــوم كث  جس
 

 وأحســــوا قــــراح المــــاء والمـــــاء بــــارد 
 

ام زردی و لاغری مشاهده  ی که تو چاقی و در چهرهکن میآیا مرا بدین خاطر مسخره «

ام و مردم وظیفه  ایی؟ حال آنکه به سبب ادای تکلیف و انجام وظیفه زردروی و نحیف شدهنم می

 . ندده میخود را انجام ن

 م و آب صاف و زلال و سردکن میهای زیادی تقسیم  جسم و تن خود را میان تنها و جسم

 .»نوشم می

ــــیم روی زرد ـــــوایی ن ـــــن از بین  م
 

 بــــینوایان رخــــم زرد کــــردغــــم  
 

بعد به فرزندانش؛ قبل  ،ددا میابتدا به یهودی غذا  ،ای یهودی داشت؛ او ابن مبارک همسایه 

 :خرید؛ مردم به یهودی گفتند می برای یهودی لباس ،خود لباس بخردهای  از آنکه برای بچه

یک هزار دینار قیمت  ،فروشم می خانه ام را به دو هزار دینار: او گفت. را به ما بفروشات  خانه

 ،این سخن را شنید ،خانه است و یک هزار دینار قیمت همسایگی ابن مبارک! وقتی ابن مبارک

آنگاه آن مرد یهودی . بارخدایا! او را به اسلام هدایت نما: ش را بلند کرد و چنین گفتهای دست

 . به اذن خداوند مسلمان شد

بود؛ در میان راه زنی را دیدکه کلاغ مرده ای را از زباله  ابن مبارک به همراه کاروانی عازم حج

غلام خود را به دنبال آن زن فرستاد و غلام از او پرسید  ،ابن مبارک. دانی برداشت و با خود برد
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سه روز است که هیچ غذا و خوراکی جز آنچه در این : ی؟ زن گفتکن میکه با کلاغ مرده چکار 

اشکهای ابن مبارک از چشمانش سرازیر شد و دستور داد  ایم. یافتهن ،دشو میزباله دان انداخته 

تا اموال کاروان را در آن آبادی میان مردم تقسیم کنند و از همانجا برگشت و آن سال به حج 

حج شما مقبول باد و خداوند پاداش : گوید می پس از آن در خواب دیدکه کسی به او. نرفت

ٰٓ ﴿ :گوید می خداوند عزوجل .یده شوندتلاشتان را بدهد و گناهانتان بخش وَُ�ؤۡثرُِونَ َ�َ
 ۚ نفُسِهِمۡ وَلوَۡ َ�نَ بهِِمۡ خَصَاصَةٞ

َ
ند؛ گرچه ده میدیگران را بر خود ترجیح « ]٩[الحشر:  ﴾أ

 . »خودشان به شدت نیاز داشته باشند
 :گوید می شاعری

ـــــــراً متـباعـــــــداً  إني ــــــت ام  وإن كن
 

 أرضـــــه وســـــمائه في يعـــــن صـــــاحب 
 

ــــه ـــــف كرب ــــی وكاش ـــــده نصر  لمفي
 

ـــــه  ـــــه وصـــــوت ندائ ـــــب دعوت  ومجي
 

ــــل ــــيلاً لم أق ــــاً جم ــــدی ثوب  وإذا ارت
 

ــــليّ   ــــت أن ع ــــا لي ـــــه ي ـــــل كسائ  فض
 

م و مشکل او را حل کن میاما او را یاری  ،دور هستم ،من گرچه از زمین و آسمان دوستم«

ای کاش پوشاک : یمگو مین ،و هرگاه لباسی زیبا بپوشد. مده میایم و ندایش را پاسخ نم می

 . »تن من بوداش  اضافه

 خدایا! این چه اخلاق زیباست و چه عادت و خلق و خوی نیکی است!

. روی نماید د؛ هرچند در خوبی کردن زیادهشو میبه خاطر کار خوب پشیمان ن ،هیچکس

 :گوید می شاعری در این باره. هرچند اندک باشد ،دشو میفقط به خاطر اشتباه پشیمان  ،انسان

ـــه ـــان ب ـــی وإن طـــال الزم  الخـــير أبق
 

ـــن زاد  ـــت م ـــا أوعي ـــث م  والشرـــ أخب
 

ایست  بدترین توشه ،ماندگارتر است؛ هرچند زمانی طولانی از آن بگذرد و بدی ،خوبی« 

 . »ای که اندوخته

 چرا  با شنیدن سخن زشت غم مخور؛
 ، قدمت زیادی داردحسادت و کینه که

 احرص علی جمـع الفضـائل واجتهـد
 

 واهجـــر ملامـــة مـــن تشـــفی أوحســـد 
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ــة ـــم طاع ـــر موس ـــأن العم ـــم ب  واعل
 

 قبلـــت وبعـــد المـــوت ينقطـــع الحســـد 
 

بکوش و از سرزنش کردن کسی که دلش را خالی کرده یا حسد ها  خوبی برای گردآوردن«

 . دوری کن ،ورزیده

حسادت تمام  ،موسم و زمان عبادت است که روی آورده و بعد از مرگ ،بدان که عمر

 . »دشو می

باید  ،کسانی که در برابر انتقاد به شدت حساس هستند: گوید می یکی از دانشمندان معاصر

 . در برابر انتقاد بیجا و ستمگرانه خونسردی خود را حفظ کنند

آفرین بر حسد و کینه که چقدر عادل و منصف است! ابتدا صاحب خود  اند: همچنین گفته

 . دکن میز را نابود یعنی حسود و کینه تو

 :گوید می متنبی

 وحاجتـــه ذكـــر الفتـــی عمـــره الثـــاني
 

 مـــا فاتـــه وفضـــول العـــيش أشـــغال 
 

همان است که از دست داده و کارها و  ،شد و نیازشبا میعمر دوباره او  ،یادبود جوان« 

 . »امور زاید زندگی هستند ،ها سرگرمی

: یدگو می یکی از دانشمندان. »باغ محکم و استواری است ،اجل«: فرموده است سعلی

 . دمیر میفقط یک بار  ،د و انسان شجاع ودلیرمیر میبارها  ،انسان بزدل

خواب و چرتی کوتاه را که  ،خیر و خوبی بندگانش را بخواهد ،هنگام بحرانها ،هرگاه خداوند

اه فرو در جنگ احد به خوابی کوت سد؛ همانطور که طلحهآور میبر آنها فرود  ،مایه آرامش است

. مایه آرامش و آسودگی خاطر او گردید ،رفت و چندین بار شمشیر از دستش افتاد و این خواب

یرد؛ همان طور که شبیب بن یزید در حالی که بر الاغش گ میگاهی بدعتگذاران را هم چرت فرا 

حجاج را یکی از دلیرترین افراد بود و زنش نیز دلیرزنی بود که  ،او. به خواب فرو رفت ،سوار بود

 :در این باره چنین سروده است ،شاعر. به عقب راند

ــــليّ  ــــد ع ـــــعامة وفي أس ــــروب ن  الح
 

 فتخـــــاء تنفـــــر مــــن صــــفير الصــــافر 
 

 الـــوغی لـــی غزالـــة فيإهـــلا بـــرزت 
 

 طـــــائر يجنــــاح ام كــــان قلبــــک في 
 

همچون شترمرغ سست و تنبلی است که از سوت  ،ها جنگ علیه من چون شیر است و در« 

 . ذاردگ میسوت زنندگان پا به فرار 
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آیا در جنگ و نبرد به سوی غزاله نرفتی و به مقابله با او نپرداختی یا اینکه دلی ضعیف چون 

 »دل مرغان داشتی؟

ٓ إحِۡدَى  قُلۡ ﴿ :گوید می خداوند عزوجل � ٱهَلۡ ترََ�َّصُونَ بنَِآ إِ�َّ �َّصُ  ۡ�ُسۡنيََۡ�ِ وََ�ۡنُ َ�َ�َ
ن يصُِيبَُ�مُ 

َ
ُ ٱبُِ�مۡ أ ّ�صُِونَ  ۦٓ بعَِذَابٖ مِّنۡ عِندِهِ  �َّ َ�َ ْ إنَِّا مَعَُ�م مُّ �َّصُوٓا يدِۡينَاۖ َ�َ�َ

َ
وۡ بِ�

َ
أ

ید و حال آنکه ما کش میآیا برای ما جز از دو خوبی چیز دیگری را انتظار : بگو« ]٥٢[التوبة: ﴾٥٢

گرفتار  ،راه هستیم تا خداوند شما را به عذابی از سوی خود یا به عذابی به دستان ما چشم به

 . »یمکش میپس منتظر باشید؛ ما نیز همراه شما انتظار . نماید
ن َ�مُوتَ إِ�َّ �إِذِۡنِ  وَمَا﴿ :یدفرما میخداوند متعال 

َ
ِ ٱَ�نَ ِ�فَۡسٍ أ َّ�  ۗ�ٗ ؤَجَّ  ﴾كَِ�بٰٗا مُّ

 . »در کتابی مقرر گشته است ،اجل. د مگر با اجازه خدامیر میهیچکس ن« ]١٤٥عمران: [آل
 :گوید می شاعر

 أقــــول لهــــا وقــــد طــــارت شــــعاعاً 
 

ــــن تراعــــ كمــــن الأبطــــال ويحــــ   يل
 

وای بر تو! به تو اعتنا : یمگو می ،به او که از ترس قهرمانان مبهوت و حیرت زده است« 

 .»نخواهد شد

ـــــإن ـــــوم كف ـــــاء ي ــــألت بـق ــــو س  ل
 

ـــذ  ـــل ال ـــن الأج ـــ يع ـــاع كل  يلم تط
 

 ،یک روز تقاضای ماندن در دنیا را بکنی ،اگر بیش از مهلت و اجلی که برایت مقرر گشته« 

 . »تقاضای تو پذیرفته نخواهد شد

 مجـــــال المـــــوت صـــــبراً  فصـــــبراً في
 

ــــــاع  ــــــوت بمستـط ــــــل الخل ـــــما ني  ف
 

 . »دست نیافتنی است ،آرزوی جاودانه ماندن پس در زمینه مرگ باید صبر کرد؛ چون«

ــــوب عـــــز ـــــاة بث ــــوب الحيـ  ومــــا ث
 

ـــــيراع  ــــــخلع عــــــن أخ الخــــــنع ال  في
 

 ،لباس افتخاری نیست که اگر از تنش بیرون آورده شود ،برای ترسوی بزدل ،لباس زندگی«

 . »لباس افتخار را از تنم در آوردند: بگوید

 سعلی. یک لحظه پس و پیش نخواهند شد ،ارسدآری! سوگند به خدا که هرگاه اجلشان فر
 : گوید می

 مـــــــن المـــــــوت أفـــــــر يّ يــــــوم يأ
 

ـــــــدر  ـــــــوم ق ر أم يـ ـــــــدّ ـــــــوم لا ق  ي
 

 . »کدامین روز از مرگ فرار کنم؟ روزی که مقدر نشده یا روزی که مقدر شده است«
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ـــــــه ـــــــدر فـــــــلا أرهـب ـــــــوم لا قـ  ي
 

ـــــذر  ـــــو الح ـــــدر ولا ينج ـــــن الق  و م
 

نجات  ،انسان را از روز تقدیر ،سم و گریز و احتیاطتر مین ،نشدهاز روزی که مقدر «

 . »دبخش مین

 . »رددگ میخواستار مرگ باشید؛ زندگی به شما ارزانی «: گوید می سابوبکر

 نکته
 ایند؛نم میبرایت طلب آمرزش  ،د؛ فرشتگانکن میدفاع  چون خداوند از تو غم مخور؛

قرآن به تو  اید؛نم میشفاعت  ج پیامبر ند؛کن میتو را در دعای خود شریک مؤمنان در هر نماز 

رحمت و مهربانی خداوندی است که  ها، این همهد و بالاتر از ده مینوید و وعده ای نیک 

ده تا هفتصد برابر و بلکه بیشتر  ،در مقابل یک نیکی زیرا غم مخور؛. مهربانترین مهربانان است

و حتی انتظار غفران و بخشش  فقط یک سزا قرار دارد ،در مقابل یک بدید و شو میپاداش داده 

 . بسیار زیاد است وندبخشش و بزرگواری خداچرا که  .درو میالهی نیز 

حبت داران توحید وحاملان دین الهی و از اهل قبله هستی و مچون تو از پرچم غم مخور؛

ی و وقتی کار نیکی انجام شو مییمان پش ،یکن میگاه گناه هر. خدا و پیامبرش را در دل داری

 . یدان مین داری کهی زیادی ها خوبی ،پس تو ردی؛گ میشادمان  ،یده می

در همه سختی و راحتی و در  ،توانگری و فقردر  ،خوشی و ناخوشی درتو  غم مخور؛

به خیر  اش، شگفتا از کار مؤمن که همه«: یدفرما می ج پیامبر. حالات بر خیر و خوبی هستی

ارد زگ میشکر  ،شایندی به او دست دهدخوامر اگر . جز مؤمن نداردکسی  حالت راو این  است

 . »اید و این هم به خیر و نفع اوستنم میصبر  ،و این به خیر اوست و اگر ناخوشی به او برسد

، ها سختی ها و تحمل شکیبایی در برابر ناخوشیچرا که  غم مخور؛
 استرستگاری و سعادت راه موفقیت و 

ِ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿  ب
ِۚ ٱوَمَا صَۡ�ُكَ إِ�َّ و صبر تو جز در پرتو  ،صبر و شکیبایی بورز«] ١٢٧[النحل:  ﴾�َّ

 .»توفیق خدا نیست
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ُ ٱفَصَۡ�ٞ َ�ِيلٞۖ وَ ﴿ ٰ مَا تصَِفُونَ  لمُۡسۡتَعَانُ ٱ �َّ پس صبری زیبا پیشه «] ١٨[یوسف:  ﴾١٨َ�َ

 .»یمجو مییاری  ،یدیگو میم و از خداوند درباره آنچه کن می
� َ�ِيً�  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿  .»صبری زیبا ،صبر کن«] ٥[المعارج:  ﴾٥صَۡ�ٗ
ُ�مۚۡ ﴿  .درود بر شما به خاطر آنچه صبر نمودید«] ٢٤[الرعد:  ﴾سََ�مٌٰ عَليَُۡ�م بمَِا صََ�ۡ
صَابكََۖ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿

َ
ٰ مَآ أ  .»باششکیبا  ،در برابر آنچه به تو رسیده«] ١٧[لقمان:  ﴾َ�َ

ْ ٱ﴿ وا ْ  صِۡ�ُ ْ وَرَابطُِوا شکیبایی ورزید و یکدیگر را به شکیبایی «] ٢٠٠[آل عمران:  ﴾وَصَابرُِوا

 . »توصیه کنید و بر آن مواظبت نمایید
 . »زندگانی خوب را دریافتیم ،با صبر و شکیبایی ،ما«: فرموده است سعمر

دعا و انتظار  ،شکیبایی: عبارتست ازاهل سنت در برابر فجایع و بلاها سه شگرد دارند که 

 . برای برطرف شدن مشکل

 :گوید می شاعری

 ســــقيناهمو كأســــاً ســــــقونا بمثلهــــا
 

 ولكنّنــــا كـــــنّا علــــی المــــوت أصــــبرا 
 

به آنها جامی نوشاندیم که همانند آن را به ما نوشانده بودند؛ ولی ما بر مرگ شکیباتر « 

 . »بودیم

شکیباتر از  ،دشو میدر برابر اذیت و آزاری که  ،هیچکس«: در حدیثی صحیح آمده است

 ،اما خداوند ،فرزند و همسری دارد ،ند که خداوندبر میخداوند نیست؛ (برخی بندگان )گمان 

 . »دبخش میبه آنها تندرستی و روزی 

رحم کند؛ به مصائبی بیش از این  ÷بر موسی ،خداوند«: یدفرما می ج همچنین پیامبر

او  ،خداوند ،شکیبایی ورزد ،هر کس«: همچنین فرموده است. »اما شکیبایی ورزید ،گرفتار شد

 .»رداندگ میرا شکیبا 

 دببت للمجــد والســاعون قـد بلغـوا
 

 جهــــد النفـــوس وألــــقوا دونـــه الأزرا 
 

 ،ندرو میی؛ حال آنکه کسانی که به دنبال افتخار و بزرگی کن میبرای رسیدن به درنگ « 

 . »اند نموده و برای این منظور کمال توان خود را بکار گرفتهتلاشی طاقت فرسا 

ــرهم ــلّ اكث ــی م ــد حت ـــدوا المج  وكاب
 

ــبرا  ــن ص ــی وم ــن أوف ــد م ــانق المج  وع
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ی زیادی تحمل کردند تا اینکه بیشتر آنها خسته ها رنج ،برای بدست آوردن افتخار و بزرگی«

 .»کاملی نمود و شکیبایی ورزیدافتخار و بزرگی را به آغوش گرفت که تلاش  ،شدند و کسی

ـــه ـــت آكل  لا تحســـب المجـــد تمــــراً أن
 

ــبرا  ــق الص ــی تلع ــد حت ـــغ المج ــن تبل  ل
 

ری؛ هرگز به افتخار و بزرگی نخواهی خو میافتخار و بزرگی را خرمایی مپندار که آن را « 

 . »خوراکت باشد ،رسید مگر آنکه صبر و شکیبایی

بلکه با جدیت و  ،ان بدست آوردتو میخواب نکارهای بزرگ و ارزشمند را با خیال و 

 . دیاب میقاطعیت است که انسان به امور ارزشمند دست 

 اندوهگین  ایند،نم میاز رفتاری که مردم با تو 
 ندرمباش و به رفتاری بنگر که با خدا دا

 تو ،شگفتا از تو ای انسان! من«: گوید می امام احمد در کتاب زهد روایتی آورده که خداوند

 زاری! باگ میس سپا از غیر من ،توام و  تو را روزی داده ،ستی! ومنپر میرا آفریده ام و تو غیر مرا 

هستم و تو با انجام گناهان در نیاز  بی م و حال آنکه از توکن میمحبت خود به تو  های نعمت

من به سوی تو سرازیر است و  خیر و خوبیِ  ؛ی که به من نیازمندیورز می نیحالی با من دشم

 »!!دآی میشر و بدی تو به سوی من بالا 

دست او ه ب ،ار را معالجه کرد و کورهای زیادیکه او سی بیماند  گفته ÷در سیرت عیسی

 . اما همه دشمن او گردیدند شفا یافتند؛

 .از تنگی و کمی روزی اندوهگین مباش
رزق و  ،شد و اوبا مینزد او  ،روزی بندگانروزی دهنده فقط خداوند یکتای یگانه است؛ 

مَاءِٓ ٱ وَِ� ﴿ .روزی مخلوقات را به عهده گرفته است [الذاریات:  ﴾٢٢رزِۡقُُ�مۡ وَمَا توُعَدُونَ  لسَّ

 ،پس وقتی که فقط خداوند. »در آسمان است ،یدشو میو روزی شما و آنچه وعده داده « ]٢٢

دازد و پر میچرا انسان به تملق و چاپلوسی در برابر انسانی همچون خود  ،روزی رسان است

اید؟! خداوند متعال نم میخوار و ذلیل  ،خودش را پیش انسانی ،برای به دست آوردن روزی
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�ضِ ٱ۞وَمَا مِن دَآبَّةٖ ِ� ﴿ :یدفرما می
َ
ِ ٱإِ�َّ َ�َ  ۡ� ای  و هیچ جنبنده« ]٦[هود:  ﴾رزُِۡ�هَا �َّ

 . »مین نیست مگر آنکه روزیش بر عهده خداوند استروی ز
ا﴿ :یدفرما میهمچنین  ُ ٱَ�فۡتَحِ  مَّ للِنَّاسِ مِن رَّۡ�َةٖ فََ� مُمۡسِكَ لهََاۖ وَمَا ُ�مۡسِكۡ فََ�  �َّ

ِ  ۥمُرۡسِلَ َ�ُ  هیچ  ،هر رحمتی که خداوند درش را برای مردم بگشاید« ]٢[فاطر:  ﴾ۦمِنۢ َ�عۡدِه

 . »اند آن را سرازیر نمایدتو میهیچ کسی بعد از او ن ،ندارد و هر آنچه که او باز دارد بازدارنده ای

 را ها  مصیبت وجود دارد کهاسبابی  زیرا غم مخور؛
 :جمله ازاید؛ نم میبرای مصیبت زده آسان 

ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿ انتظار گرفتن پاداش از خداوند عزوجل؛ • ُ�ِٰ جۡرَهُم بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  ل�َّ
َ
أ

پاداش خود را بدون حساب و به تمام و کمال دریافت  ،شکیبایان« ]١٠[الزمر:  ﴾١٠

  .»ایندنم می
  :رداندگ مینیز مصیبت را آسان اند  دیدن و نگاه کردن به کسانی که گرفتار بلا شده •

 البـــــاكين حـــــولي ةولـــــو لا كثـــــر
 

 علــــــی إخــــــوانهم لقتلــــــت نفسيــــــ 
 

 من خودکشی ،نبود ،ریندگ میاگر کثرت گریه کنندگانی که برای برادرانشان در اطراف من «

 . »دمکر می

 نی بلادیده و گرفتار نباشد؟بی میبه چپ و راست نگاه کن؛ آیا کسی 

این است که انسان مصیبتش را از دیگر  ،ایدنم مییکی از اموری که مصیبت را آسان  •

  .مصائب آسانتر بداند
  .شدبا میدر امور مربوط به دنیای بنده است و در مورد دینش ن ،مصیبت •
ها بیش از ایام خوشی و عافیت تحقق  گاهی بندگی و عبودیت به هنگام بروز ناخوشی •

  .دیاب می
  :ای جز قبول مصیبت نیست چاره •

ــــــــاتر  تحويلهــــــــا الحيلــــــــة في كف
 

ـــــــة في  ـــــــما الحيل ـــــــر ان ـــــــل كت  الحي
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را ها  این است که چاره ،بلکه تنها راه چاره را برای دگرگون کردن آن رها کن؛ چاره اندیشی«

 . »نماییرها 

ْ شَۡ� ﴿ :در دست خداوند جهانیان است ،انتخاب • ن تَۡ�رهَُوا
َ
ا وهَُوَ خَۡ�ٞ  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ

  .»و شاید چیزی را ناپسند بدانید و حال آنکه برایتان بهتر است« ]٢١٦[البقرة:  ﴾لَُّ�مۡۖ 

 شخصیت مباش بی

﴿ ٖ هَاۖ فَ  وَلُِ�ّ ْ ٱوجِۡهَةٌ هُوَ مُوَّ�ِ و هر یک جهتی دارد که رو «] ١٤٨[البقرة:  ﴾ۡ�َيَۡ�تِٰ� ٱ سۡتبَقُِوا

 .»پیشی بگیریدها  خوبی پس در انجام ،به آن نموده

ِيٱ وهَُوَ ﴿ �ضِ ٱجَعَلَُ�مۡ خََ�ٰٓ�فَِ  �َّ
َ
 ﴾وَرََ�عَ َ�عۡضَُ�مۡ فَوۡقَ َ�عۡضٖ دَرََ�تٰٖ  ۡ�

کسی است که شما را در جانشین زمین نموده و برخی را بر برخی برتری  ،و او«] ١٦٥[الأنعام: 

 .»داده است
َ�هُمۡۖ ﴿ َ�ۡ ناَسٖ مَّ

ُ
هر گروهی از مردم محل نوشیدن خود را «] ٦٠[البقرة:  ﴾قَدۡ عَلمَِ ُ�ُّ �

 . »دانستند
به یارانش طبق  ج های مختلفی دارند؛ پیامبر بزرگوار اسلام استعدادها و توانایی ،مردم

برای تعلیم؛  ،سبرای قضاوت؛ معاذ ،سد؛ علیدا میتوانایی و کارآیی آنها مسؤولیت و وظیفه 

برای  ،سبرای جهاد و حسان ،سبرای دانش میراث؛ خالد ،سبرای آموزش قرآن؛ زید سابی

 . برای سخنرانی انتخاب شده بودند سثابتسرودن شعر و قیس بن 

 ،خودکشی است؛ به تن کردن پوشش صفات دیگران ،ذوب شدن در شخصیت دیگران

 . دآور میبر پیکر شخصیت خود فرود  ،ضربه ای کشنده است که انسان

 آفرینش مردم با صفات و استعدادهای مختلف و ،قدرت خداوند متعالهای  یکی از نشانه

با مهربانی و نرمخویی خود به امت و آیین اسلامی  سابوبکر. ی متفاوت استها رنگ وها  زبان

پس رضایت . با شدت و صلابت خویش اسلام و مسلمانان را یاری کرد ،سسود رساند و عمر

آن را رشد داد و برای ، نعمتی است که باید از آن بهره برداری نمود ،و خرسندی از آنچه که داری

 .پیشرفت آن کوشید
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ُ ٱيَُ�لّفُِ  َ� ﴿ َّ�  ۚ هیچکس را فراتر از  ،خداوند«] ٢٨٦[البقرة:  ﴾َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡعَهَا

 . »رداندگ میتواناییش مکلف ن

زنده به گور کردن استعداد و  ،تقلید کورکورانه و ذوب شدن بیش از حد در شخصیت دیگران

دازد که پر میگوناگونی و تمایزی  ،به نابودی تفاوت ،با این کار انسان. از بین بردن اراده است

 . باید به عنوان یکی از اهداف آفرینش نمایان باشد

 نشینی و بازتاب مثبت آن بر بنده گوشه
و پرهیز از کارهایی است که ها  بدی دوری کردن از ،منظورم از عزلت و گوشه نشینی

یکی از اسبابی است که  ،نشینیاما افزون بر نیاز و اندازه هستند؛ از اینرو عزلت و گوشه  ،جایزند

 . ایدنم مید و غم و اندوه را از او دور کن میانسان را آسوده خاطر 

محاسبه خود و نیز برای دعا و ، تلاوت ،ذکر ،بنده باید برای عبادت: گوید می یکی از علما

 . ندبخشی از اوقات خود را در عزلت و تنهایی بگذرا ،استغفار و دوری جستن از شر و امثال آن

ابن جوزی در کتاب (صید الخاطر) سه فصل را به این موضوع اختصاص داده که 

 ام؛ عزت و شرافتی همچون گوشه نشینی ندیده ،هیچ آرامش: از این قرار استاش  خلاصه

د؛ شو میوقت و عمر  ،رد و مایه صیانت جایگاهدا میانسان را از شر و بدی دور  ،خلوت گزینی

دور  ،ندشو میانسان از طریق عزلت خودش را از حسودان و آنهایی که از گرفتاری دیگران شاد 

بهترین وسیله برای تفکر در باره آخرت و آماده شدن برای ملاقات خدا  ،اید؛ گوشه نشینینم می

 ،عزلت و تنهایی. شدبا میاست و بهترین فرصت برای عبادت و اندیشیدن در امور سودمند 

 . دینی از نصوص استهای  های حکمت و استنباط آموزه ین زمان برای بیرون آوردن گنجبهتر

 . مفهوم سخنان ابن جوزی در باره عزلت بود که با اندکی تصرف بیان گردید ،این

سبب  ،نشینی گوشه. ددان میعزتی است که فقط خدا  ،گوشه نشینی: در همین کتاب گفتم

آرامش : عبارتند از ،نتایج خلوت گزینی. رددگ میاندیشه  بهره بری از عقل و چیدن محصولات

به یاد  ،غنیمت شمردن فرصت برای عبادت ،بازآمدن از منکر ،پاداش فراوان ،آبرومندی ،دل

و دوری ها  گریختن از فتنه ،ترک امور بیهوده و دوری از سرگرمیهای عبث ،آوردن خداوند مهربان

رهایی از تعلل انسان تنبل و نجات از  ،نگاههای حسودنجات از شماتت کینه توز و  ،از دشمن

دوری از مطالبه حقوق و چاپلوسی نزد انسانی متکبر و نیز  ،عذرخواهی در حضور مردم
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 د تا عیبهای زبان وشو میباعث  ،گوشه نشینی. خلاصی از صبر ناگزیر در برابر حماقت احمق

 . نادرست و اشتباهات پوشیده بمانند های حرکت

ی زیادی پشت آن پنهان شده و صدفی است ها خوبی حجابی است که ،ه نشینیپس گوش

پوششی است که خوشه برتریها در آن جای گرفته  ،عزلت. که مروارید فضیلت در آن نهفته است

افزاید و  می عمر را ،چه زیباست! گوشه نشینی و تنهایی با کتاب ،خلوت و تنهایی با کتاب. است

گوشه نشینی و . شدبا میسفری در راه عبادت و گردشی در عالم تأمل و اندیشه  ،شادی تنهایی

 . رددگ میاندیشه و تدبر  ،باعث تأمل ،تنهایی

به نکاتی درست  ،د تا برای درک مفاهیم بکوشیشو میباعث  ،گوشه نشینی و تنها نشستن

 . در مقاصد بیندیشی و دژِ اندیشه و ساختمان عقل را بسازی ،دست یابی

د؛ کن میفواید را شکار  ،اید؛ در تنهایی ذهن انساننم میروح و دل را شادمان  ،وشه نشینیگ

 ،ند و هیچکس جز خدابی میچون کسی جز خدا تو را ن. ریاکار نخواهی بود ،وقتی تنها باشی

همه کسانی که در طول تاریخ درخشیده و همه نخبگان و پرچمداران . شنود نمی سخنت را

نهال شکوه و نجابت خود را با آب عزلت و گوشه  ،ن آسمان فضیلت و برتریتاریخ و رستگارا

بر پای خود ایستاده و در تمام  ،بارور گشته ،تا اینکه درخت فضیلتاند  نشینی آبیاری کرده

 . زمانها محصول خود را داده است

 :چنین سروده است ،علی بن عبدالعزیز جرجانی

 نــــماإانقبــــاض و كفيــــ يقـــــولون لي
 

ــلاً  رأوا  ــما رج ــذل احج ــف ال ــن موق  ع
 

که خود را از محل ذلت اند  تو گرفته هستی؛ در حقیقت آنها مردی را دیده: یندگو میبه من « 

 . »عقب کشانده است

 ذا قيـــل هـــذا مـــورد قلـــت قـــد أریإ
 

 ولكـــــن نفــــس الحــــر تحتمــــل الظــــما 
 

تشنگی را تحمل  ،ولی انسان آزاده ،نمبی می: یمگو می ،ایست چشمه ،این: وقتی گفته شود«

 . »ایدنم می

ــم  ــماإولم أقــض حــق العل  ن كنــت كل
 

تـــــه لـــــ  ـــــما يبـــــدا طمـــــع صيرّ  سلّ
 

من آن را نردبانی قرار دهم و  ،آشکار شود ،گرچه هرگاه طمعی ام؛ حق دانش را به جا نیاورده«

 »به آن بالا بروم

ـــة ــــه ذل ـــاً وأجنيـ ـــه غرس ــــقی ب  أأش
 

ـــاأاذن ف  ـــان أخرم ـــد ك ـــاع الجهـــل ق  تب
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نهال طمع را بکارم و با ذلت میوه آن را بچینم؟! در این صورت پیروی از  ،آیا با شقاوت«

 . »جهالت قطعی است

ــو أن  ــانهمأول ــانوه ص ــم ص ــل العل  ه
 

ــــوه في  ــــو عظم ــــما ول ـــــوس لعظّ  النف
 

ود و اگر آن را بزرگ نم میعلم نیز آنها را حفاظت  ،دندکر میعلم را حفاظت  ،اگر اهل علم«

 . »شتندگ میگرامی  ،شتنددا میو گرامی 

ــــوا ــــانوا ودنس ــــانوه فه ـــــن أه  ولك
 

 محيـــــــاه بالأطمـــــــاع حتــــــی تجهــــــما 
 

پس خودشان خوار گشتند و چهره علم را با طمعها آلوده  ،به علم توهین نمودند ،ولی آنها«

 . »ساختند تا اینکه عبوس شد و چهره در هم کشید

 : گوید می احمد بن خلیل حنبلی

ـــــــــــن أراد  ـــــــــــرام ـــــــــــز وال  الع
 

ـــــــــل  ـــــــــم طوي ـــــــــن ه ـــــــــة م  حـ
 

 ليـــــــــكن فـــــــــرداً مـــــــــن النـــــــــا
 

 س ويـــــــــــــــــرضی بالقليـــــــــــــــــل 
 

 ء مــــــايكيــــــف يصــــــفو لامــــــر
 

ــــــــل  ــــــــيش وبي ــــــــن ع  عــــــــاش م
 

ــــــــول ـــــــن خت ــــــــز م ــــــــن غم  بي
 

 ومــداجــــــــــــــــــــاة  ثقيــــــــــــــــــــل 
 

 ومــــــــــــــــــداراة حــســــــــــــــــــود
 

ـــــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــــل ةومـعـانـ  بـخيـ
 

ـــــــــــة ـــــــــــن مـعـرف ـــــــــــا آه م  النـ
 

 س عـلــــــــــــی كــــــــــــل سبيــــــــــــل 
 

باید فردی عادی  ،اهد از اندوهی طولانی راحت گرددخو میید و جو میهر کس عزت «

چگونه ممکن است زندگی برای کسی صفا داشته باشد که آن را با . راضی شود ،باشد و به اندک

انسانی مکار و در میان های  و غمزهها  د؛ زندگی و حیاتی که در میان اشارهکن میفلاکت بسر 

ردد؟ زندگی چگونه صفا دارد که همواره باید با حسود مدارا گ میسپری  ،تکبرخودستایی فردی م

 . »تو را بشناسند؛ از هر راهی که باشد ،کرد و از عملکرد بخیل رنج برد؟ وای از اینکه مردم

 : گوید می قاضی علی بن عبدالعزیز جرجانی

 العيــــش حتـــی ةمـــا تطعمـــت لـــذ
 

ـــــا  ـــــاب جليس ـــــت والكت  صرت للبي
 

 أعــــز مــــن العلــــــ ءيليـــــس شـــــ
 

ــــــ  ـــــما أبتـغ ــــــم ف ـــــا يـ ــــــواه أنيس  س
 

ـــــــذل في ـــــــما ال ـــــــا إن ــــــة الن  مخالط
 

ــــزاً   ــــش عزي ــــدعهم وع ــــاً  س ف  رئيس
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از  ،هیچ چیز. طعمِ لذت زندگی را تنها زمانی چشیدم که همنشین خانه و کتاب گردیدم«

ذلت و  . یمجو میگر ندی میهمد ،علم و دانش عزیزتر نیست؛ از اینرو غیر ازعلم و دانش

 . »خواری در اختلاط با مردم است؛ پس آنها را رها کن و با عزت و سروری زندگی نما

 : گوید می شاعری دیگر

ــــدتي ــــت بوح ــــ أنس ــــت بيت  يولزم
 

 الهنـــــــا ونـــــــما السرـــــــور فـــــــدام لي 
 

ـــــالي ــــــا أب ـــــام فم ــــــعت الأن  وقاط
 

ـــــيش   ـــــار الج ـــــب الأأأس ـــــيرم رك  م
 

را بر خود لازم گرفتم؛ پس همیشه شاد و ام  ام انس گرفتم و ماندن در خانه به تنهایی«

و از مردم قطع رابطه نمودم؛ پس پروایی ندارم که آیا لشکر حرکت کرده یا امیر سوار . مسرورم

 . شده است

 : گوید می حمیدی محدث

ــــيئاً  ــــد ش ــــيس يفي ــــاس ل ــــاء الن  لق
 

 الإكثــــار مــــن قيــــل وقــــال يســــو 
 

ـــــاء ــــــن لق ــــــل مـ ـــــاس الا فأقل  الن
 

ــــلاح  ــــم أو إص ــــب العل ــــال لكس  ح
 

از اینرو کمتر به دیدار مردم برو مگر . بیهوده نداردهای  حرف جزای  فایده ملاقات با مردم«

 . »آنکه برای کسب علم یا بهبود وضعیت خویش بروی

 : گوید می ابن فارس

ـــ ـــف حال ـــالو كي ــــلت خـــيراً  كوق  ق
 

ـــــوت حــــــاج   تقضـــــی حاجــــــة وتف
 

ــــاأذا إ  زدحمــــت همــــوم الصــــدر قلن
 

 انفـــــراج عســــی يومــــاً يكــــون لــــه 
 

ـــــديم ـــــرتي ين ـــــأو ه ـــــيس نفسي  ن
 

ـــــــاتر لي  ـــــــوق دف ـــــــاج يومعش  السر
 

د و برخی هم شو میبرآورده  ها، خوبم؛ برخی خواسته: حالت چطور است؟ گفتم: گفتند«

امید است روزی بیاید : ییمگو می ،ندشو میدل روی هم انباشته  های غم وقتی. رددگ میبرآورده ن

شد و مونس و همدم من با میگربه ام  ،ندیم و همنشین من . برطرف شوند ،ها ناراحتی که این

 . »چراغ است ام، کتابها و دفترهایم هستند و معشوقه

 اندوهگین مباش ها سختی از
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کمر خودپسندی را  ،ایدنم میگناهان را پاک  ،رداندگ میدل را قوی  ،ها رنج ها و سختی

چراغ  ،دشو میذوب  ،غفلت ،ها رنج و ها سختی د؛ در میانکن میند و تکبر را نابود شک می

گاهی برایت دعا  ،د و صالحانشو میمهر و عاطفه مردم به سوی تو جلب  ،رددگ میبرافروخته  ،آ

اید و تسلیم خداوند یگانه نم میفروتنی و کرنش  ،در برابر خداوند ها سختی در ،ند؛ انسانکن می

به یاد خدا  ها سختی انسان در. باز دارنده و هشداردهنده هستند ،ها سختی ردد؛گ میقهار 

به پاداش  ،دبر مییی که ها رنج اید و ازنم میفروتنی  ،د و با پیشه کردن صبر و شکیباییافت می

 . رددگ مید و برای حاضر شدن در درگاه خداوند آماده شو میالهی امیدوار 

انسان را از تمایل به دنیا و راضی بودن به آن و آرامش یافتن در  ،ها و ناخوشیها  سختی

بسی  ،های پنهان و گناهان پوشیده و همچنین عفو و گذشت خداوند لطف. رددا میآغوش آن باز 

 . هستند ها سختی بزرگتر از اشتباهات و

عزت مایه  ،نشینی تنهایی و گوشه ،عزلت و تنهایی را دوست داشته باشدهرکس  اند: گفته

 . م که کتاب (العزلة) اثر خطابی را مطالعه کنیدکن میاز اینرو به شما سفارش . اوست

 نکته 
از جهاد باز  ،رداندگ میتو را در انجام عبادت ضعیف و ناتوان  ،غم واندوهچرا که  غم مخور؛

انسان را بدگمان  ،د تا شکست بخوری و ناکام شوی؛ همچنین غم و اندوهشو میرد و باعث دا می

 . ایدنم میو بدبین 

ی روانی و سرچشمه دردهای ها بیماری اساس ،غم مخور؛ زیرا ناراحتی و غم و اضطراب

 . عصبی و ریشه وسوسه و اضطراب و نیز عامل شکست روحی و جسمی است

 . صدقه و کار خوب و مفید داری ،نماز ،دعا ،ذکر ،غم مخور؛ وقتی قرآن

مقدمه تسلیم شدن در برابر غم و اندوه  ،واندوه مشو و بدان که بیکاریغم مخور و تسلیم غم 

نماز بخوان؛ تسبیح بگوی؛ مطالعه کن؛ بنویس؛ کارکن؛ به استقبال کسی برو؛ به دیدار . است

 . .فردی برو؛ بیندیش و

سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ  دۡعُوِ�ٓ ٱ﴿
َ
 .»مرا بخوانید تا شما را اجابت کنم«] ٦٠[غافر:  ﴾أ

ْ ٱ﴿ پروردگارتان «] ٥٥[الأعراف:  ﴾٥٥ لمُۡعۡتَدِينَ ٱَ� ُ�بُِّ  ۥرَ�َُّ�مۡ تََ�ُّٗ� وخَُفۡيَةًۚ إنَِّهُ  دۡعُوا

 .»رددا میاو تجاوزکاران را دوست ن گمان بیرا با فروتنی و آهسته بخوانید؛ 
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ْ ٱفَ ﴿ َ ٱ دۡعُوا  .»بخوانیدمخلصانه خداوند را «] ١٤[غافر:  ﴾ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ
ْ ٱ قلُِ ﴿ َ ٱ دۡعُوا وِ  �َّ

َ
ْ ٱأ ا تدَۡعُواْ فَلَهُ  لرَّحَۡ�نَٰۖ ٱ دۡعُوا يّٗا مَّ

َ
سۡمَاءُٓ ٱ�

َ
� ٱ ۡ� ] ١١٠[الإسراء:  ﴾ۡ�ُسَۡ�ٰ

د و او کن میفرق ن ،الله را بخوانید یا رحمان را بخوانید؛ به هر نامی که او را صدا بزنید: بگو«

 . »دارای نامهای نیکوست

 سعادت و خوشبختیقواعد 
کارهایت  ،رددگ میذهنت مشوش  ،بدان که اگر در چارچوب امروزت زندگی نکنی -١

 : به همین مفهوم ،آنچه در حدیث آمده. رددگ مید و غم و اندوهت زیاد شو مینابسامان 

 . »منتظر صبح مباش ،منتظر شام مباش و چون شام نمودی ،وقتی صبح کردی«

حماقت و  ،راموش کن؛ اهتمام به آنچه گذشته و تمام شدهف ،گذشته را با آنچه در آنست -٢

 . دیوانگی است

در دنیای غیب است؛ لذا بگذار تا فرا رسد و آنگاه در آن  ،به آینده مشغول مباش؛ آینده -٣

 . بیندیش

به همان اندازه  ،از انتقاد غم مخور؛ بلکه آرام باش و بدان که هر چقدرمورد انتقاد باشی -٤

 . ارزش داری

 . زندگی پاکیزه و سعادتمندانه است ،به خدا و عمل صالحایمان  -٥

 . باید به ذکر خدا مشغول شود ،اهد آرامش و آسایش داشته باشدخو میهر آنکس که  -٦

 . دشو میباید بداند که هر چیزی طبق تقدیر و قضای الهی انجام  ،بنده -٧

 . از هیچکس انتظار تشکر نداشته باش -٨

 . شرایط آماده کن خودت را برای رویارویی با بدترین -٩

 . به خیر و صلاح تو باشد ،چه بسا آنچه اتفاق افتاده -١٠

 . به خیر مسلمان است ،دافت میهر اتفاقی که  -١١

 . الهی بیندیش و شکر بگزار های نعمت در -١٢

 . از بسیاری از مردم بالاتری ،تو با آنچه داری -١٣

 . یک لحظه است ،فاصله موفقیت و گشوده شدن گره -١٤

 . دعا کردن است انگیزه ،بلا و مصیبت -١٥
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 . ای بصیرت و نیرویی برای قلب استبر میمره ،ها رنج وها  مصیبت -١٦

 . بعد از سختی آسانی خواهد بود -١٧

 . نباید اجازه دهی مسایل پیش پاافتاده تو را به خود مشغول کند و تو را از بین ببرد -١٨

 . پروردگارت دارای آمرزش فراوان است -١٩

 . خشمگین مشو؛ خشمگین مشو؛ خشمگین مشو -٢٠

 یعنی تکه نان و آب و سایه ای که زیر آن جای بگیری؛ لذا برای چیزی غیر از ،زندگی -٢١

 . ناراحت و اندوهگین مباشها  این

مَاءِٓ ٱ وَِ� ﴿ -٢٢ روزی شما و آنچه وعده «] ٢٢[الذاریات:  ﴾٢٢رزِۡقُُ�مۡ وَمَا توُعَدُونَ  لسَّ

 . »در آسمان است ،یدشو میداده 

 . دافت میاتفاق ن ،آن هراس دارندبیشتر چیزهایی که مردم از  -٢٣

 . برای تو الگو هستند ،گرفتاران و بلادیدگان -٢٤

 . ایدنم میآنها را به بلا گرفتار  ،وقتی خداوند گروهی را دوست بدارد -٢٥

 . به کثرت تکرار کن ،دعاهایی را که برای رفع غم و اندوه است -٢٦

 . ری نگذرانیباید به کاری مفید به صورت جدی مشغول شوی و وقتت را به بیکا -٢٧

 . توجه باش و آنها را تصدیق مکن به شایعات بی -٢٨

اند و بدین سان رس میات آسیب  به سلامتی ،خودخوری و تلاش برای گرفتن انتقام -٢٩

 . یکن میضرر  ،بیش از دشمنت

 . شدبا میکفاره گناهانت  ،هر رنج و بلایی که به تو رسیده -۳۰

 ری؟!خو میاز شش دارو داری، چرا غم ای  آمیخته وقتی

یکی از حکما به بلایی گرفتار شد؛ برادرانش : سدنوی می (الفرج بعد الشدة)صاحب کتاب 

ب از شش چیز درست : او گفت. آمدند تا بدین خاطر به او تسلیت بگویند
ّ
من دارویی مرک

به  ،م هر آنچه مقدر شدهدان میاول اعتماد به خدا؛ دوم اینکه : چه هست؟ گفت: گفتند ام. کرده

چهارم . بهترین چیزی است که به کار رنج دیدگان آمده است ،سوم اینکه صبر. پیوندد می وقوع

اهم خودم را خو میانم بکنم؟! با اضطراب و داد و فریاد نتو میاینکه اگر من صبر نکنم چه کار 
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. مشد میم که شاید به حالتی بدتر از این گرفتار کن میپنجم به این فکر . از بین ببرم ،بیشتر

 . فاصله است ،از بلا تا رفع آن یک لحظه: ششم

 . اندوهگین مباش ،اگر مورد آزار و اذیت قرار گرفتی یا به تو توهین و ستم شد

د و ده مید و دیگران را مورد نکوهش قرار نکن میمؤمن بازخواست ن: گوید می یکی از علما

 . اندازد نمی زد و خورد به راه

 یگرانغم مخور و سعی کن با نیکی کردن به د
 از خود نام نیکی به یادگار بگذاری 

یکی از سخاوتمندان به یکی از شعرا نیکی کرد؛ آن شاعر در تعریف آن سخاوتمند شعری 

 :سرود

ــــا ـــــن يافع ـــــاه االله بالحس ــــلام رم  غ
 

 ســـور علــی وجهــه مــن كــل مكرمــة 
 

 شدتبه ها  زیبایی از انواع اش، او جوان زیبایی است که به سن رشد رسیده و چهره« 

 . »درخشد می

ــــه ـــتعيرت ثياب ـــد أس ــــا رأی المج  ولم
 

ــــزر  ــــوب وات ـــع الث ــــردی رداء واس  ت
 

ردای فراخ  اند، به دروغ لباس بزرگواری بر تن کرده ،او بدانگاه که مشاهده نمود که نااهلان«

 . »بزرگواری از تن افکند و ازاری پوشید

 كـــــأن الثـريـــــا عـلـقـــــت بجـبـينـــــه
 

 وجهــه القمــر جيــده الشــعری وفي وفي 
 

 ماه اش، ای در خشان و در چهره ستاره ،گویا ستاره ثریا به پیشانیش آویخته و در گریبانش

 . »درخشد می

 از غم و اندوه است ، صبر و شکیبایی بهترها سختی در برخورد با

ــــد ــــان عن ــــة كان ك ــــان بقي ــــا زم  ي
 

ـــــا  ـــــرام فهاته ـــــه الك ـــــين ب ـــــما ته  مه
 

چیزی نزد تو باقی  ،ردانیگ میبزرگواران را خوار  ،از آنچه که به وسیله آنای روزگار! اگر 

 . »آن را بیاور ،مانده
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ارزشمندتر تابی  بی از سستی و ،از داد و فریاد و ناآرامی بهتر است؛ تحمل ،شکیبایی و صبر

تن بالاخره به صبر و شکیبایی  ،دورز میشد؛ کسی که با اختیار خودش صبر و شکیبایی نبا می

 :گوید می متنبی. خواهد داد

ـــــاني ـــــی رم ــــالأرزاء حت ـــــر ب  الده
 

ـــــــؤاد  ــــــال في يف ــــــن نب ـــــــاء م  غش
 

 . »اند دلم را پوشانده ،روزگار چنان مرا بلاباران کرد که تیرهای بلا« 

 ســــــهام يذا أصـــــــابتنإفصـــــــرت 
 

ــــال  ــــی النص ــــال عل ــــت النص  تكسر
 

تیز آن روی هم های  تیغه ست وشک می ،ردخو میپس چنان شدم که وقتی تیرها به من «

 . »شتگ میانباشته 

 بـالــــــــرزايا فعشـــــــت ولا أبــــــــالي
 

 لأنــــــی مـــــا انتفــــــعت بـــــأن أبــــــالي 
 

برایم  ،باکی ندارم؛ زیرا پروای از بلاهاها  ایم که از بلانم میبنابراین زندگی را در حالی بسر «

 . »سودی نداشته است

 : گوید می ابومظفر ابیوردی

 ييــــدر أننـــــولم  يدهـــــر تنـــــكر لي
 

ـــــون  ــــــان ته ـــــداث الزم ــــــزّ وأح  أعـ
 

ــ ــات يرين ــدهر يفب ــداوه ال ــف اعت  كي
 

ــــف يكــــون  ــــه الصــــبر كي ــــتّ أري  وب
 

زمانه  ،مانم و این می خصمانه با من رفتار کرد و ندانست که من گرامی و باعزت ،روزگارم«

چگونه است و من به  ،د که تجاوزشده میروزگار به من نشان  . دشو میاست که خوار و زبون 

 »م که صبر و شکیبایی چگونه است؟ده میاو نشان 

 غم مخور که تو برادران و دوستانی 
 ایندنم میداری که به تو محبت 

شاد و  ،را سر دهی تا دلتاش  انی نغمهتو میم که آور میدر این خصوص اشعاری برایت 

 . راحت گردد

 :یکدیگر چنین سروده است یکی از شعرا در مورد همدلی و محبت انسانها به

 نــزلنـــــا عـلـــــی قسيـــــسة يمـنيـــــة
 

 الصـــالحين هجــــان يلهـــا نســـب فــــ 
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 فقالــت وأرخــت جانــب الســتر بيننــا
 

ـــــــ  ـــــــلان ۀلأيـ ـــــــن الرج  أرض أم م
 

ــــق ـــا رفي ــــا: أم ــــت له ــــومه يفقل  فق
 

 فـيمـــــــاني تميـــــــم وأمــــــا أســـــــرتي 
 

 ألــــف الـــدهر بيننـــا يرفيقــــان شتــــ
 

 فيأتلفـــــان يالشــــــت يوقـــــد يلتــــــق 
 

 . رحل اقامت افکندیم ،نزد زنی کشیش که از یمن بود و دو رگه و با صالحان نسبتی داشت« 

از کدام سرزمین هستید و کیستید؟ به او : گفت ،وی پس از آنکه میان ما و خودش پرده کشید

مین دو دوست از دو سرز ،ما . از قبیله تمیم است ومن از خاندانی یمنی هستم ،همراهم: گفتم

ند و آنگاه با شو میبا هم روبرو  ،میان ما الفت برقرار کرده و چه بسا دو فرد ،هستیم که روزگار

 . »ردندگ میهم دوست 

 چنانکه یکی از بزرگان. ایندنم میرا برطرف ها  غم ند وشو میسبب دلگرمی  ،برادران

ءُٓ ٱ﴿ یم؛شد میما با مردم قاطی ن ،بود نمی اگر وسوسه: گوید می خِ�َّ
َ
يوَۡمَ�ذِِۢ َ�عۡضُهُمۡ ِ�َعۡضٍ  ۡ�

 . »دوستان در آن روز دشمن یکدیگرند به جز پرهیزگاران« ]٦٧[الزخرف:  ﴾٦٧ لمُۡتَّقِ�َ ٱعَدُوٌّ إِ�َّ 
 :شاعری در مورد مسافری غریب چنین سروده است

ـــات لا ـــتت العزم ـــأو ومش ـــیإ يي  ل
 

ــــــــران  ـــــــل ولا جي ــــــــن ولا أه  سك
 

ــــو ــــف الن ــــل يأل ـــی كـــأنّ رحي  حت
 

 للبــــــين رحلتــــــه الـــــی الأوطــــــان 
 

در هیچ خانه و نزد هیچ خانواده و در کنار هیچ  ،های پراکنده ای دارد کسی که تصمیم« 

رفتن به جاهای دوردست را چنان دوست دارد که انگار کوچ او برای . یردگ میای جای ن همسایه

 . »حرکتی به سوی وطن است ،جدایی

 کشیده عبوس و از از چهره در هم 
 مباش اندوهگینبخل بخیل، 

 :گوید می سفیان ثوری

 عمـــا أغلـــق البـــاب دونــه كفيـــكسي
 

 وضـــنّ بــــه الأقــــوام ملــــح وجــــردق 
 

 ،رنددا میاز تو دریغ  ،د و به آنچه مردمکن میکفایت  ،تو را مقداری نمک و یک گرده نان« 

 .»نیازی نداری
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ـــد ــرات وتغت ــاء ف ـــن م ــب م  يوتشر
 

ــــق  ــــد الملب ــــاب الثري ــــارض أصح  تع
 

ری و بدین سان با کسانی که نان ترید شده خو مینوشی و با آن ناهار  می از آب فرات« 

 .»یکن میرقابت  ،رندخو میمرغوب 

 ذا مـــا هــــم تجشــــوا كأنمــــاإتجشــــی 
 

 ظلــــــلت بأنـــــواع الخـبيـــــص تفـتـــــق 
 

ات را با انواع  کن؛ گویا گرسنگیتو هم گلویت را صاف  ،ندکن میوقتی آنها گلو صاف « 

 . »ای حلوا رفع کرده

در صورتی که آبرو و  ،زندگی با نان جو در کوخ چوبی و خیمه ای که از موی بز ساخته شده

بسیار بهتر  ،از زندگی ناگوار و نا خوشایند در کاخی مجلل و باغی زیبا ،حیثیت انسان بجا باشد

 . و زیباتر است

برای بهبود و هرکس  .بیماری است که باید دورانی بر آن بگذرد تا رفع شودمانند  ،رنج و بلا

همچنین باید . چند برابر شود یا قوت بگیرد ،ممکن است بیماریش ،رفع بیماری عجله نماید

این است که صبر  ای، مدتی بر رنج و بلا بگذرد تا آثار آن از بین برود؛ وظیفه هر فرد مصیبت زده

 . رف شدن مشکل باشد و همواره دعا کندنماید و منتظر برط

 نکته

وۡحِ  َٔ وََ� تاَْۡ� ﴿ ِۖ ٱسُواْ مِن رَّ وۡحِ  َٔ َ� ياَْۡ�  ۥإنَِّهُ  �َّ ِ ٱسُ مِن رَّ  ﴾٨٧ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ لۡقَوۡمُ ٱإِ�َّ  �َّ
از رحمت خداوند ناامید مباشید؛ چون جز کافران کسی از رحمت خدا ناامید «] ٨٧[یوسف: 

 .»دشو مین
آلُّونَ ٱإِ�َّ  ۦٓ وَمَن َ�قۡنَطُ مِن رَّۡ�َةِ رَّ�هِِ ﴿ و چه کسی جز گمراهان از «] ٥٦[الحجر:  ﴾٥٦ لضَّ

 ؟»رددگ میرحمت پروردگارش ناامید 
ِ ٱإنَِّ رَۡ�َتَ ﴿ رحمت خداوند به  گمان بی«] ٥٦[الأعراف:  ﴾٥٦ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱقرَِ�بٞ مِّنَ  �َّ

 .»نیکوکاران نزدیک است
َ ٱدۡريِ لَعَلَّ َ� تَ ﴿ مۡرٗ�  �َّ

َ
ی شاید خداوند دان میتو ن«] ١[الطلاق:  ﴾١ُ�ۡدِثُ َ�عۡدَ َ�لٰكَِ أ

 .»بعد از آن کاری پدید آورد
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ْ شَۡ� ﴿ ن تَۡ�رهَُوا
َ
ْ شَۡ�  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ ن ُ�بُِّوا

َ
ٞ لَُّ�مۡۚ  ٔٗ ا وهَُوَ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ وعَََ�ٰٓ أ ا وَهُوَ َ�ّ

ُ ٱوَ  نتُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ  �َّ
َ
شاید چیزی را ناپسند بدانید و حال آنکه «] ٢١٦[البقرة:  ﴾٢١٦َ�عۡلَمُ وَأ

د و شما دان میبرایتان بهتر است و شاید چیزی را بپسندید و حال آنکه برایتان بد است و خداوند 

 .»یددان مین
ُ ٱ﴿  .»ندگانش مهربان استخداوند نسبت به ب«] ١٩[الشوری:  ﴾لطَِيفُۢ بعِبَِادِهِ  �َّ
َ ٱَ� َ�ۡزَنۡ إنَِّ ﴿ َّ�  ۖ  .»خدا با ماست ،غم مخور«] ٤٠[التوبة:  ﴾مَعَنَا
آنگاه که از پروردگارتان یاری «] ٩[الأنفال:  ﴾لَُ�مۡ  سۡتَجَابَ ٱ�سَۡتَغِيثُونَ رَ�َُّ�مۡ فَ  إذِۡ ﴿

 .»پس شما را اجابت نمود ،جستید
ِيٱ وهَُوَ ﴿ ِلُ  �َّ و خداوند «] ٢٨[الشوری:  ﴾ۥمِنۢ َ�عۡدِ مَا َ�نَطُواْ وََ�نُ�ُ رَۡ�َتَهُ  لۡغَيۡثَ ٱُ�َ�ّ

و رحمت خویش را  ،فرستد بعد از آنکه ناامید شده بودند می کسی است که باران فرو

 .»ستراندگ می
ْ َ�اَ َ�شِٰعَِ� ﴿ ۖ وََ�نوُا مید ما را و با ترس و ا«] ٩٠[الأنبیاء:  ﴾٩٠وََ�دۡعُوَ�نَا رغََبٗا وَرهََبٗا

 . »اندند و آنها در برابر ما فروتن بودندخو می
 :گوید می شاعر

ــــ ــــی تصفـــــو ل ــــدنيا بخــــير كمت  ال
 

ــــــــــزاجإ  ـــــــــرض منهـــــــــا بالم  ذا لم ت
 

 ؟»برایت باصفا خواهد بود ،پس چه وقتی دنیا ،اگر از مزاج و طبیعت دنیا راضی نباشی« 

ـــــفی ـــــدنيا المص ـــــوهر ال ـــــر ج  ألم ت
 

 ومخرجــــــه مــــــن البحــــــر الأجــــــاج 
 

 ؟»دآی میبیرون  ،نی که از درون دریای تلخ و شوربی میآیا مروارید زیبا و درخشان دنیا را ن«

ـــــــاع ــــــــد امتن ــــــــلامة بع  ورب س
 

 ورب إقـــــــــامة بعــــــــد اعوجـــــــــاج 
 

ند و چه بسیار راستیهایی که بعد از کجی آی میچه بسیار سلامتیهایی که بعد از امتناع «

 . »ندآی می

 کتاب بهترین همنشین
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. است شد دادن عقل خود با مطالب مفیدمطالعه و ر ،دت و خوشبختیاعوامل سعیکی از 

 ،او. اید تا غم و اندوه از تو دور شودنم میتو را به مطالعه و کتاب خوانی توصیه  ،جاحظ

و دوستی است که تو  دکن میهمنشینی است که در تمجید و ستایش تو مبالغه ن ،کتاب: گوید می

 راهنمایی است که تو را به بدبختی ،دکن میکه تو را خسته ن رفیقی است ،کتابزند؛  نمی را گول

اهد از قافله باز بمانی؛ خو میپسندد و ن نمی ی است که کندی رفتار تو راا همسایه ،اندازد نمی

کتاب  ورد؛ایت را با چاپلوسی و تملق از دستت بیرون بیااهد داشته هخو میهمراهی است که ن

فریبد و به تو دروغ  نمی تو را ،اید و با تزویر و دورویینم میرفتار ن با تو با مکر و دسیسه

 . یدگو مین

زد و استعدادهایت را سا میمند  بیشتر به آن بنگری تو را بهره چیزی است که هرچه ،کتاب

سخنان و  ،بخوانی کتاببیشتر  هرچه رداند؛گ میشکوفا و زبانت را شیوا و ساختارت را زیبا 

آباد  ،یبایی از زبانت بیرون خواهد آمد و شاد و سرحال خواهی گشت و دلتکلمات سترگ و ز

 . خواهد شد

با تو دوست  ،د و پادشاهاننمردم تو را گرامی بدار تا توده دشو میباعث  ،خواندن کتاب

از زبان مردم در مدت یک سال  ،انی فرا بگیریتو میآنچه از یک کتاب در مدت یک ماه . گردند

نج و زحمت و ایستادن بر است و نیازی به تحمل ررایگان  ،کتابهای  داده گرفت؛فرا نخواهی 

 . بگیر ندارددر خانه آموزگار مزد

 ،است و تو از او نجیبتری بهتر ت از اواخلاقنزد کسی که تو را از زانو زدن  ،خواندن کتاب

کسانی که به تو کینه از همنشینی با به وسیله مطالعه و کتابخوانی همچنین  رداند؛گ مینیاز  بی

 . در امان خواهی بود ،نددان مینیاز  بی ند و از همراهی کسانی که خود راورز می

د و کن مینیز تو را همراهی ها  شب ،ها گوش به فرمان توستهمانطور که روز ،کتاب

خواب از  ز مطیع تو خواهد بود و به بهانهدر سفر نی ،دبر میاز تو فرمان همانگونه که در حضر 

 . ذاردگ میش با تو ند و خستگی و بیداری تأثیری بر همراهیورز مین امتناعبا تو همراهی 

بدون خجالت و کمرویی به آن روی  ،معلمی است که وقتی به او نیاز داشته باشی ،کتاب

اطاعت از تو را  ،اند و اگر از او دوری کنیرس میبه تو فایده  ،هر وقت سراغش برویی و آور می

رفتارش با تو عوض نخواهد شد؛ هرگاه به  ،مهری قرار دهی اگر او را مورد بی. رها نخواهد کرد

تنهایی  ،اگر او با تو باشد رداند؛گ مینیاز  بی تو را از دیگران ،شوی ای دست به دامانش بهانه

لطفش به تو اگر . ناچار نخواهی گشت یبد با فردبرایت زیانی نخواهد داشت و به همنشینی 
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بزرگترین لطف را در حق  ،باز بدارد ،باشد که تو را از کوچه نشینی و نگاه کردن به عابران نهمی

ردد تا نگاه گ مید و سبب شو میباعث تضییع حقوق دیگران  ،زیرا کوچه نشینی. تو کرده است

 سپری شود و فرومایگانو با ارزش  بی هایکارانسان به این سو و آن سو بچرخد و وقت انسان در 

تو را از  ،همین که کتاب. دو اخلاق ناپسند مردم در امان نماناز سخنان زشت  ،بدین سان انسان

 ی و تنبلی و بازی و امثال آن دورو از عادت کردن به راحتارزش  بی ها و خیالات پوچ وآرزو

 . است در حقیقت کاملترین ارمغان را به تو هدیه نموده و بزرگترین منت را بر تو نهاده ،ایدنم می

 اغت خود را با آن پر کنند وانند اوقات فرتو میبهترین چیزی است که افراد بیکار  ،کتاب

با وجود  د که افراد بیکارشو میمشاهده نبا این حال . خود را با آن سپری نمایندهای  شب

 ابتکار و سرمایه ،پیشرفت مالی ،دینداری ،آبرومندی ،مروت ،تجربه ،بر عقل ،دسترسی به کتاب

 . بیفزایند ،خود

 کتاب در فضلی چند سخن
فرزندانم! در بازارها جز نزد : مهلب در وصیت خود به فرزندانش گفت: گوید می ابوعبیده

 . نروید ،ندکن میزره سازان و کسانی که کتاب صحافی 

د نزد شیخی شامی کتابی خواندم که در آن افتخارات غطفان بیان کر میدوستی برایم تعریف 

از حسن لولوئی شنیدم . ها جز از کتاب اند، از همه جا رخت بربستهها  خوبی :او گفت. شده بود

ام مگر آنکه کتابی  ام که هیچگاه نخوابیده و تکیه نزده چهل سال را در حالی گذرانده: فتگ میکه 

 . ام بوده است روی سینه

کتابی  ،ردموقع خوابم بگی خیلی بد است؛ وقتی بی ،موقع خواب بی: گوید می ابن جهم

 ،میاب میای در آن  وقتی فواید و مطالب آموزنده. مکن میرم و آن را مطالعه دا میحکمت آمیز بر

گاهی یافتنکن میاحساس شادمانی و راحتی  اید که از صدای نم میچنان مرا بیدار  ،م و سرور آ

 . آنچنان اثری در بیدار کردنم ندارد ،انهدام ساختمان یا بانگ بلند الاغ

نگرم و دلم  می پیاپی به اوراق آن ،وقتی کتابی را خوب و مفید بیابم: گوید می جهمابن 

بیشتر احساس شادی  ،اهد که تمام نشود؛ هرچه تعداد صفحات کتاب بیشتر باشدخو می

صفحات زیادی  ،اگر این کتاب: گذشتگان گفت های کتاب عتبی در مورد یکی از. ایمنم می

اما آنچه که تو را نسبت : ابن جهم گفت. نوشتم می برای خودم از روی آن یک نسخه ،شتدا مین

تنها چیزی است که مرا به آن علاقمند کرده است؛ هیچگاه چنین  ،علاقه نموده بی ،به این کتاب



 غم مخور (راز شادزیستن)    ١٢٨

کوچک بیشماری  های کتاب .نداشته باشدای  فایده نبوده که کتاب بزرگی بخوانم و برایم

 دستگیرم نشده است!!ام که از آن چیز مهمی  خوانده

 :تعریف شده است ،قرآن است؛ همان کتابی که بدین گونه ،بزرگترین و شریفترین کتاب

نزِلَ إَِ�ۡكَ فََ� يَُ�ن ِ� صَدۡركَِ حَرَجٞ مِّنۡهُ ِ�ُنذِرَ بهِِ ﴿
ُ
کتابی « ]٢[الأعراف:  ﴾ۦكَِ�بٌٰ أ

تا بوسیله  ،ی و حرجی باشدایم؛ پس نباید در دل تو تنگ است که به سوی توای محمد فرستاده

 . »قرآن بیم دهی

 فواید مطالعه

 . و غم واندوهها  دور شدن وسوسه -۱

 . های بیخود و دوری از پرداختن به امور پوچپرهیز از فرو رفتن در کار -۲

 . دور شدن از افراد بیکار -۳

گفتن یا زور زدن برای  و دور شدن از تکلف در سخن ،شیوایی زبان و تمرین سخنوری -۴

 . شیوا گویی

 . رشد عقل و خرد و پالایش خاطر -۵

 . آوردن دانش فراوان و حفظ مفاهیم بدست -۶

داشتهای ران و بهره مندی از اندرزهای فرزانگان و بردیگ استفاده از تجربه -۷

 . شمنداندان میعل

بر  هایی که در زمان خودر مناسب برای هضم علوم و مطالعه فرهنگفراهم شدن بست -۸

  اند. جوامع حاکم بوده

 ،زیرا کتاب. رددگ میایمان  شیافزاباعث  ،اسلامی های کتاب خواندن .افزایش ایمان -۹

رد و به خیر و خوبی فرا دا میباز ها  بدی ه و اندرزگوی بزرگی است که ازدهندپند

 . اندخو می

از اندوه و رنج رها  ،د و قلبیاب میواندن کتاب از پریشانی نجات خ بوسیله ،ذهن -۱۰

 . ماند می د و وقت انسان از ضایع شدن مصونشو می

معانی و مفاهیمی که در کلمات و ها  هم واژهد که انسان در فشو میباعث  ،کتابخوانی -۱۱

 . مهارت پیدا کند ،است و نیز در شناخت اسرار و رموز حکمت
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 فـــــــروح الـــــــروح أرواح المعـــــــاني
 

 ولـــــيس بـــــأن طعمـــــت ولا شربتـــــا 
 

  .»نه خوردن و نوشیدن ،ارواح مفاهیم است ،روح مایهدرون «

 مورد  ،غم مخور؛ وقتی نیکی کنی
 گرفت خواهیستایش قرار 

د که بلند شوند و ی خواهند بودستان ،ی خواهند بود که تو را بستایندهای زبان ،وقتی نیکی کنی

خوبی که کرده ای و  هایی خواهند بود که برای تعریف از تو به خاطر کاربرایت دعا کنند و دهان

 . باز شوند ای، یبایی که از خود به جا گذاشتهیادگار ز

ردی شاعر در ستایش ف. ی جاودانه و میراثی خجسته استفرزند ،حیاتی دو باره ،نام نیک

 :گوید می بزرگوار و سخاوتمند

ـــــ ـــــدت لاء في ككأن ـــــاب وج  الكت
 

 فـــــــلا تـحـــــــل كمحـــــــرمة عليـــــــ 
 

 . »برایت حرام است ،»نه«ای که گفتن  گویا در کتاب چنین یافته« 

 إذا حضرــــ الشتـــــاء فأنــــت شــــمس
 

ـــــل  ـــــت ظ ـــــيف فأن ـــــل المص  وإن ح
 

 .»ای تو سایه ،بیاید ،تو آفتاب گرم هستی و چون تابستان ،دچون زمستان فرا رس«

ــــــدر  إذا أنفــــــقت مـــــالا يومـــــا ت
 

ـــــــــر في  ــــــــ أيكث  أم يقـــــــــل كعطائ
 

 .»یده میی یا کم ده میی که زیاد دان مین ،یکن میوقتی مالی انفاق « 

ـــــر ــــة كــــل خي  جـــــزيت عــــن البري
 

ــــــت الماجـــــد البطـــــل الأجــــــلّ    فأن
 

 .»تو بزرگوار و قهرمان هستی ؛دهدنیک خداوند به تو پاداش « 

ــــــ ــــــ كبوجه ــــــانستضي  ء إذا سرين
 

ـــــــــن في  ـــــــــالي جبي ـــــــــل اللي  مشمع
 

 در ،ات پیشانی ریم؛دا میات قدم بر  پرتو روشنایی چهره در ،اگر شب هنگام حرکت کنیم« 

 .»درخشان است ،تاریکهای  شب

 المســـــامع خـــــير هـــــاد في كوذكـــــر
 

 يمــــــل المجـــــــموع فـــــلا يكــــــرر في 
 

د و تکرار نام و یادت در رس می ها گوش انگیزی است که به دل صدایرین بهت ،یاد تو« 

 .»ملال آور نیست ،مجامع
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ــــدت  نفوســــنا مــــن كــــل هــــول كف
 

ـــــــدي  ـــــــوا كويف ــــــــيج إذا أهل  الحج
 

 . »ندکن میخود را فدای تو  ،بستن احرامبه هنگام  ،فدایت باد و حاجیان ،جانهایمان« 

 نکته
: آیا برایت طبیبی فرا نخوانیم؟ فرمود: مردم به عیادت او آمدند و گفتند. بیمار شد سابوبکر

انجام  ،آنچه بخواهم: طبیب گفت: پس به تو چه گفت؟ پاسخ داد: گفتند. مرا دیده است ،طبیب

 . مده می

همچنین  ایم. بهترین زندگی را در صبر و شکیبایی یافته: گوید می سعمر بن خطاب

دستاورد صبر و شکیبایی بود؛ اگر صبر  ،بهترین زندگی و حیاتی که به آن دست یافتیم: یدفرما می

 . بحق که مرد بزرگواری بود ،در زمره انسانها قرار داشت

گاه با: گفت سعلی بن ابیطالب شید که صبر و شکیبایی برای ایمان همانند سر برای هان! آ

با صدای بلند  سسپس علی .درو میجسم و تن از بین  ،تن است؛ پس هرگاه سر قطع شود

سواری است که هیچگاه به زمین  ،صبر: و گفت .ایمان ندارد ،صبر و ناشکیبا بی انسان: فرمود

 . ردخو مین

ای  بنده است و خداوند آن را تنها بهگنجی از گنجهای خیر  ،صبر: گوید می حسن

 . گرامی و ارزشمند است ،دکه نزد اوبخش می

نعمتی را به یکی از بندگانش ارزانی بدارد  ،هنگامی که خداوند: گوید می عمر بن عبدالعزیز

آن بنده  ،بگیرد و به جای آن به او صبر و شکیبایی عطا نمایداش  و سپس آن نعمت را از بنده

 . از خود نعمت بهتر است ،جایگزین نعمت کرده ،ه خداوندبداند که آنچ

 . چیزی بهتر از صبر نیست ،ها خوبی از میان: گوید می میمون بن مهران

مشخص است جز پاداش صبر و شکیبایی؛  ،پاداش هر کاری: گوید می سلیمان بن قاسم

ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿ :یدفرما میخداوند  ُ�ِٰ جۡرهَُم بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  ل�َّ
َ
پاداش « ]١٠[الزمر:  ﴾١٠أ

یعنی پاداش بسیار . »دشو میبدون حساب و کتاب و به تمام و کمال به آنها داده  ،شکیبایان

 . ندیاب میفراوانی 
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 حیاتی  ای دیگر، غم مخور که صحنه
 دیگر و روزی دیگر هم وجود دارد

د؛ اعتقاد به قیامت و جهانی آور میخداوند در جهانی دیگر همه پیشینیان و آیندگان را گرد 

 ،در این دنیاهرکس  د تا با چشم دوختن به هدایت الهی آرامش بیابی؛ پسشو میباعث  ،دیگر

در  ،در دنیا مورد ستم قرار گرفتههرکس  در آن جهان آن را خواهد یافت؛ ،مالی از دست داده

آنجا مجازات  ،در اینجا ستم کندهرکس  با او منصفانه رفتار خواهد شد و ،خرتجهان آ

صحنه زندگی هنوز کامل نگردیده : فیلسوف آلمانی نقل شده که گفته است» کنت«د!! از شو می

ستمگر و دیگری ستمدیده  ،نیم که یکیبی میو باید صحنه دومی هم باشد؛ چون ما در این دنیا 

نم که چیره و غالب است و دیگری را بی میانصاف و عدالت وجود ندارد؛ یکی را  ،اینجا. است

د؛ بنابراین شو میشد و انتقامی هم گرفته نبا مییم که مغلوب و شکست خورده کن میمشاهده 

 اجرا گردد ،باید جهانی دیگر باشد که در آن عدالت
ً
 . کاملا

 ،در اینجا یک بیگانه: گوید می ،»تکن«شیخ علی طنطاوی با اظهار نظر در مورد این سخن 

 .دکن میبه صورت ضمنی به روز قیامت اعتراف 

ـــــــاه ـــــــر و كـاتـبـ ـــــــار الوزيـ  إذا ج
 

ـــاضي   القضـــا الأرض أجحـــف في وق
 

ـــــل ـــــم ويـ ـــــل ثـ ـــــم ويـ ـــــل ث  فويـ
 

ـــاضي  ـــاضي لق ـــن ق ـــماء الأرض م  الس
 

پس ، قضاوت نماید ستمگرانه ،ستم کنند و آنگاه که قاضی زمین ،وقتی وزیر و منشیهایش 

چگونه با او رفتار  ،وای به حال قاضی زمین! وای به حالش! وای به حالش که قاضی آسمان

 خواهد کرد!

ۚ ٱَ� ظُلۡمَ ﴿ َ ٱإنَِّ  ۡ�َوۡمَ امروز هیچ ستمی نیست؛ «] ١٧[غافر:  ﴾١٧ ۡ�سَِابِ ٱَ�ِ�عُ  �َّ

 . »خداوند در حسابرسی سریع است گمان بی

 های جهانی شخصیتهای  و تجربهها  ای از گفته شمه
روبرت لویس استیونسون . غم مخور و اندوهگین مباش ،از اینکه کارهای زیادی داری

به  ،کارش را هرچند دشوار باشد ،هر انسانی توانایی این را دارد که در طی یک روز«: سدنوی می
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با خوشبختی سپری  ،یداند تمام روزش را از طلوع تا غروب خورشتو می ،هر کس. انجام برساند

 . نماید و زندگی یعنی همین

گذشته است و  ،در زندگی فقط یک روز داری؛ دیروز: گوید می یکی از نویسندگان غرب

 . هنوز نیامده است ،فردا

وقتی جوان : گوید می وقتی کودک شوم؛ کودک: گوید می نوزاد: سدنوی میاستیون لیکوک 

د؛ کن میتغییر  ،ازدواج چه؟ بعد از همه این مراحل چه؟ فکرم؛ ولی بعد از کن میازدواج  ،شوم

د؛ باد سردی کن مید؛ به پشت سر خود نگاه افت میدر آن مرحله انسان به فکر بازنشستگی 

اید؛ او زندگیش را از دست داده و گویا یک دقیقه هم زندگی نکرده نم میرا خشک اش  چهره

فهمیم که  می یم وآی میبه خود  ،یمده میدست  ما بعد از آنکه اوقات و فرصتها را از. است

 . زندگی یعنی هر دقیقه و لحظه امروز

 توبه خواهیم کرد نیز اینچنین هستند: یندگو میآری ! کسانی که 
ً
 . بعدا

 : گوید می یکی از گذشتگان
ً
رم؛ دا میبرحذر  ،شما را از درنگ در انجام کار و گفتن بعدا

شده و بسیاری از کارهای خوب را به تأخیر ها  خوبی ی ازمانع انجام بسیار ،چون این کلمه

 .انداخته است

ُ�لُواْ وََ�تَمَتَّعُواْ وَُ�لۡهِهِمُ  ذَرهُۡمۡ ﴿
ۡ
ۖ ٱيأَ مَلُ

َ
بگذار آنها «] ٣[الحجر:  ﴾٣فَسَوۡفَ َ�عۡلَمُونَ  ۡ�

 . »آنها را غافل گرداند؛ به زودی خواهند دانست ،بخورند و بهره مند شوند و آرزو
سرشار از بدشانسی است که هیچگاه  ،زندگی من«: گوید می فیلسوف فرانسوی ،مونتین

ند که فلسفه دان میبا وجود هوشیاری و دانش خود نها  این :یمگو میمن . »رحم نکرده است

 اند: رهنمون نگردیده ،پیامبرش را با آن فرستاده ،آفرینش آنها چیست و به رهنمودی که خداوند

ُ ٱوَمَن لَّمۡ َ�ۡعَلِ ﴿  ،خداوندهرکس  و«] ٤٠[النور:  ﴾٤٠مِن نُّورٍ  ۥنوُرٗ� َ�مَا َ�ُ  ۥَ�ُ  �َّ

 .»نوری ندارد ،برایش نوری قرار ندهد
بيِلَ ٱهَدَيَۡ�هُٰ  إنَِّا﴿ ا كَفُورًا  لسَّ ا شَاكرِٗ� �مَّ راه را به او نمایاندیم؛  ،ما«] ٣الإنسان: [ ﴾٣إمَِّ

 . »د و یا ناسپاسشو مییا سپاسگزار 
 . دآی میفکر کن این روز باز ن: گوید می دانسی

 : است که ج فرموده پیامبر اکرم ،زیباتر و مختصرتر از سخن دانسی: یمگو میمن 
ّ

(صل

با خود  ،هر کس. »شدبا میچنان نماز بخوان که گویا آخرین نمازت «: صلاة مودّع) یعنی
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کار درست انجام  ،ایدنم میرا تجدید اش  توبه ،استآخرین روز زندگی من  ،بیندیشدکه امروز

 . کوشد می ج د و در اطاعت پروردگار و پیروی از پیامبر خداده می

به این نهرها و رودها . سلام بر صبح: گوید می »کالیداسا«هنرپیشه و بازیگر معروف هندی 

د و آنگاه کن میجریان زندگی را نمایان  ،نگاه کن؛ چون زندگی همین است و با زمان کوتاهش

 کار درست و زیبایی موفقیت را ،ی و نعمت رشدیاب میحقایق مختلف وجود خود را  ،تو

ولی اگر امروز را درست . خوابی بیش نیست ،آفرینی؛ چون دیروز فقط یک خیال است و فردا می

روز تحقق  ،ر فرداییدر ذهنت خواهد ماند و ه ،ای زیبا دیروز همچون خاطره ،زندگی کنی

 . این است سلام صبحگاهی. پس خوب به این نهرها و رودبارها نگاه کن. آرزوها خواهد بود

 غم مخور و درباره امروز و دیروز و 
 ها را از خود بپرس ردایت این سؤالف

امروز زندگی نما و از خود  زندانی کن و فقط در گستره ،گذشته و آینده را پشت درهای آهنی

 : بپرس

ی  اهم به خاطر پریشانی آینده و یا از عشق و تب و تاب رسیدن به باغچهخو میآیا  -١

 زندگی فعلی خود را نابود کنم؟ ،جادویی آن سوی افق

 ،گذشته و پایان یافته ،آیا با سرکشی به چیزهایی که در گذشته رخ داده و با مرور زمان -٢

 زندگی فعلی خود را تلخ و نکبتبار کنم؟

م که تصمیم گرفته ام تا از امروزم استفاده نمایم و از شو میالی بیدار آیا صبح در ح -٣

 نهایت بهره را ببرم؟ ،بیست و چهار ساعتی که در پیش دارم

 از زندگی بهره لازم را خواهم برد؟ ،آیا اگر فقط در گستره امروز زندگی کنم -٤

 یا امروز؟.  .فردا؟.  .م؟ هفته آینده؟کن میکی این کار را  -۵

 : و از خودت بپرس مشواندوهگین  ،برایت رخ دادای  حادثه وقتی

 چیست؟ ،بدترین چیزی که احتمال وقوعش وجود دارد -١

 خودت را برای پذیرش و تحمل اتفاق آماده کن؟ -٢

 .خودت برای بهبود بدترین وضعیت و احتمال ممکن اقدام کن -۳
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ِينَ ٱ﴿ ْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱإنَِّ  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ فزََادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُاْ  خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُوا
ُ ٱحَسۡبنَُا  دشمنان برای : کسانی که مردم به آنها گفتند«] ١٧٣[آل عمران:  ﴾١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ

ما را : پس ایمانشان افزوده گشت و گفتند. از آنها بترسید اند؛ جنگ با شما توانشان را فراهم آورده

 . »بهترین کارساز است ،خدا بس است و او

 نکته

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ َّ�  ُ ۡ َ�َ  وََ�رۡزقُۡهُ  ٢َ�ۡرجَٗا  ۥَ�ۡعَل �َّ مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتسَِبُۚ وَمَن َ�تَوَ�َّ
ِ ٱ برای او راه حل و برون رفتی قرار  ،هر کس از خدا بترسد«] ٣ -٢[الطلاق:  ﴾ۥَ�هُوَ حَسۡبُهُ  �َّ

 ،بر خداوند توکل نماید ،د و هر کسبر میاند که گمان نرس مید و از جایی به او روزی ده می

 .»خداوند او را بس است
ُ ٱسَيَجۡعَلُ ﴿ َّ�  � آسانی  ،به زودی خداوند بعد از سختی«] ٧[الطلاق:  ﴾٧َ�عۡدَ عُۡ�ٖ �ُۡ�ٗ

 . »خواهد آورد
د آی میراه حل  ،همراه صبر است و به دنبال مشکل ،بدان که پیروزی«: آمده استدر حدیثی 

 . »آسانی خواهد بود ،و با سختی

ام هر  ام نسبت به من هستم؛ پس بنده من نزد گمان بنده«: همچنین در حدیث آمده است

 .»اهد درباره من ببردخو میگمانی که 

ۚ ٱفَسَيَكۡفيِكَهُمُ ﴿ ُ مِ ٱوهَُوَ  �َّ شما را کفایت  ،خداوند«] ١٣٧[البقرة:  ﴾١٣٧ لۡعَليِمُ ٱ يعُ لسَّ

 .»شنوای داناست ،خواهد کرد و او
﴿ ۡ ِيٱ لَۡ�ِّ ٱَ�َ  وَتوََ�َّ ای که هرگز  و بر خداوند همیشه زنده« ]٥٨[الفرقان:  ﴾َ� َ�مُوتُ  �َّ

 .»توکل کن ،دمیر مین
ُ ٱَ�عََ� ﴿ َّ�  ِ ِ�َ ب

ۡ
ن يأَ

َ
ِ  لۡفَتۡحِ ٱأ مۡرٖ مِّنۡ عِندِه

َ
وۡ أ

َ
 ،امید است خداوند«] ٥٢[المائدة:  ﴾أ

 .»پیروزی بیاورد یا از سوی خودش کاری درست نماید
ِ ٱلَيۡسَ لهََا مِن دُونِ ﴿ هیچکس جز خداوند آن را دور «] ٥٨[النجم:  ﴾٥٨َ�شِفَةٌ  �َّ

 . »ایدنم مین
 :گوید می حسین بن مطیر اسدی
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 تـيــــسرتإذا يســــر الــــلّه الأمــــور 
 

ــــت قواهــــا واســــتقاد عســــيرها   ولان
 

یش از بین ها سختی و ها دشواری ردد وگ میآسان  ،آسان کند ،کارهایی را که خداوند« 

 .»درو می

 ينـــــالها حاجــــة لا فكــــم طـــــامع في
 

ــــيرها  ــــاه بش ـــــها أت ـــــس من ـــــم آي  وك
 

دارند و چه بسا ند؛ حال آنکه به آن امید رس میچه بسیار افرادی که به خواسته خود ن« 

 . »دآی میبه سراغ آنها  ،ناامیدانی که مژده رسیدن به هدف

ــتر ــف ومق ــار المخي ــائف ص ــم خ  وك
 

 تمـــــول والأحـــــداث يحلـــــو مريرهـــــا 
 

و چه اند  از آنها ترسان گشته ،اما چنان شده که دیگران اند، دهترسی میو چه بسا افرادی که «

 . »ندشو میشیرین  ،حوادث تلخ روزگار و گاهیاند  بسیار افراد فقیری که ثروتمند شده

ـــا ـــی غنيه ـــدنيا فيمس ـــدر ال ـــد تغ  وق
 

 فقــــيراً ويغنــــی بعــــد بــــؤس فقيرهــــا 
 

 . »رددگ میتوانگر  ،د و فقیر آن بعد از سختیشو میفقیر  ،گاهی ثروتمند دنیا«

 وكـــم قـــد رأينـــا مـــن تكـــدر عيشـــة
 

 وأخـــری صـــفا بعـــد انكـــدار غـــديرها 
 

مکدر گشته و اشخاص دیگری را  ،که صفای زندگیشانایم  و چه بسیار افرادی را دیده«

 . »صفا به زندگیشان بازگشته است ،که بعد از تیره روزی و بدبختیایم  دیده

 جسم غم و اندوه، چرا که  غم مخور؛
 دکن می و توانت را ضعیف

ا کارگرانی که رویارویی ب: گوید می یزه نوبل در علوم پزشکیبرنده جا یلالکسیس کاردکتر 

 . ندمیر میخیلی زود  ،دیاد ندارنآشفتگی و پریشانی را 

یکی : ان گفتتو میاما  ،دشو میبق تقدیر و قضای الهی انجام اطم ،چیز همه: یمگو میمن 

 . پریشانی و اضطراب است ،دکن مید و نابود بر میاز عواملی که جسم و تن را از بین 

 ردد!گ میباعث زخم معده  ،همچنین غم و ناراحتی

هایی شما به علت غذا: سدنوی می» مشکل عصبی«مؤلف کتاب » مونتاگیو ف افجوز«دکتر

یی است که ها ناراحتی ،بلکه علت زخم معده ید؛شو میبه زخم معده گرفتار ن ،ریدخو میکه 

 !!ردخو میشما را 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ١٣٦

 :گوید می متنبی

ـــــة ـــــيم نخاف ـــــترم الجس ـــــم يخ  واله
 

 ويشيب ناصيه الغلام و يهرم 

 . »ایدنم مید و جوان را پیر کن میجسم را لاغر و نابود  ،ناراحتیاندوه و « 

 . ی مهلک قرار داردها بیماری زخم معده در رتبه دهم ،نوشته» لایف«طبق آنچه مجله 

 های غم و اندوهبرخی از پیامد
بدین اسم نامگذاری  ،قسمتی از کتاب دکتر ادوارد بودالاسکی برایم ترجمه شد؛ این کتاب

 . »پریشانی را رها کن و به سوی بهترین گام بردار«: شده است

 : مکن میاینک برخی از عناوین فصلهای این کتاب را برایت ذکر 

 »پریشانی و اضطراب به قلبضربه «

 . »دبر میفشارخون را بالا  ،اضطراب و پریشانی«

 . »باعث رماتیسم گردد ،ممکن است اضطراب«

 . »باش به خاطر معده ات اضطراب کمتری داشته«

 . »احساس سرما کند ،د تا انسانشو میونه اضطراب باعث چگ«

 »تیروئید تأثیر اضطراب بر فعالیت غده«

 »تأثیر اضطراب بر قند خون«

: گوید می »انسان علیه خودش« دکتر کارل مانینگر یکی از متخصصان روانشناسی در کتاب

این گزارش  بلکه به ارائه ،دده میارائه نقواعد چگونگی پرهیز از اضطراب را به تو  ،دکتر مانینگر

 ،کینه ورزی و احساس حقارت ،ترس ،چگونه با اضطراب و افسردگی ،دازدکه ماپر میهولناک 

 یم؟کن میوجود و جسم خودمان را نابود 

این  ،»ذرندگ میایی که از مردم در و آنه«: یدفرما میالهی که  یکی از بزرگترین فواید فرموده

 . رددگ میسبب آرامش خاطر و سعادت و راحتی دل  ،ذشتاست که عفو و گ

را با دست خودم حل کنم تا با دوست دارم مشکلاتتان : گوید می فرانسه فیلسوف ،مونتین

 . »ام کبد و ریه

 د؟!کن میکینه و غم و اندوه، با انسان چه 
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عوامل ترین شایع: گوید می دانشیار پزشکی دانشگاه کورنیلیل استاد و دکتر راسل سیس

 : عبارتند از ،التهاب مفاصل

 . شکست در ازدواج و از هم پاشیدن زندگی زناشویی -۱

 . مادی و غم و اندوه مشکلات -۲

 . و اضطراب تنهایی -۳

 . احساس حقارت و کینه ورزی -۴

احساسات «: دکتر ویلیام مالک گوینگل در گردهمایی اتحادیه دندانپزشکان آمریکا گفت

ممکن است در توزیع کلیسم در جسم تأثیر منفی داشته  ،ناخوشایند مانند اضطراب و ترس

 . »دشو میبه پوسیدگی و از بین رفتن دندانها منجر  ،باشد و در نتیجه این امر

 کارها را با آرامش انجام بده
خیلی  ،هاند و چینیکن میسیاه پوستانی که در جنوب کشور زندگی «: گوید می دیل کارنیگی

چون آنها کارهایشان را با آرامش انجام  ند؛شو میشی از اضطراب ی قلبی ناها بیماری کم دچار

 . »ندده می

بسیار  ،زنند می هایی که دست به خودکشی تعداد آمریکایی«: گوید می وی افزون بر این

 . »ندده میجان خود را از دست  ،که بر اثر پنج بیماری مهلک بیشتر از کسانی است

 است این یک حقیقت وحشتناک و باورنکردنی

 به پروردگارت گمان نیک داشته باش
هرگز این کار را  ،اما دستگاه عصبی ما ،رزدآم میگناهان را  ،خداوند«: گوید می ویلیام جیمز

 »!دکن مین

دروازه امید  ،امیدواری به رحمت خداوند: گوید می ابن الوزیر در کتاب العواصم والقواصم

نوافل را  ،اید؛ بدین ترتیب انساننم میتقویت  ،اطاعتید و او را در عبادت و گشا میرا برای بنده 

 . یردگ میاز دیگران پیشی  ،ها خوبی د و برای انجامکن میبا نشاط ادا 

پشتکار برخی از مردم را در اطاعت  ،توبه پذیری و حکم الهی ،عفو ،آری! یادآوری رحمت

 .به خدا بنماینددتا تلاش بیشتری برای تقرب شو مید و باعث ده میافزایش  ،و بندگی
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 طاول به النجم مـال الـنجم أوسـنحا
 

 وماطــل الجفــن ضــن الجفــن أوســمحا 
 

را  ها پلک .به ستاره چشم بدوز؛ خواه ستاره به سویی مایل شده یا در جایش ایستاده باشد« 

 .»بخواهند یا نخواهند ها پلک به سوی امید باز کن؛ خواه

ـــن ـــرة م ـــا المج ـــكت فعلله ـــإن تش  ف
 

 عـدها بـالرواح ضـحیضوء الصباح و 
 

دلخوش کن و به آرامش و راحتی چاشتگاه  ،آن را به روشنی صبح ،اگر نالید و شکایت کرد« 

 . »نویدش بده

 به سرت زد... وقتی خیالی،
و به آن پناه  فرار کند ،چیزی نیست که انسان با آن از فکر و خیال«: گوید می توماس ادیسون

 . »ببرد

. دآی میبه سراغ انسان  ،مطالعه و نوشتنهنگام  ،گاهی فکر و خیالد که ده مینشان  ،تجربه

چون  کار مفید و جدی است؛ ،ایدنم میاما بهترین چیزی که فکر و خیال را محدود و کنترل 

 . اهل خیال پردازی و سیر در عالم هپروت هستند ،بیکاران

بلکه به گرمی از آن  شو؛ز نصیحت سازنده و هدفمند ناراحت ما
 ال کناستقب

درست و واقعی  ،هر آنچه که موافق و مطابق میل و علاقه ما باشد«: گوید می آندره مورو

 . »دکن میما را خشمگین  ،اید و هر آنچه بر خلاف میلمان باشدنم می

اغلب از تعریف و تمجید دیگران  ،ما. نقد و نصیحت نیز همین گونه است: یمگو میمن 

اما انتقاد و نکوهش را  ،گرچه تعریف بیهوده و بیجایی باشدیم؛ شو مینسبت به خود شادمان 

دُعُوٓاْ إَِ�  �ذَا﴿ .عیب بزرگ و اشتباه خطرناکی است ،دوست نداریم و این ،گرچه بحق باشد
ِ ٱ عۡرضُِونَ  ۦوَرسَُوِ�ِ  �َّ َّهُمُ  �ن ٤٨ِ�َحُۡ�مَ بيَۡنَهُمۡ إذَِا فرَِ�قٞ مِّنۡهُم مُّ توُٓاْ  ۡ�َقُّ ٱيَُ�ن ل

ۡ
يَ�

وقتی به سوی خدا و پیامبرش فرا خوانده شوند تا میان آنها « ]٤٩ -٤٨[النور:  ﴾٤٩إَِ�ۡهِ مُذۡعِنَِ� 

کرنش کنان به  ،ردانند و اگر حق به آنها برسدگ میناگهان گروهی از آنان روی  ،داوری نمایند

 . »ندآی میسوی او 
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ی ناشی از فکر ها ناراحتی از همه ،بگیری وقتی تصمیمی قابل اجرا«: گوید می ویلیام جیمز

ها اتخاذ  یعنی هرگاه تصمیمی عاقلانه بر اساس واقعیت. آزاد خواهی شد ،کردن به نتیجه

نشینی مکن و خودت را  هرچه زودتر آن را عملی کن و متردد و پریشان مباش و عقب ،نمودی

 اند: این باره چنین سروده در. در شک و تردیدگرفتار نساز و پیوسته به پشت سرت نگاه مکن

 ومشــــتت العزمــــات ينفــــق عمــــره
 

 حــــــــيران لا ظفـــــــــر ولا إخفــــــــاق 
 

عمر  ،در حقیقت ،شدبا میآشفته  ،کسی که در تصمیم گیری قاطعیت ندارد و اراده هایش« 

 . »ردخو مید و نه شکست شو مید؛ نه موفق کن میخود را در حیرت سپری 

 :گوید می شاعری دیگر

 فكــــن ذاعزيمـــــةإذا كنــــت ذا رأی 
 

 ن فســــــــاد الــــــرأی أن تــــــتردداإفــــــ 
 

 ،چون تباهی فکر و اندیشه. پس قاطعیت هم داشته باش ،اگر دارای فکر و اندیشه هستی« 

 . »در اثر تردد و دودلی است

مۡرُ ٱفَإذَِا عَزَمَ ﴿ :دده میتو را از پریشانی و اضطراب نجات  ،شجاعت در تصمیم گیری
َ
�ۡ 

َ ٱفَلَوۡ صَدَقُواْ  َّهُمۡ  �َّ � ل اگر آنان با خدا  ،دشو میجدی  ،وقتی کار« ]٢١[محمد:  ﴾٢١لََ�نَ خَۡ�ٗ

 . »برایشان بهتر خواهد بود ،راست باشند
 متردد مباش؛ بلکه کر و تلاش کن و بیکاري را ترك بگو

انسان با چه «در کتابش به نام » هاروارد«دکتر ریچارد کابوت استاد علوم پزشکی دانشگاه 

من به عنوان یک پزشک به بیمارانی که از رعشه ناشی از ترس و : گوید می ،»دکن میزندگی 

ایم که به کار و فعالیت مشغول شوند؛ شجاعتی که نم میتوصیه  ،ندبر میهراس و دودلی رنج 

مانند اعتماد به نفس است که (امرسون ) آن را آرامش و  ،دبخش میبه ما  ،تلاشکار کردن و 

 .راحتی همیشگی برشمرده است

لَوٰةُ ٱقُضِيَتِ  فَإذَِا﴿ ْ ٱفَ  لصَّ وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ
َ
ْ ٱوَ  ۡ� ِ ٱمِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا ] ١٠[الجمعة:  ﴾�َّ

 . »روزی خدا را بجوییددر زمین پراکنده شوید و فضل و  ،هنگامی که نماز تمام شد«
این است که با خود در این بیندیشی که  ،راز بدبختی و بیچارگی«: گوید می جرج برنارد شاو

خوشبختم یا بدبخت؟ پس در این باره فکر مکن؛ بلکه به کار و فعالیت بپرداز؛ آن وقت  ،من

 ،ود زندگی تازهدازد و خیلی زپر میبه فکر کردن  ،د و عقلتآی میبه گردش در  ،است که خونت
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اید! کار کن و در کار کردن فرو برو و به آن ادامه نم میپریشانی و ناراحتی را از فکر و ذهنت دور 

 .دشو میبده؛ چون کار کردن ارزانترین و بهترین دارویی است که روی زمین یافت 

ْ ٱ وَقلُِ ﴿ ُ ٱفَسََ�َى  ۡ�مَلُوا هر : و بگو«] ١٠٥[التوبة:  ﴾لمُۡؤۡمِنُونَۖ ٱوَ  ۥَ�مَلَُ�مۡ وَرسَُوُ�ُ  �َّ

 . »کارتان را خواهند دید ،اهید انجام دهید؛ خداوند و پیامبرش و مؤمنانخو میآنچه 
 . »بسیار کوتاه است؛ بنابراین بایدآن را ناچیز دانست ،زندگی«: گوید می دزرائیلی

آن را با رنج و کدورت  ،اکوتاهتر از این است که م، زندگی«: گوید می یکی از فرزانگان عرب

 .»کوتاه کنیم

�ضِ ٱَ�مۡ َ�ثِۡتُمۡ ِ�  َ�لَٰ ﴿
َ
ْ  ١١٢عَدَدَ سِنَِ�  ۡ� وۡ َ�عۡضَ يوَٖۡ� فَۡ�  قَالوُا

َ
لِ  َٔ َ�ثِۡنَا يوَۡمًا أ

نَُّ�مۡ كُنتُمۡ َ�عۡلَمُونَ  َ�لَٰ  ١١٣ لۡعَادِّٓينَ ٱ
َ
ۖ لَّوۡ � ثِۡتُمۡ إِ�َّ قَليِٗ� ] ١١٤ -١١٢[المؤمنون:  ﴾١١٤إنِ �َّ

ایم؛ پس از  چند سال در زمین ماندگار شدید؟ گویند یک روز یا بخشی از یک روز مانده: بگو«

اگر شما  ،اید شما جز مدت اندکی در زمین نمانده: یندگو میشمارش کنندگان بپرس؛ 

 . »ستیددان می

 بیشتر شایعات واقعیت ندارند
در  ،بزرگترین رزمنده هندی تبار در تاریخ آمریکا استان گفت تو میژنرال جرج کروک که 

 همه پریشانی«: گوید می خاطرات خود ٧٧صفحه 
ً
ها زاده خیال  ی هندیها بدبختی ها و تقریبا

 . »بافی آنهاست

آنان هر بانگی را علیه « ]٤[المنافقون:  ﴾َ�ۡسَبُونَ ُ�َّ صَيۡحَةٍ عَلَيۡهِمۚۡ ﴿ :یدفرما میخداوند 

وۡضَعُواْ خَِ�لَُٰ�مۡ  لوَۡ ﴿ .»رندپندا می خود
َ
ا زَادُوُ�مۡ إِ�َّ خَبَاٗ� وََ� [التوبة:  ﴾خَرجَُواْ �يُِ�م مَّ

 چیزی جز فساد و شر بر شما ،دندآم میهمراه شما (برای جهاد) بیرون  ،اگر منافقان« ]٤٧

 . »ودند)نم میدند و (شما را آشفته کر میافزودند و به سرعت در میان شما حرکت  نمی
ام  این سرود را یکی از شعارهای خود قرار داده ،من: گوید می استاد هوکس از دانشگاه کلمبیا

یا راه حلی دارد و یا ندارد؛ پس اگر راه حلی  ،هر مشکلی در دنیا«: که مفهومش از این قرار است

 . »به آن توجه نکن ،تلاش کن تا راه حلش را بیابی و اگر راه حلی نداشت ،دارد

خداوند هیچ بیماری و مرضی پدید نیاورده مگر اینکه «: حدیث صحیح آمده است کهدر 

 . »نددان میند و برخی هم ندان میآن را  ،برای آن دارو و علاجی فرو فرستاده است که برخی
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 دکن میها دور  گاهنرم خویی، تو را از لغزش
مانند  ،مقاومت عدم ومانند درخت بید است  ،انعطاف: استادی ژاپنی به شاگردانش گفت

 . شدبا میدرخت بلوط 

مانند کشتزار نارسیده است که باد آن را به سمت راست و  ،مؤمن«: در حدیث آمده است

 . »دکن میچپ خم 

به برخورد به آن ادامه  ،دکن میصخره برخورد  تی بامانند آب است که وق ،انسان فرزانه

 . ذردگ می صخره بلکه از چپ و راست و از بالا و پایین د؛ده مین

بر آن  ،ای خوابانده شود مثل شتر رام است که اگر بر صخره ،مؤمن«: در حدیث آمده است

 . »ابدخو می

 آید نمی گذشته، هرگز باز

ٰ مَا فَاتَُ�مۡ  لّكَِيَۡ� ﴿ سَوۡاْ َ�َ
ۡ
ناراحت  ،اید تا به خاطر آنچه از دست داده«] ٢٣[الحدید:  ﴾تأَ

 . »نشوید
برای شیری که : ایستاد و یک شیشه شیر را به زمین انداخت و فریاد زد ،دکتر بول براندونی

این گفته عموم مردم است که بدست آوردن آنچه برایت . گریه مکن ،ریخته شده و از دست رفته

ی کن میآیا مرا به خاطر چیزی سرزنش : گفت ÷به موسی ÷آدم. دشوار است ،مقدر نشده

 آن را برایم مقدر کرده بود؟ ،من چهل سال پیش از آفرینش ،که خداوند

 ،÷آدم. غالب شد ÷با دلیل خود بر موسی ÷آدم«: فرموده است ج پیامبر
 . »را با دلیل خود مغلوب کرد ÷موسی

 ی، خوشبختی را در درون خود بجو
 نه در اطراف و پیرامونت

جهنم  اند بهشت را به جهنمی سوزان وتو می ،عقل و خرد«: گوید می میلتون شاعر انگلیسی

 . »!را به بهشتی زیبا تبدیل کند

 : گوید می متنبی
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 النعـــيم بعقلـــه في يذو العقـــل يشـــق
 

ــــة في  ــــو الجهال ــــنعم وأخ ــــقاوة ي  الش
 

در میان  ،ردد و نادانگ میبدبخت و تیره روز ها  نعمت در میان ،عاقل به سبب عقل خویش«

 . »د)کن میاحساس خوشبختی  ،فهمد نمی د (و چونشو میخوشبخت  ،بدبختی

 ارزش غم خوردن ندارد ،زندگی
 »!ام من در تمام زندگی خود شش روز خوشبخت نبوده: گوید می ناپلئون در سانت هیلینا

ام را شمردم و دیدم که فقط  من روزهای خوشبختی: گوید می خلیفه هشام بن عبدالملک

  ام. سیزده روز خوشبخت بوده

 . شد میلافت به من سپرده نای کاش خ: عبدالملک پدر هشام آهی کشید و گفت

ستایش خداوندی را سزاست که آنها را چنان کرده که بسوی ما فرار «: سعید بن مسیب گفت

 . به سوی آنها فرار نکنیم ،کنند و نزد ما بشتابند و ما

هارون تشنه شد و آب خواست؛ ابن سماک . نزد هارون الرشید رفت ،ابن سماک واعظ

آیا حاضری نصف پادشاهیت را در عوض سیراب  ،به تو آب نرسد ای امیر المومنین! اگر: گفت

اگر این آب در بدنت : ابن سماک گفت ،وقتی هارون آب نوشید. بله: شدن بدهی؟ هارون گفت

آیا حاضری نصف پادشاهیت را بدهی تا آب زائد از بدنت بیرون بیاید؟  ،بند بیاید و دفع نشود

ای  فایده ،ارزد نمی سلطنتی که به یک لیوان آب پس پادشاهی و: ابن سماک گفت. بله: گفت

 . ندارد

وقتی ایمان از دست : گوید می اقبال. ارزش و وزن و مفهومی ندارد ،دنیای تهی از ایمان

به هرکس  .دنیایی هم ندارد ،که دین را زنده نگه نداردهرکس  آسایش و امنیتی نیست و، برود

 . دستاوردی جز نابودی و فنا نداشته استبه راستی که  ،زندگی بدون دین راضی شود

افزایش  ،پیروزی سیاسی: گوید می »اعتماد به نفس«امرسون در پایان گفتارش در مورد 

چون هرگز چنین . بهبودی از بیماری و هم آغوشی با روزهای خوش را باور مکن ،حقوق

 .خودت هستی ،دده مینخواهد بود و تنها چیزی که به تو آرامش 

تُهَا﴿ َّ�
َ
� رۡضِيَّةٗ  رجِِۡ�ٓ ٱ ٢٧ لمُۡطۡمَ�نَِّةُ ٱ �َّفۡسُ ٱ َ�ٰٓ ] ٢٨ -٢٧[الفجر:  ﴾٢٨إَِ�ٰ رَّ�كِِ رَاضِيَةٗ مَّ

 . »در حالی که خشنود هستی ،ای نفس آرام! به سوی پروردگارت بازگرد«
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 مسأله دور کردن افکار اشتباه از ذهن و«: دده میفیلسوف رمان نویس ابیکتوتیوس هشدار 

 . »مورد توجه قرار گیرد ،خاطرمان باید بیش از مسأله دور کردن ورم و بیماری از جسمهایمان

. ی جسمیها بیماری رد تا ازدا میی فکری و عقیدتی بیشتر بر حذر ها بیماری قرآن از

رَضٞ فزََادَهُمُ  ِ� ﴿ :یدفرما میخداوند متعال  ُ ٱقُلُو�هِِم مَّ ۢ بمَِا  �َّ ِ�مُ
َ
ۖ وَلهَُمۡ عَذَابٌ أ مَرَضٗا

ْ يَۡ�ذِبوُنَ  بیماری است؛ پس خداوند بیماری آنها را  هایشان دل در« ]١٠[البقرة:  ﴾١٠َ�نوُا

 .»شدبا میدر انتظارشان  ،د و عذابی دردناک به سبب دروغگویی و انکارشانبخش میفزونی 
زَاغَ ﴿

َ
ا زَاغُوٓاْ أ ُ ٱفَلَمَّ را  هایشان دل خداوند ،وقتی منحرف شدند«] ٥[الصف:  ﴾قُلُوَ�هُمۚۡ  �َّ

 . »منحرف گرداند
انسان از «: فیلسوف فرانسوی این کلمات را شعار زندگی خویش قرار داده بود که ،مونتین

 ،د که از فکر و خیال درباره اتفاقات احتمالیشو میچنان متأثر ن ،اتفاقات واقعی و پیشامدها

 . »ددرگ میمتأثر 

راضی بگردان تا من بدانم که  ای، بارخدایا! مرا از آنچه مقدر نموده«: در روایتی آمده است

چنین نبوده که به من  ،امکان نداشته که به من نرسد و آنچه به من نرسیده ،آنچه به من رسیده

 . »برسد

 نکته
ساند و تر میتو را از آینده  ،رداندگ میتو را پریشان  ،غم مخور؛ چون غم و اندوه گذشته

 . دکن میامروزت را نابود 

اید و چهره را عبوس و در هم نم میانسان را دلتنگ و آزرده  ،غم مخور؛ چون غم و اندوه

 . دبر مید و آرزوها را به باد آور میروحیه را پایین  ،دکن می

د؛ غم کن میاید و دوست را ناراحت نم میدشمن را شاد  ،غم مخور؛ چون غم خوردن

رداند و حقایق را به زیان تو تغییر گ میشاد  ،دورز میکسی را که نسبت به تو حسد  ،واندوهت

 . دده می

غم مخور؛ چون غم خوردن یعنی درگیری با تقدیر؛ یعنی نالیدن وگله داشتن از آنچه وقوع آن 

غم . حتیقطعی است؛ یعنی شورش علیه الفت و محبت و تبدیل کردن نعمت به رنج و نارا
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آنچه را  ،دکن میای را زنده ن مرده ،رداندگ میباز ن ،مخور؛ چون غم خوردن آنچه را از دست رفته

 .دآور میاید و سودی به بار ننم میدور ن ،که مقدر شده

ناامیدی و یأسی است که انسان را به زانو در  ،غم خوردن. غم مخور؛ زیرا غم و اندوه از جانب شیطان است 

 .ناامیدی همیشگی و نابودی قطعی را به دنبال دارد ،فقر زودرسد و آور می

لمَۡ ﴿
َ
حۡ لكََ صَدۡرَكَ  � ِيٓ ٱ ٢وَوَضَعۡنَا عَنكَ وزِۡرَكَ  ١�َۡ�َ نقَضَ ظَهۡرَكَ  �َّ

َ
وَرََ�عۡنَا  ٣أ

ا  لۡعُۡ�ِ ٱفَإنَِّ مَعَ  ٤لكََ ذكِۡرَكَ  �  لۡعُۡ�ِ ٱمَعَ  إنَِّ  ٥�ُۡ�ً  ٧ نصَبۡ ٱفَ  فَإذَِا فرَغَۡتَ  ٦�ُۡ�ٗ
  .[سورة الشرح] ﴾٨ رغَۡبٱ�َ�ٰ رَّ�كَِ فَ 

 با وجود ایمان به خدا غم مخور
دینی و شک  بی در ایمان نهفته است و حیرت و بدبختی با ،رضایت خاطر و آرامش و امنیت

از نور رسالت تهی بوده و  هایشان دل کهام  دیده هوشمندان و بلکه نوابغی را ،من. شدبا میهمراه 

 . از شریعت بدور بوده است هایشان از اینرو گفته

جز ای  چاره تناقضی است که در برابر آن: ابوالعلاءمعری در مورد شریعت گفته است

جوینی در حالی که . توقف و ایستایی است ،پایان کار عقلها: گوید می سکوت نداریم!! رازی

 ابن سینا. همدانی مرا حیران کرد ،همدانی مرا حیران کرد: گوید می ،د خدا کجاستدان مین

 . ذاردگ میفعال است که در جهان تأثیر  ،عقلی: گوید می

 :گوید می ایلیا ابوماضی

 أتيـت يحبئت لا أعلم من أين ولكنـ
 

 طريقـاً فمشــيت يولقد أبصرت قـدام 
 

 . »آن را در پیش گرفتم پیش روی خود راهی دیدم و. ولی آمدم ام؛ م از کجا آمدهدان مین« 

بدبخت  ،د و به اندازه حیرت و تردیدششو میمتناسب با ایمانش خوشبخت  ،انسان

 . رددگ می

 ،ایست که در گذشته سخنان ستمگرانه اند، که متأخرین به زبان آوردههایی  طرحها و گفته

من برای « ]٣٨[القصص:  ﴾مَا عَلمِۡتُ لَُ�م مِّنۡ إَِ�هٍٰ َ�ۡ�يِ﴿ فرعون جنایتکار گفته است؛

۠ رَ�ُُّ�مُ ﴿ :و گفت» شما خدایی جز خودم سراغ ندارم ناَ
َ
ٰ ٱ� َ�ۡ

َ
من « ]٢٤[النازعات:  ﴾٢٤ ۡ�

 . »پروردگار برتر شما هستم
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 ،جیمز آلین. در این میان سخنان کفرآمیز زیادی وجود دارد که جهان را ویران کرده است

که هرچند افکارش را در برابر اشیاءو اشخاص انسان به زودی کشف خواهد کرد «: گوید می

از آنچه افکار فرد را تغییر .  .اشیاءو افراد دیگر نیز به نوبه خود تغییر خواهند کرد ،دیگر قرار دهد

تغییر سریع و شتابان شرایط زندگی مادی  ،ایدنم میآنچه انسان را وحشت زده . بگذریم ،دده می

 »!...خودمان هستیم ،دده میرا شکل  فرد است؛ پس چیز مقدسی که اهداف ما

ن لَّن ينَقَلبَِ  بلَۡ ﴿ :یدفرما میخداوند در مورد افکار اشتباه و تأثیر آن 
َ
 لرَّسُولُ ٱظَنَنتُمۡ أ

بدَٗا وَزُّ�نَِ َ�لٰكَِ ِ� قُلُو�ُِ�مۡ وَظَنَنتمۡ ظَنَّ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱوَ 
َ
هۡليِهِمۡ �

َ
وءِۡ ٱإَِ�ٰٓ أ وَُ�نتُمۡ قَوۡمَۢ� بوُرٗ�  لسَّ

بر نخواهند  هایشان بلکه گمان بردید که مؤمنان و پیامبر هرگز نزد خانواده« ]١٢[الفتح:  ﴾١٢

گروهی هلاک شده و  ،در دلهایتان آراسته گردید و شما گمان بد بردید و شما ،گشت و این

 .»فایده بودید بی
﴿ ِ ِ ٱَ�ظُنُّونَ ب اَ مِنَ  لَۡ�هِٰليَِّةِ� ٱظَنَّ  ۡ�َقِّ ٱَ�ۡ�َ  �َّ مۡرِ ٱَ�قُولوُنَ هَل �َّ

َ
ءٖ� قلُۡ إِ  ۡ�  نَّ مِن َ�ۡ

مۡرَ ٱ
َ
ِۗ  ۥُ�َّهُ  ۡ� گمان جاهلیت؛  ،ندکن میآنان درباره خداوند گمان ناحق «] ١٥٤[آل عمران:  ﴾ِ�َّ

 . »در دست خداوند است اش، همه ،کار: آیا چیزی از کار در اختیار ماست؟ بگو: یندگو می
انسان فقط از . ..مستقیم افکار اوستی  کرده انسان نتیجه«: گوید می چنین جیمز آلینهم

پیروز شود و اهداف خود را محقق نماید و هرگاه چنین  ،اند حرکت کندتو میلابلای افکارش 

 . »ناتوان و بیچاره خواهد بود ،نباشد

ْ ﴿ :گوید می خداوند در مورد تصمیم قاطعانه و صادقانه و فکر درست رَادُوا
َ
 ۡ�ُرُوجَ ٱوَلوَۡ أ

واْ َ�ُ  عَدُّ
َ
ةٗ وََ�ِٰ�ن كَرهَِ  ۥَ� ُ ٱعُدَّ  قصد خروج برای جهاد « ]٤٦[التوبة:  ﴾�بعَِاَ�هُمۡ ٱ �َّ

ً
اگر واقعا

 . »دند؛ ولی خداوند حرکت آنها را نپسندیدکر میبرای آن آمادگی  ،را داشتند
ُ ٱعَلمَِ  وَلوَۡ ﴿ :یدفرما میو  سۡمَعَهُمۡۖ  �َّ

َ َّ� � (در آنان  ،اگر خداوند« ]٢٣[الأنفال:  ﴾�يِهِمۡ خَۡ�ٗ

(و در آنان زمینه خیر و خوبی  ،شتدا مید و) خیری در آنها سراغ دی میآمادگی پذیرش حق را 

 . »شنوانید می انید و) آنان رارس میسخن حق را به گوش آنان  ،وجود داشت

  غم مخور؛ارزش  بی برای چیزهای
 استارزش  بی اش دنیا همه چون
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او را از چنگ و دندان شیر نجات  ،خداوند متعال. یکی از صالحان را جلوی شیری انداختند

دم که آیا آب دهن شیر کر میبه این فکر : دی؟ گفتکر میآن وقت به چه فکر : به او گفتند. داد

 پاک است یا نه و نظر علما در باره آن چیست؟!

ــــاعة  ــــرت االله س ــــد ذك ــــهولق  خوف
 

 للباســـــــلين مــــــع القنـــــــا الخطـــــــار 
 

کشنده آنها به یاد خدا افتادم و از خدا های  در لحظه هراسناک رویارویی با قهرمانان و نیزه«

 .»ترسیدم

ــــــاشة ــــــذائذ جي ــــــت كـــــل ل  فنسي
 

ـــــوغ  ــــــوم ال ــــــار يي ــــــد القه  للواح
 

. »یاد بردمها را از  و خوشیها  لذت همه ،پس برای آنکه خداوند قهار را خشنود کنم« 

ن يرُِ�دُ ﴿ :هایشان جدا کرده و فرموده است انسانها را طبق نیت ،خداوند ۡ�يَاٱمِنُ�م مَّ ُّ� 
ن يرُِ�دُ  ۚ ٱوَمِنُ�م مَّ اهند و برخی آخرت خو میبرخی از شما دنیا را « ]١٥٢[آل عمران:  ﴾�خِرَةَ

 . »را
 . همت و اراده اوست ،ارزش انسان: گوید می ابن قیم

د تا به تو بگویم که او ده میبه من بگو که فرد به چه اهمیت : حکما گفته استیکی از 

 . چگونه انسانی است

به ساحل  ،زند و کسی که خواهان صدف است می به دریا ،اهدخو میکسی که مروارید 

 . درو می

عابدی در دریا افتاد و بلافاصله شروع به وضو گرفتن وشستن هر . قایقی در دریا واژگون شد

علت کارش را . بالاخره دریا او را به ساحل افکند و نجات یافت. یک از اعضایش نمود

 .استم قبل از مرگ وضوء بگیرم تا با وضو بمیرمخو می: پرسیدند؟ گفت

ـــــــة كاللهّ در ـــــــت رســال ـــــــا نسيـ  م
 

ــــــــدا   الكــــــــلاب في كقـدسيــــــــة وي
 

باز هم پیام مقدست را  ،بودزیرا در حالی که دستانت در قلاب و گیره  ،آفرین بر تو باد« 

 .فراموش نکردی

ــدي ــ كأف ــت عيون ــا رمش ــة كم  رمش
 

 الأهــــــداب ســـــــاعة والمــــــوت في في 
 

 . »باز هم یک بار چشم به هم نزدی ،در حالی که مرگ در کنار مژگانت بود ؛فدایت شوم« 



 ١٤٧  غم مخور (راز شادزیستن)

 اشاره نمود که ریش ،دنددا میامام احمد در آخرین رمق زندگیش و در حالی که او را وضو 

 او را خلال کنند!!

ُ ٱ اتٮَهُٰمُ  َٔ َ� ﴿ ۡ�يَاٱثوََابَ  �َّ پس خداوند به آنان «] ١٤٨[آل عمران:  ﴾�خِرَةِ� ٱوحَُسۡنَ ثوََابِ  �ُّ

 . »پاداش دنیا و خوبی پاداش آخرت را داد

 غم مخور ،دشو میآشکاری که بر تو  ستمبه خاطر 
 آخرت را به دست خواهی آورد؛اگر تو گذشت کنی و ببخشی، عزت دنیا و شرافت 

جۡرُهُ ﴿
َ
صۡلحََ فَأ

َ
ِۚ ٱَ�َ  ۥَ�مَنۡ َ�فَا وَأ عفو نماید و اصلاح هرکس  پس« ]٤٠[الشوری:  ﴾�َّ

 .»کند، پاداش او بر خداوند است
 . تنور را برای دشمنت زیاد داغ مکن که مبادا خودت بسوزی: گوید می شکسپیر

: تو مرد بدی هستی! گفت: بزرگوار تابعی گفت به سالم بن عبدالله بن عمر عالم ،شخصی

 . جز تو کسی مرا نشناخته است

 ،هایم را خرد کنند استخوان ،ممکن است چوب و سنگ: گوید می یکی از ادیبان آمریکایی

 . انند با من کاری بکنندتو مین ،ها اما حرف

مراهت باشد! م که تا گور هده میدشنامی به تو  ،سوگند به خدا: گفت سشخصی به ابوبکر

 آن دشنام در قبر نیز همراه تو خواهد بود!!: گفت سابوبکر

م و کار و کش میبرای جنگیدن با تو از همه چیز دست : گفت سمردی به عمرو بن عاص

 . ذاردگ میاکنون به کاری مشغولی که تو را بیکار ن: گفت سعمرو. ذارمگ میمشغولیتم را کنار 

دقیقه از وقت خود را نباید به فکر کردن درباره کسانی ضایع یک «: گوید می ژنرال ایزنهاور

 . »کنیم که دوستشان نداریم

. »اهم پرواز کنم و تو را رها نمایمخو میخودت را نگه دار؛ چون : پشه به درخت خرما گفت

پس چگونه  ای؛ من متوجه نشدم که تو روی من نشسته ،سوگند به خدا: درخت خرما گفت

 احساس کنم؟!د پروازت را شو می

 :حاتم چنین سروده است

 وأغفــــر عــــوراء الكــــريم ادخـــــاره
 

ـــا  ـــئم تكرم ـــتم اللي ـــن ش ـــرض ع  وأع
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ١٤٨

 م تا او را برای خود نگاه دارم و از ناسزاگویی به انسانبخش میاشتباه انسان بزرگوار را « 

 . »رویگردانم ،و فرومایه به خاطر حفظ احترام و بزرگواری خویشارزش  بی

ِ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال   ب
ْ وا ْ كرَِامٗا  للَّغۡوِ ٱ�ذَا مَرُّ وا و هرگاه « ]٧٢[الفرقان:  ﴾٧٢مَرُّ

 .»ذرندگ میبا بزرگواری از کنار آن  ،گذرشان بر سخن و امر بیهوده ای بیفتد
ْ سََ�مٰٗا  لَۡ�هِٰلُونَ ٱ�ذَا خَاطَبَهُمُ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال  و « ]٦٣[الفرقان:  ﴾٦٣قَالوُا

 . »ندکن میسلام  ،آنها را خطاب نمایند ،هرگاه جاهلان
 . مرد خشمگین همواره سرشار از سم و زهر است: گوید می کونفوسیوس

 . »خشمگین مشو ،خشمگین مشو ،خشمگین مشو«: در حدیث آمده است

شیطان در سه جا انسان را به . »اخگری از آتش است ،خشم«: و نیز در حدیث آمده است

 .هنگام غلبه شهوت و هنگام غفلت ،هنگام خشمگین شدن: دشو میزند و بر او غالب  می زمین

 دنیا، اینگونه آفریده شده است
امروز افرادی : گفت ،یکی از فیلسوفان بزرگ دربار امپراطوری روم ،روزی مارکس اویلیوس

 ،ندپذیر میخودپسند هستند و سخن دیگران را ن ،زنند می را ملاقات خواهم کرد که زیاد حرف

چون من دنیا را اینگونه  ،مشو میم و پریشان نکن میاما من هرگز از این کارشان وحشت ن

 . نم که از چنین افرادی خالی باشدبی مین

 وجودبلکه از  ؛از کثرت آنها تعجب مکنشرور و  های انسان از
 نیک تعجب کن، هرچند اندک اند های انسان

د و شو میشادمان  ،دده میکارهایی که برای دیگران انجام انسان ایده آل از : گوید می ارسطو

ردد؛ چون مهرورزی به دیگران نوعی برتری است گ میشرمنده  ،برای او کاری بکنند ،اگر دیگران

 . شدبا میدلیل ضعف و سستی  ،و انتظار کمک و مهربانی از دیگران

 . »شدبا می(بخشنده) بهتر از دست پایین (گیرنده)  دست بالا«: در حدیث آمده است



 ١٤٩  غم مخور (راز شادزیستن)

  یک اتاق ،ای نان ا وجود بر خورداری از قطعهب
 غم مخور ،که تو را بپوشاند و آب و لباسی

وقتی نجات . یکی از دریانوردان در اقیانوس آرام گم شد و بیست ویک روز سرگردان بود

بزرگترین درسی که از : ای چیست؟ گفت هبزرگترین درسی که آموخت: مردم از او پرسیدند ،یافت

 نباید گله و شکایت کنی! ،این است که وقتی آب زلال و غذای کافی داشتی ،این تجربه آموختم

ای آب است و دیگر چیزها همه  یک لقمه نان و جرعه اش، همه ،زندگی: گوید می شخصی

 . اضافی هستند

  :گوید می ابن ورد

 كسرـــة يكسرـــی عنـــه تغنـــ كملـــ
 

ـــــن   ــــــلوع ـــــزاء بالوش ـــــر اجت  البح
 

 . »کافی است ،د و به جای دریا اندکی آبکن میتکه نانی کفایت  ،به جای پادشاهی کسری«

دکتر آرامش و دکتر  ،دکتر رژیم: بهترین پزشکان دنیا عبارتند از: گوید می جوناثان سویفت

 . داروی بسیار مفیدی است ،تفریح؛ کم غذا کم خوردن به همراه آرامش و شادمانی

. دبر میبیماری مزمنی است که هوش و ذکاوت انسان را از بین  ،چاقی: یمگو میبنده 

 . شادی فوری و غذایی مفید است ،رداند و تفریحگ میدل را خوش و روح را شاد  ،آرامش

 نعمت شود از نقمت غم مخور که ممکن است،
رخدادی به جانب اگر کسی عادت داشته باشد که در هر : گوید می دکتر ساموئل جانسون

 .ارزشمندتر است ،این عادت برایش از سودی هنگفت ،مثبت و درست آن بنگرد

وََ� ﴿
َ
رُونَ  أ كَّ َ�ۡ�ِ ُ�مَّ َ� َ�تُوُ�ونَ وََ� هُمۡ يذََّ وۡ مَرَّ

َ
ةً أ رَّ ِ َ�ٖ� مَّ

هُمۡ ُ�فۡتَنُونَ ِ� ُ�ّ َّ�
َ
يرََوۡنَ �

ند و سپس شو مینند که آنها در هر سالی یک بار یا دو بار آزموده بی میآیا ن«] ١٢٦[التوبة:  ﴾١٢٦

 . »ندآور میند و خدا را به یاد نکن میتوبه ن
 :گوید می ،برعکس آن ،متنبی

 أخـذت يليت الحـوادث باعتنــی التـ
 

ــی بحلمــ  ــذ يمن ــ يال  يأعطــت وتجريب
 

 اند، بردباری و تجربه به من داده ،و در قبال آناند  آنچه را که از من گرفته ،ای کاش اتفاقات« 

 . »دندکر میدوباره با من معامله 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ١٥٠

 . فقط کسی بردبار است که تجربه دارد: گوید می سمعاویه

 :گوید می ابوتمام درباره افشین

 كــــم نعمـــــة للـــــه كانــــت عنــــده
 

ــــــــــا في  ــــــــــار فكأنه ــــــــــة وإس  غرب
 

 . »دبر میدر اسارت و غربت بسر  ،زیادی به او داده بود؛ اما گویا او های نعمت ،خداوند«

 به تو نعمت داده است؛ پس ،نم که خداوندبی می: به یکی از ثروتمندان گفت ،مردی

 .برای خود نگه دار ،الهی را با سپاسگزای های نعمت

ــد ــزون کن ــت اف ــت، نعمت ــکر نعم  ش
 

 کفـــر نعمـــت از کفـــت بیـــرون کنـــد 
 

زِ�دَنَُّ�مۡۖ وَلَ�نِ َ�فَرُۡ�مۡ إنَِّ عَذَاِ� لشََدِيدٞ لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال  
َ
�َ

 ،نعمت را برایتان بیشتر خواهم کرد و اگر ناسپاسی کنید ،اگر سپاس بگزارید« ]٧[إبراهیم:  ﴾٧

 .»عذاب من سخت است گمان بی
ُ ٱ وََ�َبَ ﴿ �يِهَا رِ  �َّ

ۡ
طۡمَ�نَِّةٗ يأَ ِ مََ�نٖ مَثَٗ� قرََۡ�ةٗ َ�نتَۡ ءَامِنَةٗ مُّ

زُۡ�هَا رغََدٗا مِّن ُ�ّ
ۡ�عُمِ 

َ
ِ ٱفََ�فَرَتۡ بِ� َ�َٰ�هَا  �َّ

َ
ُ ٱفَأ [النحل:  ﴾١١٢بمَِا َ�نوُاْ يصَۡنَعُونَ  ۡ�َوۡفِ ٱوَ  ۡ�ُوعِ ٱِ�َاسَ  �َّ

با  ،ای را مثال زده است که در آرامش و امنیت بود و روزی آن و خداوندآبادی و قریه«] ١١٢

 ،خدا را ناسپاسی کردند؛آنگاه خداوند های نعمت ،؛ اما اهالی آن آبادیشد میآسایش فراهم 

 . »به آنها چشانید ،دندکر میطعم گرسنگی و هراس را به سبب آنچه 

 خودت باش
یک امر عمومی است که  ،اشتیاقِ به خود بودن: گوید می دکتر جیمز گوردون گلیلکی

منشأ  ،علاقگی به خود خودگریزی و بیهمانطور که مشکل . ای به قدمت تاریخ دارد پیشینه

 . روانی استهای  بسیاری از بحرانها و عقده

شبیه تو  ،تو در جهان آفرینش چیز دیگری هستی و هیچکس: دانشمند دیگری گفته است

 . تفاوت قرار داده استهایش  میان آفریده ،نیست و تو نیز شبیه هیچکس نیستی؛ زیرا آفریدگار

: گوید می ،او. نوشته است» تربیت کودک«تاب و هزاران مقاله درباره سیزده ک ،انگلیو باتری

د تا شخصیتی غیر از شخصیت خودش و جسم و کن میتر از همه کسی است که تلاش  بیچاره

 . فکر دیگری داشته باشد



 ١٥١  غم مخور (راز شادزیستن)

نزَلَ ﴿ :یدفرما می ،خداوند
َ
مَاءِٓ ٱمِنَ  أ وۡدِيَ� بقَِدَرهَِا لسَّ

َ
 ]١٧ [الرعد: ﴾مَاءٓٗ فَسَالَتۡ أ

هر یک به اندازه گنجایش خویش (از  ها، و رودخانهها  خداوند از آسمان آبی فرستاد؛ پس دره«

 . »نجانندگ میآن آب) در خود 
نباید در شخصیت کسی دیگر ذوب  ،هایی دارد؛ پس هیچکس هر کس استعدادها و توانایی

 .شود

ــــتمل ــــعد مش ــــعد وس ـــــا س  أورده
 

 مـــا هكـــــذا يــــا ســــعد تــــورد الإبــــل 
 

شتران را به آبشخور آورد؛ ای سعد! رسم ساربانی چنین  ،سعد با لباسی فاخر و بلند« 

 . »نیست

ای تا کار مشخصی انجام دهی؛  های مشخصی آفریده شده تو با استعدادها و توانایی

 . »دشو میبنگر که هستی و از چه چیزی از تو صادر « اند: همانطور که گفته

زمانی خواهد آمد که «: گوید می ،نوشته» اعتماد به نفس«ه امرسون در مقاله ای که در بار

یعنی جهالت و تقلید یعنی خودکشی؛ دانش بشری به  ،به این باور برسدکه حسد ،دانش انسان

بداند و واقع بینانه به  ،آنگونه که هست ،خود را در تمام شرایط ،آنجا خواهد رسید که هر انسانی

بدون کاشت و داشت به  ،در جهان هستی یک دانه ذرت. بهره اوست ،خود بنگرد؛ زیرا همان

د که دان مین ،همینطور هیچکس. توانهای نهفته و تازه بسیاری در طبیعت هستند. دآی میدست ن

 .»مگر آنکه خودش تجربه نماید ،اندازه توان او چقدر است

ْ ٱ وَقلُِ ﴿ ُ ٱفَسََ�َى  ۡ�مَلُوا هر : و بگو«] ١٠٥[التوبة:  ﴾نُونَۖ لمُۡؤۡمِ ٱوَ  ۥَ�مَلَُ�مۡ وَرسَُوُ�ُ  �َّ

 . »نندبی میبکنید؛ خدا و پیامبرش و مؤمنان کارتان را  ،اهیدخو میآنچه 

 نکته
رداند و تو را گ میگمانت را نسبت به پروردگارت نیک  ،ایدنم میتو را امیدوار  ،این آیات

ِينَ ٱ۞قلُۡ َ�عِٰبَادِيَ ﴿ :دکن میتقویت  ْ مِن رَّۡ�َةِ  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ِۚ ٱأ إنَِّ  �َّ

َ ٱ نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  �َّ ای بندگان من که : بگو« ]٥٣[الزمر:  ﴾٥٣ لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ

همه گناهان را  ،خداوند گمان بیاید! از رحمت خدا ناامید مباشید؛  بر خودتان زیاده روی کرده

 .»رزد و او بس آمرزگار و مهربان استآم می
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ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ نفُسَهُمۡ ذَكَرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلَمُوٓا

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ َ ٱإذَِا َ�عَلُوا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا َ�عَلُواْ وهَُمۡ َ�عۡلَمُونَ  �َّ واْ َ�َ وآنانی «] ١٣٥[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ

ند و از گناهان آور میخداوند را به یاد  ،که هرگاه کار زشتی انجام دهند یا بر خویشتن ستم نمایند

در  ،خودرزد؟ و آنها بر کرده آم میند و چه کسی جز خداوند گناهان را کن میخود طلب آمرزش 

وۡ َ�ظۡلمِۡ َ�فۡسَهُ  وَمَن﴿ .»ندورز میاصرارن ،نددان میحالی که 
َ
َ ٱُ�مَّ �سَۡتَغۡفِرِ  ۥَ�عۡمَلۡ سُوءًٓا أ َّ� 

َ ٱَ�ِدِ  کار بدی کند یا بر خود ستم نماید و هرکس  و« ]١١٠[النساء:  ﴾١١٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا  �َّ

 .»آمرزگار و مهربان خواهد یافتخداوند را  ،سپس از خداوند آمرزش بخواهد
جِيبُ دَعۡوَةَ  �ذَا﴿

ُ
لكََ عِبَاديِ َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌۖ أ

َ
اعِ ٱسَ� إذَِا دََ�نِ� فَلۡيَسۡتَجِيبُواْ ِ�  �َّ

 ،سندپر میاز تو درباره من  ،و هرگاه بندگانم«] ١٨٦البقرة: [ ﴾١٨٦وَۡ�ؤُۡمِنُواْ ِ� لَعَلَّهُمۡ يرَۡشُدُونَ 

اجابت  ،من نزدیکم و دعای دعاکننده را بدانگاه که مرا بخواند گمان بی(در جوابشان بگو) پس 

 .»م؛ پس باید از من طلب اجابت نمایند و به من ایمان بیاورند تا کامیاب و راهیاب گردندکن می

مَّن﴿
َ
وءَٓ ٱإذَِا دََ�هُ وََ�ۡ�شِفُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ �ضِ� ٱوََ�جۡعَلُُ�مۡ خُلَفَاءَٓ  لسُّ

َ
عَ  ۡ� ءَِ�هٰٞ مَّ

َ
أ

ِۚ ٱ رُونَ  �َّ ا تذََكَّ ها و معبودان باطل بهترند یا) کسی که به  آیا (بت« ]٦٢[النمل:  ﴾٦٢قَليِٗ� مَّ

اید و شما را جانشینانی نم میو مشکل و رنج را دور  ،د وقتی که او را بخواندرس میفریاد درمانده 

 .»یدپذیر میرداند؟ آیا با خدا معبودی دیگر است؟ بسیار اندک پند گ میدر زمین 
ِينَ ٱ﴿ ْ لَُ�مۡ فَ  �َّاسَ ٱإنَِّ  �َّاسُ ٱقَالَ لهَُمُ  �َّ فزََادَهُمۡ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُاْ  خۡشَوهُۡمۡ ٱقَدۡ َ�َعُوا

ُ ٱحَسۡبنَُا  ْ ٱفَ  ١٧٣ لوَۡ�يِلُ ٱوَنعِۡمَ  �َّ ِ ٱبنِعِۡمَةٖ مِّنَ  نقَلبَُوا ْ ٱوَفَضۡلٖ لَّمۡ َ�مۡسَسۡهُمۡ سُوءٓٞ وَ  �َّ بَعُوا َّ� 
ِۗ ٱرضَِۡ�نَٰ  ُ ٱوَ  �َّ آن کسانی که مردم به آنها «] ١٧٤ -١٧٣[آل عمران:  ﴾١٧٤ذُو فَضۡلٍ عَظِيٍ�  �َّ

آنگاه ایمانشان افزوده گشت  ،پس از آنها بترسید اند، مردم علیه شما فراهم آمده گمان بی: گفتند

پس در پرتو نعمت خدا و با . خداوند ما را بس است و او بهترین یاور و کارساز است: و گفتند

فضل او باز گشتند در حالی که هیچ گزندی به آنها نرسید و از رضامندی خدا پیروی کردند و 

مۡرِيٓ إَِ� ﴿ .»خداوند دارای فضل بزرگی است
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ِۚ ٱوَأ َ ٱإنَِّ  �َّ َّ�  ِ  فَوَقٮَهُٰ  ٤٤ ادِ لۡعبَِ ٱبصَُِ�ۢ ب

ُ ٱ ْۖ  َٔ سَّ�ِ  �َّ نسبت  ،خداوند گمان بیسپارم؛  می و کارم را به خدا« ]٤٥ -٤٤[غافر:  ﴾اتِ مَا مَكَرُوا

 . »نجات داد ،یدندورز میآنچه مکر های  بدی پس خداوند او را از. به بندگان بیناست
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 دشو میگاهی ضرر، فایده 
تا حدود غیر منتظره ای به ما کمک  ،یمانها رنج مشکلات و«: گوید می ویلیام جیمز

 انستندتو مین ،ذراندندگ میزندگی درد ناکی را ن ،اید؛ اگر دوستیوفسکی و تولستوینم می

در بسیاری از موارد  ،غربت و فقر ،نابینایی ،یتیمی. زیبا و جاویدان خود را بنویسیند های داستان

 .شندبا میخلاقیت و پیشرفت و بازدهی  ،زمینه نبوغ

ــت ــالبلوی وإن عظم ــنحم االله ب ــد ي  ق
 

ـــــعم   ويتبلــــی االله بعــــض القـــــوم بالن
 

رداند و گروهی را نیز گ میانسان را خوشبخت  ،به وسیله بلاهای بزرگ ،چه بسا خداوند« 

 . »دکن میگرفتار ها  نعمت خداوند به وسیله

مَۡ�لٰهُُمۡ وََ�ٓ  فََ� ﴿ :ردندگ میسبب بدبختی انسان  ،گاهی فرزندان و ثروت
َ
ُ�عۡجِبۡكَ أ

وَۡ�دُٰهُمۡۚ إِ�َّمَا يرُِ�دُ 
َ
ُ ٱأ َ�هُم بهَِا ِ�  �َّ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�عَُذِّ تو  ،اموال و فرزندانشان« ]٥٥التوبة: [ ﴾�ُّ

اهد آنان را به وسیله اموال و فرزندانشان در زندگی دنیا خو می ،را شگفت زده نکند؛ خداوند

 . »عذاب بدهد
را تألیف کرد؛ چون او فلج  (النهاية)و  (جامع الأصول)زیبایی همچون  های کتاب ابن کثیر

 . و زمین گیر بود

 . را تألیف کرد (المبسوط)کتاب معروفش  ،در چاه زندانی بود ،از آنجا که سرخسی

 . را در حالی به رشته تحریر درآورد که مسافر بود (زاد المعاد) ،ابن قیم

 . شرحی بر صحیح مسلم نگاشت ،عرشه کشتیقرطبی روی 

یکی از صالحان به من گفت که در زندان قرآن را حفظ کرده و چهل جلد کتاب را مطالعه 

 نموده است!

ش را در حالی نوشت که کور بود! طه حسین نابینا های کتاب دیوان اشعار و ،ابوالعلاء معری

 . در آورد شد؛ آنگاه خاطرات و تألیفات خود را به رشته تحریر

که از منصب و مقام خود عزل شده و آنگاه اند  چه بسیار افراد برجسته و سرشناسی بوده

  اند. علم و دانش تقدیم کرده ،چندین برابر موقعیت پیشین خود به امت

 المكــــاره ككــــم مــــرة حفــــت بــــ
 

 االله وأنـــــــت كــــــــاره كخـــــــار لـــــــ 
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آنها را برایت انتخاب  ،و خداونداند  هایی که تو را از هر سو فرا گرفته چه بسیار ناخوشی«

 . »پسندی نمی ،نموده است؛ حال آنکه تو

اما  ،اندکی انسان را به الحاد متمایل کند ،ممکن است فلسفه: گوید می فرانسیس بایکن

 .ایدنم میعقل انسان را به دین نزدیک  ،تعمق و ژرف اندیشی در فلسلفه

 .»فهمند نمی آن را جز دانایان« ]٤٣العنکبوت: [ ﴾٤٣ لَۡ�لٰمُِونَ ٱوَمَا َ�عۡقِلهَُآ إِ�َّ ﴿
َ ٱإِ�َّمَا َ�َۡ� ﴿ ْۗ ٱمِنۡ عِبَادِهِ  �َّ ؤُا از خدا  ،تنها بندگان دانای خداوند« ]٢٨فاطر: [ ﴾لۡعُلََ�ٰٓ

 .»سندتر می
ِينَ ٱ وَقَالَ ﴿ وتوُاْ  �َّ

ُ
يَ�نَٰ ٱوَ  لۡعِلۡمَ ٱأ ِ ٱلَقَدۡ َ�ثِۡتُمۡ ِ� كَِ�بِٰ  ۡ�ِ الروم: [ ﴾ۡ�َعۡثِ� ٱإَِ�ٰ يوَۡمِ  �َّ

شما در کتاب خدا تا روز : گفتند ،وکسانی که علم و دانش و ایمان به آنها داده شده بود« ]٥٦

 .»اید رستاخیز ماندگار شده
ِ مَثَۡ�ٰ ﴿ َّ�ِ ْ ن َ�قُومُوا

َ
عِظُُ�م بَِ�حِٰدَةٍ� أ

َ
ٓ أ مَا ْۚ مَا  ۞قلُۡ إِ�َّ رُوا وَفَُ�دَٰىٰ ُ�مَّ َ�تَفَكَّ

اینکه برای  ،م و آنده میبگو شما را فقط به یک چیز پند « ]٤٦سبأ: [ ﴾بصَِاحِبُِ�م مِّن جِنَّةٍ� 

 . »(یعنی پیامبر) دیوانه نیست ،سپس فکر کنید که همراه شما ،خدا دوتا دوتا و یکی یکی بایستید
 .»دشو میبه بیماری روانی مبتلا ن ،هیچ مؤمن راستینی«: گوید می دکتر بریل

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ َّ�  ْ ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا ا  لرَّحَۡ�نُٰ ٱسَيَجۡعَلُ لهَُمُ  ل�َّ  ]٩٦مریم: [ ﴾٩٦وُدّٗ

ایشان  ،خداوند مهربان ،ندده میدند و کارهای شایسته انجام آور میکسانی که ایمان  گمان بی«

 .»رداند)گ میرد و (آنان را برای مردم عزیز دا میرا دوست 
نَ�ٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فَلنَُحۡييِنََّهُ  مَنۡ ﴿

ُ
وۡ أ

َ
ۖ  ۥعَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ أ  ]٩٧النحل: [ ﴾حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗ

ای  پاکیزه به او زندگی ،هر مرد و زنی که کار شایسته انجام دهد در حالی که مؤمن است«

 .»خواهیم داد
َ ٱنَّ �﴿ ِينَ ٱلهََادِ  �َّ سۡتَقيِٖ�  �َّ ْ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ  ،خداوند گمان بی« ]٥٤الحج: [ ﴾٥٤ءَامَنُوٓا

 . »رددگ میبه راه راست رهنمود  اند، کسانی را که ایمان آورده

 ایمان، بزرگترین دارو
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انسان معاصر «کتاب  ٢٦٤در صفحه  ،یکی از روانپزشکان برجسته به نام دکتر کارل جایگ

در طی سی سال گذشته افراد زیادی از گوشه و کنار جهان «: سدنوی می» در جستجوی آرامش

نصف  ،بیشتر این بیماران ام. صدها بیمار را معالجه کرده ،و مناند  برای مشاوره نزد من آمده

به  ،سن داشتند و مشکل همهیعنی بالاتر از سی و پنج سال . دوران زندگی را سپری کرده بودند

به زندگی بنگرند؛  ،شت که فاقد پناهگاهی دینی و معنوی بودند که از درون آنگ میاین بر 

به مؤمنان  ،در مجموع همه آنها بدین خاطر بیمار بودند که از آنچه دین: انم بگویمتو می

 .»دیاب میبهبود ن ،بهره مند نبودند و هرکس که ایمان واقعی نداشته باشد ،دبخش می

عۡرَضَ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ  وَمَنۡ ﴿
َ
از یاد من هرکس  و« ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ�  ۥأ

 .»زندگی دشوار و تنگی خواهد داشت ،رویگردانی نماید
ِينَ ٱِ� قُلُوبِ  سَنُلِۡ� ﴿ َّ�  ْ ِ  لرُّعۡبَ ٱَ�فَرُوا  ب

ْ ُ�وا َ�ۡ
َ
ٓ أ ِ ٱبمَِا در دل « ]١٥١آل عمران: [ ﴾�َّ

 .»ترس و هراس خواهیم انداخت ،به سبب شرکشان به خدا اند، کسانی که کفر ورزیده
خۡرَجَ يدََهُ ﴿

َ
ُ ٱلمَۡ يََ�دۡ يرََٮهَٰاۗ وَمَن لَّمۡ َ�ۡعَلِ  ۥظُلَُ�تُٰۢ َ�عۡضُهَا فَوۡقَ َ�عۡضٍ إذَِآ أ  ۥَ�ُ  �َّ

هایی که برخی روی برخی دیگر قرار دارند؛  تاریکی« ]٤٠النور: [ ﴾٤٠مِن نُّورٍ  ۥنوُرٗ� َ�مَا َ�ُ 

برای او  ،نزدیک است که آن را نبیند و هر کسی که خداوند ،دکن میهنگامی که دستش را بیرون 

 . »نوری ندارد ،نوری قرار نداده

 را اجابت  درمانده مشرک، خداوند غم مخور؛
 ..د چه برسد به مسلمان یکتاپرست.کن می
از  ،استخو میاز نیروی درونی نماز کمک ن ،هندوها بعد از بودارهبر  ،اگر مهاتما گاندی

 ،اندمخو میاگر نماز ن: خودش گفته است ،م که گاندیدان میمن این را از آنجا . رفت میبین 

غیرمسلمان گمراهی بوده که دینی و  ،این در صورتی است که گاندی .مشد میخیلی قبل دیوانه 

َ ٱدَعَوُاْ  لۡفُلۡكِ ٱرَ�بُِواْ ِ�  فَإذَِا﴿ .آیین برحقی نداشته است العنکبوت: [ ﴾ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ

 .»انندخو میمخلصانه خدا را به فریاد  ،ندشو میمشرکان وقتی سوار کشتی « ]٦٥
مَّن﴿

َ
آیا معبودان باطل بهترند یا) کسی که «( ]٦٢النمل: [ ﴾إذَِا دََ�هُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ

 .»د وقتی که او را بخواند؟کن میاجابت درمانده را 
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﴿ ْ حِيطَ بهِِمۡ دَعَوُا
ُ
�َّهُمۡ أ

َ
� ْ َ ٱ وَظَنُّوٓا و گمان بردند که « ]٢٢یونس: [ ﴾ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ

سخنان . »پس خدا را با یکتاپرستی و خالصانه به فریاد خواندند اند؛ آنها محاصره شده

اما هیچ نشانی از  ام، ادیبان مسلمان را بطور عموم مرور کردهتاریخ نگاران و  ،دانشمندان

با آرامش  ،چون آنها در کنار دین و ایمانشان ام؛ ی روانی در آنها ندیدهها بیماری اضطراب و

 :یدفرما می ،از تکلف و پیچیدگی بدور بوده است؛ خداوند متعال ،و زندگیشاناند  زندگی کرده

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا دٖ وهَُوَ  ل�َّ ٰ ُ�َمَّ ْ بمَِا نزُِّلَ َ�َ ّ�هِِمۡ  ۡ�َقُّ ٱوَءَامَنُوا مِن رَّ
رَ َ�نۡهُمۡ سَّ�ِ  صۡلحََ باَلهَُمۡ  َٔ َ�فَّ

َ
و کسانی که ایمان بیاورند و کار « ]٢محمد: [ ﴾٢اتهِِمۡ وَأ

حق است  ،و حال آنکه آن -باور داشته باشند ،شایسته انجام دهند و به آنچه بر محمد نازل شده

شان را اصلاح  وضعیت اید وزد میآنان را های  بدی ،خداوند -شدبا میو از جانب پروردگارشان 

 . »دده مید و سامان کن می
 ،گذشته و آنها ،یک روز فاصله وجود دارد؛ دیروز ،میان من و پادشاهان: گوید می ابی حازم

در معرض خطر هستیم و فقط  ،ند و در مورد فردا نیز هم من و هم آنهایاب میلذت آن را دوباره ن

 . امروز است که آنها از من فاصله دارند؛ این یک روز هم که عددی نیست

اهم و برکت و یاری و خو میبارخدایا! از تو خیر و خوبی این روز را «: در حدیث آمده است

 . »یمجو مینور و هدایت امروز را از تو 

 :گوید می ابت بن زهیرث

 إذا المــــرء لم يحتـــل وقـــد جــــد جـــده
 

 أمــــره وهــــو مدبـــــر أضــــاع وقــــاسي 
 

 لـيس نـازلاً  يولكن أخـو الحـزم الـذ
 

 بـــه الخطـــب إلا وهـــو للقصـــد مبصرـــ 
 

ــذا ــدهر مــا عــاش حــول كف ــع ال  قري
 

ــــر  ـــاش منخ ــــر ج ـــه منخ ــــد من  إذا س
 

پاشد و به عقب  می کارش از هم ،تلاش خود را بنماید ،بدون چاره اندیشی ،هرگاه شخص« 

 . رددگ میبر 

 . رفتی پیدا نماید راه برون ،دآی میاند برای هر بلایی که بر سرش تو میاما فرد مصمم و قاطع 

د و هرگاه ده میتغییر جهت  ،دازد و تا وقتی که زنده استپر میبه نبرد با روزگار  ،چنین کسی

 .»یدجو میروزنه دیگری  ،استوار و پابرجا ،روزنه ای بسته شود
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هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ْ حِذۡرَُ�مۡ  �َّ ْ خُذُوا ای مؤمنان! حتیاط کنید و آمادگی « ]٧١النساء: [ ﴾ءَامَنُوا

حَدًا ﴿ .»خود را حفظ نمایید
َ
فۡ وََ� �شُۡعرَِنَّ بُِ�مۡ أ و باید « ]١٩الکهف: [ ﴾١٩وَۡ�َتَلطََّ

 . »احتیاط کند و هیچکس متوجه شما نشود
 :گوید می شاعری

 فــــإن تكــــن الأيــــام فيـــــنا تبـــــدلت
 

 والحــــوادث تفعــــل يونعمــــ ببــــؤسي 
 

ـــــبة ـــــاة صلي ـــــا قن ـــــنت من ـــــما لي  ف
 

 ليــــــس تجمــــــل يولا ذللـتنــــــا للــــــت 
 

 ولكـــــن رحلناهــــا نفوســــاً كريمــــة
 

ـــــل  ـــــاع فتحم ـــــا لا يستـط ـــــمل م  تح
 

ـــا نفوســـنا ـــا بحســـن الصـــبر من  وقين
 

 الأعـراض والنـاس هـزل وصحت لنـا 
 

ند و گاهی ناز و نعمت و آی می ها رنج گاهی ،همواره دگرگون شود ،اگر روزهای زندگی ما« 

 . ندکن میکار خود را  ،حوادث

زمین سخت و سفت ما را نرم نکرده و ما را مطیع امر  ،پس هیچ قنات و سیل خروشانی

 . ناشایسته ای ننموده است

 . عبور کردیم و همه چیز را تحمل نمودیم ها سختی با بزرگواری و متانت از کنار ،اما ما

 و با صبری نیکو خودمان را حفاظت کردیم و آبرویمان به جا ماند؛ حال آنکه مردم سست و

 .»مایه شدند بی

ن قَالوُاْ رَ�َّنَا  وَمَا﴿
َ
ٓ أ قۡدَامَنَا  غۡفِرۡ ٱَ�نَ قَوۡلهَُمۡ إِ�َّ

َ
مۡرِناَ وََ�بّتِۡ أ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ َ�اَ ذُنوَُ�نَا �ۡ�َ

ناَٱوَ  ُ ٱ اتٮَهُٰمُ  َٔ َ�  ١٤٧ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ ۡ�يَاٱثوََابَ  �َّ آل [ ﴾�خِرَةِ� ٱوحَُسۡنَ ثوََابِ  �ُّ

گناهانمان و زیاده روی ما در پروردگارا! : این بود که ،تنها سخنی که گفتند« ]١٤٨ -١٤٧عمران: 

پس . کارمان را بیامرز و قدمهای ما را ثابت و استوار بگردان و ما را بر گروه کافران یاری نما

 . »به آنها پاداش دنیا و پاداش آخرت را عطا کرد ،خداوند

 تر ، کوتاهزندگیچرا که  غم مخور؛
 یکن می از آنست که تصور 
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غده ای بدخیم بود هایش  م هانی را بیان کرده که در رودهداستان شخصی به نا ،دیل کارنگی

در این . زمان مرگ او را مشخص کردند؛ گویا به او گفتند که کفنش را آماده نماید ،که پزشکان

تصمیم عجیبی گرفت؛ او با خودش فکر کرد وقتی فقط مدت کوتاهی زنده  ،بحبوحه هانی

  ،خواهم بود
ً
استفاده نکنم؟ دیرزمانی است که آرزو دارم قبل از پس چرا از این مدت کوتاه کاملا

اینک وقت آن رسیده که به این آرزوی دیرینه خود جامه عمل . دور جهان را بگردم ،مردن

یم که اگر به این ده میما به تو هشدار : از اینرو بلیط سفر خرید؛ پزشکانش به او گفتند. بپوشانم

هرگز چنین چیزی اتفاق نخواهد : او جواب داد سفر بروی در قعر دریا دفن خواهی شد!! اما

هانی . که مرا در گورستان خانواده ام به خاک بسپارندام  کرده افتاد؛ من به خویشاوندانم توصیه

 :دکر میسوار کشتی شد و اشعار خیام را زمزمه 

ــــــر ــــــة للبش ــــــروی قصـ ــــــال ن  تع
 

ــــــر  ــــــو السم ـــــر بحل ــــــع العم  ونقط
 

ــــا ــــراً وم ـــــوم عم ـــــال الن ـــــا أط  فم
 

ـــــ  ـــــهر في قصر ـــــول الس ـــــمار ط  الأع
 

 . با شیرینی شب نشینی سپری نماییم بیا داستانی برای انسانیت تعریف کنیم و زندگی را« 

عمر هیچکس را کوتاه  ،های زیاد عمر هیچکس را طولانیتر نکرده و شب بیداری ،خواب

 . »ننموده است

سفری را که  ،بالاخره آن مرد. دکن میآن را زمزمه  ،ابیاتی است که یک غیر مسلمان ،اینها

روی عرشه کشتی : آغاز کرد و پیامی به همسرش فرستاد و گفت ،سرشار از شادی و تفریح بود

شعر سرودم و از انواع غذاها حتی  ،ی لذیذ و گوارا خوردمها نوشیدنی و ها خوردنی از انواع

چنان از زندگی  ،میل کردم و در این مدت ،غذاهای چربی که از خوردن آن منع شده بودم

: گوید می سرانجام چه شد؟! دیل کارنگی ام. استفاده نمودم و لذت بردم که در گذشته لذت نبرده

روش بسیار کارآمد و  ،روشی که او در پیش گرفت. از بیماریش بهبود یافت و خوب شد ،آن مرد

 و دردهاست!! ها بیماری مفیدی برای غلبه بر

با اشعار خیام موافق نیستم؛ چون در این اشعار نوعی انحراف از آیین و دستور الهی  ،من

بسیار مفیدتر  ،این است که شادی و آرامش ،د؛ ولی منظور از آوردن این داستانشو میمشاهده 

 . از داروهای طبی است

 غم مخور ،داشتی وقتی درآمد کافی
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 :گوید می ابن رومی

 قـــــرب الحــــرص مركبــــاً لشــــــقی
 

ـــــقياء  ـــــب الاش ـــــرص مرك ـــــما الح  إن
 

مرکب و  ،سواری و مرکبی برای فرد بدبخت تقدیم کرده است؛ آزمندی و حرص ،حرص« 

 .»سواریِ افراد بدبخت و تیره روز است

 هنيئـــــاً  مرحبـــــاً بالكفـــــاف يـــــأتي
 

ــــــات ذيــــــل العفــــــاء   وعلــــــی المتعب
 

بخشش و  ،کننده د و چیزهای ناراحتآی میآفرین بر قناعت و درآمد کافی که خجسته « 

 .»نتیجه خوبی به دنبال دارند

﴿ ٓ ِ  وَمَا وَۡ�دُُٰ�م ب
َ
مَۡ�لُُٰ�مۡ وََ�ٓ أ

َ
ُ�قَرُِّ�ُ�مۡ عِندَناَ زُلَۡ�ٰٓ إِ�َّ مَنۡ ءَامَنَ وعََمِلَ  لَِّ� ٱأ

وَْ�ٰٓ�كَِ لهَُمۡ جَزَاءُٓ 
ُ
عۡفِ ٱَ�لٰحِٗا فَأ  ]٣٧سبأ: [ ﴾٣٧ءَامِنُونَ  لۡغُرَُ�تِٰ ٱبمَِا عَمِلُواْ وهَُمۡ ِ�  لضِّ

مگر کسی  ،و اموال و فرزندانتان چیزی نیستند که شما را به ما نزدیک و مقرب درگاه ما نمایند«

پاداش دو چندان  اند، ایشان به خاطر کارهایی که کرده ،که ایمان بیاورد و کار شایسته انجام دهد

 . »دارند و در اتاقها و کاخ بهشت در آسایشند
عامل شماره یک مرگ و میر در  ،که اضطراباند  آمار ثابت کرده: گوید می یدیل کارنگ

حدود سیصد هزار نفر از فرزندانمان کشته شدند؛ در  ،در فاصله جنگ جهانی دوم. آمریکاست

 ها، این جان دو میلیون نفر را گرفت که بیماری یک میلیون نفر از ،همین مدت بیماری قلبی

 . عصبی بود ناشی از اضطراب و پریشانی

یکی از عوامل اساسی مرگ و میر است که دکتر الکسیس کارل را  ،آری! بیماری قلبی

خیلی زود  ،ند چگونه با اضطراب مبارزه نماینددان میکارگرانی که ن«: واداشته است تا بگوید

 . »ندمیر می

َ�نَ  وَمَا﴿ :شدبا میمقدر شده است؛ اما سبب و علت آن امری معقول  ،اجل و زمان مرگ
ن َ�مُوتَ إِ�َّ �إِذِۡنِ 

َ
ِ ٱِ�فَۡسٍ أ َّ�  ۗ�ٗ ؤَجَّ د مگر به میر میهیچکس ن« ]١٤٥آل عمران: [ ﴾كَِ�بٰٗا مُّ

سیاه . »مقدر و ثبت شده است ،اجازه و فرمان خدا؛ زمان مرگ در مدت و زمان مشخصی

 چون. ندشو میی قلبی مبتلا ها بیماری خیلی کم به ،هایی که درآمریکا هستند پوستان و چینی

شمار پزشکانی که در اثر سکته قلبی . یرندگ میاقوامی هستند که زندگی را ساده  ها، این

چرا  .ندده میبیست برابر کشاورزانی است که در اثر این بیماری جانشان را از دست  ،ندمیر می
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یند؛ از اینرو بهای انم میپزشکان در زندگی خود تشویش خاطر و حالتی بغرنج را تجربه که 

 »!ایدنم میپزشکی که خودش بیمار است و دیگران را معالجه «. دازندپر میگزافی 

 برد می رضایت از پیشامدها، ناراحتی را از بین
 . »رداندگ میییم که پروردگارمان را خوشنود گو میتنها چیزی  ،ما«: در حدیث آمده است

تسلیم تقدیر  ،بلایی ناگهانی بر تو هجوم آورداینکه هرگاه  ،وظیفه مقدسی دارید و آن ،تو

شکست زودرس و تهیدستی  ،باش تا نتیجه به سود تو گردد؛ چون با این کار از فاجعه افسردگی

 :گوید می شاعر. ییاب مینجات 

ـــارضي ـــيب لاح بع ـــت الش ـــا رأي  ولم
 

 قلـــت للشـــيب مرحبـــاً  ومفـــرق رأسي 
 

خوش : به پیری گفتم ،فرق سرم نمایان شده وقتی کهنسالی و پیری را دیدم که در رخسار و« 

 .»آمدی

ـــو ـــت أني ول ـــ خف ـــت تحييت  يان كفف
 

 رمـــــت أن يتنـكبـــــا يتنـــــكب عنـــــ 
 

او را از  ،دشو میاز من دور  ،ستم که اگر به پیری سلام و خوش آمد نگویمدان میچنانچه « 

 .»ندم تا از من دور گرددرا میخود 

 ذا مـــا حـــل كـــره فســـامحتإولكـــن 
 

 س يومـــاً كـــان للكـــره أذهبـــابـــه الـــنف 
 

روزی  ،پس بداند که ناخوشی ،آن را بپذیرد ،فرا رسد و انسان ،ولی هرگاه امر ناخوشایندی« 

 . »خواهد رفت

د؛ گرچه انسان از یاب میناگزیر باید به تقدیر باور داشت و دانست که روزی تقدیر تحقق 

 ش بیرون برود!های لباس پوست خود و

: این فکر و اندیشه از کجا نزد ما آمده که«: گوید می »قدرت خلاقیت«امرسون در کتاب 

 مردان بزرگ و خوشبخت را ،و مشکلات ها دشواری دردسر و بدور از بی زندگیِ آرام و

همواره به  اند، آفریند؟ قضیه برعکس است؛ کسانی که به ناراحتی و سوگواری عادت کرده می

د ده میتاریخ گواهی . داد؛ اگر چه روی ابریشم بخوابندسوگواری و نوحه سرایی ادامه خواهند 

های گوناگونی رشد  سپارند که در محیط می زمام خود را به مردانی ،که بزرگی و سعادت

هایی که در آن خوب و بد قابل  هایی که خوبی و بدی در آن بوده و محیط محیط اند؛ کرده
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های بزرگی را به  که مسئولیتاند  کردهطهایی مردانی رشد  در چنین محی. تشخیص نبوده است

  اند. دوش گرفته و از عهده آن به خوبی برآمده

بردگان  ،پرچم هدایت الهی را به دوش گرفتند ،کسانی که روزهای نخستین دعوت محمدی

به مخالفت  ،بیشتر کسانی که با جنبش مقدس ایمانی ،و فقرا و بینوایان بودند و بر عکس

ِينَ ٱُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡهِمۡ ءَاَ�تُٰنَا َ�يَِّ�تٰٖ قَالَ  �ذَا﴿ :یه دار و سرشناس بودندافراد سرما ،برخاستند َّ� 
يُّ 

َ
ْ أ ِينَ ءَامَنُوٓا ْ لِ�َّ حۡسَنُ ندَِيّٗا  لۡفَرِ�قَۡ�ِ ٱَ�فَرُوا

َ
قَامٗا وَأ و هرگاه « ]٧٣مریم: [ ﴾٧٣خَۡ�ٞ مَّ

 ،کدام یک از دو گروه: یندگو میکافران به مؤمنان  ،دشو میبر آنها خوانده  ،آیات روشنگر ما

 .»جایگاه بهتری دارند؟
﴿ ْ �َِ�  وَقَالوُا وَۡ�دٰٗا وَمَا َ�ۡنُ بمُِعَذَّ

َ
مَۡ�ٰٗ� وَأ

َ
ۡ�َ�ُ أ

َ
 ،ما: و گفتند« ]٣٥سبأ: [ ﴾٣٥َ�ۡنُ أ

 .»عذاب نخواهیم شد ،فرزندان و اموال بیشتری داریم و ما
ؤَُ�ءِٓ مَنَّ ﴿ ٰٓ�َ

َ
ُ ٱأ لَيۡسَ  �َّ

َ
ُ ٱعَليَۡهِم مِّنۢ بيَۡننَِاۗٓ � َّ�  ِ عۡلمََ ب

َ
ٰكِرِ�نَ ٱبأِ  ]٥٣الأنعام: [ ﴾٥٣ ل�َّ

آیا خداوند سپاسگزاران . ذارد؟گ میهستند کسانی که خداوند از میان ما بر آنان منت ها  این آیا«

 »د؟شناس میرا بهتر ن
ِينَ ٱ وَقَالَ ﴿ ٓ إَِ�ۡهِ�  �َّ ا سَبَقُوناَ � مَّ ْ لوَۡ َ�نَ خَۡ�ٗ ِينَ ءَامَنُوا ْ لِ�َّ و « ]١١الأحقاف: [ ﴾َ�فَرُوا

 .»رفتندگ میآنها در آن از ما پیشی ن ،اگر (ایمان و دین) چیز خوبی بود: کافران به مؤمنان گفتند
ِينَ ٱ قَالَ ﴿ ْ ٱ �َّ وٓا ِ  سۡتَكَۡ�ُ ِيٓ ٱإنَِّا ب مستکبران « ]٧٦الأعراف: [ ﴾٧٦فِرُونَ َ�ٰ  ۦءَامَنتُم بهِِ  �َّ

 .»کافریم، اید ما به آنچه شما بدان ایمان آورده: گفتند
﴿ ْ ٰ رجَُلٖ مِّنَ  لۡقُرۡءَانُ ٱلوََۡ� نزُِّلَ َ�ذَٰا  وَقَالوُا و « ]٣١الزخرف: [ ﴾٣١عَظِيٍ�  لۡقَرَۡ�تَۡ�ِ ٱَ�َ

 ؟»شهر (مکه و طائف) نازل نشده استچرا این قرآن بر یکی از مردان بزرگ دو : کافران گفتند
هُمۡ ﴿

َ
رحمت پروردگارت را تقسیم  ،آیا آنها« ]٣٢الزخرف: [ ﴾َ�قۡسِمُونَ رَۡ�َتَ رَّ�كَِۚ  أ

 ؟»ندکن می
به کارهای خوب و نجابت  ،ارزش انسان: گوید می شعری از عنتره به یادم آمد که به ما

 : گوید می وی. نه به نژاد و اصالتش ،اوست

ـــت  ـــإنيإن كن ـــداً ف ـــاً  عب ــــد كرم  سي
 

 أبــــيض الخلــــق أو أســــود اللــــون إني 
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بدانید که  ،آقا و سرورم و اگر رنگ من سیاه باشد ،بدانید که در سخاوتمندی ،اگر برده باشم«

 . »اخلاق و رفتارم سفید است

 را از دست اندامهایتاگر یکی از 
 سایر اندامهایت، سالمند ای، داده

 : گوید می سابن عباس

 ففی لسـانی و سمعی منهما نور يأخذ االله من عينـی نورهمـاإن 
 . »نور است ،اما در زبان و گوشم ،نور چشمانم را گرفته ،اگر خداوند«

 وفی فمی صارم كالسيف مأثور قلبی ذكی وعقلی غيرذی عوج
 . »ای است قلبی فهمیده دارم و عقلی که کجی و انحراف ندارد و در دهانم شمشیر برنده«

ْ شَۡ� ﴿ ای: شاید خیر تو در بلایی باشد که بدان گرفتار شده ن تَۡ�رَهُوا
َ
ا وَهُوَ  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ

 . »شاید چیزی را ناخوش بدارید؛ حال آنکه برای شما بهتر است« ]٢١٦البقرة: [ ﴾خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ 
 :گوید می بشار بن برد

 الأعـــداء والعيــــب فيهمـــو وعيّــــرني
 

ـــــ  ـــــار أن يـق ـــــس بـع ـــــرفـلي  ال ضـري
 

عیب نیست که  ،برمن عیب گرفتند؛ حال آنکه عیب در خودشان است و این ،دشمنان« 

 .»نابیناست ،فلانی: بگویند

 إذا أبـصـــــر ألمـــــرء المـــــروة والتقــــی
 

 فــــإنّ عـمــــی العينـيــــن لـــيس يضيــــر 
 

 .»عیب و زیانی نیست ،نابینایی دو چشم ،مروت و تقوا را ببیند ،هرگاه فرد« 

 أجـراً وذخـراً وعصـمة يالعمـرأيت 
 

 فقيــــــر ةتلـــــک الثلاثــــ يإلـــــ يوإنـــــ 
 

 . »نابینایی را پاداش و نیز پاکدامنی و ذخیره آخرت یافتم و من به این سه چیز نیازمندم« 

به تفاوت سخن ابن عباس و بشار با گفتار صالح بن عبدالقدوس بنگر که ابیات زیر را در 

 :وصف نابیناییش سروده است

ـــی ال ــــخعل ـــما لشي ـــلام ف ــــا الس  دني
 

 الـــــدنيا نصـــــيب ضريـــــر العيــــــن في 
 

 .»نداردای  بهره در دنیا ،سلام بر دنیا؛ پیرمردی که نابیناست« 
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ـــــا ـــــرء وهـــــو يعــــد حي  يمــــوت الم
 

ــــــه الأمـــــل الكـــــذوب   ويخلـــــف ظن
 

جای گمان او را  ،پندارند و آرزوی دروغین می مرده ای است که او را زنده ،فرد نابینا« 

 .»یردگ می

ـــــن ــــ ييمـني ـــــاء عين ــــب شف  يالطبي
 

 فــــإن البـــــعض مــــن بعــــض قـــــريب 
 

خوب خواهند شد؛ چون چیزها به هم نزدیک  ،د که چشمانمده میپزشک به من امید « 

 . »هستند

تحقق  ،تقدیر
ً
د که کسی آن را بپذیرد ویا نه؛ بلکه کسی که آن را کن مید؛ فرق نیاب میقطعا

گناهکار و بدبخت  ،دپذیر مید و کسی که آن را نشو میند و خوشبخت بی میپاداش  ،دپذیر می

برایم ای  نامه تو: به میمون به مهران نوشتای  نامه عمربن عبدالعزیز رحمه الله در. رددگ می

چیزی است که همواره منتظرش  ،مرگ ای. نوشته و در آن وفات عبدالملک را به من تسلیت گفته

 . برایم غیرمنتظره نبود ،ملکهستم و از اینرو مرگ عبدال

 در چرخش است روزگار،
ای «: روایت شده که احمد بن حنبل رحمه الله به عیادت بقی بن مخلد رفت و به او گفت

بیماری و مرض وجود  ،ابا عبدالرحمن! تو را به پاداش خداوندی مژده باد؛ در ایام تندرستی

در روزهایی که : یعنی. »صحتی نیستتندرستی و  ،ندارد و در ایامی که بیماری مقدر شده

هایش  زند و از اینرو خواسته نمی فکر و خیال بیماری به سرش ،سالم و تندرست است ،انسان

در ایام بیماری و . دیاب میردد و بلندپروازیش شدت گ میآرزوهایش بیشتر  ،دشو میتقویت 

سلطان ناامیدی بر انسان  د و کم همتی و آرزو نداشتن وآی میبه خاطر ن ،مرض نیز فکر سلامتی

ذَۡ�نَا  وَلَ�نِۡ ﴿ :یدفرما میبرگرفته از کلام الهی است که  ،سخن امام احمد. افکند می سایه
َ
أ

�َ�ٰنَ ٱ اءَٓ  وَلَ�نِۡ  ٩وسٞ كَفُورٞ  ُٔ لََ�  ۥمِنَّا رَۡ�َةٗ ُ�مَّ نزَعََۡ�هَٰا مِنۡهُ إنَِّهُ  ۡ�ِ ذَقَۡ�هُٰ َ�عۡمَاءَٓ َ�عۡدَ َ�َّ
َ
أ

تۡهُ َ�َقُولَنَّ ذَهَبَ  ّ�ِ ٱمَسَّ � إنَِّهُ  اتُ  َٔ لسَّ ٓ ِينَ ٱ إِ�َّ  ١٠لَفَرِحٞ فَخُورٌ  ۥَ�ّ�ِ ْ وعََمِلُواْ  �َّ وا صََ�ُ
لَِٰ�تِٰ ٱ جۡرٞ كَبِ�ٞ  ل�َّ

َ
غۡفِرَةٞ وَأ وَْ�ٰٓ�كَِ لهَُم مَّ

ُ
رحمتی از سوی اگر به انسان « ]١١ -٩هود: [ ﴾١١أ

و اگر بعد از زیانی . ناامید و ناسپاس است ،او گمان بی ،خود بچشانیم و سپس آن را از او بگیریم

(از  ،انسان گمان بی اند. از من دور شدهها  بدی :گوید می ،نعمتی بدو بچشانیم ،که به او رسیده
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 مگر کسانی که (در ،شدبا میمتاع دنیا) شادمان است و (به خاطر دنیا بر دیگران) فخرفروش 

) شکیبایی ورزند و (در خوشی و ناخوشی) کار شایسته کنند؛ ایشان آمرزش و پاداش ها سختی

 . »بزرگی دارند
در این آیه از انسان و از خصلتهای زشت او  ،خداوند«: گوید می حافظ ابن کثیررحمه الله

(هرگاه : گوید می رداند وگ می مستثنی ،د و برخی از بندگانش را که بر آنها رحم نمودهده میخبر 

 های نعمت د وشو میاز آینده ناامید  ،به سختی و رنجی مبتلا گردد ،انسان بعد از ناز و نعمت

 چیزی ندیده است و به هیچ گشایشی نم میگذشته را طوری انکار و ناسپاسی 
ً
اید که گویا اصلا

نعمتی به او  ،رنج و ناخوشی این است که اگر بعد از ،دیگر ویژگی انسان. هم امیدوار نیست)

ّ�ِ ٱَ�َقُولنََّ ذَهَبَ ﴿ ،برسد �  اتُ  َٔ لسَّ ٓ  به تعبیردیگر اند. از من دور شدهها  بدی :گوید می ﴾َ�ّ�ِ

او « ﴾١٠لَفَرِحٞ فَخُورٌ  ۥإنَِّهُ ﴿ دیگر بدی و ناخوشی به من نخواهد رسید! ،بعد از این: گوید می

یعنی از آنچه دارد شادمان است و بر دیگران فخرفروشی و تکبر . »شادمان و متکبر است

ِينَ ٱ إِ�َّ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال . ایدنم می َّ�  ْ ْ وعََمِلُوا وا لَِٰ�تِٰ ٱصََ�ُ وَْ�ٰٓ�كَِ لهَُم  ل�َّ
ُ
أ

جۡرٞ كَبِ�ٞ 
َ
ٞ وَأ غۡفرَِة ) شکیبایی ورزند و (در خوشی و ها سختی مگر کسانی که (در«﴾١١مَّ

 . ») کار شایسته کنند؛ ایشان آمرزش و پاداش بزرگی دارندناخوشی

 در زمین پهناور خدا سیاحت کن

 (المحدث الفاضل)حافظ رامهرمزی در کتاب . دکن میرا دور  ها ناراحتی ،که سفراند  گفته

اگر کسی : گوید می ،ددان میدر بیان فواید سفر برای طلب علم و در رد کسی که سفر را نادرست 

لذت مسافر را در سفرش و نشاط او را به هنگام جدایی از  ،یردگ میکه بر گردشگران را عیب 

د که مسافر چگونه لحظات خود را در چشمه سارها و منازل بین کر مید و مشاهده دی میوطنش 

به  ،دردگ مید و سراپا غرق لذت و شادمانی یاب میاسرار نهان و پیدا را در  ،ایدنم میراه سپری 

ند و سرزمینهای عجیبی را بی میگوناگون را های  نگرد و چهره می ها و باغچهها  باغ روستاها و

اید و هنگام خستگی در سایه نم میمختلف مردم را نظاره  های زبان و ها رنگ د وکن میمشاهده 

 آبها  از رودخانه ،ایدنم میدازد وغذایش را در مسجد صرف پر میدیوارها به استراحت 

ابد و بدون تکلف با کسانی همراه خو میهمانجا  ،او را در بر گیرد ،نوشد و هر جا که شب می

سراپای وجودش را فرا  ،رد و شادیدا میآنها را دوست ، د که فقط برای رضای خداشو می
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هایش  ناپذیری به او بخاطر دستیابی به اهداف و خواسته یرد و سرور و شادمانی وصفگ می

ها و  د که تمام شادیبر میپی  ،ستدان میرا ها  این ،اگر فرد عیبجو و خرده گیرد؛ ده میدست 

های این سیر و سیاحت و لذت بخش بودن چشم اندازها و بدست  در زیبایی ،های دنیا لذت

دستاوردهایی که برای صاحبانش از گل بهاری زیباتر است و از  اند؛ آوردن این فواید گرد آمده

 اند. از آن محروم مانده ،گیر و امثالش شد و شخص خردهبا میباارزشتر  ،ها گرانبهاترین گنج

ــ ــه كقــوض خيام ــع أهنــت ب  عــن رب
 

ــــب  ـــــذل يجتن ـــــذل إن ال  وجـــــانب ال
 

دوری گزین؛  ،بیرون بیاور و از ذلت ،ای که در آن به تو اهانت شد خیمه ات را از منطقه« 

 . »چیزی است که باید از آن دوری کرد ،چون ذلت

 نکته
پس  ،ایدنم میآنها را به بلایا و مصایب گرفتار  ،دوست داشته باشد را میقو ،هرگاه خداوند

 ،بگشایدخشنودی زبان نا ،رضامندی خدا بهره اوست و هر کس ،ودراضی ش آنکس کههر 

 . اوست ناخشنودی خداوند بهره

 از دیگران به و سپس کسانی که بیشاند  به مصایب گرفتار شده ،الهی پیامبران ،بیش از همه«

 هر فرد به اندازه ؛ی که به آنها شباهت بیشتری دارندآنها شباهت دارند و به همین ترتیب کسان

بلا و  ،استوار و باصلابت باشد ،پس اگر در دینداری. دشو میدینداریش با بلاها آزموده 

یش متناسب با میزان دیندار ،ضعف داشته باشدردد و اگر در دین خود گ میسخت  ،مصیبت

و در  رددگ مید که از گناه پاک شو میبه قدری به بلا گرفتار  ،بنده. یردگ میمورد آزمایش قرار 

 . »که هیچ گناهی بر او نیستد رو میحالی روی زمین راه 

 ؛حالت را ندارد ینا ،و هیچکس جز مؤمن !به خیر اوست اش، که همهکار مؤمن شگفتا از «

و اگر ناخوشی و برایش خوب است  ،زارد و اینگ میسپاس  ،اگر خوشی و نعمتی به او برسد

 . »این هم به خیر اوستد و ورز میشکیبایی  ،زیانی به او برسد

 ،انند جز آنچه خداوندتو مین ،برسانندای  فایده توامت جمع شوند تا به  و بدان که اگر همه«

د هیچ اننتو مین ،ی برسانندو اگر تمام امت گرد هم آیند تا به تو زیان ،برایت مقدر نموده است

 . »ده استزیانی به تو برسانند جز آنچه خداوند برایت نوشته و مقدرنمو
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بیشتر  ،الگوی کمال شباهت دارندبه آنان که بیشتر  ؛ندشو میبا بلاها آزموده  ،صالحان«

باهت بیشتری به الگوی کمال ش ،دیگران نسبت بهکسانی که  ،از آنها ردند و بعدگ میآزموده 

 . »دارند

 . »ایدنم میچپ خم  آن را به سمت راست و ،پایی است که بادهمچون کشتزار نومؤمن «

 لحظات زندگی هم غم مخور واپسیندر 
سال عمرش را همه  ٧٨هجری چشم از جهان فرو بست؛ او  ٤٤٠در سال  ،ابوریحان بیرونی

پیچیده ای را حل نمود؛ ی تألیف کرد و مسایل مشکل و های کتاب .تن مشغول تحصیل علم بود

هیچگاه قلم از دستانش جدا نبود و چشمانش همواره بر صفحات کتابها دوخته شده و قلبش 

مگر آنکه برای انجام نیازهای ضروری خود و برای به دست آوردن غذا و  ،همواره در تفکر بود

ل پیچیده علمی اما بیشتر ایام سال عادت داشت که به حل مسای. دکر میکاری  ،تأمین نیازهایش

 . بپردازد

به بالینش  ،در واپسین لحظات زندگی ابوریحان: گوید می ،ابوالحسن علی بن عیسی ،فقیه

تو درباره : در همین حالت به من گفت ،وی. ذراندگ میآخرین نفسهای زندگیش را ، او. رفتم

ین حالت آیا در ا: از روی دلسوزی به او گفتم ،حساب ارث مادربزرگ به من چه گفتی؟ من

برایم بهتر است یا  ،اگر این مسئله را بدانم و بمیرم: ری؟! گفتدا میدست از سؤال و تحقیق بر ن

مسئله را برای او تکرار نمودم و او آن را حفظ کرد و  ،ندانم و رخت سفر از دنیا ببندم؟! آنگاه من

یرون رفتم؛ چند قدمی به من آموخت ومن از نزدش برخاستم و ب ،آنچه را که به من وعده داده بود

های  همتهایی است که هاله ها، این دور نشده بودم که فریاد شیون از خانه برخاست! به راستی

 . دبر میهراس و ترس را از میان 

در آن  ،د؛ اوآم میدر سکرات مرگ و در حالت احتضار بود و از زخمش خون  سعمر فاروق

 کرده است یا نه؟!سد که آیا نمازش را کامل پر میحال از اصحاب 

را  ج حال پیامبر ،غلتید؛ ولی در آخرین رمق می در جنگ احد در خون سسعد بن ربیع

 پرسید! به راستی که این استواری دل و آبادانی قلب با نور ایمان است!

 :غم مخور و به این داستان گوش بسپار
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دیدم بیهوش  یوسف مریض شد و من برای عیادتش رفتم؛ابو: گوید می ابراهیم بن جراح

در : به او گفتم ؟چیستدر مورد فلان مسئله نظرت : به من گفت ،است؛ وقتی به هوش آمد

شاید کسی این . اشکالی ندارد باشد؛: گفت ؟!یچنین حالتی هم دست از سؤال بر نمیدار

در رمی جمرات کدام کار  ای ابراهیم!: سپس گفت. نجاتش قرار بگیردمسئله را بفهمد و مایه 

: گفت. بهتر است ،ایدنم میسواره ر: من گفتم ؟اید یا سوارهنم می؛ اینکه کسی پیاده رستبهتر ا

کدام بهتر : گفتم. اه گفتیباز هم اشتب: گفت. بهتر است ،ایدنم میپیاده ر: گفتم. اشتباه گفتی

ردد و آنکه کنار آن گ میپیاده ر ،دشو میبهتر است جمره ای که کنار آن توقف : گفت ؟است

نرسیده اش  ب خانههنوز به در به راه افتادم؛ سپس برخاستم و. دشو میسواره ر ،دشو میتوقف ن

دیدم که او جان به جان آفرین تسلیم نموده  برگشتم؛. که فریاد و شیون اهل خانه برخاست بودم

 . رحمت خدا بر او باد. است

یش ها ناگواری و ها تلخی با ،مرگ !آنها اینگونه بودند: گوید می یکی از نویسندگان معاصر

 ،دشو میبه هوش و گاهی بیهوش و گاهی  هجان به لب رسید ،نفس تنگ شده ،بر سینه زانو زده

برخی مسائل فرعی یا مستحب علمی  پیرامون ،دآی میاما هنگامی که برای چند لحظه به هوش 

 گریبان ،کرد که مرگدر حالتی این کار را  ،او. سد تا آن را بیاموزد یا به دیگران آموزش دهدپر می

 و نفسش را گرفته بود!

ــــيم ســــداده في ــــف نســــی الحل  موق
 

 ويطــــــيش فيـــــــه النابـــــــه البيطـــــــار 
 

ثبات  بی سر و سبک ،انسان هوشیارو  درو میاز سر بردبار  ،خردقعیتی که عقل و در مو«

 . »رددگ می

آنها را به  ذهنارزش بوده و چقدر فکر و عقل و چقدر علم و دانش برای آنها با سبحان الله!

ر یا فرزند یا همس ،احتضار و در بستر مرگ آنها حتی در لحظه !خود مشغول نموده است

رحمت خدا بر  !بودندبلکه در پی علم و دانش  دند؛آور میخویشاوندان و عزیزانشان را به یاد ن

 . پیشوایان علم و دین قرار گرفتند با این چیزها بود که آنها. آنان باد

  چرا که تو، ؛فجایع غمگین مشواز وقوع 
 دانی نمی فرجامش راز قضیه و را
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(المكافأة مورخ و ادیب و نویسنده مصری در کتاب زیبا و کم نظیرش  ،احمد بن یوسف

روزی دور خواهد  ،انسان به این پی برده است که رنج و بلا: سدنوی می وحسن العقبی)
ً
قطعا

اما هنگام  ،دبر میسیاهی و تاریکی شب را از بین  ،د که روشنی روزدان میشد؛ همانطور که 

معالجه  ،یرد و اگر با داروی مناسبگ میوجود انسان را به شدت فرا  ،ضعف ،گرفتار شدن به بلا

با آنچه  ،و پیشامدهای ناگوار ها سختی در ،زیرا اگر وجود انسان. رددگ میبیماری افزون  ،نشود

د و آن را شو میناامیدی بر آن چیره  ،رد عنایت قرار نگیردمو ،ایدنم میکه تواناییهایش را تجدید 

 . »دبر میاز بین 

فکر کردن در باب حکایات کسانی که به مصیبت گرفتار شده و صبر و شکیبایی پیشه کرده و 

د و او را به صبر و رعایت ادب در برابر بخش میبه انسان قوت قلب  اند، به فرجام نیک رسیده

د که یاب میدر مورد خداوند به این گمان نیک دست  ،بدین سان بنده. دکن میخداوند تشویق 

 . به او نیکی خواهد کرد ،در پایان آزمایش ،خداوند

: م که بزرگمهر گفته استشو میدر پایان یادآور : گوید می وی همچنین در آخر کتاب

شکل که مانند گرسنگی قبل از خوردن غذاست؛ بدین  ،های قبل از گشایش و آسانی سختی«

 . »شدبا میلذت بخش  ،غذا ،گرسنه باشد و غذا بخورد ،وقتی انسان

به همان اندازه  ،ندکن میها به همان اندازه که زندگی را ناخوشایند  سختی«: گوید می افلاطون

به همان اندازه که زندگی را بهبود  ،ناز و نعمت و شادمانی. ایندنم مینفس انسان را اصلاح 

به تو  ها سختی هر آن دوستی را که«: همچنین گفته است. »فساد نیز داردخرابی و  ،دبخش می

 . »غافل باش ،هاست نگاه دار و از هر دوستی که ارمغان نعمت اند، بخشیده

ی یا ده میمانند شب است که در آن آنچه را که  ،ناز و نعمت و راحتی«: گوید می همچنین

تلاش خودت و دیگران را مشاهده  ،ه در آنمانند روز است ک ،و سختی ،نیبی مین ،یریگ می

 . »یکن می

چیزهایی را  ،با آن ،یکش میایست که وقتی آن را در چشم  سرمه ،سختی«: گوید می اردشیر

 . »نیبی مینی که در حالت آسایش و راحتی نبی می

این است که قلب  ،کمترین آن: دو چیز است ،ملاک جنبه مثبت سختی«: گوید می همچنین

 . »سپارد می اینکه کارش را به پروردگارش ،یرد و بزرگترین آنگ میقوت  ،گرفتارانسانِ 

او را از آن جهت به بلا  ،د که خداونددان می ،باشداش  متوجه آفریننده ،هرگاه فکر انسان

 ،گرفتار کرده که به او پاداشی بدهد یا گناهش را از او بزداید؛ بدین سان پیوسته از جانب خداوند
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 ،دشو میهایش بیشتر  زشتی ،متوجه مخلوق باشد ،اما هرگاه فکر انسان. درس میبه او سود 

د و مشکلی یک روزه شو میدل آزرده و خسته و از خود بیزار  ،رددگ میافزونتر  ،تصنع و تظاهرش

 . سدتر می ،د و از امر ناخوشایندی که شاید به او نرسدکن میرا بس طولانی احساس 

را ها  دل راز ،خیلی خوب و مفید است؛ زیرا خداوند ،مناجات با پروردگارراز و نیاز و 

. شدبا مید و درد دل کردن فرد با افرادی همچون خودش رنج آور است و به مصلحت ندان می

د و آن را شامل هر آور میفرو  ،رحمتی دارد که آن را هنگام ناامیدی و دلشکستگی بنده ،خداوند

از اینرو باید برای حل مشکلات و آسان شدن کارها به . رداندگ می ،بخواهدیک از بندگانش که 

ما را  ،د و اوشو مینیاز به سوی او دراز  های دست باید به بهترین کسی پناه برد که. او روی آورد

 . شدبا میبهترین کارساز  کافی و بسنده است و

را چندین بار خواندم و از آن سه اثر تنوخی را مطالعه نمودم و آن  (الفرج بعد الشدة)کتاب 

سنت  ،موفقیت و گشایش بعد از سختی و بلا: نخست اینکه: نکته آموختم که عبارتند از

در ی  د و شک و تردیدآی میصبح  ،همیشگی زندگی و امری مسلم است؛ مانند اینکه بعد از شب

برای دین و  ،ها خوشیبیش از  ،ها ناخوشی: دوم اینکه. (پایان شب سیه سپید است). این نیست

. دده میاست که سود و زیان  سوم اینکه در حقیقت فقط خداوند. مفیدند ،دنیای بنده

چنین نبوده که از او بگذرد و آنچه به او نرسیده نیز  ،بنابراین باید دانست که آنچه به انسان رسیده

 . چنین نبوده که به او برسد

 ستدنیا، ناچیزتر از آن ؛غم مخور
 باشی ی آن اندوهگینبرا که 
 ،قصیده عدی بن زید برایم از کاخ امیر طاهر بن حسین: گوید می عالم معروف ابن مبارک

 :دازیمپر میای ز یبا و مشهور است که به نقل دو بیت آن  قصیده ،قصیده عدی. تر است پسندیده

 أيهــــــا الشــــــامت المعــــــير بالدهـــــــ
 

ؤ الموفــــــــور   ــــــــــر أأنــــــــت المــــــــبرّ
 

ــــــدي ـــــــ كأم ل ـــــــن الأي ــــــد م  العه
 

ـــــرور  ـــــل مغ ـــــت جاه ـــــل أن ـــــام ب  ـ
 

آیا  ،یریگ میی و بر آنها عیب و خرده شو می ای کسی که از مصیبت دیگران شادمان« 

 ؟!را در خود داریها  خوبی بدوری و تمامها  عیب خودت از همه
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 . »ای نادان و فریب خورده ،بلکه تو ؛نه چنین نیست ای؟ گار وعده گرفتهیا اینکه از روز

آیا تو وعده و پیمانی داری که  !یشو میرنج دیگران شادمان  یعنی ای کسی که از مصیبت و

نموده است که از بلاها و تضمین آنها گرفتار نشوی؟! یا روزگار برایت  به مصیبتی چون مصیبت

 ؟!یشو میان خوشحال اگر چنین نیست پس چرا از مصیبت دیگر سالم بمانی؟! ،مصایب

به  ،ای ارزش داشت ند به اندازه بال پشهنزد خداو ،اگر دنیا«: مده استدر حدیث صحیح آ

 . »ددا میکافران یک جرعه از آب دنیا را ن

پس چرا  همین است؛ ،ر ارزش دارد و حقیقت و ارزش دنیاخداوند از دنیا بیشتنزد  ،بال پشه

 ؟قرار باشیم بی خاطر دنیا مضطرب وبه 

 ت احساس امنیت نمایی ویخانواده و زندگ ،آینده ،خوداین است که تو در مورد  ،خوشبختی

یعنی صبر  ،و قناعتاند  گرد هم آمده در ایمان به خدا و رضایت از تقدیر و قضای او ،همهها  این

 . و شکیبایی

 به خدا ایمان داری ،توچرا که  غم مخور؛

ُ ٱبلَِ ﴿ يَ�نِٰ  �َّ نۡ هَدَٮُٰ�مۡ لِۡ�ِ
َ
بر شما  ،بلکه خداوند« ]١٧الحجرات: [ ﴾َ�مُنُّ عَليَُۡ�مۡ أ

 . »ذارد که شما را به سوی ایمان هدایت نمودگ میمنت 
به کفار  ،اینست که مسلمان ،ی که تنها برای افراد هوشمند قابل درک استهای نعمت یکی از

او  ،بنگرد و نعمت هدایت و رهیابی خویش به اسلام را به یاد آورد و به این بیندیشد که خداوند

در برابر او سر  ،در جرگه کافران قرار نداده است؛ همان کافرانی که به پروردگارشان کفر ورزیده را

 ،صفات او را انکار نموده و با مولا ،دینی را در پیش گرفته بی کشی کرده و در آیات او راه الحاد و

تکذیب نموده و از آفریننده و روزی دهنده خویش به ستیز برخاسته و پیامبران او را  ،پروردگار

مسلمان یگانه پرستی است که به خدا و  ،سپس به یاد بیاورد که او اند. دستورات او سرپیچی کرده

د؛ هرچند که ممکن کن میپیامبرانش و روز قیامت ایمان دارد و فرایض و دستورات خدا را ادا 

تی است که قیمت خودش نعم ،اما باید دانست که این. است گاهی در این زمینه کوتاهی نماید

 ،د و فراتر از محاسبه و ارزیابی است و هیچ چیزیشو میان گفت و با پول ارزیابی نتو میآن را ن

َ�مَن﴿ .شبیه آن نیست
َ
آیا کسی « ]١٨السجدة: [ ﴾١٨ نَ ۥَ�نَ مُؤۡمِنٗا كَمَن َ�نَ فَاسِقٗاۚ �َّ �سَۡتَوُ  أ

برابر نیستند ،شد؟ نهبا میمانند کسی است که فاسق  ،که مؤمن است
ً
 . »قطعا
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اینست که به دوزخیان نگاه  ،اهل بهشت های نعمت یکی از اند: برخی از مفسران نوشته

زارند؛ آری! هر گ میسپاس  ،ی که به آنها دادههای نعمت ند و آنگاه پروردگارشان را به خاطرکن می

 . »رددگ میچیز با ضد و مخالفش مشخص و شناخته 

 نکته
زیرا در صفات الوهیت که . ی هیچ معبود به حقی جز خداوند متعال نیستلا إله إلا الله یعن

این است که خداوند تبارک و تعالی را  ،روح و سرّ این کلمه. یگانه و یکتاست ،صفات کمالند

 ،توکل و رجوع و نیز در امید به او و هراس از او ،ترس و امید ،بزرگداشت و تعظیم ،در محبت

تابع و پیرو محبت او  ،جز او نباید محبت داشت و محبت به دیگران یگانه بدانیم؛ پس به کسی

شد و وسیله ایست برای آنکه محبت او بیشتر گردد؛ نباید از کسی جز او ترسید و به کسی با می

د و تنها به سوی او شو میفقط به اسم او سوگند یاد . جز او امید بست؛ نباید بر غیر او توکل نمود

فقط از او به فریادخواهی  ها سختی د و درشو میدد؛ تنها فرمان او اطاعت رگ میبازگشت و توبه 

فقط به اسم او  ،حیوانات. نباید به کسی جز او پناه برد و برای کسی جز او سجده نمود. رددگ می

جز او کسی مورد : اینکه ،د و آنشو میدر یک جمله خلاصه ها  این ند و همهشو میسر بریده 

 . ندشو میفقط برای او انجام  ،د و انواع عباداتیرگ میپرستش قرار ن

 چون  غم مخور؛ ،هر گاه به مصیبتی گرفتار شدی
 اند مانع پیشرفت تو شودتو مینمصیبت، 

با نابینایی به نام محمود بن  ٧/٤/١٤١٥تاریخ  ١٠٢٦٢در ضمیمه روزنامه عکاظ شماره 

ادبی را خوانده است واز دیگران  های کتاب محمد مدنی مصاحبه شده است؛ او با چشم دیگران

را بخوانند و خودش گوش ها  و روزنامهها  نشریه ها، مجله ،تاریخ های کتاب درخواست نموده تا

 سته و به کتابها گوشنش میبامداد در کنار یکی از دوستان خود  ٣ده و گاهی تا ساعت دا میفرا 

ادبی و های  و نقل مطالب و دادهنکته گویی  ،سپرده است تا اینکه به مرجعی در ادبیات می

 . تاریخی تبدیل شده است

پنج دقیقه صبر کردن : نوشته است ،مصطفی امین در ستون اندیشه نشریه الشرق الاوسط

روزی شلاق از دست . کافی است ،برای رهایی از توطئه توطئه گران و ستم ستمگران و سرکشان
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بندند؛ اما  می رخت بر ،د و تاریکیشو میآزاد  ،نند و زندانیشک میزنجیرها  ،دافت میستمگران 

 .باید صبر کرد و منتظر بود

ـــی ـــا الفت ــــق به ــــة يضي ـــرب نازل  ول
 

ـــــد االله منهــــــا المخــــــرج   ذرعـــــاً وعن
 

راه برون رفتی از بلایا وجود  ،اما نزد خداوند ،دآور میچه بسا بلاهایی که انسان را به تنگ « 

 . »دارد

او را بیست سال با اعمال  ،های آلبانی ملاقات کردم؛ کمونیستدر ریاض با مفتی آلبانی 

او در تاریکی و گرسنگی و مشقت بسر بوده و ناگزیر در . شاقه زندانی و شکنجه کرده بودند

با این حال شکیبایی ورزیده و آزاد شده . انده استخو مینمازهای پنجگانه را  ،گوشه دستشویی

ْ ٱفَ ﴿ :است ِ ٱنَ بنِعِۡمَةٖ مِّ  نقَلَبُوا پس وضعیت آنان با نعمت و « ]١٧٤آل عمران: [ ﴾وَفَضۡلٖ  �َّ

 . »فضل خدا دگرگون شد
ندای آزادی  ،او. نلسون ماندلا رهبر آفریقای جنوبی بیست و هفت سال را در زندان گذراند

د تا کر مید و هدفش را پیوسته و با پشتکار دنبال دا میملتش را از زیر سلطه استبداد و ستم سر 

عَۡ�لٰهَُمۡ �يِهَا﴿ اینکه به هدف دنیوی خود رسید؛
َ
نتیجه  ،ما« ]١٥هود: [ ﴾نوُفَِّ إَِ�ۡهِمۡ أ

 .»یمده میبه تمام و کمال به آنها  ،کارهایشان را در دنیا
لمَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ ﴿

ۡ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ۡ
لمَُونَ فَإِ�َّهُمۡ يَ�

ۡ
ْ تَ� ِ ٱإنِ تَُ�ونوُا  ﴾ونَۗ مَا َ� يرَجُۡ  �َّ

همانطور که شما  ،ردندگ میآنها هم دردمند  ،یدشو میاگر شما دردمند و آزرده « ]١٠٤النساء:[

 .»ید و شما چیزی از خدا امید دارید که آنها ندارندشو میدردمند 
اگر به شما زخم و « ]١٤٠آل عمران: [ ﴾قَرۡحٞ مِّثۡلُهُ  لۡقَوۡمَ ٱَ�مۡسَسُۡ�مۡ قرَۡحٞ َ�قَدۡ مَسَّ  إنِ﴿

 . »به آن قوم نیز همانند زخم شما رسیده است ،آسیبی رسیده

 غم مخور،گاه اسلام را شناختیهر
چقدر بدبختند!  اند، که از اسلام شناختی دارند و به آن رهنمون نشده یهای انسان به راستی

 ،اسلامآن را به گوش جهانیان برسانند؛ زیرا  ،به تبلیغ پیروانش نیاز دارد تا با ندایی رسا ،اسلام

چرا که  یافته و جذاب باشد؛ باید پیشرفته و سازمان ،تبلیغات اسلامی. خبر بسیار بزرگی است

يبَۡتَغِ َ�ۡ�َ  وَمَن﴿ .میسر و ممکن نیست ،جز در دین جاویدان و راستین اسلام ،سعادت بشر
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هرگز از او  ،اسلام بجویددینی غیر از هرکس  و« ]٨٥آل عمران: [ ﴾دِينٗا فَلنَ ُ�قۡبَلَ مِنۡهُ  ۡ�ِسَۡ�مِٰ ٱ

 . »پذیرفته نخواهد شد
 ،یکی از دعوتگران معروف مسلمان وارد شهر مو نیخ آلمان شد؛ در ورودی شهر مونیخ

های  شما دهکده«: تابلوی بزرگی نصب شده که روی آن به زبان آلمانی نوشته شده است

 . »یدشناس مییوکاهاما را ن

 ،شما«: نار آن تابلو نصب کرد و روی آن نوشتتابلوی بزرگ دیگری در ک ،این دعوتگر

بدین سان از . »با ما تماس بگیرید ،اهید اسلام را بشناسیدخو میاگر . یدشناس میاسلام را ن

به  ،حدود صد هزار زن و مرد آلمانی ،گوشه وکنار آلمان با او تماس گرفتند تا اینکه در یک سال

 . ای آموزش دین اسلام بنا نمودبر میاسلا آنجا مسجد و مرکزی ،دست او مسلمان شدند؛ وی

 نیازمند این دین بزرگ است تا امنیت و آرامش را برایش به  ،بشر حیران و سرگردان
ً
شدیدا

 .ارمغان بیاورد

ُ ٱبهِِ  َ�هۡدِي﴿ َ�مِٰ ٱسُبُلَ  ۥرضَِۡ�نٰهَُ  �َّبَعَ ٱمَنِ  �َّ لَُ�تِٰ ٱوَُ�خۡرجُِهُم مِّنَ  لسَّ  �ُّورِ ٱإَِ�  لظُّ
 ِ سۡتَقيِٖ�  ۦذۡنهِِ �إِ بوسیله آن هر کسی را که  ،خداوند« ]١٦المائدة: [ ﴾١٦وََ�هۡدِيهِمۡ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ

به سوی نور  ها تاریکی اید و آنان را ازنم میسلامتی هدایت  های راه به ،در پی خشنودی او برآید

 . »دکن مید وآنان را به راه راست هدایت آور میبیرون 
غیرخدا را پرستش  ،دم که کسی در جهانکر میهرگز گمان ن: گوید می بزرگیکی از عابدان 

 .نماید

كُورُ ٱوَقَليِلٞ مِّنۡ عِبَاديَِ ﴿  .»اندکند ،و بندگان شکرگزارم« ]١٣سبأ: [ ﴾١٣ لشَّ
ۡ�َ�َ مَن ِ�  �ن﴿

َ
�ضِ ٱتطُِعۡ أ

َ
ِۚ ٱيضُِلُّوكَ عَن سَبيِلِ  ۡ� اگر از بیشتر « ]١١٦الأنعام: [ ﴾�َّ

 .»ایندنم میتو را از راه خدا گمراه  ،اطاعت نمایی ،کسانی که روی زمین هستند
﴿ ُ�َ�ۡ

َ
ٓ أ مؤمن  ،و بیشتر مردم« ]١٠٣یوسف: [ ﴾١٠٣وَلوَۡ حَرَصۡتَ بمُِؤۡمِنَِ�  �َّاسِ ٱوَمَا

 . »آزمند باشی (برای هدایتشان) ،ند؛) هرچند که توآور مینیستند (و ایمان ن
مسلمانی سودانی در دوران استعمار انگلیس از روستا به خارطوم : گفتیکی از علما به من 

یک : این کیست؟ گفتند: پلیسی انگلیسی را در وسط شهر دید؛ پرسید ،او. پایتخت سودان رفت

آیا کسی وجود دارد که به : گفت. به خدا: به چه کفر ورزیده است؟ گفتند: گفت. کافر است
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حالش به هم خورد  ،شکم خود را گرفت و از آنچه شنیده بودخدا کافر باشد؟! سپس با دستانش 

 .و استفراغ کرد و سپس به روستا بازگشت

 ؟»ندآور میپس آنان را چه شده که ایمان ن« ]٢٠الإنشقاق: [ ﴾٢٠َ�مَا لهَُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ ﴿
 :اندخو میشنیدم که این آیه را  ،از یک بادیه نشین که قاری قرآن بود: گوید می اصمعی

مَاءِٓ ٱ فَوَرَبِّ ﴿ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
نَُّ�مۡ تنَطِقُونَ  ۥإنَِّهُ  ۡ�

َ
� ٓ پس به « ]٢٣الذاریات: [ ﴾٢٣َ�َقّٞ مِّثۡلَ مَا

درست  ،پروردگار آسمانها و زمین سوگند که آن (یعنی رستاخیز و بهشت و دوزخ) حق است

 محسوسگو میهمانگونه که شما سخن 
ً
 . »است) یید (و سخن گفتن برایتان کاملا

 سوگند بخورد؟! ،سبحان الله! چه نیازی بود که خداوند بزرگ: گفت ،آن بادیه نشین

 . گمان نیک به مولا و چشم دوختن به احسان و لطف و رحمت اوست ،به راستی که این

نشینی  بادیه. »خندد می پروردگار ما«: فرمود ج در حدیث صحیح آمده است که پیامبر

 .تهیدست بر نخواهیم گشت ،خندد می از پروردگاری که: گفت

ِيٱ وهَُوَ ﴿ ِلُ  �َّ ْ  لۡغَيۡثَ ٱُ�َ�ّ کسی است که باران  ،و او« ]٢٨الشوری: [ ﴾مِنۢ َ�عۡدِ مَا َ�نَطُوا

 .»فرستد می فرو ،ندشو میرا پس از آن که ناامید 
ِ ٱإنَِّ رَۡ�َتَ ﴿  ،رحمت خداوند گمان بی« ]٥٦الأعراف: [ ﴾٥٦ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱقرَِ�بٞ مِّنَ  �َّ

 . »به نیکوکاران نزدیک است
قضایایی کلی و  ،های برجسته را مطالعه نماید بیوگرافی و شرح حال شخصیت ،هر کس

 : عبارتند از ،د که برخیکن میاستنباط  ،ثابت

است؛ یعنی  سسخن علی بن ابی طالب ،این. ارزش او هستند ،کارهای خوب انسان -١

شد و با میارزش او  ،در حقیقت ،دانش انسان یا ادب یا عبادت و یا سخاوت و اخلاقش

ٰٓ  عَبَسَ ﴿ :ارزش او نیستند ،قیافه و صورت و مقام ن جَاءَٓهُ  ١وَتوََ�َّ
َ
ۡ�َ�ٰ ٱأ

َ
�ۡ ٢﴾ 

 .»روی در هم کشید و پشت کرد از اینکه نابینا نزد او آمد« ]٢ -١العبس: [

عۡجَبَُ�مۡۗ وَلعََبۡدٞ ﴿
َ
ۡ�كِٖ وَلوَۡ أ ؤۡمِنٌ خَۡ�ٞ مِّن مُّ از  ،و غلام و برده مؤمن« ]٢٢١البقرة: [ ﴾مُّ

 . »مشرک بهتر است؛ گرچه (زیبایی یا ثروت و موقعیت مشرک) شما را به شگفت اندازد
به  ،جانفدایی و همت اوست و افتخار و شکوه ،منزلت و جایگاه انسان به اندازه تلاش -٢

 . دشو میو شانسی داده ن صورت تخمینی

 .آسان و همانند نوشیدن آب نیست ،بدست آوردن افتخارو موفقیت 
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﴿ ْ رَادُوا
َ
ْ َ�ُ  ۡ�ُرُوجَ ٱ۞وَلوَۡ أ وا عَدُّ

َ
 قصد خروج برای جهاد را « ]٤٦التوبة: [ ﴾َ�

ً
اگر واقعا

 .»دندکر میبرای آن آمادگی  ،داشتند
﴿ ْ ِ ٱِ�  وََ�هِٰدُوا جهاد  ،و در راه خدا آنگونه که سزاوار است« ]٧٨الحج: [ ﴾حَقَّ جِهَادِهِ  �َّ

 . »کنید
زد و اوست که با کارهای زیبا یا سا میتاریخ خود را به یاری خداوند  ،انسان خودش -٣

 . نگارد می سیرۀ خود را ،زشت خود

ْ وَءَاَ�رٰهَُمۚۡ ﴿ مُوا و آثارشان را اند  و آنچه را که پیش فرستاده« ]١٢یس: [ ﴾وَنَۡ�تُبُ مَا قَدَّ

 . »سیمنوی می
عمرش را با  ،ردد؛ پس نباید انسانگ میکوتاه است و خیلی زود سپری  ،عمر بنده -٤

 . کوتاهتر نماید ها ناراحتی وها  غم ارتکاب گناه و

وۡ ضُحَٮهَٰا ﴿
َ
گویا در جهان) جز شامگاهی یا «( ]٤٦النازعات: [ ﴾٤٦لمَۡ يلَۡبَثُوٓاْ إِ�َّ عَشِيَّةً أ

 .»اند درنگ نکرده و بسر نبرده ،از آنچاشتگاهی 
ــــــرة ــــــاة مري ـــــاً أن الحي  كفـــــی حزن

 

 ولا عمــــل يرضــــی بــــه االله صــــالح 
 

شد و عمل صالحی که خدا را خوشنود با میتلخ  ،بس است که زندگی ،همین ناراحتی« 

 . »(در پرونده ما) وجود ندارد ،کند

 برخی از عوامل خوشبختی

نَ�ٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فَلنَُحۡييَِنَّهُ  مَنۡ ﴿ :عمل صالح -١
ُ
وۡ أ

َ
حَيَوٰةٗ  ۥعَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ أ

 ۖ ای انجام دهد در حالی که ایمان  هر مرد و زنی که کار شایسته« ]٩٧النحل: [ ﴾طَيّبَِةٗ

 . »خواهیم دادای  پاکیزه به او زندگی ،دارد

ۡ�ُ�ٖ رَ�َّنَا هَبۡ َ�اَ مِنۡ ﴿ :همسر شایسته و نیکو -٢
َ
ةَ أ تٰنَِا قرَُّ زَۡ�جِٰنَا وَذُرِّ�َّ

َ
الفرقان: [ ﴾أ

 . »پروردگارا! زنان و فرزندانمان را مایه شادمانی ما بگردان« ]٧٤

 . »بارخدایا! خانه ام را بزرگ و فراخ بگردان«: در حدیث آمده است: خانه بزرگ -٣

 پاک است و جز پاک را ،خداوند«: در حدیث آمده است: شغل درست و خوب -٤

 . »دپذیر مین
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ۡ�نَ مَا كُنتُ  وجََعَلَِ� ﴿ :اخلاق خوب و مهرورزی به مردم -٥
َ
و « ]٣١مریم: [ ﴾مُبَارًَ� �

 . »رداندگ میخجسته و سودمند  ،مرا هرجا که باشم

ْ ﴿ :نکردن نبودن و اسراف مقروض -٦ وا ْ وَلمَۡ َ�قُۡ�ُ اسراف و « ]٦٧الفرقان: [ ﴾لمَۡ �ُۡ�فُِوا

 .»ندورز ینم میتنگ چشند و کن میروی ن زیاده

و دست « ]٢٩الإسراء: [ ﴾لۡبَسۡطِ ٱَ�ۡعَلۡ يدََكَ مَغۡلُولَةً إَِ�ٰ ُ�نُقِكَ وََ� تبَۡسُطۡهَا ُ�َّ  وََ� ﴿

 گشوده مدار
ً
 . »خود را به گردنت بسته مگردان و آن را کاملا

 لوازم خوشبختی
 .تن شکیبازبان ذکرکننده و  ،قلب شکرگزار: عبارتند از ،لوازم خوشبختی

ـــــــــــر ـــــــــــر وصب ـــــــــــر وذك  شك
 

ـــــــــــــر  ـــــــــــــم وأجـ  فيـهـــــــــــــا نعي
 

 . »نعمت و پاداش فراوانی وجود دارد ،ذکر و شکیبایی ،در شکر« 

برایت  ،حکمت حکما و اشعار شاعران را درباره سعادت و خوشبختی ،اگر تمام علم علما

اراده نمایی که  سعادت را نخواهی یافت مگر آنکه قاطعانه و با جدیت قصد و ،جمع آوری نمایم

به جستجوی آن بپردازی و هر آنچه را که مخالف سعادت  ،مزه آن را بچشی و آن را بدست آوری

من دوان دوان به  ،هر کس به سوی من قدم بزند و آرام به سوی من بیاید«. دور بیندازی ،است

 . »مآی میسوی او 

خود را پوشیده نگاه دارد و این است که اسرار و رازهای  ،یکی از لوازم خوشبختی انسان

 . کارهایش را سنجیده انجام دهد

پوشیده نگاه دارد؛  ،ده دینار دادند تا رازی را که از آن باخبر است ،به بادیه نشینی اند: گفته

پولها را به او  ،بادیه نشین از پوشیده نگاه داشتن راز به تنگ آمد و نزد صاحب دینارها رفت

به پایداری و صبر و جدیت نیاز  ،بر ملا خواهم ساخت؛ چون رازداریراز را : بازگرداند و گفت

ٰٓ إخِۡوَتكَِ ﴿ :دارد  . »خوابت را برای برادرانت تعریف نکن« ]٥یوسف: [ ﴾َ� َ�قۡصُصۡ رءُۡياَكَ َ�َ
مرضی  ،این است که اسرارش برای مردم برملا شوند و این ،یکی از نقاط ضعف انسان

شیفته و دلباخته برملا ساختن اسرار و نقل اخبار  ،یت است و انساندیرینه و ریشه دار در بشر

 . شدبا می
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پشیمان  ،اسرار خود را برملا و پخش کند ،این است که هر کس ،ارتباط این قضیه با سعادت

 . و غمگین خواهد شد

 ،ادبی خود دارد که علاقمندانهای  سخنان گیرایی در رساله ،در مورد رازداری ،جاحظ

 . انند به آن مراجعه نمایندتو می

حَدًا ﴿ :در قرآن آمده است
َ
فۡ وََ� �شُۡعِرَنَّ بُِ�مۡ أ باید با « ]١٩الکهف: [ ﴾١٩وَۡ�َتَلَطَّ

 . »احتیاط برود و کسی متوجه شما نشود
: گوید می بادیه نشینی. یک اصل و قاعده کلی در رازداری است ،احتیاط و خویشتنداری

 . یعنی زدن گردن ،پوشیده نگاه داشتن راز

 نخواهی مردمقرر قبل از موعد  غم مخور؛

جَلهُُمۡ َ� �سََۡ� ﴿
َ
وقتی « ]٦١النحل: [ ﴾٦١خِرُونَ سَاعَةٗ وََ� �سَۡتَقۡدِمُونَ  ۡٔ فَإذَِا جَاءَٓ أ

 . »ندشو مییک لحظه پس و پیش ن ،اجلشان فرا رسد
باید بدانند که  ،ند؛ آنانمیر میبارها  ،مایه دلجویی بزدلانی است که قبل از مرگ ،این آیه

اند مرگ انسان را تو میهیچکس ن. دشو میمشخص و قطعی است و پس و پیش ن ،زمان مرگ

به انسان ، این. اند مرگ را از زمان آن به تأخیر بیندازدتو میزودتر از زمان آن بیاورد و هیچکس ن

ِ  لمَۡوۡتِ ٱسَكۡرَةُ  وجََاءَٓتۡ ﴿ .دده میآرامش و ثبات  به حق  ،و سکرات مرگ« ]١٩ق: [ ﴾قِّ� �َۡ ٱب

 . »آمد
مِن فئَِةٖ  ۥَ�مَا َ�نَ َ�ُ ﴿ .مایه شقاوت و بدبختی است ،بدان که دلبستگی به غیر خدا

ونهَُ  ِ ٱمِن دُونِ  ۥينَُ�ُ گروهی نداشت  ،او« ]٨١القصص: [ ﴾٨١ لمُۡنتَِ�ِ�نَ ٱوَمَا َ�نَ مِنَ  �َّ

 . »از یاری شوندگان نبود که او را به جای خدا یاری نمایند و
در این کتاب شرح حال  ،اثر بیست و سه جلدی ذهبی است؛ او (سير أعلام النبلاء)کتابِ 

وزیران و ثروتمندان و شاعران را نوشته  ،امیران ،پادشاهان ،خلفا ،افراد مشهور از قبیل علما

 : دیاب میبه دو حقیقت مهم دست  ،با بررسی کامل این کتاب ،انسان. است

خودش را به چیزهایی غیر از خدا مانند ثروت یا فرزند یا مقام یا شغل هرکس  :اول اینکه

سبب شقاوت  ،سپارد و این می خداوند او را به همان چیز ،وابسته نماید و دست به دامان آن شود
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وَ�هُمۡ عَنِ  ��َّهُمۡ ﴿ .رددگ میو عذاب و نابودیش  بيِلِ ٱَ�َصُدُّ هۡتَدُونَ  لسَّ �َّهُم مُّ
َ
وََ�حۡسَبُونَ �

رهیافته  ،ند که آنانبر میرند و گمان دا میایشان را از راه خدا باز  ،و آنان« ]٣٧الزخرف: [ ﴾٣٧

 . »هستند
فرعون و مقام؛ قارون و ثروت؛ ابوجهل و جاه طلبی؛ امیه بن خلف و تجارت؛ ابولهب و 

اج و برتری جویی در زمین؛ ابن فرات و منصب؛ ابو مسلم و پادشاهی؛ متنبی و شهرت؛ حج

 . از راه خدا باز ماندند ،هایشان به خاطر دلبستگی به خواستهها  این وزارت؛ هر یک از

برای او کار کند و خودش را به او نزدیک  ،به خداوند افتخار نماید ،هر کس: دوم اینکه

و بدون نسب و مقام و فرزند و  دبر میمقام او ر ا بالا  ،دده میخداوند نیز به او عزت  ،نماید

بلال و اذان؛ سلمان و آخرت؛ صهیب و : دبخش میبه او شرافت و عزت  ،ثروت و قبیله

ِينَ ٱوجََعَلَ َ�مَِةَ ﴿ .جانفشانی؛ عطاء و علم � ٱَ�فَرُواْ  �َّ فَۡ�ٰ ِ ٱوََ�مَِةُ  لسُّ ۗ ٱِ�َ  �َّ ُ ٱوَ  لۡعُلۡيَا َّ� 
کلمه کافران را پایین گرداند و سخن (و شریعت)  ،و خداوند« ]٤٠التوبة: [ ﴾٤٠عَزِ�زٌ حَكِيمٌ 

 . »توانمند باحکمت است ،شد و خداوندبا میبلند و والا  ،خدا

 !لجلال والاکراما یا ذا :همواره بگویید
همواره و همیشه به این ذکر پایبند «: روایت است که فرمود ج در حدیث صحیح از پیامبر

بزرگترین اسم  ،این: گفته شده. يا قيوم) ي(يا ح: و همچنین» كرام)(يا ذا الجلال والإ: باشید

فریادخواهی نماید و از خدا  ،این کلمه را بگوید و با آن ،پروردگار جهانیان است که هرگاه بنده

همواره این کلمه را بگوید تا  ،شایسته است که بنده. یردگ میمورد اجابت قرار  ،کمک بخواهد

 ﴾لَُ�مۡ  سۡتَجَابَ ٱ�سَۡتَغيِثُونَ رَ�َُّ�مۡ فَ  إذِۡ ﴿ .ل مشکلات را ببیندموفقیت و رستگاری و ح
 . »شما را اجابت نمود ،اندیدخو میآنگاه که پروردگارتان را به کمک « ]٩الأنفال: [

اند خو میوجود دارد؛ یکی روزی که در آن نمازها را با جماعت  ،در زندگی مسلمان سه عید

ْ ٱ﴿ .دشو میو در آن روز گناهی مرتکب ن ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دََ�ُ�مۡ  سۡتَجِيبُوا  ]٢٤الأنفال: [ ﴾ِ�َّ

 . »اجابت کنید ،هر گاه خدا و پیامبرش شما را فرا خواندند«
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د و به سوی کش میاز گناه دست  ،ایدنم میروزی که در آن از گناهش توبه  ،و دیگری

ْۚ ُ�مَّ تاَبَ عَليَۡهِمۡ ﴿ .رددگ میپروردگارش بر سپس توبه آنها را پذیرفت تا « ]١١٨التوبة: [ ﴾ِ�َتُوُ�وٓا

 . »بازگردند و توبه نمایند
هر کس «. دکن میپروردگارش را ملاقات  ،ای نیک و عملی نیکو  و نیز روزی که با خاتمه

 .»خداوند نیز ملاقات او را دوست دارد ،ملاقات خدا را دوست داشته باشد

 بشــخص هــو الــوری وبشرــت آمــالي
 

 الدنيــــا ويـــوم هـــو الدهــــر يودار هـــ 
 

که تمام دنیاست و به ای  خانه آرزوهایم را به شخصی مژده دادم که همه مردم است و به« 

 . »روزی که تمام ایام و روزگاران است

در زندگی آنها پنج چیز یافتم که آنان را از . را مطالعه نمودم زندگینامه و سیرۀ اصحاب

 : داینم میدیگران متمایز 

ُكَ ﴿ .تکلفی و آسان گرفتن کارها و دوری از تکلف و سختگیری بی: اول ىٰ  وَنيَُّ�ِ للِۡيُۡ�َ
 . »یمده میو تو را برای انجام کار آسان توفیق « ]٨الأعلی: [ ﴾٨

فراوان و خجسته و با عمل همراه بود و اضافه و حاشیه نداشت و دارای  ،دانش آنها: دوم

َ ٱإِ�َّمَا َ�َۡ� ﴿ .نبود ،پیچیدگی ْۗ ٱمِنۡ عِبَادِهِ  �َّ ؤُا تنها بندگان دانای « ]٢٨فاطر: [ ﴾لۡعُلََ�ٰٓ

 . »سندتر میاز خدا  ،خداوند

 ،سرشار از اخلاص ،آنان. بزرگتر و بیشتر از اعمال جسمی آنان بود ،اعمال قلبی آنها: سوم

نماز و روزه  ،بر خلاف تصور ما محبت و امید به خدا و ترس از او بودند و ،توکل بر خدا ،انابت

 :کوشیدند می نفلی خیلی زیادی نداشتند؛ حتی برخی از تابعین در انجام نوافل از آنها بیشتر

 . »دانست ،بود هایشان دل پس آنچه را که در« ]١٨الفتح: [ ﴾َ�عَلمَِ مَا ِ� قُلُو�هِِمۡ ﴿

رویگردان  ،و آراستگیهای دنیا ها زیبایی سرمایه و کالای دنیوی آنها اندک بود و از: چهارم

رَادَ  وَمَنۡ ﴿ :سعادت بخشیده بود به آنها آرامش و ،بودند و این
َ
 ﴾وَسََ�ٰ لهََا سَعۡيَهَا �خِرَةَ ٱأ

 . »در حالی که مؤمن است ،آخرت را بخواهد و برای آن تلاش نمایدهرکس  و« ]١٩الإسراء: [

. تا جایی که نشانه و علامت آنها گردید ،بر سایر اعمال صالح آنان غالب بود ،جهاد: پنجم

ذکر و عمل و  ،ودند؛ چون جهادنم میخود را برطرف  های غم و ها ناراحتی ،با جهاد ،آنها

تر و آسوده  خوشبخت ،جانفشانی و حرکت و خیزش است و مجاهد راه خدا از تمام مردم

 .شدبا میتر  خاطرتر و پاکیزه
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ِينَ ٱوَ ﴿ َ ٱَ�هَٰدُواْ �يِنَا َ�هَۡدَِ�نَّهُمۡ سُبُلنََاۚ �نَّ  �َّ  ]٦٩العنکبوت: [ ﴾٦٩ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱلمََعَ  �َّ

با  ،خود هدایت خواهیم کرد و خداوند های راه آنان را به ،و کسانی که در راه ما جهاد کردند«

 . »نیکوکاران است

آن دسته از  ،من. دشو مید و متحول نرو میی بیان شده که از بین نهای سنت در قرآن حقایق و

 : ایمنم میبیان  ،این سنتها را که به سعادت انسان و آسایش خاطر او مرتبط است

واْ ﴿ :دکن میخداوند او را یاری  ،از خداوند یاری بخواهد ،هرکس َ ٱإنِ تنَُ�ُ ينَُ�ُۡ�مۡ  �َّ
قۡدَامَُ�مۡ 

َ
د و کن میشما را یاری  ،خداوند ،یاری کنیداگر خدا را « ]٧محمد: [ ﴾٧وَُ�ثبَّتِۡ أ

 .»ایدنم میگامهایتان را استوار 

سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ  دۡعُوِ�ٓ ٱ﴿ :ایدنم میرا اجابت اش  خواسته ،هر کس از خداوند بخواهد
َ
 ﴾أ

 . »مرا بخوانید تا شما را اجابت کنم« ]٦٠غافر:[

ِيٱ وهَُوَ ﴿ :دپذیر میرا اش  توبه ،خداوند متعال ،هر کس توبه کند و به سوی خدا بازگردد َّ� 
ِ  �َّوَۡ�ةَ ٱَ�قۡبَلُ  ذاتی است که توبه بندگانش را  ،و خداوند« ]٢٥الشوری: [ ﴾ۦَ�نۡ عِبَادِه

 غۡفِرۡ ٱفَ ﴿ :رزدآم میاو را  ،خداوند سبحان ،از خداوند طلب آمرزش نماید ،هر کس. »دپذیر می
 .»بیامرز؛ پس او را بخشیدمرا « ]١٦القصص: [ ﴾ ٓۥِ� َ�غَفَرَ َ�ُ 

 : دده میسزای سه عمل را در همین دنیا  ،خداوند

نفُسُِ�م� ﴿ تجاوز و ستمگری؛ -۱
َ
ٰٓ أ در حقیقت شما « ]٢٣یونس: [ ﴾إِ�َّمَا َ�غۡيُُ�مۡ َ�َ

 .»یدکن میبر خودتان ستم و تجاوز 

ٰ َ�فۡسِهِ ﴿ پیمان شکنی؛ -۲  ،هر کس« ]١٠ الفتح:[ ﴾ۦَ�مَن نََّ�ثَ فَإِ�َّمَا ينَكُثُ َ�َ

  .»ایدنم میدر حقیقت به زیان خودش پیمان شکنی  ،پیمان شکنی کند

ُ�يُوُ�هُمۡ خَاوَِ�� بمَِا  فتَلِۡكَ ﴿ اند از دست خداوند فرار کند؛تو میهرگز ن ،ستمگر -۳
 ْۚ فرو تپیده و  اند، ایشان است که به سبب ستمی که کردههای  خانه ،پس آن« ]٥٢النمل: [ ﴾ظَلَمُوٓا

  .»از سکنه شده استخالی 
بخشایشگر و  ،خداوندچرا که  ردد و ماندگار است؛گ مینتیجه عمل صالح خیلی زود هویدا 

ُ ٱ اتٮَهُٰمُ  َٔ َ� ﴿ :قدرشناس است ۡ�يَاٱثوََابَ  �َّ پس « ]١٤٨آل عمران: [ ﴾�خِرَةِ� ٱوحَُسۡنَ ثوََابِ  �ُّ

 . »پاداش دنیا و پاداش خوب آخرت را به آنان داد ،خداوند
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 تَّبعُِوِ� ٱفَ ﴿ .رددا میخداوند متعال نیز او را دوست  ،فرمانبرداری نماید ،هر کس از خداوند
ُ ٱُ�ۡببُِۡ�مُ   .]٣١آل عمران: [ ﴾�َّ

گاه باشد ،از محبت خدا نسبت به خود ،هر گاه بنده چون . دشو میخوشبخت و شادمان  ،آ

َ ٱإنَِّ ﴿ :دکن مید و یاری ده میاید که روزی نم میاو با پروردگاری تعامل  زَّاقُ ٱهُوَ  �َّ  ﴾لرَّ

ِ ٱإِ�َّ مِنۡ عِندِ  �َّۡ�ُ ٱوَمَا ﴿ .»روزی دهنده است ،خداوند گمان بی« ]٥٨الذاریات: [ آل [ ﴾�َّ

 . »تنها از سوی خداوند است ،و یاری و کمک« ]١٢٦عمران: 

ارٞ لمَِّن تاَبَ  �ّ�ِ ﴿ :رزدآم میتوبه کنندگان را  ،خداوند را که هرکس  ،و من« ]٨٢طه: [ ﴾لغََفَّ

 .»رزمآم می ،توبه کند

ابُ ٱهُوَ  ۥإنَِّهُ ﴿ :دپذیر میتوبه را  ،خداوند  ،خداوند گمان بی« ]٣٧البقرة: [ ﴾٣٧ لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

 .»توبه پذیر مهربان است

 ]١٦الدخان: [ ﴾١٦مُنتَقِمُونَ إنَِّا ﴿ :یردگ میانتقام دوستان خود را از دشمنانش  ،خداوند

 . »ما انتقام گیرنده هستیم گمان بی«

ا  ۥهَلۡ َ�عۡلمَُ َ�ُ ﴿ .چقدر کامل و بزرگوار و باشکوه است ،سبحان الله! او مریم: [ ﴾٦٥سَمِيّٗ

 ؟!»آیا برای او همنام و همتایی سراغ داری« ]٦٥

دارد که  الحياة السعيدة) المفيدة في(الوسائل شیخ عبدالرحمن سعدی کتابچه باارزشی به نام 

به او  ،ی که خداوندهای نعمت به ،این است که بنده ،یکی از عوامل سعادت«: گوید می در آن

بیشماری برتری  های انسان بر ها، نعمت بنگرد تا دریابدکه او با برخورداری از این ،ارزانی نموده

 . »دبر میبه لطف و فضل خداوند نسبت به خود پی  ،در این صورت بنده. دارد

خواهد دید که از بسیاری از  ،هایش در امور دینی دقت نماید اگر بنده با وجود تمام کوتاهی

 ،مردم در محافظت بر ادای نماز جماعت و خواندن قرآن و ذکر و امثال آن بهتر است و این

سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ نعَِمَهُ ﴿ .ان بیان کردتو مینعمت بزرگی است که ارزش آن را ن
َ
َ�هِٰرَةٗ  ۥوَأ

 ۗ خود را به صورت ظاهری و باطنی بر شما فرو ریخته  های نعمت و« ]٢٠لقمان: [ ﴾وََ�اطِنَةٗ

 . »است

مردم را بعد از آنکه از مسجد  ،او: گوید می در مورد محدث بزرگ ابن عبدالباقی ،ذهبی

. و هیچکس را نیافت که آرزو کند به جای او باشدورانداز کرد  ،بیرون شدند» دارالسلام«جامع 
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نۡ خَلَقۡنَا ﴿ :هم جنبه مثبت و هم جنبه منفی دارد ،این کلمه ٰ كَثِ�ٖ مِّمَّ لَۡ�هُٰمۡ َ�َ وَفَضَّ
 . »برتری دادیم ایم، و آنان را بر بسیاری از کسانی که آفریده« ]٧٠الإسراء: [ ﴾٧٠َ�فۡضِيٗ� 

ـــــا  كـــــل هــــــذا الخــــــلق غــــــر وأن
 

 تفاصـــــيل الجمـــــل كمـــــنهم فـــــاتر 
 

شم؛ پس تفاصیل جمله را با میجزو آنان  ،خام و تازه کار هستند و من هم ،تمام این مردم«

 . بگذار

 نکته
یاموزم که هنگام یا به تو کلماتی بآ: به من فرمود ج پیامبر: گوید می لاسماء بنت عمیس

و  پروردگار من است ،الله«: یعنی »به شيئاً  كأشر لا االله ربي«: آنها را بگویی؟ ،سختی وبلابروز 

 . »زمسا میچیزی را با او شریک ن

: غم و اندوه یا بیماری یا سختی برسد و او بگویدهرکس  به«: دیگر آمده است و در روایتی

 . »دشو می، آن غم و اندوه و بلا از او دور »له كلا شري االله ربي«

 ،پس هر گاه انسان. ذاردگ میتاریکی بر قلب های  لکهکارهای سیاه و تاریکی وجود دارد که 

آنکه  بی ،خداوند بیندازدبه آستان به سوی پروردگارش برود و کارش را به او بسپارد و خودش را 

 با دلی غافل ،اما هر کس اید؛نم میمشکل او را حل  ،خداوند ،مخلوقی را شریک او بگرداند

 :گوید می شاعر. یردگ میار نهرگز مورد عنایت قر ،به آستانش بیاورد یرو

 إذا أرواحنــــا سلـــــمت ومــــا نبـــــالي
 

ــــب  ـــن نش ـــال وم ـــن م ـــدناه م ـــما فق  ب
 

 .»باکی نداریم ،ایم مال و ثروتی که از دست داده به خاطر ،رواح ما سالم باشنداوقتی « 

ــــع ـــــز مرتج ــــب والع ــــال مكتس  فالم
 

 إذا النفــــوس وقاهــــا االله مــــن عطــــب 
 

 . »از نابودی نجات دهد ،اگر خداوند ،بازگشتنی است ،دست آوردنی و عزتب ،مال« 

 ترس از حسود...
 : ایمنم میبه امور ذیل توصیه  ،دنستر مید وحس های انسان از انی را کهکس
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ِ حَاسِدٍ إذَِا  وَمِن﴿ به همراه ذکر و دعا؛ (الناس)و  (الفلق)های  خواندن سوره -١ ّ�َ
بدانگاه که حسد  ،م)بر میو از شر حسود (به خدا پناه « ]٥الفلق: [ ﴾٥حَسَدَ 

 .»دورز می

ْ مِنۢ باَبٖ َ�حِٰدٖ وَ ﴿ کار خود را از حسود پوشیده نگه دار؛ -٢ ْ ٱَ� تدَۡخُلُوا مِنۡ  دۡخُلُوا
تَفَرّقَِةٖ�  بَۡ�بٰٖ مُّ

َ
 .»از یک در وارد نشوید و از درهای متفرق وارد شوید« ]٦٧یوسف: [ ﴾�

و اگر به من « ]٢١الدخان: [ ﴾٢١ ۡ�َ�لِوُنِ ٱ�ن لَّمۡ تؤُۡمِنُواْ ِ� فَ ﴿ از حسود دوری کن؛ -٣

 . »پس از من کناره گیری کنید ،یدآور میایمان ن

ِ  دَۡ�عۡ ٱ﴿ نیکی کردن به حسود به قصد دفع آزارش؛ -۴ حۡسَنُ  لَِّ� ٱب
َ
 ]٩٦المؤمنون: [ ﴾ِ�َ أ

 .»آن را دور کن ،با همان شیوه که بهتر است«

 اخلاق نیک رفتار کن با مردم با
در حدیث . نگون بختی و شومی است ،برکت و سعادت است و اخلاق بد ،اخلاق خوب

آیا به شما «. »درس می دار دار شب زنده به خاطر اخلاق خوبش به مقام روزه ،انسان«: آمده است

خواهم نگویم که چه کسانی در روز قیامت به من نزدیکتر خواهند بود و آنها را بیشتر دوست 

 .»همان کسانی هستند که اخلاق بهتری دارند ،داشت؟! آنها

 .»دارای اخلاق سترگی هستی ،تو گمان بیو « ]٤القلم: [ ﴾٤�نَّكَ لَعََ�ٰ خُلُقٍ عَظِيٖ� ﴿

ِ ٱرَۡ�َةٖ مِّنَ  فبَمَِا﴿ ا غَليِظَ  �َّ ْ َ�  لۡقَلۡبِ ٱِ�تَ لهَُمۡۖ وَلوَۡ كُنتَ َ�ظًّ وا  ﴾مِنۡ حَوۡلكَِۖ  نفَضُّ
پس به سبب رحمت و لطف خداوند برای آنان نرم و مهربان شدی و اگر « ]١٥٩آل عمران: [

 .»ندشد میاز اطرافت پراکنده  ،سنگدل و درشت خو بودی

 . »و به مردم سخنان نیک و خوب بگویید« ]٨٣البقرة: [ ﴾وَقُولوُاْ للِنَّاسِ حُسۡنٗا﴿

اخلاق «: یعنی »كان خلقه القرآن«: گوید می ج مبردر بیان ویژگی پیا لعایشه صدیقه

 . »قرآن بود ،او

نعمت بزرگ و سرور و شادمانی برای هر آن کسی است که  ،اخلاق خوب و سعه صدر

رنجی مداوم و عذابی  ،تندخویی و خشم ،اما زودرنجی. نسبت به او اراده نیک دارد ،خداوند

 . همیشگی است
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 کنیغم مخور تا به تو بگویم چکار 
برایش مشکل است و  ،چه باید بکند؟ کسی که خوابیدن ،دبر میخوابی رنج  بی کسی که از

 : این کارها را انجام دهد ،اند بخوابدتو مید و نشو میروی رختخواب از این پهلو به آن پهلو 

َ� بذِِۡ�رِ ﴿ اذکار شرعی -١
َ
ِ ٱ� گاه باشید که« ]٢٨الرعد: [ ﴾٢٨ لۡقُلُوبُ ٱَ�طۡمَ�نُِّ  �َّ  ها، دل آ

 .»یرندگ میبا ذکر خدا آرام 

و روز « ]١١النبأ: [ ﴾١١مَعَاشٗا  �َّهَارَ ٱوجََعَلۡنَا ﴿ :ای نباشد روزها نخوابد مگر آنکه چاره -٢

 .»ایم را وقت تلاش و کوشش زندگی قرار داده

ای : و بگو« ]١١٤طه: [ ﴾١١٤وَقُل رَّبِّ زدِِۡ� عِلۡمٗا ﴿ :خواندن یا نوشتن تا وقت خواب -٣

 . »پروردگارم! بر دانش من بیفزای

الفرقان: [ ﴾٤٧�شُُورٗ�  �َّهَارَ ٱوجََعَلَ ﴿ :کردن بدن در روز با انجام کارهای مفید خسته -٤

 . »و روز را برای پراکنده شدن (جهت کار و تلاش) قرار داده است« ]٤٧

  .ندشو میی مانند چای و قهوه که باعث کم خوابی ها نوشیدنی کم نوشیدن -۵

ـــا ــــابنا طـــول ليلن  شكــــونا إلـــی أحب
 

 فقـــــالوا: مــــا أقصـــــر الليــــل عنـــــدنا 
 

 بــــأن النــــوم يغشــــی عيــــونهم كوذا
 

 يقينــــاً ولا يغشــــی لنــــا النــــوم أعينــــا 
 

برای ما چقدر  ،شب: به دوستانمان از طولانی بودن شبمان شکایت بردیم؛ به ما گفتند«

 کوتاه است!

 . »از چشمان ما پریده است ،ند و خوابرو میبه خواب  ،برای آن است که آنها ،این

 ابن تیمیه. متضاد است ،تلخی گناه با شیرینی طاعت و درخشش ایمان و طعم سعادت

ْ ٱ قُلِ ﴿ :رنددا میدل را از گشودن بال و پرواز در فضای توحید باز  ،گناهان: گوید می مَاذَا  نظُرُوا
َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  �ضِ� ٱوَ  لسَّ

َ
 . »بنگرید که در آسمانها و زمین چه هست: بگو« ]١٠١یونس: [ ﴾ۡ�

 پیامدهای وخیم گناه
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ٓ ﴿ :شدبا میحجابی میان بنده و پروردگارش  ،گناه -۱ ّ�هِِمۡ يوَۡمَ�ذِٖ  َ�َّ هُمۡ عَن رَّ إِ�َّ
َّمَحۡجُوُ�ونَ  در آن روز از (رحمتِ)پروردگارشان در  ،هرگز! آنان« ]١٥المطففین: [ ﴾١٥ل

  .»حجاب و محرومند
 ،بد باشد ،وقتی عمل انسان. دکن میوحشت زده و گریزان  ،مخلوق را از خالق ،گناه -۲

  .یش نیز بد خواهد بودها گمان

ِيٱيزََالُ ُ�نَۡ�نُٰهُمُ  َ� ﴿ پریشانی و رنج همیشگی؛ -۳ ن  �َّ
َ
ٓ أ ْ رِ�بَةٗ ِ� قُلُو�هِِمۡ إِ�َّ َ�نَوۡا

عَ قُلُوُ�هُمۡۗ  همواره موجب تردید و پریشانی  اند، بنایی که ساخته« ]١١٠التوبة: [ ﴾َ�قَطَّ

  .»آنهاست

ِينَ ٱِ� قُلُوبِ  سَنُلِۡ� ﴿ ترس و اضطراب؛ َّ�  ْ ِ  لرُّعۡبَ ٱَ�فَرُوا  ب
ْ ُ�وا َ�ۡ

َ
ٓ أ ِ ٱبمَِا آل [ ﴾�َّ

ترس و هراس خواهیم  ،به سبب شرکشان به خدا اند، در دل کسانی که کفر ورزیده« ]١٥١عمران: 

 . »انداخت

عۡرَضَ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ  وَمَنۡ ﴿ تلخی زندگی؛ -۴
َ
 و« ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ�  ۥأ

  .»زندگی سخت و تنگی خواهد داشت ،از یاد من رویگردانی نمایدهرکس 

را سخت  هایشان دل و« ]١٣المائدة: [ ﴾وجََعَلۡنَا قُلُوَ�هُمۡ َ�سِٰيَةٗ ﴿ سنگدلی و ظلمت؛ -۵

  .»گرداندیم

ا ﴿ و در هم بودن آن؛ سیاهی چهره -۶ مَّ
َ
ِينَ ٱفَأ َ�فَرۡتمُ سۡوَدَّتۡ ٱ �َّ

َ
آل [ ﴾وجُُوهُهُمۡ أ

های  (در روز قیامت به سبب گناهان و کرده هایشان و اما کسانی که چهره« ]١٠٦عمران: 

د) آیا بعد از ایمان (فطری و اذعان به حق) شو می(بدیشان گفته  ،زشتشان) سیاه است

 »کفر ورزیدید؟
  .»گواهان خدا روی زمین هستید ،شما مردم«بیزاری مردم از انسان گنهکار؛ نفرت و  -۷

ْ  وَلوَۡ ﴿ تنگ شدن روزی؛ -۸ قَامُوا
َ
هُمۡ أ َّ�

َ
ِ�يلَ ٱوَ  �َّوۡرَٮةَٰ ٱ� ّ�هِِمۡ  ۡ�ِ نزِلَ إَِ�ۡهِم مِّن رَّ

ُ
ٓ أ وَمَا

رجُۡلهِِم� 
َ
َ�لُواْ مِن فَوۡقهِِمۡ وَمِن َ�ۡتِ أ

َ
آنان تورات و انجیل و و اگر « ]٦٦المائدة: [ ﴾َ�

از بالای  ،شتنددا میبرپا  ،آنچه را از سوی پروردگارشان به سوی آنها فرو فرستاده شده

  .»ردندخو میسرشان و از زیر پاهایشان روزی 
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ها؛ خدای متعال  نارضایتی و خشم پروردگار و کاهش ایمان و فرو آمدن بلاها و غم -۹

ٰ ﴿ :یدفرما می یکی پس از  ،خشم خدا« ]٩٠البقرة: [ ﴾غَضَبٖ� َ�بَاءُٓو بغَِضَبٍ َ�َ

ْ يَۡ�سِبُونَ ﴿ .»دیگری آنان را فرا گرفت ا َ�نوُا ٰ قُلُو�هِِم مَّ المطففین: [ ﴾١٤رَانَ َ�َ

 .»زنگ زده است هایشان دل بر ،دندکر میکارهایی که « ]١٤

﴿ ْ  . »پوشش استما در های  دل :و گفتند« ]٨٨البقرة: [ ﴾قُلُوُ�نَا غُلۡفُۚۢ� وَقَالوُا

 رزق و روزی را بدور از حرص و آز بجوی

�ضِ ٱمِن دَآبَّةٖ ِ�  وَمَا﴿ :دده میبه کرم درون خاک روزی  ،خداوند جهانیان
َ
وََ� َ�ٰٓ�رِٖ  ۡ�

مۡثَالُُ�م� 
َ
مَمٌ أ

ُ
ٓ أ  ای روی زمین نیست و هیچ و هیچ جنبنده« ]٣٨الأنعام: [ ﴾يطَُِ� ِ�نََاحَيۡهِ إِ�َّ

هایی همچون شمایند (و نظام  مگر آنکه گروه ،وجود ندارد ،دکن میکه با دو بالش پرواز ای  پرنده

 . »د)ده میبه آنها روزی  ،ی خاص خود را دارند و خداوندها ویژگی حیات و

همانطور «: در حدیث آمده است. دده میغذا  هایشان پرندگان را در لانه ،خداوند مهربان

 . »دشو میشامگاه پر  ،خیزد و شکمش می صبح با شکم خالی برد؛ شو میکه پرنده روزی داده 

 ﴾وهَُوَ ُ�طۡعِمُ وََ� ُ�طۡعَمُۗ ﴿ د؛ده میبه ماهی درون آب روزی  ،پروردگار زمین و آسمان
تو ای انسان! از کرم و پرنده و . »دشو مید و روزی داده نده میروزی  ،خداوند« ]١٤الأنعام: [

 . خاطر روزی غم مخور و نگران مباشبرتر و بالاتری؛ پس به  ،ماهی

م که فقط به خاطر دوریشان از خداوند عزوجل به فقر و رنج و ناراحتی شناس میمردمانی را 

نی که از روزی فراوان و نعمت تندرستی بهره مند بوده بی میفرد ثروتمندی را  اند؛ مبتلا شده

ستی ورزیده و مرتکب گناهان در ادای نماز س ،اما او از اطاعت خداوند روی گردانده ،است

تندرستی و فراوانی روزی را از دست او گرفته و او را به  ،بدین سان خداوند. بزرگ گردیده است

از رنجی به رنجی دیگر و از بلایی به بلایی  ای، چنین بنده. فقر وغم و اندوه مبتلا کرده است

 :رددگ میدیگر گرفتار 

عۡرَضَ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ  وَمَنۡ ﴿
َ
از یاد من هرکس  و« ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ�  ۥَ�ُ  أ

 .»زندگی سختی خواهد داشت ،رویگردانی کند
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نَّ  َ�لٰكَِ ﴿
َ
َ ٱبأِ نفُسِهِمۡ  �َّ

َ
ْ مَا بأِ وا ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ٰ قَوٍۡ� حَ�َّ ۡ�عَمَهَا َ�َ

َ
� ّ�عِۡمَةً � ٗ  ﴾لمَۡ يكَُ مُغَّ�ِ

تغییر  ،هیچ نعمتی را که به قومی ارزانی کرده ،برای آن است که خداوند ،این« ]٥٣الأنفال: [

یرد) مگر آنکه خودشان را تغییر دهند (و سزاوار نقمت شوند و گ مید (و آن را از آنان نده مین

 .»دیگر شایستگی نعمت خدا را نداشته باشند)

﴿ ٓ يدِۡيُ�مۡ وََ�عۡفُواْ عَن كَثِ  وَمَا
َ
صِيبَةٖ فبَمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
الشوری: [ ﴾٣٠ٖ� أ

اید  به خاطر کارهایی است که با دست خود انجام داده ،یدرس میو هر مصیبتی که به شما « ]٣٠

 .»ایدنم میاز بسیاری عفو  ،و خداوند

وِ ﴿
لَّ
َ
ْ ٱ وَ� رِ�قَةِ ٱَ�َ  سۡتََ�مُٰوا اءًٓ غَدَقٗا  لطَّ سۡقَيَۡ�هُٰم مَّ

َ
 ،و اگر بر راه« ]١٦الجن: [ ﴾١٦َ�

 .»به آنان آبی گوارا خواهیم نوشاند ،کننداستقامت 

ـــا ـــت قتلته ـــی وأن ـــی ليل ـــی عل  أتبك
 

ــــل الصــــب  ــــاً أيهــــا القات ــــاً مريئ  هنيئ
 

مبارک باد ای قاتل عاشق و  ای؟ او را کشته ،ی و حال آنکه خودتکن میآیا برای لیلی گریه « 

 »دلداده!

 راز هدایت و رهیابی
د مگر آنکه از راه راستی که یاب میدست ند و به آن بر مین ،راه به سوی سعادت ،هیچکس

 .بهشت است های باغ ،پیروی نماید؛ همان راهی که آن سویش ،برای ما گذاشته ج محمد

سۡتَقِيمٗا  وَلهََدَيَۡ�هُٰمۡ ﴿  . »و آنان را به راهی راست هدایت نمودیم« ]٦٨النساء: [ ﴾٦٨صَِ�طٰٗا مُّ

به سرنوشت خوب  ،شدبا میاز فرجام نیک مطمئن  ،اینست که او ،سعادت انسان رهیافته

نوید پروردگارش اطمینان دارد و به قضاوت پروردگارش راضی است؛ او این راه را  ،اعتماد دارد

اید؛ راهنمای نم مید که راهنمایی دارد که او را بر این راه هدایت دان میبا فروتنی در پیش گرفته و 

سخن . دکن میاز گمراهان و گمراه کنندگان پیروی نید و گو میمعصومی که خودسرانه سخن ن

شیطان و از لغزشهای اهریمن و های  از وسوسه ،او. این راهنما برای همه صحیح و درست است

 ۦمُعَقَِّ�تٰٞ مِّنۢ َ�ۡ�ِ يدََيهِۡ وَمِنۡ خَلۡفهِِ  ۥَ�ُ ﴿ شد؛با میمصون و محفوظ  ،از اشتباهات انسانی
مۡرِ  ۥَ�ۡفَظُونهَُ 

َ
ِۗ ٱمِنۡ أ ند و) شو میفرشتگانی دارد که (به نوبت عوض  ،انسان« ]١١الرعد: [ ﴾�َّ

 . »ندکن میایند و به فرمان خدا از او مراقبت نم میاو را حفاظت  ،از جلو و از پشت سر
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د که دان مید؛ زیرا او رس میبه سعادت و خوشبختی  ،با در پیش گرفتن راه راست ،بنده

به  ،اندرزگویی است؛ او ،کتابی دارد؛ در قلبش نور و در ذهنشالگویی دارد و  ،خدایی دارد

 .ایدنم مید و برای انجام کار خیر تلاش آور میاطاعت خدا را بجا  ،درو میپیش ها  نعمت سوی

ِ ٱهُدَى  َ�لٰكَِ ﴿ هدایت خداست؛ هرکس را که  ،این« ]٨٨الأنعام: [ ﴾مَن �شََاءُٓ  ۦَ�هۡدِي بهِِ  �َّ

 .»رددگ میبخواهد به آن رهنمون 

أين مـا يـدعی ظلامـاً يـا رفيـق الـدرب 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  أين
 

 وهـــذا مـــا أراه يقلبـــ يإن نـورالـــلّه فـــ 
 

در  ،کجاست؟ نور خدا ،دشو میخوانده  ،ای همراه مسیر باریک و حساس! آنچه تاریکی« 

 . »نمبی میهمان چیزی است که  ،دل من است و این

راه هدایت و ایمان  ،راه معنوی. معنوی است و دیگری محسوس ،دو راه وجود دارد؛ یکی

بر روی دنیای زودگذر زده شده  ،راه ایمان. شدبا می ،راهی بر روی جهنم ،است و راه محسوس

روی جهنم است و  ،صراط و راه آخرت. است و قلابهایی از شهوت و امیال نفس دارد

عبور  ،با ایمان خود از پل و راه دنیا ،رخت خرما دارد؛ پس هر کسهایی همانند خار د قلاب

به راه راست  ،اگر بنده. بر حسب یقین خویش عبور خواهد کرد ،از پل و معبر آخرت ،کند

 . دشو میی او دور ها ناراحتی وها  غم ،هدایت شود

 هر کس خواهان زندگی خوب 
 بچیند را غنچه ده این ،است

ِ  لمُۡسۡتَغۡفرِِ�نَ ٱوَ ﴿ :برای طلب آمرزشنشستن درسحرگاهان  -١ سۡحَارِ ٱب
َ
آل عمران: [ ﴾١٧ ۡ�

 .»ایندنم میو آنان که سحرگاهان طلب آمرزش « ]١٧

رُونَ ِ� خَلۡقِ ﴿ :در خلوت نشستن برای تفکر و اندیشیدن -٢ َ�َٰ�تِٰ ٱوََ�تَفَكَّ  لسَّ
�ضِ ٱوَ 

َ
 . »نداندیش میو در آفرینش آسمانها و زمین « ]١٩١آل عمران: [ ﴾ۡ�

ِينَ ٱَ�فۡسَكَ مَعَ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿ :همنشینی با صالحان -٣ و « ]٢٨الکهف: [ ﴾يدَۡعُونَ رَ�َّهُم �َّ

 . »انندخو میخودت را به همراهی با کسانی وادار کن که پروردگارشان را 

ْ ٱوَ ﴿ :ذکر -٤ َ ٱ ذۡكُرُوا  . »خداوند را بسیار یاد کنید« ]٤٥الأنفال: [ ﴾كَثِٗ�� �َّ



 ١٨٩  غم مخور (راز شادزیستن)

ِينَ ٱ﴿ :رکعت نماز خاشعانهدو  -٥  ]٢المؤمنون: [ ﴾٢هُمۡ ِ� صََ�تهِِمۡ َ�شِٰعُونَ  �َّ

 . »کسانی که در نمازشان خشوع دارند«

فََ� ﴿ :تلاوت قرآن و تدبر در آن -٦
َ
آیا در قرآن « ]٨٢النساء: [ ﴾لۡقُرۡءَانَۚ ٱَ�تَدَبَّرُونَ  أ

 ؟»نداندیش مین

روزه دار غذا و نوشیدنی خود را به «: است در حدیث آمده: روزه گرفتن در روزهای گرم -٧

 . »دکن میخاطر من (خداوند) رها 

تا جایی که «: صدقه دادن در نهان و بدور از چشم مردم؛ چنانچه در حدیث آمده است -٨

 . »دکن مید که دست راستش چه انفاق (و صدقه)دان میدست چپ او ن

هر کس یکی از «: تبرطرف کردن رنج و گرفتاری یک مسلمان؛ در حدیث آمده اس -٩

خداوند او را از گرفتاریهای قیامت نجات  ،گرفتاریهای دنیوی مسلمانی را حل کند

 . »دده می

ۡ�َ�ٰٓ  �خِرَةُ ٱوَ ﴿ :بی علاقه بودن به دنیای فانی -۱۰
َ
 ،و آخرت« ]١٧الأعلی: [ ﴾١٧خَۡ�ٞ وَ�

 . »بهتر و ماندگارتر است

 . ده نسخه کامل برای زندگی بهترند ،ها این

� ٱاويِٓ إَِ�ٰ جَبَلٖ َ�عۡصِمُِ� مِنَ  َٔ َ� ﴿ :این بود که گفت ،بدبختی پسر نوح پیغمبر  ﴾لمَۡاءِٓ
به  ،اگر او. »به بالای کوهی خواهم رفت که مرا از (غرق شدن در) آب نجات دهد« ]٤٣هود: [

به ذاتی بزرگتر و قویتر پناهنده شده بود و بطور قطع نجات  ،دبر میپروردگار آسمان و زمین پناه 

 . تیاف می

است لباسی به خو می ،او .انممیر میم و کن میزنده  ،من: این بود که گفت ،بدبختی نمرود

از . تنش کند که از او نبود و صفتی را غصب نماید و به خود نسبت دهد که برایش جایز نبود

 .گردیداینرو حیران و ناکام و خوار 

خَذَهُ ﴿
َ
ُ ٱ فَأ وَ�ٰٓ ٱوَ  �خِرَةِ ٱنََ�الَ  �َّ

ُ
او را به شکنجه  ،پس خداوند« ]٢٥النازعات: [ ﴾٢٥ ۡ�

 . »و عذاب دنیا و آخرت گرفتار ساخت

یک کلمه است و میراث گرانبهای آیین اسلامی یک عبارت؛ شعار رستگاری  ،کلید سعادت

 : این است ،یک جمله بیش نیست؛ کلمه و عبارت رستگاری

 .(لا إله إلا االله محمد رسول االله)
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این است که در آسمان به او گفته  ،دآور میاین جمله را به زبان  ،سعادت کسی که در زمین

ِيٱوَ ﴿ راست گفتی؛: دشو می َّ�  ِ دۡقِ ٱجَاءَٓ ب قَ بهِِ  لصِّ  .]٣٣الزمر: [ ﴾ۦوَصَدَّ

اینست که از هلاکت وبدبختی و ننگ و  ،ه به مفهوم این جمله عمل نمایدکسعادت کسی 

ُ ٱ وَُ�نَّ�ِ ﴿ د؛یاب میآتش جهنم نجات  ِينَ ٱ �َّ ْ ٱ �َّ قَوۡا  ،خداوند« ]٦١الزمر: [ ﴾بمَِفَازَتهِِمۡ  �َّ

 . »دبخش میرهایی  اند، کسانی را که تقوا پیشه کرده

 ،این است که نصرت و یاری الهی ،دده میسعادت کسی که به سوی این کلمه دعوت 

 ﴾١٧٣ لَۡ�لٰبُِونَ ٱجُندَناَ لهَُمُ  �نَّ ﴿ :دآی میردد و از او تقدیر و سپاس به عمل گ میشامل حالش 
 . »چیره و پیروزند ،لشکریان ما گمان بیو « ]١٧٣الصافات: [

ِ ﴿ ردد؛گ میاینست که عزیز و گرامی  ،سعادت کسی که این کلمه را دوست دارد ةُ ٱوَِ�َّ  لۡعِزَّ
 . »عزت از آن خدا و رسول خدا و از آن مؤمنان است« ]٨المنافقون: [ ﴾وَللِۡمُؤۡمِنِ�َ  ۦوَلرَِسُوِ�ِ 

لَُ�تِٰ ٱُ�ۡرجُِهُم مِّنَ ﴿ :آزاد شد ،اما زمانی که بانگ توحید سر داد ،برده بود سبلال إَِ�  لظُّ
 . »دآور میبه سوی نور بیرون  ها تاریکی آنها را از« ]٢٥٧البقرة: [ ﴾�ُّورِ ٱ

 .در نتیجه با ذلت و حقارت مُرد ،ابولهب هاشمی از به زبان آوردن این کلمه امتناع ورزید

ُ ٱوَمَن يهُِنِ ﴿ كۡرٍِ��  ۥَ�مَا َ�ُ  �َّ  ،او را خوار بگرداند ،که خداوندهرکس  و« ]١٨الحج: [ ﴾مِن مُّ

 . »هیچ کسی ندارد که او را گرامی بدارد

ایمانی و الهی و پاک تبدیل های  فانی را به قلهاکسیری است که تپۀ بشری و  ،این کلمه

ۚ  ۦوََ�ِٰ�ن جَعَلَۡ�هُٰ نوُرٗ� �َّهۡدِي بهِِ ﴿ :ایدنم می َّشَاءُٓ مِنۡ عِبَادِناَ ولی آن « ]٥٢الشوری: [ ﴾مَن �

 . »یمکن میبه وسیله آن هدایت  ،از بندگان خود را که بخواهیمهرکس  کهایم  را نوری قرار داده

در راهست و طوقها و  ،به دنیا شادمان مباش؛ زیرا عذاب ،برتافتیاگر از آخرت روی 

ۡ�َ�ٰ َ�ّ�ِ مَاِ�َهۡۜ ﴿ .در انتظار تو هستندها  شکنجه
َ
الحاقة [ ﴾٢٩هَلَكَ َ�ّ�ِ سُلَۡ�نٰيَِهۡ  ٢٨مَآ أ

 لمِۡرۡصَادِ ٱإنَِّ رَ�َّكَ َ�ِ ﴿ .»از دستم رفت ،قدرتم. نرساندای  فایده به من ،مال و ثروتم« ]٢٩ -٢٨
 . »پروردگارت در کمین (مردمان و مترصد اعمال ایشان) است گمان بی« ]١٤الفجر: [ ﴾١٤
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به فرزندت دل خوش نکن؛ چون رویگردانی  ،رویگردان هستی ،نیاز بی اگر از خداوند یگانه

 ّ�ِلَّةُ ٱوَُ�َِ�تۡ عَليَۡهِمُ ﴿ نهایت و کمال رسوایی و زیانمندی و خواریست؛ ،از خداوند
 . »گرفتار خواری و تنگدستی شدند« ]٦١البقرة: [ ﴾لمَۡسۡكَنَةُ ٱوَ 

خاتمه انسان را  ،به ثروت و اموالت شاد و فریفته مباش؛ چون کار بد ،یکن میاگر کارهای بد 

بدرقه راه  ،زند و در آخرت نیز نفرین می اند و سرنوشت انسان را با تباهی رقمکش میبه نابودی 

خۡزَىٰۖ  �خِرَةِ ٱوَلعََذَابُ ﴿ :خواهد بود انسان بدکار
َ
خوارکننده  ،و عذاب آخرت« ]١٦فصلت: [ ﴾أ

 .»تر است

﴿ ٓ ِ  وَمَا وَۡ�دُُٰ�م ب
َ
مَۡ�لُُٰ�مۡ وََ�ٓ أ

َ
ُ�قَرُِّ�ُ�مۡ عِندَناَ زُلَۡ�ٰٓ إِ�َّ مَنۡ ءَامَنَ وعََمِلَ  لَِّ� ٱأ

مگر . تندکه شما را مقرب درگاه ما نمایندو اموال و فرزندانتان چیزی نیس« ]٣٧سبأ: [ ﴾َ�لٰحِٗا

 . »کسی که ایمان بیاورد و عمل صالح انجام دهد

 نکته

. »یمجو میای همیشه زنده پایدار! به رحمت تو یاری «: »يا قيوم برحمتک أستغيث ييا ح«

همه صفات کمال را در بر  ،در این دعا تناسب عجیبی وجود دارد؛ صفت حیات و زنده بودن

بنابر این . دشو میتمام صفات افعال را شامل  ،مستلزم آن کمال است؛ صفت پایداری یرد وگ می

اید و هرگاه با نم میاجابت  ،اسم اعظم است که هرگاه خداوند با آن خوانده شود ،القيوم) ي(الح

و دردها  ها بیماری با همه ،حیات کامل. رددا مید و ارزانی بخش می ،از او درخواستی گردد ،آن

 اندوه و آفتی به آنها ،هیچ ناراحتی ،بنابر این وقتی زندگی اهل بهشت کامل است. متضاد است

 . درس مین

اید و با پایدار بودن منافات نم میبه کارها و افعال زیان وارد  ،وجود نقص و کمبود در حیات

  ؛زندگی استکمال پایداری به خاطر کمال حیات و . دارد
ً
طور مطلق و ب پس کسی که کاملا

انجام  ،که همیشه پایدار است کسید و ده میر قطع صفت کمال را از دست نطوب ،زنده است

تنزیه رو توسل جستن به صفت حیات و پایداری و از این. هیچ کاری برای او سخت نیست

 شاعر. مؤثر است ،دکن میتضاد دارد و به افعال زیان وارد کامل با حیات خداوند از صفاتی که 

 :گوید می
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 ما المكـروه مــن حيـث تتقــی كلعمر
 

 وتخشی ولا المحبوب من حيـث تطمـع 
 

و  ،ی و از آن هراس داریکن میاز آنجایی نیست که پرهیز  ،رم که امور ناگوارخو میقسم « 

 . »امور دوست داشتنی از آنجا نیست که طمع داری

 و أكـثـر خــوف النــاس لـيس بكـائن
 

 ليـــس يــــنفع يالهـــم الـــذ كفـمـــا در 
 

 ؟»فایده چرا بی د؛ پس ناراحتیِ افت میاتفاق ن ،سندتر میو بیشتر آنچه مردم از آن «

 غم مخور و واقع نگر باش
د و هرگاه از کاری ناامید شو میسهل و آسان  ،اگر امور سخت و دشوار را آسان قلمداد کنی

ُ ٱسَيُؤۡتيِنَا ﴿ :برای گریز از آن تلاش خواهی کرد ،شوی آ إَِ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  ۦمِن فَضۡلهِِ  �َّ ِ ٱإِ�َّ َّ� 
از لطف خویش ما را بهره مند خواهند ساخت؛  ،خداوند و پیامبرش« ]٥٩التوبة: [ ﴾٥٩َ�غِٰبُونَ 

 . »ایم مشتاقانه به سوی خداوند روی آورده ،ما

داشت که یک انگشتر به دست  ،ای بیرون پرید؛ آن مرد از پنجره ،در کتابی خواندم که مردی

. دیگر چهار انگشت داشت ،به یکی از پیچهای پنجره گیر کرد و انگشتش را از بیخ کند؛ او

ام و فقط زمانی که به یاد آن  م که فقط چهار انگشت داشتهکن میاینک فکر : گوید می خودش

ل کارم را طبق معمو ام. د که یکی از انگشتانم را از دست دادهآی میبه خاطرم  ،مافت میواقعه 

 . راضی هستم ،م و از آنچه رخ دادهده میانجام 

 .»دکن می ،هرچه بخواهد ،چنین مقدر نموده و او ،خداوند«

ــــا ــــت أح ـــــار أح إن قل ــــل للن  لا تق
 

 وســــح الدمـــــع ســــحا فــــرح الجــــاني 
 

سرازیر  ،د و اشکرو میدودش به چشم خودت  ،به آتش فوت نکن؛ اگر به آتش فوت کنی« 

 . »رددگ می

مدتی  ،او اند؛ از کتف قطع کرده ،م که دست چپش را به علت بیماریشناس میمردی را 

د و کن میبه راحتی رانندگی  ،او. ازدواج نموده و دارای فرزندانی شده است ،طولانی زندگی کرده

 . د که گویا خداوند از همان اول یک دست به او داده استده میکارش را طوری خوب انجام 

 .»راضی باش؛ آنگاه توانگرترین مردم خواهی بود ،بهره تو نموده ،به آنچه خداوند«

 منازلهــــا تســــلو في كو ســــلّ نفســــ
 

ـــالي  ـــب الغ ـــرد الغائ ـــدموع ت ـــل ال  ؟ه
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 ؟»ردانندگ می باز ،چیز ارزشمندی را که از دست رفته ،به خودت دلجویی بده؛ آیا اشکها« 

نماییم و چه زیباست که خودمان را با انیم خودمان را با واقعیت سازگار تو میچقدر زود  ،ما

پنجاه سال قبل در خانه حصیری پهن بود و یک . وضعیت موجود و زندگی خود عادت دهیم

همانطور ادامه  ،اسباب و اثاثیه خانه بودند و زندگی ما ،مشک آب و دیگ و ظرفهای سفالی

خود را پذیرفته  راضی بودیم و واقعیت و وضعیت ،داشت و پابرجا بود؛ چون ما به آن حال

 .بودیم

ـــــــتها ـــــــبة إذا رغب ـــــــس راغ  والنـف
 

ــــــا  ـــــــل تقنع ـــــــی قلـي ـــــــرد إل  وإذا ت
 

ردد و عادت گ میعلاقمند  ،نفس انسان را به چیزی که علاقمند کنی و عادتش دهی« 

 . »دشو مید؛ از اینرو به اندک هم قانع کن می

 ،هر دو طرف. بروز کردای  در میان دو قبیله اختلاف و فتنه ،در مسجد جامع کوفه

را آماده کردند؛ تنور اختلاف شعله ور گشت و ها  شمشیرهایشان را از نیام بیرون کشیدند و نیزه

در آن هنگام فردی از مسجد بیرون جست . نزدیک بود که سرهای همدیگر را از تن جدا نمایند

اش  دید که او در خانه ،تا به دنبال مصلح بزرگ و بردبار احنف بن قیس برود؛ وقتی نزدش رفت

 ،ردایی دارد که قیمتش کمتر از ده درهم است ،شدبا میمشغول دوشیدن گوسفندان خود 

اما او  ،باخبر کردند ،بالاخره او را از اتفاقی که در مسجد رخ داده بود .لاغراندام و ضعیف است

ها  ادثهچون او به رخدادها و مشکلات عادت کرده و در میان ح. مضطرب و پریشان نگشت

گویا . خیر است انشاءالله؛ سپس افطارش را آوردند: به آنان گفت ،زندگی بسر نموده بود؛ او

او . مقداری روغن و نمک و یک لیوان آب بود ،افطارش تکه نانی خشک. هیچ اتفاقی نیفتاده بود

عراق و گندم : خدا را ستایش نمود و گفت ،با نام خدا شروع به خوردن کرد و بعد از خوردن غذا

آنگاه لباس پوشید . بزرگی هستند های نعمت ،مقداری روغن شام به همراه نمک مرو و آب دجله

او را دیدند و چشم به سوی او  ،مردم. و عصایش را به دست گرفت و به میان جمعیت رفت

سخنان صلح آمیزی گفت و از مردم  ،وی. گوید می چه ،دوختند و ساکت شدند تا ببینند او

 .فروکش کرد و غائله خاموش شد ،مردم هریک به سویی رفتند و فتنه. متفرق شوندخواست که 

 الشرــــف الفتــــی ورداؤه كقديــــدر
 

ـــــوع  ــــه مرتـ ـــــب قميص ـــــق وجي  خلـ
 

کهنه است و  ،ردد که ردایشگ مید و والامقام رس میدر حالی به شرافت  ،چه بسا یک فرد 

 . »گریبان پیراهنش وصله دارد
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 : وزدکه عبارتند ازآم میدرسهایی به من  ،این داستان

. دلیل بدبختی نیست ،قلت مال و ثروت. عظمت و بزرگی در ظاهر پرشکوه و باابهت نیست

 :یدفرما میشد؛ خداوند متعال با میدر داشتن ثروت زیاد و ناز و نعمت ن ،همچنین سعادت

ا﴿ مَّ
َ
�َ�ٰنُ ٱ فَأ ۡ�رَمَهُ  ۥرَ�ُّهُ  ۡ�تَلٮَهُٰ ٱإذَِا مَا  ۡ�ِ

َ
مَهُ  ۥفَأ ۡ�رَمَنِ  ۥوََ�عَّ

َ
ٓ أ ٓ  ١٥َ�يَقُولُ رَّ�ِ ا مَّ

َ
إذَِا  وَأ

َ�نَِٰ  ۥَ�قَدَرَ عَليَۡهِ رزِۡقَهُ  ۡ�تَلٮَهُٰ ٱمَا 
َ
ٓ أ اما هرگاه پروردگار « ]١٦ -١٥الفجر: [ ﴾١٦َ�يَقُولُ رَّ�ِ

مرا اکرام کرده  ،پروردگارم :گوید می ،او را بیازماید و او را اکرام نماید و به او نعمت دهد ،انسان

مرا خوار گردانیده  ،پروردگارم: گوید می ،است و هرگاه او را بیازماید و روزیش را کم کند

 . »است

نه لباس و کاخ و خانه؛ بلکه ارزش و  ،ارزش واقعی انسان هستند ،استعدادها و صفات والا

إنَِّ ﴿ :یدفرما می ،خدای متعال. شدبا میدر علم و سخاوت و بردباری و عقلش  ،جایگاه انسان
ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ 

َ
ِ ٱأ ۡ�قَٮُٰ�مۚۡ  �َّ

َ
 ،گرامیترین شما نزد خداوند گمان بی« ]١٣الحجرات: [ ﴾�

 . »پرهیزکارترین شماست

در ثروت زیاد  ،این است که سعادت و خوشبختی ،ارتباط این آیه با موضوع مورد بحث ما

 ،به ایمان ،سعادت قلب. خوشبختی و سعادت نیستندمایه  ،نیست و کاخ مجلل و طلا و نقره

وَۡ�دُٰهُمۚۡ  فََ� ﴿ :رضایت و مهربانی است
َ
مَۡ�لٰهُُمۡ وََ�ٓ أ

َ
اموال و « ]٥٥التوبة: [ ﴾ُ�عۡجِبۡكَ أ

ِ ٱبفَِضۡلِ  قلُۡ ﴿ .»تو را به شگفت نیندازند ،فرزندانشان ْ هُوَ  ۦوَ�رَِۡ�َتهِِ  �َّ فبََِ�لٰكَِ فَلۡيَفۡرحَُوا
ا َ�ۡمَعُونَ  به فضل و رحمت خداوند؛ پس به آن شادمان گردند : بگو« ]٥٨یونس: [ ﴾٥٨خَۡ�ٞ مِّمَّ

 . »بهتر است ،ندآور میاز آنچه گرد  ،که فضل و لطف خدا

مان خودت را به تسلیم شدن در برابر تقدیر و قضا عادت بده؛ اگر به قضا و قدر باور و ای

اهی در زمین سوراخی حفر کنی یا نردبانی به سوی خو میی؟ آیا کن میچکار  ،نداشته باشی

دارد و تو را از تقدیر و ای  فایده نه ممکن است و نه ،آسمان بزنی و به آسمان بروی؟! چنین کاری

 پس راه حل چیست؟. دده میقضا نجات ن

 یم؛شو میبه تقدیر الهی راضی هستیم و در برابر آن تسلیم : این است که بگوییم ،راه حل

ۡ�نَمَا﴿
َ
مُ  � شَيَّدَةٖ�  لمَۡوۡتُ ٱتَُ�ونوُاْ يدُۡرِ��ُّ هر کجا که « ]٧٨النساء: [ ﴾وَلوَۡ كُنتُمۡ ِ� برُُوجٖ مُّ

 . »محکم و استوار باشید های کاخ گرچه در برجها و ،به سراغتان خواهد آمد ،مرگ ،باشید
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زمانی بود که پزشک متخصص به من  ،روز زندگی من و دشوارترین لحظه عمرمین تر سخت

 ،باید از کتف قطع شود؛ این خبر -رحمت خدا بر او باد -خبر داد که دست برادرم محمد

اما خودم را کنترل کردم و فرموده الهی را به یاد آوردم که . همچون بمبی در گوشم صدا داد

ٓ ﴿ :یدفرما می صَابَ مِن مَا
َ
صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِۡنِ  أ ِۗ ٱمُّ َّ�  ِ ِ ٱوَمَن يؤُۡمِنۢ ب التغابن: [ ﴾ۥَ�هۡدِ قَلۡبَهُ  �َّ

 ،خداوند ،به خدا ایمان بیاوردهرکس  د مگر به اذن و فرمان خداوند وآی میهیچ مصیبتی ن« ]١١

ِ ﴿ .ایدنم میقلبش را هدایت  ِٰ�ِ�نَ ٱوَ�َّ�ِ ِينَ ٱ ١٥٥ ل�َّ َّ�  ِ ْ إنَِّا ِ�َّ صِيبَةٞ قَالوُٓا َ�بَٰتۡهُم مُّ
َ
ٓ أ إذَِا

آ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  و شکیبایان را مژده بده؛ کسانی که هرگاه مصیبتی « ]١٥٦ -١٥٥البقرة: [ ﴾١٥٦��َّ

 . »ردیمگ میاز آنِ خداییم و به سوی او باز  ،ما: یندگو می ،درس میبه آنها 

 .آرامش خاطر دادبه من روحیه و  ،این آیات

ـــــها ياالله فـــــ كلا راعــــ ـــــا نهايت  دني
 

ـــ  ـــر يفرق ـــيق الحف ـــكنی أض ـــل وس  تح
 

 .»مند نباشی بهره ،جدایی و سکونت در قبر تنگ و تاریک است ،از دنیایی که پایانش: گو« 

 وأحســــن الــــله أجـــراً كنـــت تطلبـــه
 

 علــــی صـــغر مـــن العمـــر كفقــــد أتـــا 
 

آن را در دوران  ،نیک بگرادند؛ به راستی خداوند ،پاداشی را که خواهانش بودی ،خداوند« 

 . »خردسالیت به تو داده است

 .جز این نداریم که ایمان داشته باشیم و تسلیم شویم و بسای  چاره ،در برخورد با واقعیتها

مۡ ﴿
َ
مۡرٗ� فَإنَِّا مُۡ�ِمُونَ  أ

َ
برَۡمُوٓاْ أ

َ
نیز رفتند و ما گ میتصمیم محک ،آنان« ]٧٩الزخرف: [ ﴾٧٩�

 .»اراده محکم و تغییرناپذیری گرفتیم

ُ ٱوَ ﴿ َّ�  ِ مۡرهِ
َ
ٰٓ أ  .»بر کارش چیره است ،خداوند« ]٢١یوسف: [ ﴾ۦَ�لبٌِ َ�َ

مَا َ�قُولُ َ�ُ ﴿ مۡرٗ� فَإِ�َّ
َ
به  اش، هرگاه اراده« ]١١٧البقرة: [ ﴾١١٧ُ�ن َ�يَكُونُ  ۥ�ذَا قََ�ٰٓ أ

 . »دشو میباش؛ پس : گوید می به آن فقط ،چیزی تعلق بگیرد و اراده کاری کند

 اند. در جنگ قادسیه در راه خدا شهید شده ،ند که چهار پسرشده میبه خنساء نخعی خبر 

از سرچشمه ایمان بهره  ،اوچرا که  .زاردگ مید و پروردگارش را شکر کن میخدا را ستایش  ،او

د یاب میپاداش  ،زاردگ میشکر  ،فردیاز اینرو چنین . سرشار بود ،مند بود و از یقینی پایان ناپذیر

اند بکند؟ تنها کاری که تو میچه  ،ردد و اگر چنین نکندگ میو در دنیا و آخرت خوشبخت 

چیزی جز زیان دنیا و آخرت  اش، اعتراض و شیون و فریاد که نتیجه: عبارتست از ،اند بکندتو می
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لب  ،راضی است و هر کس خداوند از او ،راضی باشد ،هر کس«: نیست! در حدیث آمده است

 . »شدبا میخداوند از او ناراض  ،به نارضایتی بگشاید

ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ ﴿ :اینست که بگوییم ،و علاج بحرانهاها  مصیبت مرهم ا َّ�� ِ  ﴾١٥٦إنَِّا ِ�َّ
همه ما از آن خدا : یعنی. »ردیمگ میهمه از آن خداییم و همه به سوی او باز « ]١٥٦البقرة:[

پس آغاز همه از سوی اوست و بازگشت همه . ردیمگ میما را آفریده و به سوی او باز  ،هستیم؛ او

 .اختیاری نداریم ،شد؛ اختیار در دست اوست و مابا میبه سوی او 

 الأشـــياء ذاهبـــة كتملـــ ينفســـی التـــ
 

ــــی شي  ــــی عل ــــف أبك ــــا فكي  إذا ذهب
 

پس چگونه به خاطر از دست دادن د؛ رو میاز بین  ،وجود من که مالک اموال و چیزهاست« 

 »ها بگریم؟ اموال و دارایی

ءٍ هَالكٌِ إِ�َّ وجَۡهَهُ ﴿ فانی است و از  ،همه چیز جز ذات خداوند« ]٨٨القصص: [ ﴾ۥُ�ُّ َ�ۡ

 .»درو میبین 

 .»درو میاز بین  ،هر آنچه روی زمین است« ]٢٦الرحمن: [ ﴾٢٦ُ�ُّ مَنۡ عَليَۡهَا فَانٖ ﴿

يّتُِونَ  إنَِّكَ ﴿ ی وآنها هم خواهند میر میتو ای پیامبر! « ]٣٠الزمر: [ ﴾٣٠مَيّتِٞ ��َّهُم مَّ

 . »مرد

مرده یا ثروت و  ،طعمه حریق شده یا فرزندت ،اگر ناگهان به تو خبر دهند که خانه ات

 ،درفرار از قضا و ق. انی بکنی؟ از اکنون خودت را آماده کنتو میچه  ،از بین رفته ،دارایی ات

واقعیت و وضعیت موجود را بپذیر . سودی ندارد؛ از تقدیر راضی باش و تسلیم قضای الهی شو

البته یک گزینه دیگر هم . انی انجام دهیتو میکاری جز این نچرا که  تا پاداش فراوان بیابی؛

ناخوشنود اینکه  ،رم و آندا میشدکه تو را از آن برحذر با میوجود دارد؛ اما گزینه ای زشت و بد 

صبری و ناخشنودی  بی ردد؟! تنها چیزی که ازگ میچیزی عایدت نها  این شوی؛ ولی بدان که از

مردم از تو گریزان و متنفر  ،رددگ میاز تو ناخشنود  ،این است که پروردگار ،دشو میعایدت 

باز  ی،ا ی و نیز آنچه را که از دست دادهشو میی و بلکه گنهکار هم یاب میپاداشی ن ،ندشو می

فَلۡيَمۡدُدۡ ﴿ :رددگ میدور ن ،د و آنچه که برایت مقدر شدهشو میمصیبت برطرف ن ،ییاب مین
مَاءِٓ ٱ�سَِبَبٍ إَِ�  پس « ]١٥الحج: [ ﴾١٥مَا يغَيِظُ  ۥُ�مَّ ۡ�َقۡطَعۡ فَلۡيَنظُرۡ هَلۡ يذُۡهَِ�َّ كَيۡدُهُ  لسَّ

 ،ناراحتیش شده آنچه را که باعث اش، سببی به سوی آسمان بجوید و بنگرد که آیا چاره اندیشی

 . »دبر میاز بین 
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 ری،خو میغم مخور که آنچه برایش غم 
 دیاب می به زودی پایان 

 ،مرگ. هم ناتوان و هم توانمند را ،همه را فرا خواهد گرفت؛ هم ظالم و هم مظلوم را ،مرگ

های  پیش از تو نسل ی؛میر می اولین کسی نیستی که ،د و تورو میسراغ هر فقیر و ثروتمندی 

 . و پس از تو نیز مردمان زیادی خواهند مرداند  زیادی مرده

در شمال گورستانی دیدم که در آن هزار پادشاه دفن شده بودند؛ آنجا : گوید می ابن بطوطه

 :تابلویی وجود داشت که روی آن نوشته شده بود

 وســــلاطينهم ســــل الطــــين عــــنهم
 

 والــــــــرؤوس العظـــــــــام عظـــــــــاما 
 

های  به استخوان ،پادشاهانشان هستند؛ از خاک در باره آنها بپرس؛ اینک سران بزرگ ،اینها« 

 . »پوسیده تبدیل شده اند

توجهی به این  بی غفلت و ،ایدنم میاندازد و او را سرگردان  می آنچه انسان را به حیرت

 ،که انسانشگفت اینجاست . دآور میبه صورت ناگهانی بر او یورش  ،حقیقت است که مرگ

 ،گویا آدمی. د که برای همیشه در ناز و نعمت خواهد بودکن میپندارد و گمان  می خود را جاودانه

 مایه شگفت است که انسان از سرنوشت قطعی خود بی
ً
خودش را از فرجامی  ،خبر است! واقعا

هَا﴿ .ددان میدور  ،ای است که در انتظار هر موجود زنده ُّ�
َ
� ْ ٱ �َّاسُ ٱ َ�ٰٓ رَ�َُّ�مۡۚ إنَِّ زَلزَۡلَةَ  �َّقُوا

اعَةِ ٱ ءٌ عَظِيمٞ  لسَّ  گمان بیای مردم! از (عذاب) پروردگارتان بترسید؛ « ]١الحج: [ ﴾١َ�ۡ

 .»چیز بزرگی است ،زلزله قیامت

عۡرضُِونَ  ۡ�َ�بََ ٱ﴿  ،حساب مردم« ]١الأنبیاء: [ ﴾١للِنَّاسِ حِسَاُ�هُمۡ وهَُمۡ ِ� َ�فۡلَةٖ مُّ

 . »نزدیک شده و آنها در حال غفلت و رویگردانی هستندبرایشان 

درباره ملتهایی که آنان را هلاک و نابود کرده و در مورد آبادیهایی که ویران  ،خداوند متعال

وۡ �سَۡمَعُ لهَُمۡ رِۡ�زَۢ� ﴿ :یدفرما می ،نموده
َ
حَدٍ أ

َ
آیا « ]٩٨مریم: [ ﴾٩٨هَلۡ ُ�سُِّ مِنۡهُم مِّنۡ أ

کارشان » شنوی؟ می از آنها باقی مانده و یا کوچکترین صدایی از آنان ی کسیکن میاحساس 

 .تمام شده و فقط حکایت آنها باقی است

 هــل عنــدكم خــبر مــن أهــل أنــدلس
 

ـــان  ـــوم ركب ـــد مضـــی بحـــديث الق  فق
 

 . »حکایت قوم را با خود بردند ،آیا از اهل اندلس خبری دارید؟ به راستی که کاروانها« 
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 نکته
مشتمل بر توحید الوهیت و ربوبیت و توصیف پروردگار به  ،گرفتاری و اندوهرفع دعای 

قدرت و رحمت و احسان و گذشت مستلزم کمال  ،عظمت و بردباری است و این دو صفت

پایین و ربوبیت عرش که  خداوند در این دعا به کمال ربوبیت و سروری جهان بالا و. هستند

مستلزم  ،توحید ربوبیت. دشو میتوصیف  ،ه الهی استو بزرگترین آفریدها  سقف همه آفریده

بیم و امید وبزرگداشت و  ،محبت ،بد که باید خدا را در عبادتطل مییگانگی اوست و این را 

بد که تمام طل میاین را  ،همچنین عظمت مطلق خداوند. بدیل دانست بی یگانه و ،طاعت

بردباری او . نفی نماییموهر نقص و مشاهبتی را از او صفات کمال را برای او ثابت بدانیم 

ین چیزها را بداند و ا ،پس اگر قلب. شدبا میهایش  احسانش به آفریده مستلزم کمال مهربانی و

احساس لذت و  ،گاه قلبردد و آنگ میو یگانه دانستن او  باعث محبت و بزرگداشت ،بشناسد

ردد؛ حتما گ میدور  ،اندوه و ناراحتی و مصیبتو درد  ،و بدین سان سروراید نم میشادمانی 

 برای دفع ،جسمش ،دده میشادی و سروری دست  ،گاه به بیماربارها مشاهده نموده اید که هر

 . رددگ میبیماری تقویت 

 ،افسردگی زیرا ؛افسرده مباش
 راه بدبختی و شقاوت است

که دویست  هجری قمری نوشت١٤١٠ماه صفر سال ٢٤٠در شماره » المسلمون«مجله 

 . میلیون نفر از جمعیت زمین به افسردگی مبتلا هستند

بین کشورهای غربی و  ،جهان را در معرض نابودی قرار داده است! این بیماری ،افسردگی

قصد نابودی و در هم کوفتن همه را دارد و  ،افسردگی. ذاردگ میشرقی و ثروتمند و فقیر فرقی ن

 د!شو میاید و در بیشتر موارد منجر به خودکشی نم میبیماری ومرضی است که به همه سرایت 

. سدتر میولی از مؤمنان  ،دده میاهمیتی ن ،به نام و مقام و جایگاه سیاسی افراد ،خودکشی

. ندرس میبه دویست میلیون نفر  ،دنیاد که قربانیان بیماری افسردگی در سطح ده مینشان  ،آمار

یک نفر به این بیماری خطرناک مبتلا  ،حاکی از آن است که حداقل از هر ده نفر ،آخرین آمار

بلکه به جایی رسیده  ،یردگ میچنان خطرناک است که فقط بزرگترها را ن ،شد! این بیماریبا می

 . دشو میکه بر جنین داخل شکم نیز حمله ور 
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 خودکشی است دروازهافسردگی، 

نفُسَُ�مۚۡ ﴿
َ
 .»خودتان را نکشید« ]٢٩النساء: [ ﴾وََ� َ�قۡتُلُوٓاْ أ

يدِۡيُ�مۡ إَِ� ﴿
َ
خود را به هلاکت  ،با دست خودتان« ]١٩٥البقرة: [ ﴾�َّهۡلُكَةِ ٱوََ� تلُۡقُواْ بِ�

 . »نیندازید

از  اند: داده و گفته از افسردگی رونالد ریگان رئیس جمهور اسبق آمریکا خبر ،خبرگزاریها

فشارهای  ،افزایش سن. به این بیماری دچار است ،آنجا که سن ریگان از هفتاد سال گذشته

وَلوَۡ كُنتُمۡ ِ� ﴿ :علت ابتلای ریگان به این بیماری بوده است ،های پی در پی روانی و جراحی
شَيَّدَةٖ�   . »گرچه در ساختمانهای محکم باشید« ]٧٨النساء: [ ﴾برُُوجٖ مُّ

عامل اصلی . رددگ میبه بسیاری از افراد معروف و بویژه هنرپیشگان حمله ور  ،این بیماری

در  ،ناپلئون بناپارت: یندگو میافسردگی بود؛ همچنین  ،مرگ شاعر معروف صلاح جاهین

نفُسُهُمۡ وَهُمۡ َ�فِٰرُونَ ﴿ تبعیدگاهش از ناراحتی و افسردگی مرده است؛
َ
التوبة: [ ﴾٥٥وَتزَهَۡقَ أ

 . »جان دهند ،و در حالت کفر« ]٥٥

 صفحات اول بیشتر روزنامه
ً
 ،را به خود اختصاص داده بودها  هنوز خبر هولناکی را که تقریبا

در یک جنایت وحشتناک اقدام به قتل سه کودک خود نمود؛  ،به یاد داریم که یک مادر آلمانی

 روشن شد که دلیل کارش
ً
از آنجا که کودکانش را خیلی زیاد  ،وی. افسردگی بوده است ،بعدا

آنها را کشت تا به  ،دوست داشت و از ترس اینکه مبادا بعد از او گرفتار بدبختی و سختی شوند

 زعم خود راحتشان کند و سپس خودش را هم کشت!

در . ایدنم میآمار سازمان بهداشت جهانی به خطرناک بودن این بیماری اشاره 

 ۱۹۷۸بود و در سال  %٣یان به بیماری افسردگی در جهان میلادی تعداد مبتلا۱۹۷۳سال

یک نفر افسردگی  ،د که از هر چهار آمریکاییده می% رسید؛ برخی بررسیها نشان ۵میلادی به 

میلادی در شیکاگو ۱۹۸۱دارد! از طرفی رئیس کنفرانسی که با موضوع اضطراب روانی در سال 

از  ،ند و بیشتر این افرادبر میدر جهان صد میلیون نفر از افسردگی رنج : اعلام کرد ،برگزار شد

افسردگی  ،د که در جهان دویست میلیون نفرده میآمار دیگری نشان . کشورهای پیشرفته هستند

 دارند!
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وََ� ﴿
َ
َ�ۡ�ِ  أ وۡ مَرَّ

َ
ةً أ رَّ ِ َ�ٖ� مَّ

هُمۡ ُ�فۡتَنُونَ ِ� ُ�ّ َّ�
َ
نند که آنها بی میا نآی ]١٢٦التوبة: [ ﴾يرََوۡنَ �

 ؟»یرندگ میدر هر سال یک بار یا دو بار مورد آزمایش قرار 

 . نوشیدنی شیرینی درست کن ،از لیمو: گوید می یکی از حکما

 ،بلکه زیرک و هوشیار ،کسی نیست که درآمد زیادی دارد ،زیرک و هوشیار: گوید می دیگری

به دیوار شاخ  اند: در قالب ضرب المثل گفته. دکن میکسی است که سودهایش را به زیان تبدیل ن

 .مخالفت نکن ،برایت سودی ندارد ،! یعنی با کسی که مخالفت با اونزن

ــــــــه ــــــــيئاً فدع ــــــــتطع ش  إذا لم تس
 

 وجــــــــاوزه الـــــــی مــــــا تســـــــتيطع 
 

 . »چیزی روی بیاور که توانش را داریآن را رها کن و به ، هر گاه توان چیزی را نداری« 

ٰ مَا ﴿ آرد را آسیاب مکن؛ اند: همچنین گفته َ�َ ْ ۢ� بغَِّ�ٖ لّكَِيَۡ� َ�ۡزَنوُا َ�بَُٰ�مۡ َ�مَّ
َ
فَأ

بدان خاطر بود که دیگر  ،پس به شما غم و اندوهی رسانید؛ این« ]١٥٣آل عمران: [ ﴾فَاتَُ�مۡ 

 . »غمگین نشوید ،برای آنچه از دست داده اید

 د؛شوتکرار  ،رهای انجام شده گذشتهبیانگر این مطلب است که شایسته نیست کا ،این آیه

 . رددگ میکردن وقت  و آشفتگی و ضایعچون باعث اضطراب 

 لا تعــــد قصـــــــة الفـــــراق كثيـــــراً 
 

ــــؤاد   ســــالی كوتســــلّ عنهــــا تجــــد ف
 

ا چنان آنگاه دلت ر ،جدایی را زیاد تکرار مکن و دست از تکرارش بدارفراق و داستان «

 . »است فارغ ،خواهی یافت که از اندوه فراق

این امکان برای افراد بیکار وجود دارد که اوقات خود را با برخی کارها پر نمایند؛ مانند انجام 

 ،توجه به مساجد ،ها زیارت قبرستان ،عیادت بیماران ،فایده رساندن به مردم ،کارهای نیک

به کمک  ،ورزش مفید ،مرتب کردن منزل ،همنشینی با دوستان ،مشارکت در انجمنهای خیریه

هَا﴿ فقرا و بیوگان و سالخوردگان؛ ُّ�
َ
� �َ�ٰنُ ٱ َ�ٰٓ  ﴾٦إنَِّكَ َ�دِحٌ إَِ�ٰ رَّ�كَِ كَدۡحٗا َ�مَُ�قٰيِهِ  ۡ�ِ

ای انسان! همانا تو با زحمت و تلاش به سوی پروردگارت رهسپاری و او را « ]٦الإنشقاق: [

 .»ملاقات خواهی کرد

 ولم أر كـــــــالمعروف أمـــــــا مذاقـــــــه
 

 وجـــــــهه فجميــــــلفحـــــــلو وأمــــــا  
 

 . »زیباست اش، شیرین و چهره ،طعمش ام؛ وهیچ چیز مانند خوبی ندیده« 
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و یا به نحوی از دست داده  یتاریخ را بخوان تا مصیبت یافتگان و آنهایی را ببینی که عزیزان

 اند: دچار مصیبت شده

 اقــــــرأ التـــــــاريخ إذ فيـــــــه العــــــبر
 

 ضــــل قــــوم لــــيس يــــدرون الخــــبر 
 

گمراه  ،ندخبر قومی که بی ؛وجود دارد ،ها ها و عبرت که در آن درس ا بخوانتاریخ ر« 

 .»خواهند شد

�بَاءِٓ  وَُ�ّٗ ﴿
َ
و از داستان « ]١٢٠هود: [ ﴾فُؤَادَكَۚ  ۦمَا نثُبَّتُِ بهِِ  لرُّسُلِ ٱ�َّقُصُّ عَليَۡكَ مِنۡ أ

 .»استوار بگردانیم؛ همه برای اینست که به وسیله آن دلت را یمکن میبرایت حکایت  ،پیامبران

ٞ  لَقَدۡ ﴿  .»عبرت است ،شانهای داستان در گمان بی« ]١١١یوسف: [ ﴾َ�نَ ِ� قَصَصِهِمۡ عِۡ�َة

رُونَ  لۡقَصَصَ ٱ قۡصُصِ ٱفَ ﴿ پس داستانها را حکایت « ]١٧٦الأعراف: [ ﴾١٧٦لعََلَّهُمۡ َ�تَفَكَّ

 . »شاید آنان بیندیشند ،کن

 .»داده ندارمبهره بری از اتفاقات رخای جز  تهخواس«: فرموده است سعمر

ــــی بي ــــاءت لترم ــــث ش ــــا حي  المناي
 

ـــــــــ  ـــــــــيت في يفـإن ــــــــجاعة رب  الش
 

 . »ام در شجاعت بزرگ شده و رشد یافته ،مرا بیندازند؛ من ،اهندخو میها هر جا که بلا« 

خواه گوارا باشد و  خواه برایم ؛قضای الهی راضی و آسوده خاطرم از تقدیر و ،من: یعنی

 . ناگوار و تلخ

صبر  ،فقر باشم اگر سوار بر م؛باشسوار  ،سواری باکی ندارم بر کدامین: گوید می یکی

 . شکر خواهم کرد ،و توانگری باشدثروت  ،ایم و اگر سواری مننم می

یک سال به علت طاعون جان باختند؛ در چنان  از پسران ابی ذؤیب هذلی در هشت تن

تسلیم گردید و در برابر تقدیر الهی سر تسلیم فرود  ،یو د؟انست بگویتو میچه  ،شرایطی او

 :آورد و گفت

ــــــــلد ـــــــم يوتج ــــــــامتين أريه  للش
 

ــــــع أني  ــــــدهر لا أتضعض ــــــب ال  لري
 

این است که به آنها نشان  ،ندشو میمصیبت من شاد  اظهار دلیری من برای کسانی که از« 

 .»مآی میاز بلای روزگار از پای در ن ،م که منده می

 ظفارهـــــــاأوإذا المنيــــــــة انشـــــــبت 
 

ــــــع  ــــــة لا تنف ـــــــل تميم ـــــــت ك  الفـي
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 ،نم که هیچ تعویذ و افسونیبی می ،چنگال تیز کرد و فرو کوفت ،و هرگاه مصیبت و بلا« 

 .»مند نیستسود

﴿ ٓ صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِۡنِ  مَا صَابَ مِن مُّ
َ
ِۗ ٱأ د مگر به فرمان رس میهیچ بلایی ن« ]١١التغابن: [ ﴾�َّ

 . »خدا

 :او به خود دلجویی داد و گفت. چشمانش را از دست داد سابن عباس

 نورهمـــــا يإن يأخــــذ االله مــــن عينـــــ
 

 مــــنهما نــــور يوقلبـــــ يفـــــؤاد يففــــ 
 

 .»چشمانم وجود داردنور  ،قلبماما در  ،نور چشمانم را گرفته ،اگر خداوند« 

 عـــوج يغـــيرذ وعقـــلي يذكـــ يقلبـــ
 

 صــــارم كالســــيف مــــأثور يفمــــ وفي 
 

 . »ای است ی و انحراف ندارد و در دهانم شمشیر برندهکج ،قلبی فهمیده دارم و عقلم« 

دلجویی خود  مایه ،زیادی را که از آن برخوردار بود های نعمت در حقیقت ،سابن عباس

 . رفع نمایدها  نعمت ر از دست دادن مقدار کمی ازش را به خاطناراحتی ،قرار داد تا بدین سان

 !بارخدایا«: ه گفتوبا این حال عر. مرد ،زبیر قطع شد و در همان روز پسرشپای عروه بن 

ه بودی و اگر گرفتار بلایم تو خود آن را داد ،م؛ اینک که نعمتت را گرفتیکن میتو را ستایش 

چهار عضو به من بخشیدی و یک عضو . گونه سلامتی و عافیت نیز بخشیده بودیهمان ،نمودی

ْ جَنَّةٗ ﴿ .»رزند به من دادی و فقط یکی را گرفتیرا از من گرفتی؛ چهار ف وا وجََزَٮهُٰم بمَِا صََ�ُ
بهشت و جامه ابریشمین را  ،خداوند ،و در برابر صبری که کردند« ]١٢الإنسان: [ ﴾١٢وحََرِ�رٗ� 

ُ�مۚۡ ﴿ .»دکن میپاداششان  سلام بر شما به خاطر صبری « ]٢٤الرعد: [ ﴾سََ�مٌٰ عَليَُۡ�م بمَِا صََ�ۡ

 . »که نمودید

د دا میخود را بدین صورت آرامش و تسلیت  ،عبدالله بن صمه برادر درید کشته شد؛ درید

 . ای نیست اما در برابر تقدیر چاره ،که تمام توانش را در دفاع از برادرش انجام داده

 :چنین سرود ،او در تسلیت به خودکشته شد و  ،برادر درید

ــی تبــددت ــل حت ــه الخي  وطاعنــت عن
 

 اللـــون أســـود كحالـــ وحتـــی عـــلاني 
 

و  ها نیزه انداختم و شمشیر زدم تا اینکه متفرق و پراکنده شدند به سوی اسب در دفاع از او« 

 .»مرا فرا گرفت ،سیاهی

 طعـــان امـــرئ آســــی أخــــاه بنفســــه
 

 ويعلــــــــم أن المـــــــرء غــــــير مخلــــــــد 
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 ،د که انساندان میاید و نم میردی با برادرش همد ،جانفشانیی شخصی که با شمشیرها« 

 .»اندگار نیستجاودان و م

 لم أقـــل لـــه يأننـــ يوخففـــت وجـــد
 

ـــد  ـــما ملكـــت ي  يكـــذبت ولم أبخـــل ب
 

یی و همچنین از آنچه در دست گو میدروغ : به او نگفتم ،و خودم را دلجویی دادم که من« 

 . »دریغ نورزیدم ،و توانم بود

 :ین سروده استدر راستای دلجویی از مصیبت زدگان چن ،شافعی

ــــــاء ــــــام تفــــــعل مــــــا تـشـ  دع الأي
 

ـــــاء  ـــــم القض ـــــا إذا حك ــــب نفس  وط
 

 .»شادمان باش ،از حکم قضا و قدرد و بک ،اهدخو میگار را بگذار هر چه روز

ـــــوم ــــأرض ق ـــــاء ب ـــــزل القض  إذا ن
 

ــــــــاء  ــــــــه ولا سمـ ــــــــلا أرض تقي  ف
 

 . »دده میپناه ن ،و آسمانی انسان را هیچ زمین ،ه تقدیر در سرزمین قومی فرود آیدگاهر« 

 : گوید می ابوالعتاهیه

 المكــــاره ككــــم مــــرة حفــــت بــــ
 

 االله وأنـــــــت كــــــــاره كخـــــــار لـــــــ 
 

آنها را برایت انتخاب  ،و خداونداند  از هر سو فرا گرفتههایی که تو را  چه بسیار ناخوشی«

 . »پسندی نمی ،نموده است؛ حال آنکه تو

اما  ،تمام شده ،بسیار گمان بردیم که همه چیز چه ؟ر از مرگ ترسیدیم و نمردیمچه بسیا

 تداوم یافت! ،فرارسید و نیرومند و قوی ،ناگهان سرآغاز جدیدی

بر  ،ای نداشته باشیم و دنیا به روی ما بسته شوند و هیچ چاره ،ها چه بسیار اتفاق افتاده که راه

ُ ٱ قلُِ ﴿ ست!اما ناگهان فتح و پیروزی و خیر و مژده فرا رسیده ا ،ما تاریک گردد يُ�م  �َّ ُ�نَجِّ
ِ كَرۡبٖ 

شما را از آن و از هر مشکلی نجات  ،خداوند: بگو« ]٦٤الأنعام: [ ﴾مِّنۡهَا وَمِن ُ�ّ

 . »دده می

و زمین با ایم  بر ما تاریک شده و از خودمان به تنگ آمده ،چه بسیار اتفاق افتاده که دنیا

 ناگهان خیر فراگیر و سهولت و یاری فرا رسیده است!اما  ،برای ما تنگ گردیده ،وجود فراخیش

ُ ٱَ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  �َّ به تو زیانی  ،اگر خداوند« ]١٧الأنعام: [ ﴾إِ�َّ هُوَۖ   ٓۥبُِ�ّ

 . »هیچکس جز او وجود ندارد که آن را از تو دور کند ،برساند
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. هراسد نمی هرگز از غیر خدا ،چیره استبر کارش  ،یقین داشته باشد که خداوند ،هر کس

. ترسی میهرگز از غیر خدا ن ،تر از خداست تر و ناتوان پایین ،اگر به یقین بدانی که هر چیزی

از آنها مترسید و از من « ]١٧٥آل عمران: [ ﴾فََ� َ�َافُوهُمۡ وخََافُونِ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال 

 . »بترسید

 . شدبا میاز آن خدا و پیامبرش و نیز از آنِ مؤمنان  ،با خداست و عزت ،عزت

لشکریان  گمان بی« ]١٧٣الصافات: [ ﴾١٧٣ لَۡ�لٰبُِونَ ٱجُندَناَ لهَُمُ  �نَّ ﴿ :پیروزی با خداست

ِينَ ٱَ�نَُ�ُ رسُُلَنَا وَ  إنَِّا﴿ .»ما پیروزند َّ�  �ِ ْ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱءَامَنُوا شَۡ�دُٰ ٱوََ�وۡمَ َ�قُومُ  �ُّ
َ
�ۡ ٥١﴾ 

 پیامبران خود و مؤمنان را در زندگی دنیا و روزی که خلایق بپا ،ما گمان بی« ]٥١غافر: [

 . »یمکن مییاری  ،خیزند می

سوگند به شکوه و «: یدفرما میابن کثیر در تفسیر خود حدیثی قدسی آورده است که خداوند 

برون رفت و راه حلی از  ،آنکه برای اومگر  ،یدجو میبه من تمسک نای  بنده تواناییم که هیچ

م و سوگند به شکوه و آور میپدید اند، مکر و دسیسه ای که اهل آسمانها و زمین نسبت به او نموده

ید مگر آنکه زمین را از زیر پایش در جو میبه غیر من تمسک نای  بنده توانایی ام که هیچ

 . »م!)کن میم (و زیر پایش را خالی آور می

ند و با شو میقابل تحمل  ،ها سختی ،إلا باالله) ة(لا حول ولا قوبا «: گوید می مایکی از عل

 . مقاومت نمود و به بهترین حالات دست یافت ،و فجایع ها سختی ان در برابرتو میآن 

بهشت و یکی از های  پس ای بنده! ورد این کلمه را بر خود لازم بگیر؛ چون یکی از خزانه

 . شدبا میو ارکان سعادت و آرامش ها  پایه

 استغفار، شکننده قفلهاست
هزار بار یا بیشتر و یا کمتر  ،دشو میبرایم حل نای  مسئله هرگاه: گوید می یکی از علما

 .»یدگشا میگره کارم را  ،ایم؛ پس خداوندنم میاستغفار 

ْ ٱَ�قُلۡتُ ﴿ ارٗ�  ۥرَ�َُّ�مۡ إنَِّهُ  سۡتَغۡفرُِوا از پروردگارتان : پس گفتم« ]١٠النوح: [ ﴾١٠َ�نَ َ�فَّ

 . »بس آمرزنده است ،او گمان بیطلب آمرزش نمایید؛ 

چه بسیار چیزهای زیان . استغفار و طلب آمرزش از خداوند است ،یکی از عوامل آرامش

به خیر انسان است؛ حتی گناه به  ،ند! هر آنچه مقدر شدهشو میآوری که مفید و سودمند واقع 



 ٢٠٥  غم مخور (راز شادزیستن)

برای بنده هیچ چیزی را  ،خداوند«: مسند روایتی بدین مضمون آمده است که در. شرط توبه

 . »اید مگر آنکه به خیر اوستنم میمقدر ن

اگر با توبه و ندامت و طلب آمرزش و فروتنی  ،بله: حتی گناه؟ گفت: به ابن تیمیه گفتند

نفُسَهُمۡ جَاءُٓوكَ ﴿ .همراه باشد
َ
ْ أ لَمُوٓا هُمۡ إذِ ظَّ َّ�

َ
ْ ٱفَ وَلوَۡ � َ ٱ سۡتَغۡفَرُوا  لرَّسُولُ ٱلهَُمُ  سۡتَغۡفَرَ ٱوَ  �َّ

 ْ َ ٱلوَجََدُوا ابٗا رَّحِيمٗا  �َّ نزد تو  ،و اگر آنان آنگاه که بر خود ستم کردند« ]٦٤النساء: [ ﴾٦٤توََّ

خداوند  ،دکر میبرایشان طلب آمرزش  ،ودند و پیامبرنم میدند و از خداوند طلب آمرزش آم می

 . »تندیاف میرا توبه پذیر و مهربان 

 :چنین سروده است ،ابوتمام در باره روزهای خوب و خوش و روزهای ناخوش و بد

 مـــــرت ســـــنون بالســـــعود وبالهنــــا
 

 فـكـأنــــــها مـــــــن قصــــــرها أيـــــــام 
 

ــــا ــــر بعـده ــــام هج ــــنت أي ــــم انث  ث
 

ــــــوام  ــــــها أعـ ــــــن طول ــــــأنها مـ  فـك
 

ــ ــت تل ــم انقض ــا كث ــنون وأهله  الس
 

 فـكــأنهـــــــــا وكـأنـهـــــــــم أحـــــــــلام 
 

گویا فقط چند روز بود که  ،اما از بس که کوتاه بود ،سالها با خوشبختی و خوبی گذشت« 

 . بگذشت

گویا چندین سال  ،روزهای جدایی و هجران پدیدار شد و از بس که دراز است ،پس از آن

 . شدبا می

خواب  ،و کسانی که در آن زیستندها  سال ؛ پس گویاهمه رفتند ،و اهل آنها  سال سپس این

 .»و رؤیا بودند

يَّامُ ٱوَتلِۡكَ ﴿
َ
و این روزها را میان مردم به گردش « ]١٤٠آل عمران: [ ﴾�َّاسِ ٱندَُاولِهَُا َ�ۡ�َ  ۡ�

وۡ ﴿ .»یمآور میدر 
َ
ْ إِ�َّ عَشِيَّةً أ �َّهُمۡ يوَۡمَ يرََوَۡ�هَا لمَۡ يلَۡبَثُوٓا

َ
 ]٤٦النازعات: [ ﴾٤٦ضُحَٮهَٰا كَ�

 . »اند گویا جز یک شام یا یک صبح در دنیا نبوده ،نندبی میروزی که آنها قیامت را «

های  چون قطرهها  مصیبت از ،آنها ام. شگفت زده ،نامشان را ثبت نموده ،از بزرگانی که تاریخ

است؛ او در غار  ج مصطفیمحمد  ،در رأس همه. دندکر میاستقبال  ،باران یا نسیم ملایم باد

َ ٱَ� َ�ۡزَنۡ إنَِّ ﴿ :به همراهش فرمود َّ�  ۖ  . »غم مخور که خدا با ماست« ]٤٠التوبة: [ ﴾مَعَنَا

به سراقه مژده داد  ،در راه هجرت در حالی که از وطن بیرون رانده شده و آواره بود ج پیامبر

 که دستبندهای کسری را به دست خواهد کرد!
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 فـم الغـار ألقـت في بشری من الغيب
 

 الدنيـــــا بــــأسرار وحيـــاً وأفضــــت إلى 
 

 . »مژده وحی در غار رسید و اسراری در دنیا منتشر کرد«

وَُ�وَلُّونَ  ۡ�َمۡعُ ٱ سَيُهۡزَمُ ﴿ :در جنگ بدر زره پوشید و این آیه را تلاوت نمود ،ج رسول خدا
برَُ ٱ خورد و پا به فرار خواهد به زودی شکست خواهد  ،گروه دشمن« ]٤٥القمر: [ ﴾٤٥ �ُّ

 .»گذاشت

ــــة ــــت كتيـب ــــاع إذا لقي ـــت الشج  أن
 

ــــ  ــــت ف ـــا يأدب ــــردی  أبطاله ـــول ال  ه
 

قهرمانان  ،یشد میای روبرو  تو ای پیامبر! آن شجاع و دلیری هستی که هرگاه با دسته« 

 . »ودینم میادب  ،شرور آن را در وحشت جنگ

ایشان به  ،ندشد میکشته و یا زخ ج پیامبردر جنگ احد بعد از آنکه تعدادی از یاران 

 . »پشت سرم صف ببندید تا پروردگارم را ستایش کنم«: فرمود اصحاب

 ند و سر به فلکده میرا تکان ها  کوه ای هستند که های پیامبرانه همت ها، این براستی که

یش زانوهای قیس بن عاصم منقری از بردباران و شجاعان عرب بود؛ او با ردا اند. برافراشته

: د؛ در این اثنا مردی نزد او آمد و گفتکر میداستانی تعریف  ،خویش را بسته بود و برای قومش

چادرش را باز نکرد و  ،قیس. پسرت همینک کشته شد؛ او را پسر فلان زن به قتل رساند

را پسرم : داستانش را ناتمام نگذاشت و ادامه داد تا اینکه سخنش به پایان رسید؛ سپس گفت

ِٰ�ِ�نَ ٱوَ ﴿ غسل دهید و او را کفن کنید؛ آنگاه مرا خبر دهید تا بر او نماز بخوانم! سَاءِٓ ٱِ�  ل�َّ
ۡ
 ۡ�َأ

اءِٓ ٱوَ  َّ سِ ٱوحََِ�  ل�َّ
ۡ
 ،و هنگام آمدن مشکل ها سختی و کسانی که در« ]١٧٧البقرة: [ ﴾ۡ�َأ

 . »ندورز میشکیبایی 

. آب را به حارث بن هشام حواله داد ،د؛ اما اوبه عکرمه بن ابی جهل به هنگام مرگ آب دادن

آب را به دیگری حواله داد تا اینکه همه آنها با لب تشنه جان به  ،به همین منوال هر یک از آنان

 .جان آفرین سپردند

 إذا قتــــلوا ضجــــت لمــــجد دمـــاؤهم
 

ـــل  ـــاهم القت ـــن مناي ــــاً م ــــان قديم  وك
 

یکی از  ،کشته شدن ،آفریند و از قدیم می افتخار ،خونشان ،ندشو میهنگامی که کشته « 

 . »آرزوهایشان بوده است

 :گوید می شاعر
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 وإنمـــــا رجـــــل الدنيـــــا وواحـــــدها
 

ــــا علـــی رجـــل مـــن لايعـــول في   الدني
 

فریاد و واویلا  ،کسی است که در دنیا به خاطر از دست دادن کسی ،تنها مرد واقعی دنیا« 

 . »دده میسر ن

 تکیه گاه مردم باش
نه اینکه تکیه گاه او  ،د که مردم بر او تکیه کنندکن میهمواره کاری  ،عاقل و دوراندیشفرد 

. د که بر مردم تکیه نمایدکن مییرد و چنان تصمیمی اتخاذ نگ میموضعی ن ،پس عاقل. باشند

پا  ،حدی دارد که از آن ،ایند و کمک کردن آنهانم میتا یک حدی با دیگران همکاری  ،مردم

د؛ شو میکشته  ،است ج نگاه کن؛ او فرزند دختر پیامبر سبه حسین بن علی. ذارندگ میفراتر ن

از این پیروزی بزرگ که  ،یند! بلکه کسانی که او را کشتندگو مییک کلمه هم ن ،اما امت

 :گوید می فریاد تکبیر سر دادند! شاعر ،را سر بریدند سحسین

ــ ــاؤوا برأس ــد كج ــت محم ــن بن ــا اب  ي
 

ــــــــلاً    بـدمـائــــــــه تـزميـــــــــلامـتـزمـ
 

 »!سرِ آغشته به خونت را آوردند ای پسر دختر پیامبر« 

ـــــا ـــــتلت وإنمـ ـــــأن ق ـــــرون ب  ويكب
 

 التكـبــــــير والتهليــــــلا كقتـلــــــوا بـــــ 
 

الله اکبر و لا  ،با کشتن تو ،ولی در حقیقت آنها ای، کشته شده ،یند که توگو میتکبیر  ،آنها«

 . »اله الا الله را کشته اند

اما  ،احمد بن حنبل را به زندان بردند و طوری شلاق زدند که در معرض مرگ قرار گرفت

 . هیچکس به دفاع از او برنخاست

 . ابن تیمیه را اسیر کردند و او را سوار بر قاطری به مصر بردند
ً
اما آن جمعیت زیادی که بعدا

حدی  ها، انسان چون. ددر دفاع از او هیچ تکانی نخوردن ،شرکت کردنداش  در تشییع جنازه

 .ذرندگ میدارند که از آن ن

� وََ� َ�فۡعٗا وََ� َ�مۡلكُِونَ مَوۡتٗا وََ� حَيَوٰةٗ وََ� �شُُورٗ� ﴿ نفُسِهِمۡ َ�ّٗ
َ
 ﴾٣وََ� َ�مۡلكُِونَ ِ�

مالک هیچ سود و زیانی برای خود نیستند و نه مرگ و زندگی و رستاخیزی را  ،آنان« ]٣الفرقان: [

 .»اختیار دارنددر 
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هَا﴿ ُّ�
َ
� ُ ٱحَسۡبُكَ  �َِّ�ُّ ٱ َ�ٰٓ ای پیامبر! « ]٦٤الأنفال: [ ﴾٦٤ لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ  �َّبَعَكَ ٱوَمَنِ  �َّ

 .»بس هستند اند، تو را خداوند و آن مؤمنانی که از تو پیروی کرده

﴿ ۡ ِيٱ لَۡ�ِّ ٱَ�َ  وَتوََ�َّ توکل  ،دمیر میخداوندی که نو بر « ]٥٨الفرقان: [ ﴾َ� َ�مُوتُ  �َّ

 .»کن

ْ عَنكَ مِنَ  إِ�َّهُمۡ ﴿ ِ ٱلَن ُ�غۡنُوا ۚ  ٔٗ شَۡ�  �َّ هیچ چیزی را از تو دور  ،آنان« ]١٩الجاثیة: [ ﴾ا

 .»ندکن مین

 بجبــــل االله معتصــــماً  كفــــالزم يــــدي
 

 أركـــــان كفإنـــــه الركــــــن إن خانــــــت 
 

گاهی  تکیه ،ریسمان الهیمحکم به ریسمان الهی چنگ بزن؛ زیرا  ،با دو دست خود« 

 . »دکن میها به تو خیانت ن گاه واقعی است که همچون دیگر تکیه

 دشو میآدم صرفه جو، فقیر ن
 :گوید می شاعری. »دشو میتنگدست ن ،هر کس صرفه جویی کند«

 المـــــال إن العـــــز في كاجمـــــع نقـــــود
 

 واستغن ما شـئت عـن عـم وعـن خـال 
 

نیاز  بی دارایی است و خودت را از عمو و داییدر  ،پولهایت را جمع کن؛ چون عزت« 

 . »بگردان

 ،اندخو میای که به خرج کردن بیهوده و تلف کردن دارایی و یا به جمع نکردن آن فرا  فلسفه

 . ره آورد عابدان هندی و صوفیان جاهل است ،درست نیست؛ بلکه این فلسفه

آن در راه درست دعوت  به کسب شرافتمندانه و جمع آوری مال خوب و انفاق ،اسلام

 ج پیامبر. عزیز و محترم باشد ،نیازی از دیگران بی با مال خودش و به خاطر ،د تا بندهده می
 . »چه زیباست ثروت و دارایی نیکو در دست مرد صالح و نیک«: یدفرما می

: در حدیث آمده است. ایدنم میانسان را غمگین و ناراحت  ،بدهی زیاد و فقر آزاردهنده

شید یا منتظر فقری هستید که انسان را از با میآیا شما تنها در انتظار توانگری و ثروتی طغیانگر «

: به خدا پناه برده و فرموده است ،از فقر ج از اینرو پیامبر» رداند؟گ میهمه چیز فراموش 

به کفر  ،رنزدیک است که فق«: یدفرما میو و نیز »مبر میبارخدایا! از کفر و از فقر به تو پناه «

تضادی دارد؛ در آن حدیث  ،دکن میماجه روایت  با حدیثی که ابن ،این حدیث. »تبدیل شود



 ٢٠٩  غم مخور (راز شادزیستن)

 ،تو را دوست بدارد و از آنچه مردم دارند ،علاقه باش تا بدین سان خداوند بی به دنیا«: آمده است

ضعیف و بدین  ،این حدیث. »روی بگردان؛ در این صورت مردم تو را دوست خواهند داشت

شد که باید از دنیا به اندازه کفاف داشته باشی تا تو را از گدایی کردن و دراز کردن با میمعنا 

زندگی  ،نماید و بتوانی شرافتمند و بدون وابستگی و نیاز به مردمنیاز  بی ،پیش مردم ،دست نیاز

 . نمایی

 .»ایدنم مینیاز  بی او را ،خداوند ،نیازی داشته باشد قصد بی ،و هر کس«

 ومـــــا مـــــددت يـــــدی إلاّ لخالقهـــــا
 

 ومـــــا طلبـــــت مـــــن المنـــــان دينـــــاراً  
 

یک  ،ذاردگ میام و از فردی که منت  دراز نکرده ،و دستم را جز به سوی آفریننده دست« 

 . »ام دینار هم نخواسته

بهتر از آن  ،اگر ورثه خود را بعد از خود توانگر بگذاری ،تو«: در حدیث صحیح آمده است

 .»ترک نمایی که ناگزیر شوند دست نیاز به سوی مردم دراز نمایند ،که آنها را فقیر و نیازمنداست 

 أســـد بـــه مـــا قـــد أضـــاعوا وفرطـــوا
 

ــا اســتطاعوا لهــا ســدا  ــاس م  حقــوق أن
 

جبران  اند، بدین وسیله آنچه را که از حقوق مردم ضایع کرده و در آن کوتاهی ورزیده« 

 . »ایمنم می

 : گوید می نفس شخصی در مورد عزت

ــــ ـــوال قول ـــ يأحســـن الأق  خـــذ كل
 

ــــــل  ــــــلا ولـعـ ــــــوال كـ ــــــح الأق  أقبـ
 

 . »گفتنِ (نه) و (شاید) است ،سخنمترین  و زشت ،این است که بگیر ،بهترین سخنم به تو«

دهنده و  ،دست بالا. »دست بالا از دست پایین بهتر است«: در حدیث صحیح آمده است

غۡنيَِاءَٓ مِنَ  ۡ�َاهلُِ ٱَ�ۡسَبُهُمُ ﴿ .شدبا میگیرنده و یا سؤال کننده  ،دست پایین
َ
فِ ٱأ  ﴾�َّعَفُّ

گاه« ]٢٧٣البقرة: [ پندارد؛ از بس که آنها عزت نفس دارند و دست  می آنان را توانگر ،شخص ناآ

هیچکس نزد  ،د که برای بدست آوردن روزی یا شغلیآی میچنین بر  ،از این آیه. »ندکن میدراز ن

عزت چرا که  ضامن روزی و اجل و آفرینش است؛ ،چاپلوسی نکن؛ چون خداوند عزوجل

همواره  ،از آن مؤمنان است و مؤمنان ،شند و عزتبا میشرافتمند  ،پایدار است و مؤمنان ،ایمان

 .سربلندند

يبَۡتَغُونَ عِندَهُمُ ﴿
َ
ةَ ٱ� ةَ ٱفَإنَِّ  لۡعزَِّ ِ َ�يِعٗا  لۡعِزَّ آیا عزت را نزد آنان « ]١٣٩النساء: [ ﴾١٣٩ِ�َّ

 . »یند؟ عزت همگی از آن خداستجو می
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 :گوید می ابن وردی

 أنــــــا لا أرغـــــــب تـقـبيــــــل يــــــد
 

 القبــــل كقطعـــــها أحســــن مــــن تلــــ 
 

بهتر از آنست که دست  ،به هیچ عنوان دوست ندارم دست کسی را ببوسم؛ دستم قطع شود« 

 .»کسی را ببوسم

ــــ ــــت في يإن جزتن  عــــن صــــنيع كن
 

 الخجـــــــل يرقهـــــــــا أو لا فيكفينـــــــ 
 

 . »برای من کافی است ،شرمندگی خواهش ،چه مرا از گرفتاریم نجات دهد و چه ندهد« 

 تنها به خداوند وابسته باش
پس چرا از مردم بترسیم؟  ،فقط خداوند است ،وقتی زنده کننده و میراننده و روزی دهنده

تلاش برای جلب رضایت  ،وابستگی به مردم ،دشو میبیشترین چیزی که باعث غم و ناراحتی 

نزدیکی جستن به آنان و تعریف و تمجید از آنها و نیز زیانمند پنداشتن خود در صورت  ،آنها

 .نتیجه ضعف انسان در توحید است ،چنین رویکردی. نکوهش آنهاست

ـــــ ــــــلو  كفليت ـــــرةتح ــــــاة مري  والحي
 

ـــــ  ــــام غضــــاب كوليت  ترضــــی والأن
 

 ،بودی و مردم می راضی ،تلخ؛ و ای کاش تو ،بودی و زندگی می ای کاش تو شیرین« 

 .»ناخشنود

ـــ ـــود فالكـــل هـــين كإذا صـــح من  ال
 

 فــــوق الــــتراب تــــراب يوكــــل الــــذ 
 

 ،استهمه چیز آسان است و هرآنچه که روی خاک  ،درست و برابر شود ،هر گاه دوستیت« 

 . »شدبا میخودش خاک 

 عوامل آرامش
مهمترین عامل . دده میبه انسان آرامش دست  ،اموری ذکر نموده که به وسیله آن ،ابن قیم

دارای شرح صدر خواهد  ،متناسب با میزان صفا و شفافیت توحید ،انسان. توحید است ،آرامش

 . دشو میاید که از تمام دنیا گشاده تر نم میدل انسان را چنان بزرگ و باز  ،توحید. بود
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عۡرَضَ عَن  وَمَنۡ ﴿ :یدفرما می ،خداوند. در حقیقت زندگی ندارد ،انسان مشرک و ملحد
َ
أ

هُ  ۥذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ  ۡ�َ�ٰ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥمَعِيشَةٗ ضَنٗ� وََ�ُۡ�ُ
َ
از یاد هرکس  و« ]١٢٤طه: [ ﴾١٢٤أ

 .»سختی خواهد داشت و روز قیامت او را نابینا حشر خواهیم کردزندگی  ،من روی بگرداند

ُ ٱيرُدِِ  َ�مَن﴿ ن َ�هۡدِيهَُ  �َّ
َ
حۡ صَدۡرَهُ  ۥأ سَۡ�مِٰ�  ۥ�َۡ�َ را هرکس  ،خداوند« ]١٢٥الأنعام: [ ﴾لِۡ�ِ

 .»یدگشا میسینه او را برای (پذیرش) اسلام  ،که خداوند هدایت نماید

َ�مَن﴿
َ
حَ  أ ُ ٱَ�َ ّ�هِِ  ۥهُ صَدۡرَ  �َّ ٰ نوُرٖ مِّن رَّ سَۡ�مِٰ َ�هُوَ َ�َ کسی که « ]٢٢الزمر: [ ﴾ۚۦ لِۡ�ِ

 . »شدبا میبر نوری از سوی پروردگارش  ،دل او را برای اسلام گشوده است ،خداوند

 سَنُلِۡ� ﴿ :هراس و اضطراب تهدید کرده است ،ترس ،دشمنان خود را به تنگدلی ،خداوند
ِينَ ٱِ� قُلُوبِ  َّ�  ْ ِ  لرُّعۡبَ ٱَ�فَرُوا  ب

ْ ُ�وا َ�ۡ
َ
ٓ أ ِ ٱبمَِا ِلۡ بهِِ  �َّ ۖ  ۦمَا لمَۡ ُ�َ�ّ آل عمران: [ ﴾سُلَۡ�نٰٗا

ترس و هراس خواهیم  ،به سبب شرکشان به خدا اند، در دل کسانی که کفر ورزیده« ]١٥١

ِۚ ٱفَوَۡ�لٞ لّلَِۡ�سِٰيَةِ قُلُوُ�هُم مِّن ذكِۡرِ ﴿ .»انداخت  پس وای برای کسانی که« ]٢٢الزمر: [ ﴾�َّ

ن يضُِلَّهُ ﴿ .»ندافت میسخت شده و به یاد خدا ن هایشان دل
َ
ضَيّقًِا  ۥَ�ۡعَلۡ صَدۡرَهُ  ۥوَمَن يرُدِۡ أ

دُ ِ�  عَّ �َّمَا يصََّ
َ
� ٱحَرجَٗا كَ� مَاءِٓ آن کس را که بخواهد گمراه  ،و خداوند« ]١٢٥الأنعام: [ ﴾لسَّ

 . »درو میرداند؛ گویا به آسمان بالا گ میدل او را تنگ  ،نماید

 ،علم مفید است؛ علما از تمام مردم ،دده میاز جمله چیزهایی که به انسان شرح صدر 

 .چون آنها میراث محمدی را با خود دارند. شرح صدر بیشتری دارند و از همه شادمانترند

 .»ستیدان مییزی آموخت که نو به تو چ« ]١١٣النساء: [ ﴾وعََلَّمَكَ مَا لمَۡ تَُ�ن َ�عۡلَمُۚ ﴿

نَّهُ  عۡلمَۡ ٱفَ ﴿
َ
ُ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥ� پس بدان که هیچ معبود بحقی جز الله « ]١٩محمد: [ ﴾�َّ

 . »نیست

عمل . دده میاید و به او شرح صدر نم میاز عواملی است که انسان را دلشاد  ،عمل صالح

اید و انسان را نم میروزی را فراوان  ،رداندگ میچهره را روشن  ،دکن میقلب را نورانی  ،نیک

اءًٓ غَدَقٗا ﴿ :دده میقرار ها  دل محبوب سۡقَيَۡ�هُٰم مَّ
َ
 به آنان آبی گوارا« ]١٦الجن: [ ﴾١٦َ�

 . »نوشاندیم می
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چون . پایدار و قوی است ،استوار ،انسان شجاع. دده میبه انسان شرح صدر  ،شجاعت نیز

ند و ده میشایعات او را تکان ن ،برای او مهم نیستند ،و حوادث دبر میبه خداوند مهربان پناه 

 .ایندنم میاو را پریشان ن ها، وسوسه

ــی ــما أت ـــراً ف ـــوت حم ــاب الم ــردی ثي  ت
 

 مـن سـندس خضرـ يلها الليـل إلا وهـ 
 

سبز و ابریشمی  های لباس آن لباس به، های سرخ مرگ را به تن کرد؛ اما شبانگاه لباس« 

 .»تبدیل شد

 مـات حتـی مـات لمضرـب سـيفهوما 
 

 من الضرب واعتلت عليه القنـا السـمر 
 

زنده ماند و  ،نشکسته و از بین نرفته بود ،زیادهای  از ضربه ،تا زمانی که دسته شمشیرش« 

 . »روی او انباشته شدند ،شکستههای  بعد از آن کشته شد و نیزه

تاریکی  ،اندوه زودرس ،گناه. پرهیز از گناهان نیز از اسباب آرامش و شرح صدر است

 .یردگ میهلاکت بار و هراسی است که انسان را فرا 

ــــوب ــــت القل ــــذنوب تمي ــــت ال  رأي
 

ـــــــذل إدمـــــــانها  ـــــــورث ال  وقـــــــد ي
 

 . »ذاردگ میذلت و خواری به جا  ،اند و تداوم بر گناهمیر میرا ها  دل گناهان را دیدم که« 

خوابیدن و  ،غذا خوردن ،سخن گفتن: قبیلهمچنین پرهیز از زیاده روی در امور مباح از 

ِينَ ٱوَ ﴿ :دده میبه انسان آرامش  ،همنشینی با مردم المؤمنون: [ ﴾٣مُعۡرضُِونَ  للَّغۡوِ ٱهُمۡ عَنِ  �َّ

يهِۡ رَ�يِبٌ ﴿ .»رویگردان هستند ،و کسانی که از کارهای بیهوده« ]٣ ا يلَۡفِظُ مِن قَوۡلٍ إِ�َّ َ�َ مَّ
ید مگر آنکه نزد او نگهبانی آماده است (که آن را ثبت گو میهیچ سخنی ن« ]١٨ق: [ ﴾١٨عَتيِدٞ 

 .»د)کن می

ْ ٱوَُ�وُاْ وَ ﴿ ُ�وا َ�ۡ  ْۚ  .»بخورید و بیاشامید و زیاده روی نکنید« ]٣١الأعراف: [ ﴾وََ� �ُۡ�فُِوٓا

 يـــا رفيــــق الفــــراش أكثــــرت نومــــاً 
 

ـــــــلاً   ـــــــاً طوي ــــــاة نوم ــــــد الحي  إن بع
 

 . »خوابی طولانی خواهد بود ،ابی؛ بعد از پایان زندگیخو میای رفیق رختخواب! زیاد « 

 تقدیر و سرنوشت
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پزشک مسلمان به او . به روانپزشک مراجعه کرد ،دبر میفردی که از بیماری افسردگی رنج 

در آن بدون فرمان الهی صورت تدبیر جهان تمام شده و هیچ حرکتی بدان که آفرینش و : گفت

 پس ناراحتی و اندوه برای چه؟! ؛یردگ مین

را پنجاه هزار سال قبل از آفرینش نوشته ها  تقدیر آفریده ،خداوند«: در حدیث آمده است

 :گوید می متنبی. »است

 عـــين الصـــغير صـــغارها وتعظـــم في
 

 عــــين العظــــيم العظــــائم وتصــــغر في 
 

 ،در چشم بزرگمرد ایند ونم میهای زندگی بزرگ  کوچک ،در چشم آدم کوچک و حقیر« 

 . »کوچکند ،امور بزرگ

 لذت آزادی
اند کسی را که سیصد و شصت قرص تو مین ،هیچکس: گوید می راشد در کتاب (المسار)

 . به بردگی بکشاند ،نان و یک کوزه روغن و هزار و هشتصد دانه خرما دارد

برده خدا فقط  ،به نانی خشک و آب اکتفا نمایدهرکس  :گوید می یکی از بزرگان سلف

 .خواهد بود

حَدٍ عِندَهُ  وَمَا﴿
َ
هیچکس نزد او نعمتی ندارد که « ]١٩الیل: [ ﴾١٩مِن ّ�عِۡمَةٖ ُ�ۡزَىٰٓ  ۥِ�

 :گوید می شاعری .»پاداش داده شود

 يأطعمـــــت مطـــــامعی فاســـــتعبدتن
 

ــــــو أني  ــــــراً  ول ــــــت ح ــــــت لكن  قنع
 

 . »آزاد بودم ،دمکر میاز طمعهایم پیروی کردم؛ پس مرا به بردگی کشاندند و اگر قناعت « 

در آینده  ،دوند می کسانی که با جمع آوری مال و ثروت یا مقام و شغل به دنبال سعادت

 اند؛ آنها هستند و چیزی جز غم و ناراحتی به دست نیاورده ،خواهند دانست که زیانمندان واقعی

لَۡ�ُٰ�مۡ وَرَاءَٓ  وَلَقَدۡ ﴿ ا خَوَّ �ٖ وَترََۡ�تُم مَّ لَ مَرَّ وَّ
َ
جِئۡتُمُوناَ فَُ�دَٰىٰ كَمَا خَلَقَۡ�ُٰ�مۡ أ

نزد ما آمدید و  ،تنها همانگونه که نخستین بار شما را آفریدیم ،و شما« ]٩٤الأنعام: [ ﴾ظُهُورُِ�مۡۖ 

 .»پشت سر خود رها کردید ،آنچه را به شما ارزانی کرده بودیم

ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱتؤُۡثرُِونَ  بلَۡ ﴿ ۡ�َ�ٰٓ  �خِرَةُ ٱوَ  ١٦ �ُّ
َ
بلکه شما « ]١٦الأعلی: [ ﴾١٧خَۡ�ٞ وَ�

 . »بهتر و ماندگارتر است ،ید و حال آنکه آخرتده میزندگانی دنیا را ترجیح 
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 بالش سفیان ثوری
مردم به . کرده بود سرش را روی تپه ای قرار داده و آن را بالش خود ،سفیان ثوری در مزدلفه

ی و حال آنکه کن میخاک را بالش خود  ،نندبی میتو را  ،آیا در چنین جایی که حجاج: او گفتند

 .»بزرگتر است ،از بالش خلیفه ابوجعفر منصور ،بالش من«: محدث دنیا هستی؟ گفت ،تو

 بـــــذل كليـــــت كفـــــا مـــــدت إليـــــ
 

 قطعـــــت بالحســـــام قبـــــل الوصـــــول 
 

با شمشیر برنده  ،قبل از رسیدن ،ذلت را به سوی تو بیاورد استخو میای کاش دستی که « 

 .»ردیدگ میقطع 

ُ ٱلَّن يصُِيبنََآ إِ�َّ مَا كَتَبَ  قلُ﴿ تنها چیزی به ما خواهد رسید : بگو« ]٥١التوبة: [ ﴾َ�اَ �َّ

 . »که خداوند برای ما نوشته است

 به شایعات توجه نکن
ای که بیشتر مردم از آن  اشتباه و شکست خوردههای  بینی دروغین و پیشهای  وعده

يَۡ�نُٰ ٱ﴿ :ش نیستندبی میاوها ،سندتر می ِ  لۡفَقۡرَ ٱيعَِدُُ�مُ  لشَّ مُرُُ�م ب
ۡ
ُ ٱوَ  لۡفَحۡشَاءِٓ� ٱوََ�أ َّ� 

غۡفِرَةٗ مِّنۡهُ وَفَضۡٗ�ۗ وَ  ُ ٱيعَِدُُ�م مَّ  شیطان به شما وعده فقر« ]٢٦٨البقرة: [ ﴾٢٦٨َ�سِٰعٌ عَليِمٞ  �َّ

شما را به آمرزش و لطفی از  ،اید و خداوندنم میامر ها  زشتی را به (انجام) ،د و شماده می

 . »گشایشگر داناست ،د و خداوندده میجانب خود نوید 

 .ثمره و نتیجه ناامیدی و احساس شکست است ،خوابی و زخم معده اضطراب و بی

 لا تعاقبـــــــــــنا فقــــــــــد عاقبنــــــــــا
 

 قلـــــــق أســـــــهرنا جـــــــنح الظـــــــلام 
 

ما را مجازات  ،خواب کرده بیها  شب ما را مؤاخذه و مجازات مکن؛ اضطرابی که ما را« 

 . »است نموده

 رساند نمی به تو زیانی گویی،دشنام و ناسزا
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را که در آن به من فحش و هایی  نامه ،من: گوید می ابراهام لینکولن رئیس جمهور آمریکا

چه رسد به آنکه  ،مکن میو پاکت آن را باز نانم خو مین ،فرستند می ند و برایمده میدشنام 

 ام. دیگر کاری برای ملت خود نکرده ،زیرا اگر به این کار مشغول شوم. جوابشان را بدهم

عۡرضِۡ َ�نۡهُمۡ ﴿
َ
فۡحَ ٱ صۡفَحِ ٱفَ ﴿ .»از آنها روی بگردان« ]٦٣النساء: [ ﴾فَأ  ﴾٨٥ ۡ�َمِيلَ ٱ لصَّ

 .»پس به زیبایی در گذر« ]٨٥الحجر:[

 . »سلام: پس از آنان در گذر و بگو« ]٨٩الزخرف: [ ﴾َ�نۡهُمۡ وَقلُۡ سََ�مٰۚٞ  صۡفَحۡ ٱفَ ﴿

 :گوید می سحسان

 أنــــب بــــالحزن تيـــــس مــــا أبــــالي
 

ــــــاني  ــــــيم أو لح ــــــب لئ ـــــــهر غي  بظـ
 

پشت سرم به من ناسزا  ای، مرا سرزنش کند یا فرومایه ،باکی ندارم از اینکه کسی ،من« 

 . »بگوید

زیانی  ،ایندنم میسخنان فرومایگان و ناسزاگویان و آنهایی که به آبروی مردم حمله : یعنی

 . ندارد و مهم نیست؛ مسلمان نباید به آنها توجه کند و فرد دلیر نیز نباید از آن تکان بخورد

علاقه  ،فردی برجسته بود که به شهرت ،فرمانده نیروی دریایی آمریکا در جنگ جهانی دوم

مدارا  ،فتندگ میدند و ناسزا کر میبا زیردستانش که همواره به او توهین  ،او. بسیاری داشت

بالا رفته  ،ام و سن و سالم مقاوم و آزموده شده ،من دیگر در مقابل انتقاد: گوید می ،وی. دکر می

نابود  را مید و هیچ دیوار محکبر میهیچ افتخاری را از بین ن ،م که حرف دیگراندان میاست و 

 .دکن مین

ـــــا ــــــغ وم ـــــ يذا تبت ـــــعراء من  يالش
 

 وقــــــد جــــــاوزت حــــــد الأربعينــــــا 
 

 . »ام از چهل سالگی فراتر رفته ،اهند و حال آنکه منخو میاز من چه  ،شاعران« 

یعنی برای دشمنان  .دشمنان خود را دوست بدارید: د که گفته استشو مینقل  ÷از عیسی

که ای  کینه انتقامجویی و خالی کردن عقده وخود عفو عمومی اعلام کنید تا اینکه از حس 

 .سالم بمانید ،دکن میزندگیتان را نابود 

ُ ٱوَ  �َّاسِ� ٱعَنِ  لۡعَا�ِ�َ ٱوَ ﴿ و کسانی که مردم « ]١٣٤آل عمران: [ ﴾١٣٤ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ

 . »رددا مینیکوکاران را دوست  ،ایند و خداوندنم میرا عفو 

 .»هستیدشما آزاد  ،بروید«

ۖ ٱَ� َ�ۡ�ِ�بَ عَليَُۡ�مُ ﴿  .»امروز سرزنشی بر شما نیست« ]٩٢یوسف: [ ﴾ۡ�َوۡمَ
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ُ ٱَ�فَا ﴿ ا سَلَفَۚ  �َّ  . »از گذشته (شما) درگذر فرموده است ،خداوند« ]٩٥المائدة: [ ﴾َ�مَّ

 جهان هستی بنگر به زیباییِ 
بازبینی زیبایی آفرینش و لذت  ،دده میشرح صدر و آرامش  ،از جمله عواملی که به انسان

در مورد  ،ای است که خداوند کتاب گشوده ،جهان هستی. بردن از تماشای جهان هستی است

�بَتۡنَا بهِِ ﴿ :یدفرما میآفرینش آن 
َ
 ،پس بوسیله آن« ]٦٠النمل: [ ﴾حَدَآ�قَِ ذَاتَ َ�هۡجَةٖ  ۦفَأ

 .»شکوفایی آفریدیم های باغ

ْ ٱ قلُِ ﴿ َ�َٰ�تِٰ ٱمَاذَا ِ�  نظُرُوا �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
بنگرید که در آسمانها و : بگو« ]١٠١یونس: [ ﴾ۡ�

 ؟»زمین چه هست

م که تو را به حکمت و عظمت کن میچیزهایی از جهان هستی برایت نقل  ،در صفحات بعد

ِيٓ ٱ﴿ اید؛نم میآفریننده راهنمایی  ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
 ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »به هر چیزی آفرینش آن را داده و سپس راه نموده است ،خداوند«

 :گوید می شاعر

 وكتـــــــاب الفضـــــــاء أقــــــرا فيـــــــه
 

 كتـــــــابي صـــــــوراً مــــــــا قرأتهـــــــا في 
 

 . »انم که در کتاب خودم نخوانده امخو میچیزهایی  ،در کتاب کیهان« 

روشنایی  ،درختان میوه ها، تپه ،جویبارها ،ستارگان درخشان ،بازنگاهی به خورشید فروزان

ُ ٱَ�تَبَارَكَ ﴿ :دده میقدرت خدا را نشان  ،هوا وآب زلال حۡسَنُ  �َّ
َ
المؤمنون: [ ﴾١٤ لَۡ�لٰقِِ�َ ٱأ

 .»شدبا میخجسته است خداوندی که بهترین آفرینندگان « ]١٤

 ء لـــــــــــه آيـــــــــــةكـــــــــــل شي وفي
 

ــــــــد  ــــــــه الواح ــــــــی أن ــــــــدل عل  ت
 

 . »شدبا میای وجود دارد که بیانگر یگانگی خداوند  و در هر چیزی نشانه« 

 :گوید می ایلیا ابوماضی

 داء كومــــــا بــــــ يأيـهــــــا الشــــــاك
 

ــــيلاً   ــــدوت عل ـــــدو إذا غ ـــــف تـغ  كي
 

 يالــــورد وتعمــــ في كأتــــری الشــــو
 

 أن تـــــــری فــــــوقه النــــــدی إكليــــــلا 
 

 نفـــــسه بغـــــير جـمـــــال يوالــــــذ
 

ــــ لا  ــــری ف ــــوجود شـــيئاً جمـــيلاً  يي  ال
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چگونه صبح  ،ای کسی که با وجود عدم بیماری ناله و شکایت داری! اگر بیمار باشی« 

 خواهی کرد؟!

 نی و از دیدن تاج شبنم بر روی آنها کوری؟!بی میرا ها  گل آیا فقط خار

 . »ندبی میدر دنیا هیچ چیز زیبایی ن ،کسی که خودش فاقد زیبایی است

 قدرت خداوندهای  نشانه

فََ� ﴿
َ
بلِِ ٱينَظُرُونَ إَِ�  أ نگرند که  نمی آیا به شتر« ]١٧الغاشیة: [ ﴾١٧كَيۡفَ خُلقَِتۡ  ۡ�ِ

 ؟»چگونه آفریده شده است

کار بجا و  ،د که آفرینندهیاب میدر  ،در جهان هستی بیندیشد ،هر کس: گوید می انیشتن

 .دکن مید و کار بیهوده نده میحکیمانه انجام 

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلَقَهُ  �َّ حۡسَنَ ُ�َّ َ�ۡ
َ
آن ذاتی که هر چیزی را زیبا آفریده « ]٧السجدة: [ ﴾ۖۥ أ

 .»است

﴿ ِ  ب
 .»زمین و آسمان را جز به حق نیافریدیم« ]٣٩الدخان: [ ﴾ۡ�َقِّ ٱمَا خَلَقَۡ�هُٰمَآ إِ�َّ

فَحَسِبۡتُمۡ ﴿
َ
مَا خَلَقَۡ�ُٰ�مۡ َ�بَثٗا أ َّ�

َ
ید که شما را بیهوده پندار می آیا« ]١١٥المؤمنون: [ ﴾�

 ؟»ایم آفریده

با حساب و از روی حکمت و نظم و ترتیب آفریده شده  ،این است که هر چیزی ،مفهوم آیه

 ،فهمد که کارها می د وبر میبه وجود خدایی توانا پی  ،در جهان هستی بیندیشد ،هر کس. است

مۡسُ ٱ﴿ :یدفرما می ،خداوند متعال. ندشو میحساب و تخمینی انجام ن بی ِ�ُسۡبَانٖ  لۡقَمَرُ ٱوَ  لشَّ
 .»از روی حساب (مشخصی در گردش) هستند ،خورشید و ماه« ]٥الرحمن: [ ﴾٥

مۡسُ ٱ َ� ﴿ ن تدُۡركَِ  لشَّ
َ
ۡلُ ٱوََ�  لۡقَمَرَ ٱيَ�بَِ� لهََآ أ � ٱسَابقُِ  �َّ ٞ ِ� فَلَكٖ �سَۡبَحُونَ  �َّهَارِ وَُ�ّ

در ، یرد و همهگ مینه خورشید را سزد که ماه را دریابد و نه شب از روز پیشی « ]٤٠یس: [ ﴾٤٠

 . »فضایی شناورند

 نداردای  فایده حرص و آز،
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 ،فرا نرسد ،تا روزیش را کامل نخورد و اجلش ،هیچکس«: یدفرما می ج پیامبر اکرم

ءٍ ﴿ پس چرا داد و فریاد و اضطراب و چرا این هم حرص و آزمندی؟. »دمیر مین وَُ�ُّ َ�ۡ
 .»داردای  اندازه نزد خداوند مقدار و ،و هر چیزی« ]٨الرعد:[ ﴾٨بمِِقۡدَارٍ  ۥعِندَهُ 

مۡرُ ﴿
َ
ِ ٱوََ�نَ أ قۡدُورًا  �َّ در اندازه و میزان مشخصی  ،و امر خدا« ]٣٨الأحزاب: [ ﴾٣٨قَدَرٗ� مَّ

 . »است

 زدایند می ت راانها، گناه بحران
د و چه کن میچه قدر سریع است حرکت کسی که بر خدا توکل : گوید می ابن معتز شاعر

 . ایدنم میپرشتاب است بازگشت کسی که به خدا اعتماد 

خداوند در برابر اندوه و «: روایت شده که فرموده است ج در حدیث صحیح از پیامبر

را  گناهانش ،خلد می د و حتی خاری که به پایشرس میناراحتی و بیماری و رنجی که به مؤمن 

به پاداش الهی امیدوار باشد و به سوی او  ،برای کسی است که شکیبایی ورزد ،این. »ایدزد می

 . ایدنم میبا خداوند یکتا و بخشنده تعامل  ،بازگردد و بداند که او

 :گوید می ،دبخش میمتنبی دراشعاری حکیمانه که به انسان نیرو و شرح صدر 

ــــر لا ـــق ده ــــرث كتل ـــير مكت  إلا غ
 

 البـــدن كيصـــحب فيـــه روحـــ مـــادام 
 

ــــه ـــــم سروراً مــــا سررت ب ــــما يدي  ف
 

ـــــ ولا  ـــــرد علي ــــزن كي ـــــائب الح  الغ
 

 باش؛ اعتنا بی به روزگار ،تا جان در بدن داری« 

رفته را به تو  همیشگی نخواهد بود و غم خوردن نیز چیز از دست ،شادیِ آنچه تو را شاد نمود

 .»رداندگ میباز ن

ٓ ءَاتٮَُٰ�مۡۗ  لّكَِيَۡ� ﴿ ْ بمَِا ٰ مَا فَاتَُ�مۡ وََ� َ�فۡرحَُوا َ�َ ْ سَوۡا
ۡ
تا به خاطر « ]٢٣الحدید: [ ﴾تأَ

 .»شادمان نگردید ،اندوهگین نشوید و به سبب آنچه به شما داده ،آنچه از دست داده اید

ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡ�يِلُ ﴿  ﴾١٧٣حَسۡبنَُا ٱ�َّ
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ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡ�ِ ﴿ آن رادر آتش به زبان آورد  ،÷سخنی است که ابراهیم ،﴾١٧٣يلُ حَسۡبنَُا ٱ�َّ

نیز در جنگ احد این سخن را  ج محمد. برایش سرد و سلامت گردید ،و بدین ترتیب آتش

 . او را یاری کرد ،گفت؛ آنگاه خداوند

آیا به من نیازی داری؟ : به او گفت ÷جبرئیل ،در منجنیق گذاشته شد ،÷وقتی ابراهیم

 اما به خدا بله! ،به تو نیازی ندارم: گفت ÷ابراهیم

ُ وَنعِۡمَ ﴿ غرق کردن است و صفت آتش سوزاندن؛ اما دریا با ،صفت دریا حَسۡبنَُا ٱ�َّ
دریا را پیش روی خود دید و از  ،÷موسی. خشکید و آتش نیز خاموش گردید ﴾١٧٣ٱلوَۡ�يِلُ 

ۖٓ إنَِّ ﴿ :دشمن را مشاهده کرد؛ آنگاه گفت ،پشت سر  ]٦٢الشعراء: [ ﴾٦٢مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهۡدِينِ  َ�َّ

و . »با من است و به زودی مرا راهنمایی خواهد کرد ،هرگز چنین نیست؛ پروردگارم«

 . به اذن خداوند نجات یافت ،÷موسی

را بر در غار بسازد و اش  کبوتری را گمارد تا لانه ،خداوند ،وارد غار شد ج وقتی پیامبر

: گفتند ،مشرکان با دیدن لانه کبوتر و تار عنکبوت. داشت که در دهانه غار بتندعنکبوت را برآن 

 .محمد به اینجا وارد نشده است

 ظنــوا الحــمام وظنــوا العنكبــوت علــی
 

 خيـــــر البـــــرية لم تنـســـــج ولم تحــــــم 
 

ـــاعفة ـــن مض ـــت ع ـــه أغن ـــاية اللّ  عن
 

ــدروع وعــن عـــال مــن الأطـــم   مــن ال
 

برای حفاظت از او خانه  ،از برترین انسان حمایت نکرده و عنکبوت ،گمان بردند که کبوتر« 

 . خود را نبافته است

 . »ساخته بودنیاز  بی بلندهای  و قلعهها  او از زره ،مراقبت الهی

به آن توجه نماید و بنگرد  ،عنایت و توجه الهی است؛ عنایتی که هرگاه بنده ،به راستی که این

 . دآور میآن وقت به سوی او روی  ،رساز و مهربان استتوانا و کا ،که پروردگاری

 :گوید می شوقی

 عيـونــــها كحــــظت وإذا العنــــاية لا
 

 نـــــــم فالحـــــــوادث كلـهــــــن أمــــــان 
 

آسوده خاطر باش و بخواب؛ چون آن  ،به سوی تو خیره شد ،هرگاه چشمان عنایت و توجه« 

 .»امن و اما هستند ،وقت همه حوادث و پیشامدها
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﴿ ۖ ۡ�يُننَِا
َ
ُ ٱفَ ﴿ .»تحت نظر ما هستی ،تو« ]٤٨الطور: [ ﴾فَإنَِّكَ بأِ رحَۡمُ  �َّ

َ
خَۡ�ٌ َ�فِٰظٗاۖ وهَُوَ أ

ِٰ�ِ�َ ٱ مهربانترین مهربانان  ،بهترین حفاظت کننده است و او ،خداوند« ]٦٤یوسف: [ ﴾٦٤ ل�َّ

 . »شدبا می

 عوامل خوشبختی
با اش  شب را در خانه ،هرکس«: فرموده است ج در ترمذی حدیثی روایت شده که پیامبر

پس گویا  ،امنیت بگذراند و از تندرستی برخوردار باشد و خوراک همان روزش را داشته باشد

 . »تمام دنیا نزد اوست

به بهترین خوشبختی دست  ،امن برخوردار باشدای  خانه پناهگاه و ،از غذا ،یعنی اگر بنده

 به آن ،اما به آن توجهی ندارند ،از آن برخوردارند ،ی از مردمچیزی است که بسیار ،یافته و این

 . ندکن مینگرند و آن را احساس ن نمی

ۡ�مَمۡتُ عَليَُۡ�مۡ نعِۡمَِ� ﴿ :یدفرما میخداوند متعال به پیامبرش 
َ
و نعمتم « ]٣المائدة: [ ﴾وَ�

 . »را بر شما کامل گردانیدم

مادیات و یا  ،شده است؟ آیا منظور داده ،ج کدامین نعمت به صورت کامل به پیامبر

که  ج و طلا و نقره هستند؟! اما پیامبرها  و خانهها  کاخ ،شد؟ یا منظوربا میخوراک و غذا 

 های برگ وها  گلی که سقف آن از شاخهای  خانه در ،وی. را نداشته استها  این هیچیک از

بست و  می شکم خویش ابید؛ از گرسنگی دو سنگ بهخو می ،درخت خرما پوشانده شده بود

 روی پهلویش ،ابید و اثر آنخو می ،درخت خرما بافته شده بود های برگ روی حصیری که از

 ،ذشت و اوگ میدر گروی یک یهودی بود؛ سه روز  ،ماند؛ زرهش در ازای مقداری جو می

 .ت تا بخورد و سیر شودیاف میخرمایی نامرغوب هم ن

 مرهــون علــی شــظف كمــت ودرعــ
 

 الأج كالشعيـــــر وأبقــــی رهـــــنمـــن  
 

 اليتـــــم أعذبـــــه مـعـــــاني كلأن فيـــــ
 

 حتــــی دعـيــــت أبـــا الأيــــتام يـــا بطـــل 
 

فرارسید و  ،در ازای مقداری جو در گرو بود و اجل ،در حالی دنیا را وداع گفتی که زرهت« 

 . نشد که زرهت را از گرو بیرون بیاوری
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ای اند  آنجا که تو را پدر یتیمان خواندهدر توست تا  ،ین مفاهیم یتیمیتر سختچون 

 »!قهرمان

 : ام ای دیگر چنین سروده من در قصیده

ــا ـــد ككف ــاهق عم ــ ش ــل قصر ــن ك  ع
 

ــمأبيــت مــن الطــين    و كهــف مــن العل
 

 الفضــــائل أبــــراجاً مشــــيدة يتبــــن
 

 مــن أروع الخــيم ينصــب الخيــام التــ 
 

بسنده کرد و پیشوایی و شخصیت تو را به جای کاخی محکم و باشکوه  ،ای گلی خانه«

 . گردانیده استنیاز  بی ،ها تو را از کاخ ،متمایزت

 .»ای از زیباترین نوع آن برافراشتههایی  ای و خیمه ساخته ،های محکمی از فضیلت برج

وَ�ٰ ٱوَلَ�خِرَةُ خَۡ�ٞ لَّكَ مِنَ ﴿
ُ
 ]٤الضحی: [ ﴾٥ُ�عۡطِيكَ رَ�ُّكَ َ�َ�َۡ�ٰٓ  وَلسََوۡفَ  ٤ ۡ�

برایت از این جهان بهتر است و پروردگارت به تو (پیروزی و نعمت و قدرت) خواهد  ،و آخرت«

 .داد و خشنود خواهی شد
﴿ ٓ ا ۡ�طَيَۡ�كَٰ  إِ�َّ

َ
نهایت فراوانی را عطا  به تو خیر و خوبی بی ،ما« ]١الکوثر: [ ﴾١ لۡكَوۡثرََ ٱأ

 . »ایم کرده

 مقام رنج جاه و
 : گوید می و مقام است؛ ابن وردیپست  ،ی زندگیها رنج یکی از

 يا عنائی من مداراة السفل نصب المنصب أوهی جلدی
 . »!ام چقدر خسته ،نیرویم را سست کرده است و از مدارا با فرومایگان ،رنج مقام«

آبروی انسان و تندرستی و آرامش او را  ،سنگین است؛ مقام ،یعنی تاوان پست ومقام

آرامش و عزت و شرافت  ،آوازه ،خون ،که از دادن همیشگی عرقخیلی اندکند کسانی . یردگ می

خواهان امارت و «: در حدیث آمده است. خویش به عنوان تاوان پست و مقام نجات یابند

شیر خود را از  ،چه شیردهندۀ خوبیست (لذات زیادی دارد) و چه بد«که » فرماندهی مباش

 .»یرید و(پایان و مردن بدی دارد)گ میانسان 

 . »پادشاهیم از دستم رفت« ]٢٩الحاقة: [ ﴾٢٩لَكَ َ�ّ�ِ سُلَۡ�نٰيَِهۡ هَ ﴿

 : گوید می شاعر
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 عفــــواً  كهــــب الــــدنيا تصــــير إليــــ
 

 للــــــزوال كأليـــــــس مصيـــــــر ذلــــــ 
 

 ؟!»زوال و نابودی نیست ،اما آیا سرانجام آن ،به کامت باشد ،گیریم که دنیا«

 به سوی رو میاما به کدامین سوی  ،به تو برسد ،فرض کن تمام آنچه در دنیاست
ً
د؟ قطعا

كۡرَامِ ٱوَ  ۡ�ََ�لِٰ ٱوجَۡهُ رَّ�كَِ ذُو  وََ�بَۡ�ٰ ﴿ .نابودی و تنها پروردگار « ]٢٧الرحمن: [ ﴾٢٧ ۡ�ِ

 . »ماند و بس می صاحب شکوه و بزرگت

 .پسرم! از ریاست بپرهیز؛ چون دردِسرهای زیادی دارد: یکی از صالحان به فرزندش گفت

د که در شو مینثار کسانی  ،ها ناسزاها و تاوان ،ریاست را دوست نداشته باش؛ زیرا انتقادهایعنی 

 .رأس امور قرار دارند

ـــــن ـــــداء لم ـــــاس أع ـــــف الن  إن نص
 

ــــــی الســــــلطة هــــــذا إن عـــــــدل   ول
 

عادل  ،دشمن کسی هستند که قدرت و ریاست را در دست دارد؛ گرچه او ،نیمی از مردم« 

 . »باشد

 بشتاببه سوی نماز 

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا ِ  سۡتَعِينُوا ۡ�ِ ٱب ِ� ٱوَ  لصَّ لَوٰة ای مؤمنان! به وسیله « ]١٥٣البقرة: [ ﴾لصَّ

 . »یاری بجویید ،شکیبایی و نماز

ای بلال! ما «: فرمود می د وآور میشتابان به سوی نماز روی  ج پیامبر ،ادافت میهرگاه اتفاقی 

 . »راحت کنرا با بانگ نماز 

 . »در نماز است ،خنکی چشمانم«: فتگ میو 

به سوی نماز بشتاب و نماز  ،زیاد گردید ها، مشکل شد و توطئه ،هرگاه به تنگ آمدی و کار

 . بخوان

 . به نماز روی بیاور ،عوض شدند ،تغییر کرد و دوستانها  شب برایت سیاه شد و ،هرگاه روزها

د؛ مانند روز دا میود و تسکین نم میدلش را با نماز شاد  ،در کارهای سخت و مهم ج پیامبر

که در اند  در مورد حافظ ابن حجر مؤلف (فتح الباری) آورده. بدر و احزاب و دیگر اتفاقات مهم

او را محاصره کردند؛ ابن حجر شروع به نماز  ،که ناگهان دزدان رفت میمصر به سوی قلعه 

 . ت دادخواندن کرد و آنگاه خداوند او را نجا
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 ،راهزن. یکی از صالحان در راه شام با راهزنی برخورد نمود اند: ابن عساکر و ابن قیم گفته

قصد کشتن او را نمود؛ او از راهزن خواست تا به او فرصت دهد دو رکعت نماز بخواند و آنگاه 

مَّن﴿ :یدفرما میشروع به خواندن نماز کرد و گفته الهی را به یاد آورد که 
َ
إذَِا  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ

این آیه را سه  ،؟ او»د وقتی که او را بخواندده میچه کسی درمانده را جواب « ]٦٢النمل:[ ﴾دََ�هُ 

فرستاده  ،من: از آسمان پایین آمد و مجرم را به قتل رساند و گفت ای، بار تکرار کرد؛ آنگاه فرشته

 .اندخو میو را د وقتی که ارس میکسی هستم که به دادِ درمانده 

مُرۡ ﴿
ۡ
ِ  وَأ هۡلَكَ ب

َ
لَوٰةِ ٱأ ۖ  صۡطَِ�ۡ ٱوَ  لصَّ ات را به خواندن نماز فرمان  خانواده« ]١٣٢طه: [ ﴾عَلَيۡهَا

لَوٰةَ ٱإنَِّ ﴿ .»بده و بر آن پایداری کن  ]٤٥العنکبوت: [ ﴾لمُۡنكَرِ� ٱوَ  لۡفَحۡشَاءِٓ ٱَ�نَۡ�ٰ عَنِ  لصَّ

لَوٰةَ ٱإنَِّ ﴿ .»رددا میباز ها  بدی وها  زشتی انسان را از ،همانا نماز«  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱَ�نتَۡ َ�َ  لصَّ
وۡقُوتٗا  شد که وقت آن مشخص با میفریضه ای بر مؤمنان  ،نماز« ]١٠٣النساء:[ ﴾١٠٣كَِ�بٰٗا مَّ

 . »گردیده است

 ،ایدنم مید و غم واندوه را برطرف ده میشرح صدر و آرامش  ،از جمله عواملی که به انسان

هَا ﴿ :است ج درود خواندن بر پیامبر ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ �سَۡليِمًا  �َّ ْ عَليَۡهِ وسََلّمُِوا ْ صَلُّوا  ﴾٥٦ءَامَنُوا

ای مؤمنان! بر پیامبر درود بفرستید و بطور شایسته بر او سلام نمایید (و باید و « ]٥٦الأحزاب: [

 . »شاید تسلیم اوامرش باشید)

ای پیامبر خدا! چقدر از : گفت سشده که ابی بن کعبحدیثی صحیح در ترمذی روایت 

یک : گفت. »اهیخو میهر چقدر که «: دعایم را به درود بر شما اختصاص دهم؟ فرمود

: دوسوم؟ فرمود: گفت. »بهتر است ،درود بفرستیهر چه بخواهی و اگر بیشتر «: چهارم؟ فرمود

آیا همه دعایم را به درود بر «: گفت. »بهتر است ،هر چه بخواهی و اگر بیشتر درود بفرستی«

 ،د و غم و اندوهتشو میگناهانت آمرزیده  ،اگر چنین کنی«: شما اختصاص دهم؟ فرمود

 . »رددگ میبرطرف 

با درود بر سرور انسانیت برطرف  ،همینجا است که غم و اندوه ،گواه سخن پیشین ما

خداوند به سبب آن ده  ،بخواندیکبار بر من درود  ،هر کس«: فرموده است ج پیامبر. دشو می

زیاد درود  ،بر من ،در شب جمعه و روز جمعه«: و فرمود. »فرستد می بار بر او درود (و رحمت)

شما عرضه  چگونه به ،درود ما: گفتند. »دشو میبه من عرضه  ،بفرستید؛ چون درود شما

خوردن  ،خداوند«: د؟ فرمودرو مید و از بین شو میخشک  ،ردد و حال آنکه جسدتگ می
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ایند و از نوری نم میاقتدا  ج کسانی که به پیامبر. »اجساد پیامبران را بر زمین حرام کرده است

از شرح صدر آن بزرگوار و جایگاه و مقام والای ای  بهره ،ندکن میپیروی  ،که همراه او نازل شده

 ،ج کاملترین درود بر پیامبر: گوید می یکی از علما. وی و نام و آوازه بلندش خواهند داشت
 .درود ابراهیمی است

 كــــــــل غــــــــال كوداد نسيـــــــــنا في
 

ـــــدينا  ـــــی مـــــا ل ــــــوم أغل ـــــت الي  فأن
 

 نــــــلام علــــــی محبــــــتكم ويكفــــــی
 

 لنـــــا شــــــرفاً نـــــلام ومـــــا علينــــــا 
 

امروز نزد ما از چیزی  ،هر چیز گرانبهایی را فراموش کردیم و تو ،در محبت تو« 

 ارجمندتری.

برای ما کافی است که  ،یریم و همین شرافتگ میمورد سرزنش قرار  ،به خاطر محبت شما

 . »یریمگ میبناحق مورد سرزنش قرار 

 صدقه، مایه آرامش است
 ،زدسا مید و غم و اندوه را برطرف آور میاز جمله چیزهایی که سعادت و خوشبختی 

به انسان سعه  ،دادنصدقه . شدبا میهایی از قبیل صدقه دادن و فایده رساندن به مردم  نیکی

ا رَزقََۡ�ُٰ�م﴿ :دبخش میصدر و آرامش  ْ مِمَّ نفِقُوا
َ
از آنچه به شما روزی « ]٢٥٤البقرة: [ ﴾أ

�ِ�َ ٱوَ ﴿ .»انفاق کنید ایم، داده َ�تِٰ ٱوَ  لمُۡتَصَدِّ و مردان و زنان صدقه « ]٣٥الأحزاب: [ ﴾لمُۡتَصَدِّ

 . »دهنده

د و بخش میهمواره  ،که دو جبه دارند؛ بخشندهاند  بخیل و بخشنده را به دو نفر توصیف کرده

 ،ند و بخیلکن میبه او فشار وارد ن ،ی آهنین جبهها حلقهردد و گ میگشاد  اش، د و جبهده می

تنگ  ،د تا اینکه نفسششو میپیچد و جمع  می به او اش، د و جبهده مید و نورز میهمواره بخل 

 اید!نم میردد و او را خفه گ می

ِينَ ٱ وَمَثَلُ ﴿ مَۡ�لٰهَُمُ  �َّ
َ
ِ ٱمَرۡضَاتِ  بتۡغَِاءَٓ ٱينُفِقُونَ أ َّ�  ِۢ نفُسِهِمۡ كَمَثَلِ جَنَّة

َ
وَتثَۡبيِتٗا مِّنۡ أ

صَاَ�هَا وَابلِٞ َ� 
َ
ۗ  َٔ برَِۡ�وٍَ� أ ُ�لهََا ضِعۡفَۡ�ِ فَإنِ لَّمۡ يصُِبۡهَا وَابلِٞ َ�طَلّٞ

ُ
 ]٢٦٥البقرة: [ ﴾اتتَۡ أ

مثال کسانی که اموالشان رابرای طلب خوشنودی خداوند و تثبیت و استوار خودشان (بر ایمان «

 ،مانند باغی است که در بلندی قرار دارد و باران تندی بر آن ببارد ،ایندنم میو احسان) انفاق 
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باز هم  ،د(و فقط) شبنمی به آن برس ،را دو برابر بدهد و اگر باران تندی به آن نرسداش  آنگاه میوه

 . »دده میمیوه 

و دست  ]٢٩الإسراء: [ ﴾َ�ۡعَلۡ يدََكَ مَغۡلُولَةً إَِ�ٰ ُ�نُقِكَ  وََ� ﴿ :یدفرما میخداوند متعال 

 . »خود را بر گردن خویش بسته مدار

دلتنگ تر و  ،افراد بخیل از همه مردم. بخشی از بستن دست است ،گرفتگی روحی

ند و اگر ورز میبخل  ،به آنها بخشیده ،نعمتی که خداونددر  ،چون آنها. بداخلاقترهستند

شتابان این کار  ،سبب جلب سعادت و خوشبختی است ،ندده میستند که آنچه به مردم دان می

ْ  إنِ﴿ دند؛دا میخیر را انجام  َ ٱُ�قۡرضُِوا  ﴾قَرۡضًا حَسَنٗا يَُ�عِٰفۡهُ لَُ�مۡ وََ�غۡفرِۡ لَُ�مۚۡ  �َّ
اید و شما را نم میآن را برایتان چند برابر  ،اگر به خداوند وامی نیکو دهید« ]١٧التغابن: [

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ۦوَمَن يوُقَ شُحَّ َ�فۡسِهِ ﴿ .»رزدآم می
ُ
و کسانی که « ]٩الحشر: [ ﴾٩ لمُۡفۡلحُِونَ ٱفَأ

ا رَزقََۡ�هُٰمۡ ينُفِقُونَ ﴿ .»رستگارند ،ایشان ،نجات یابند ،از آز و بخل خویش البقرة: [ ﴾٣ وَمِمَّ

 .»ندکن میانفاق  ایم، و از آنچه بدیشان روزی داده« ]٣

 فابـــــذل مـــــن عطيتـــــه كاالله أعـــــطا
 

ـــــال  ـــــر رحّ ـــــة والعم ـــــال عـاري  فـالم
 

ــــواقيه ــــبس س ـــــاء إن تح ـــــال كالم  الم
 

 يأســن وإن يجــر يعــذب منــه سلســال 
 

زیرا مال و . انفاق کن ،به تو بخشیده ،به تو عطا و بخشش کرده؛ پس از آنچه او ،خداوند« 

 . دشو میسپری  ،امانتی در دست توست و عمرت ،دارایی

 ،ردد و اگر روان شودگ میبدبو و متعفن  ،مانند آب است که اگر از جریان بیفتد ،مال و دارایی

 . »رددگ میشد و گوارا جو میچشمه ای شیرین از آن 

 :گوید می حاتم

 لا يعلـــم الغـــيب غيـــره يأمـــا والـــذ
 

ـــــ  ـــــام وه ـــــی العـظ ـــــم يويـحي  رمـي
 

 يالبطن والزاد يشته يكنت أطو لقد
 

 مخافــــــــة يــــــــوم أن يقــــــــال لئــــــــيم 
 

با  ،ایدنم مید و استخوان پوسیده را زنده دان میغیب را ن ،سوگند به خدایی که کسی جز او« 

 ردم ) و از گرسنگی به خودخو می(چیزی ن ،وجود غذا و علاقه ای که به آن وجود دارد

 . »بخیلم ،دم) تا مبادا روزی گفته شود که منکر میپیچیدم (و انفاق  می
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ماند تا  می منتظر ،او. د تا از مهمانان پذیرایی نمایدده میبه زنش دستور  ،این فرد سخاوتمند

: گوید می ،او. با آنها غذا بخورد و با آنان انس بگیرد و بدین سان آرامش یابد ،کسانی بیایند و او

. رمخو میتنها غذا ن ،کسانی را پیدا کن که آن را بخورند؛ چون من ،رست کردیهرگاه غذا د

 : گوید می ،سپس به زنش فلسفه واضح خود را که یک معادله روشن بود

 كــريماً مــات مــن قبــل حينــه يأرينــ
 

ــــؤاد  ـــــداً  يفيرضــــی ف  أو بخــــيلاً مخل
 

به من سخاوتمندی نشان بده که قبل از وقتش مرده باشد و یا بخیلی به من نشان بده که «

 . »رددگ میبرای همیشه زنده مانده است؛ آنگاه دلم خشنود 

از  ،افزاید؟ آیا انفاق و خرج کردن مال می به عمر صاحب مال ،آیا جمع آوری مال و ثروت

 . کاهد؟ خیر؛ چنین نیست می عمر انسان

 ن مشوخشمگی

ا﴿ يَۡ�نِٰ ٱيَ�ََ�نَّكَ مِنَ  �مَّ ِ  سۡتَعِذۡ ٱنزَۡغٞ فَ  لشَّ ِۚ ٱب  ]٢٠٠الأعراف: [ ﴾٢٠٠سَمِيعٌ عَليِمٌ  ۥإنَِّهُ  �َّ

شنوای  ،خداوند گمان بیبه خداوند پناه ببر؛  ،ای رسید و اگر از سوی شیطان به تو وسوسه«

 . »داناست

خشمگین مشو؛ خشمگین مشو؛ «: به یکی از یارانش چنین سفارش کرد ج پیامبر

 . »خشمگین مشو

به او فرمان داد تا از شر شیطان به خدا پناه  ج خشمگین شد؛ پیامبر ج نزد پیامبر ،مردی

 . ببرد

عُوذُ ﴿ :یدفرما میخداوند متعال 
َ
ونِ  وَأ ن َ�ُۡ�ُ

َ
و « ]٩٨المؤمنون: [ ﴾٩٨بكَِ رَبِّ أ

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ .»نزد من حضور یابند ،شیاطینم از اینکه بر میپروردگارا! به تو پناه  ْ ٱ �َّ قَوۡا إذَِا  �َّ
هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  يَۡ�نِٰ ٱمَسَّ ونَ  لشَّ بِۡ�ُ ْ فَإذَِا هُم مُّ رُوا همانا « ]٢٠١الأعراف: [ ﴾٢٠١تذََكَّ

به یادِ (عداوت شیطان و عقاب و  ،ندشو میهنگامی که گرفتار وسوسه ای از شیطان  ،پرهیزگاران

 . »ردندگ میند (و در پرتو یاد خدا و به خاطر آوردن کینه شیطان) بینا افت میثواب پروردگار) 

 اند. بیان نموده ج البته دارویش را پیامبر اکرم . دآور میاندوه و ناراحتی به بار  ،خشم و تندی

 .عادت دادن خود به ترک خشم است ،از آن جمله
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�ذَا ﴿ .»ندبر میو کسانی که خشمِ (خود) را فرو « ]١٣٤آل عمران: [ ﴾لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ ﴿
ند و گذشت بخش می ،ندشو میو هرگاه خشمگین « ]٣٧الشوری: [ ﴾٣٧مَا غَضِبُواْ هُمۡ َ�غۡفرُِونَ 

ا﴿ .»ایندنم می وَ�  وَلمََّ خَذَ  لۡغَضَبُ ٱسَكَتَ عَن مُّ
َ
ۖ ٱأ لوَۡاحَ

َ
هنگامی که « ]١٥٤الأعراف: [ ﴾ۡ�

 . »الواح (تورات را از زمین) برگرفت ،خشم موسی فرو نشست

آتش را  ،اخگری از آتش است و آب ،اباند؛ چون خشمخو میخشم را فرو  ،وضو گرفتن

و نیز فرموده » ای از ایمان است شاخه ،پاکیزگی«: فرموده است ،ج پیامبر. ایدنم میخاموش 

 . »شدبا میاسلحه مؤمن  ،وضو«: است

بنشیند و اگر  ،اگر ایستاده است ،این است که انسان خشمگین ،کنترل خشم های راه یکی از

سکوت کند  ،در حالت خشم ،این است که انسان ،راه دیگر کنترل خشم. به پهلو بخوابد ،نشسته

ند و از مردم بر میهمچنین پاداش کسانی را به یاد آورد که خشم خود را فرو . و حرف نزند

 . ایندنم میگذشت 

 اوراد و اذکار صبحگاهی
اید و نم میایم؛ هر صبح آن را بخوان که سعادت را برایت فراهم نم میاذکاری را برایت بازگو 

برخی . د و در تمام روز محافظت خواهد بودکن میتو را از شر شیطانهای انسی و جنی حفاظت 

 : از این دعاها عبارتند از

 كله، له المل كالله والحمد الله، ولا إله إلا االله وحده لا شري كوأصبح الملأصبحنا « -١

هذا اليوم وخير ما بعده  خير ما في كقدير؛ رب أسأل ءوله الحمد وهو علی كل شي

من الكسل وسوء الكبر،  كمن شر هذا اليوم وشر ما بعده؛ رب أعوذ ب كوأعوذ ب

شب را برای خدا  ،ما و تمام جهانیان« .»القبر النار وعذاب في من عذاب في كأعوذ ب

 ،او ،و هیچ معبود بحقی جز الله نیست ،به صبح رساندیم و ستایش خدا را سزاست

بر  ،او را سزاست و او ،از آن اوست و ستایش ،یگانه است و شریکی ندارد؛ فرمانروایی

پروردگارا! خیر آنچه در این روز است و خیر بعد از آن را از تو . همه چیز تواناست

 پروردگارا! از تنبلی و. مبر مییم و از شر این روز و شر پس از آن به تو پناه جو می
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م؛ پروردگارا! از عذاب جهنم و از عذاب قبر به تو پناه بر میپیری به تو پناه های  بدی

 . »مبر می

ومليكه،  ء، فاطر السماوات والأرض، رب كل شيةاللهم عالم الغيب والشهاد« -٢

وشر الشيطان وشركه وأن أقترف  من شر نفسي كأشهد أن لا إله إلا أنت، أعوذ ب

پروردگارا! ای دانای پیدا و پنهان! ای آفریننده « »سوءا أو أجره إلی مسلم علی نفسي

 ،بود به حقیم که هیچ معده میآسمان و زمین! ای پروردگار و مالک همه چیز! گواهی 

م و از اینکه مرتکب کار بر میجز تو نیست؛ از شر شیطان و شرک و دام فریبش به تو پناه 

 . »مبر میبه تو پناه  ،بدی برسانم ،بدی شوم و یا به مسلمانی

 »السماء وهو السميع العليم الأرض ولا في في ءلا يضر مع اسمه شي يبسم االله الذ« -٣
شنوا  ،اند و اورس میزیانی ن ،هیچ چیز در زمین و آسمان ،به نام خداوندی که با نام او«

 . [این دعا را سه بار بخواند]. »و داناست

 كأن كوجميع خلق كوملائكت كعرش ةوأشهد حمل كأصبحت، أشهد اللهم إني« -٤

 »ج طورسول كوأن محمداً عبد كل كلا شري كأنت االله لا إله إلا أنت وحد
در این صبحگاه تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و همه آفریده  ،بارخدایا! من«

جز تو وجود ندارد؛  ،یرم بر اینکه تو الله هستی و هیچ معبود به حقیگ میهایت را گواه 

چهار بار  ،[این دعا. ») بنده و فرستاده توستج ای و شریکی نداری و محمد( یگانه

 . خوانده شود]

بارخدایا! « »لما لا أعلم كشيئا وأنا أعلم وأستغفر كب كأن أشر كأعوذ ب اللهم إني« -٥

بم از طل میم از اینکه دانسته چیزی را با تو شریک سازم و از تو آمرزش بر میبه تو پناه 

 . [سه بار]. »مدان میآنچه ن

وعلی  ج الإخلاص وعلی دين نبينا محمد ةالإسلام وعلی كلم ةأصبحنا علی فطر« -٦

بر فطرت اسلام و کلمه اخلاص « »أبينا إبراهيم حنيفا مسلما وما كان من المشركين ةمل

صبح  ،و بر آیین یکتاپرستی پدرمان ابراهیم که مشرک نبود ج و بر دین پیامبرمان محمد

 [سه بار]. »ایم کرده
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پاک و منزه « »عرشه ومداد كلماته ةسبحان االله وبحمده عدد خلقه ورضا نفسه وزن« -٧

م به تعداد آفریدگانش و رضامندیش و به وزن عرش کن میوند و او را ستایش است خدا

 . [سه بار]. »او و کلماتش

به الله به عنوان پروردگار و به « »نبيا ج سلام دينا وبمحمدلإرضيت باالله ربا وبا« -٨

 . [سه بار]. »راضی و خشنودم ،به عنوان پیامبر ج اسلام به عنوان دین و به محمد

به کلمات کامل خداوند از شر آنچه  »بكلمات االله التامات من شر ما خلقأعوذ « -٩

 . [سه بار]. »مبر میپناه  ،آفریده

بارخدایا! « »النشور كنموت وإلي كنحيا وب كأمسينا وب كأصبحنا وب كاللهم ب« -١٠

به خواست و قدرت تو . به لطف تو صبح نمودیم و به لطف تو روز را به شب رساندیم

 . »به سوی توست ،یم و بازگشت مامیر میم و یکن میزندگی 

 قدير) ءوله الحمد وهو علی كل شي كله، له المل كلا إله إلا االله وحده لا شري« -۱۱

یکتاست و  ،جز الله وجود ندارد؛ او ،هیچ معبودی به حقی«: [یکصد مرتبه] یعنی

بر هر کاری توانا  ،او را سزاست و او ،از آن اوست و ستایش ،شریکی ندارد؛ فرمانروایی

 . »شدبا می

 نکته
این است  ،خواری: کهاند  بر این اجماع کرده اند، کسانی که خدا را شناخته: گوید می ابن قیم

 تو ،این است که خداوند ،تو را به خودت بسپارد و تو را با نفست رها کند و موفقیت ،که خداوند

 . را به خودت نسپارد

یا از توفیق  ،بلکه در یک لحظه بنده توهین خداوندی قرار دارند؛پس بندگان در میان توفیق و 

 شامل حال بنده ،خداوندوقتی توفیق . دردگ میرها  ،د و یا خوار و تنهاشو میبهره مند خداوندی 

و  داینم مییاد او را  ،دکن میخدا را راضی  ،ایدنم میاز فرامین الهی اطاعت  ،بنده ،دشو می

با او  ،ایدنم میفرمانی خدا را نا ،بنده ،چون توفیق خدا نباشدد و ذارگ میسپاسش را به جا 

سبب است که  بدان ،د و اینشو مید و از او غافل کن میخدا را ناخشنود  ،دورز میمخالفت 

 . میان توفیق الهی و توهین او قرار دارد ،بدین سان بنده. یده استاو را خوار گردان ،خداوند
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د یاب میدر  ،را در هر لحظهبه توفیق الهی  ت نیازمندیششد ،شود متوجه این امر ،گاه بندههر

یک لحظه از او سلب  ،اگر توفیق الهی به دست خداوند است؛ ،د که ایمان و توحیدشدان میو 

همچنین در . دافت میریزد و آسمان ایمانش بر زمین  می ساختمان موحد بودنش فرو ،گردد

است که آسمان را نگاه داشته و  برافراشته انسان را آسمان ایمان و توحید، د که کسییاب می

 . ذارد که بر زمین بیفتدگ مین

 قرآن، کتاب خجسته
 ،خداوند. خواندن و تلاوت قرآن با تفکر و تدبراست ،یکی از عوامل شرح صدر و سعادت

 :توصیف نموده است ،و رحمتها  دل شفای ،نور ،کتابش را به هدایت

ّ�ُِ�مۡ وَشِفَاءٓٞ لمَِّا ِ� ﴿ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ ٱقَدۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ برایتان پندی « ]٥٧یونس: [ ﴾لصُّ

 .»از سوی پروردگارتان آمده و شفایی برای دلهاست

فََ� ﴿
َ
ٓ  لۡقُرۡءَانَ ٱَ�تَدَبَّرُونَ  أ ۡ�فَالهَُا

َ
ٰ قُلُوبٍ أ مۡ َ�َ

َ
آیا در قرآن « ]٢٤محمد: [ ﴾٢٤أ

 .»قفل است؟ هایشان دل ند یا بریشاند مین

فََ� ﴿
َ
ِ ٱوَلوَۡ َ�نَ مِنۡ عِندِ َ�ۡ�ِ  لۡقُرۡءَانَۚ ٱَ�تَدَبَّرُونَ  أ  ﴾٨٢كَثِٗ��  خۡتَِ�فٰٗاٱلوَجََدُواْ �يِهِ  �َّ

در آن اختلاف زیادی  ،ند که اگر از سوی کسی غیر از خدا بوداندیش میآیا در قرآن ن« ]٨٢النساء:[

 . »تندیاف می

بابرکت و  ،حکم به آن و استنباط از آن ،عمل به آن ،تلاوت قرآن: گوید می یکی از دانشمندان

 . خجسته است

 ،د؛ مندان میچنان غم و اندوه شدیدی به من دست داد که خدا : گوید می یکی از صالحان

و برطرف شد  ،قرآن را برداشتم و شروع به تلاوت نمودم؛ سوگند به خدا خیلی زود ناراحتیم

 .به من شادی و سرور عطا کرد ،به جای آن ،خداوند

قۡوَمُ  لۡقُرۡءَانَ ٱَ�ذَٰا  إنَِّ ﴿
َ
به راهی هدایت  ،همانا این قرآن« ]٩الإسراء: [ ﴾َ�هۡدِي للَِِّ� ِ�َ أ

 .»د که استوارتر استکن می

ُ ٱبهِِ  َ�هۡدِي﴿ َ�مِٰ ٱسُبُلَ  ۥرضَِۡ�نٰهَُ  �َّبَعَ ٱمَنِ  �َّ بوسیله قرآن  ،خداوند« ]١٦المائدة: [ ﴾لسَّ

 .»د که جویای رضامندی او هستندکن میامن و سلامتی هدایت  های راه کسانی را به
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ۚ  وََ�َ�لٰكَِ ﴿ مۡرِناَ
َ
وحَۡيۡنَآ إَِ�ۡكَ رُوحٗا مِّنۡ أ

َ
و همچانکه به پیغمبران پیشین « ]٥٢الشوری: [ ﴾أ

قرآن نام دارد و مایه حیات به تو نیز به فرمان خود روحی وحی نمودیم (که  ،وحی کردیم

 . »هاست) دل

 مند مباش؛ چونه به شهرت علاق
 است اندوه و ناراحتیتاوانش،  

علاقه  ،ایدنم مید و صفا و آرامش قلب را تیره کن میاز جمله چیزهایی که ذهن را مشوش 

� ِ� ﴿ .وافر به شهرت و طلب خوشنودی مردم است �ضِ ٱَ� يرُِ�دُونَ عُلُوّٗ
َ
 ﴾وََ� فَسَادٗ�ۚ  ۡ�

 . »خواهان برتری در زمین و فساد و تباهی نیستند ،آنان« ]٨٣القصص: [

 :گوید می شاعر

حهــا  مــن أخمـــل الــنفس أحيـــاها وروّ
 

 ولم يبـــت طــــاويا منهـــا علــــی ضجــــر 
 

 إن الريـــاح إذا اشتـــدت عواصفـهـــا
 

 مـن الشـجر العـالي يفليس ترمـی سـو 
 

رداند و شبانگاهان از گ میخویشتن را زنده و راحت  ،خودش را گمنام کند ،هر کس« 

 . پیچد نمی ناراحتی به خود

 . »زنند می فقط به درختان بلند قامت ضربه ،بادهای شدید

او را (در روز  ،خداوند ،هر کس به دنبال خودنمایی و شهرت باشد«: در حدیث آمده است

 .»دکن میقیامت) رسوا 

 .»ندکن میایانند و ریاکاری نم میخود را به مردم « ]١٤٢ النساء:[ ﴾�َّاسَ ٱيرَُاءُٓونَ ﴿

﴿ ْ ن ُ�ۡمَدُواْ بمَِا لمَۡ َ�فۡعَلُوا
َ
ُ�حِبُّونَ أ دوست دارند به خاطر کاری ستایش « ]١٨٨آل عمران: [ ﴾وَّ

ِينَ ٱتَُ�ونوُاْ كَ  وََ� ﴿ .»شوند که انجام نداده اند  ﴾�َّاسِ ٱخَرجَُواْ مِن دَِ�رٰهِمِ َ�طَرٗ� وَرئِاَءَٓ  �َّ
 .»با غرور و خودنمایی بیرون آمدند ،مانند کسانی مباشید که از سرزمین خود« ]٤٧الأنفال: [

ــــاء ــــوب الري ــــه ث ــــما تحت ــــف ع  يش
 

ــــ  ــــه فإن ــــت ب ــــإذا التحف ــــار كف  يع
 

د؛ پس هرگاه لباس ریا به شو میدیده  ،شدبا میزیرش  ،نازک است و آنچه ،لباس ریاکاری« 

 . »لخت(و رسوا) هستیبدان که در حقیقت  ،تن کردی
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 زندگی پاکیزه
 بزرگترین عامل سعادت

ً
ایمان به پروردگار جهانیان است؛ دیگر اسباب خوشبختی  ،قطعا

د بر میبه هیچ عنوان از آنها سودی ن ،ایمان بی فوایدی هستند که انسان ،مورد بحث در این کتاب

نباید  ،ایمان بی ؛ از اینرو انسانایمان داشته باشد ،ند که انسانشو میو تنها زمانی نصیب انسان 

 . خودش را در چنین مسایلی خسته کند

به عنوان پیامبر و به  ج ایمان به خداوند به عنوان پروردگار و به محمد ،اصل کلی سعادت

 . شدبا میاسلام به عنوان دین 

 :گوید می اقبال

 إنــما الكافـــر حيـــران لــه الآفـــاق تيـــه
 

 الآفــاق فيــهوأری المــؤمن كونــاً تاهــت  
 

میدانی برای سر گردانی او هستند و اما مؤمن را  ،همه ها، حیران است و کرانه ،کافر« 

 . »در آن حیرانندها  نم که کرانهبی میوجودی 

عَمِلَ َ�لٰحِٗا  مَنۡ ﴿ :یدفرما میفرموده پروردگار متعال است که  ،بزرگتر و بهتر از این سخن
نَ�ٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فَلنَُحۡييِنََّهُ 

ُ
وۡ أ

َ
حۡسَنِ مَا َ�نوُاْ  ۥمِّن ذَكَرٍ أ

َ
جۡرهَُم بأِ

َ
حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗۖ وََ�جَۡزَِ�نَّهُمۡ أ

به او زندگی پاکی  ،هر مرد و زن مؤمنی که کار شایسته انجام دهد« ]٩٧النحل: [ ﴾٩٧َ�عۡمَلُونَ 

 . »خواهیم داد اند، دهکر میآنان را بهتر از آنچه که یم و پاداش ده می
 إنَِّ ﴿ ایمان به خداوند و عمل صالح؛: برای زندگی پاک ذکر شده است ،در اینجا دو شرط

ِينَ ٱ َّ�  ْ ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا ا  لرَّحَۡ�نُٰ ٱسَيَجۡعَلُ لهَُمُ  ل�َّ  گمان بی« ]٩٦مریم: [ ﴾٩٦وُدّٗ

ایشان را دوست  ،خداوند مهربان ،ندده میدند و کارهای شایسته انجام آور میکسانی که ایمان 

 . »رداند)گ میرد و (آنان را برای مردم عزیز دا می

زندگی پاکیزه در دنیا و آخرت و پاداش بزرگ نزد : دو فایده دارند ،ایمان و عمل صالح

ىٰ ٱ لهَُمُ ﴿ .خداوند متعال ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�  لۡبُۡ�َ ِ� ٱوَِ�  �ُّ آنان را در زندگی « ]٦٤یونس: [ ﴾�خِرَة

 . »دنیا و آخرت مژده باد

 بلا و مصیبت به نفع توست
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 ،هرگاه خداوند«: مکن؛ زیرا در حدیث آمده است قراری بی از مصیبتهاپریشان مباش و

بهره اوست و  ،رضامندی خدا ،خشنود گردد ،ید؛ هر کسآزما میآنان را  ،دوست بدارد را میقو

 . »شدبا میاش  بهره ،ناخشنودی خدا ،ناخشنود شود ،هر کس

 بندگی خدا در پذیرش تقدیر
 ،این است که از تقدیر خیر و شر خداوند راضی باشی؛ خداوند متعال ،یکی از شرایط ایمان

ءٖ مِّنَ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�م﴿ :یدفرما می مَۡ�لِٰ ٱوََ�قۡصٖ مِّنَ  ۡ�ُوعِ ٱوَ  ۡ�َوۡفِ ٱ�َِ�ۡ
َ
نفُسِ ٱوَ  ۡ�

َ
�ۡ 

ِ  �َّمََ�تِٰ� ٱوَ  ِٰ�ِ�نَ ٱوَ�َّ�ِ و شما را با ترس و گرسنگی و کاستی در اموال و « ]١٥٥البقرة: [ ﴾١٥٥ ل�َّ

 . »ییم و شکیبایان را مژده بدهآزما میها  جانها و میوه

بلد انتخاب را  ،همیشه به میل ما نخواهد بود و ما به خاطر ضعف و کاستی خود ،تقدیر

عبودیت و بندگی و تسلیم  ،نیستیم و در جایگاهی قرار نداریم که پیشنهاد بدهیم؛ بلکه جایگاه ما

 . است

بیماری من به «: در حدیث آمده است. یردگ میمتناسب با ایمانش مورد آزمایش قرار  ،بنده

بیش از همه مردم گرفتار  ،پیامبران«: و همچنین فرموده است» اندازه بیماری دو نفر از شماست

 .»ند و سپس صالحانشو میبلا 

ْ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ وْلوُا
ُ
پس شکیبایی کن چنانکه « ]٣٥الأحقاف: [ ﴾لرُّسُلِ ٱمِنَ  لۡعَزۡمِ ٱكَمَا صََ�َ أ

 . »شکیبایی ورزیده اند ،پیامبران اولوالعزم

او را به بلا گرفتار  ،که اراده خیر داشته باشدهرکس  خداوند به«: در حدیث آمده است

 .»ایدنم می

ٰ َ�عۡلمََ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�مۡ ﴿ ِٰ�ِ�نَ ٱمِنُ�مۡ وَ  لمَُۡ�هِٰدِينَ ٱحَ�َّ خۡبَارَُ�مۡ  ل�َّ
َ
ْ أ  ﴾٣١وََ�بۡلُوَا

و شما را خواهیم آزمود تا مجاهدان و شکیبایان شما را مشخص کنیم و حالات « ]٣١محمد: [

ِينَ ٱا َ�تَنَّ  وَلَقَدۡ ﴿ .»شما را بیازماییم و کسانی را که پیش از « ]٣العنکبوت: [ ﴾مِن َ�بۡلهِِمۡۖ  �َّ

 . »آزموده ایم اند، ایشان بوده

 از امارت تا نجاری
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د و همه چیز کر میدر کاخی باشکوه و مجلل زندگی  ،فرزند خلیفه ،علی بن مأمون عباسی

زحمتکشی را دید که برایش فراهم بود؛ روزی از پنجره کاخ نگاهی به بیرون انداخت؛ کارگر 

در کنار رود دو رکعت نماز خواند و هنگام غروب دست از کار  ،هنگام چاشت وضو گرفت

کارگر را فرا  ،فرزند خلیفه ،در یکی از روزها علی بن مامون. رفتاش  کشید و به سوی خانواده

ام را تشکیل خانواده  ،دو خواهر و مادر و همسرم: کارگر گفت. خواند و از او حالتش را جویا شد

ای جز کار و  م و هیچ درآمد و سرمایهکن میبرای سیر کردن شکم آنها کار  ،ند و منده می

آیا : پسر خلیفه گفت. ایمنم مییرم و از درآمد روزانه ام افطار گ میدسترنجم ندارم؛ هر روز روزه 

رها کرد و بعد قصر و امارت را  ،بحمد الله نه؛ آنگاه پسر خلیفه: از چیزی شکایت داری؟ گفت

کاخ را رها نمود و در خراسان به نجاری  ،آری! او. از چند سال جسد او را یافتند که مرده بود

 .نه در کاخ ،سعادت را در این کار یافت ،زیرا او. مشغول شد

ِينَ ٱوَ ﴿ ْ ٱ �َّ که  وبه هدایت کسانی« ]١٧محمد: [ ﴾١٧زَادَهُمۡ هُدٗى وَءَاتٮَهُٰمۡ َ�قۡوَٮهُٰمۡ  هۡتَدَوۡا

 . »افزود و تقوا و پرهیزگاریشان را به آنان داد اند، هدایت یافته

اندازد؛ آنهایی که در کاخ و کنار پادشاه زندگی  می مرا به یاد اصحاب کهف ،این قصه

 ،در کاخ سکونت گزیده بود؛ از اینرو آنها ،چون کفر. اما احساس دلتنگی نمودند ،دندکر می

وُ ﴿ :یکی از آنان گفت. کاخ را ترک کردند و رفتند
ۡ
ْ  ٓۥفَأ ينَُ�ۡ لَُ�مۡ رَ�ُُّ�م مِّن  لۡكَهۡفِ ٱإَِ�  ا

مۡرُِ�م مِّرۡفَقٗا  ۦرَّۡ�َتهِِ 
َ
از  ،به غار پناه ببرید؛ خداوند« ]١٦الکهف: [ ﴾١٦وَُ�هَيّئِۡ لَُ�م مِّنۡ أ

 .»ایدنم میستراند و کارتان را آسان گ میرحمت خویش بر شما 

 لبيـــــــت تخفـــــــق الأريـــــــاح فيـــــــه
 

ـــــف  ـــــن قصرـــــ مني ـــــی م  أحـــــب إل
 

برای من از یک قصر  ،ندده میند و همه چیز را تکان شو میوارد  ،ای که بادها در آن خانه« 

 . »تر است باشکوه پسندیده

با وجود محبت و ایمان  ،یعنی جای تنگ. میدان بزرگی است ،سوراخ سوزن در کنار دوستان

 . »بزرگی هستندهای  کاسه ،پلکهای ما برای مهمانان«. دشو میگشاده 

 همنشینی با نااهلان، مایه رنج و بدبختی است
یعنی افراد ابله و احمق؛ برخی هم : وگفته شده. یعنی اهل بدعت ،نااهلان: گوید می احمد

 اند. نااهل گفته ،دده میانسان بدخوی و کسی را که کارهای بیهوده انجام 
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﴿ ٞ سَنَّدَة �َّهُمۡ خُشُبٞ مُّ
َ
هستند که (بر دیوار) تکیه هایی  انگار چوب ،آنان« ]٤ المنافقون:[ ﴾كَ�

 . »فهمند نمی سخنی« ]٧٨النساء: [ ﴾٧٨يََ�ادُونَ َ�فۡقَهُونَ حَدِيثٗا ﴿ .»داده شده اند

گمان  ،یندنش میای با من  وقتی فرد سست و فرومایه: گوید می شافعی در مورد نااهلان

 ،با دیدن نااهلان ،اعمش. او نشسته استد که شو میم زمین دارد به همان سویی کج کن می

�َّنَا﴿ :فتگ می پروردگارا! عذاب را « ]١٢الدخان: [ ﴾١٢إنَِّا مُؤۡمِنُونَ  لۡعَذَابَ ٱَ�نَّا  ۡ�شِفۡ ٱ رَّ

 .»ایمان داریم ،از ما دور کن؛ ما

 لا بأس بالقوم مـن طـول ومـن قصرـ
 

ــــير  ــــلام العصاف ـــال وأحـ ـــم البغ  جس
 

هایی همچون قاطر و فکرهایی چون گنجشک  اشکالی ندارد؛ جسم ،کوتاهی و بلندی قوم« 

 .»دارند

يتَۡ  �ذَا﴿
َ
ِينَ ٱرَ� عۡرضِۡ َ�نۡهُمۡ  �َّ

َ
و هرگاه کسانی را « ]٦٨الأنعام: [ ﴾َ�ُوضُونَ ِ�ٓ ءَاَ�تٰنَِا فَأ

َ�قۡعُدُواْ فََ� ﴿ .»از آنان روی بگردان ،دازندپر میدیدی که به عیبجویی و طعن در آیات ما 
 . »با آنان منشینید« ]١٤٠النساء:[ ﴾مَعَهُمۡ 

مانند  ،مثال همنشین بد«: یعنی »كنافخ الك� ءسيمثل الجلیس ال«: در حدیث آمده است

 . »ددم میکسی است که در دمه آهنگری 

به دنبال امیال  ،انسان فرومایه. شدبا میتهی ها  خوبی کسی است که از ،ناخوشایندترین فرد

ٰ َ�ُوضُواْ ِ� حَدِيثٍ ﴿ .شدبا میهایش  و تسلیم امیال و خواستهخود  ْ مَعَهُمۡ حَ�َّ فََ� َ�قۡعُدُوا
 ِ اگر  ،پس با آنان منشینید تا در سخنی دیگر فرو روند« ]١٤٠النساء: [ ﴾إنَُِّ�مۡ إذِٗا مِّثۡلهُُمۡۗ  ۦٓ َ�ۡ�هِ

 . »آنگاه شما نیز همانند آنها هستید ،چنین نکنید

 :گوید می شاعر

 أنـــت يــا هـــذا ثقيـــل وثقيـــل وثقيــــل
 

 الميــزان فيــل المنظــر انســان وفي أنــت في 
 

 . »انسانی و در ترازو فیل ،در نگاه ،بسیار سنگین و درشت هستی؛ تو ،تو 

تن خود را به او واگذار و با روح  ،هرگاه به فرد ناخوشایندی گرفتار شدی: گوید می ابن قیم

 .تو را از او نجات دهد ،چنان کن که گویا کر و نابینا هستی تا خداوندخود از او فاصله بگیر و 

ۡ�فَلۡنَا قَلۡبَهُ ﴿
َ
مۡرُهُ  هَوَٮهُٰ وََ�نَ  �َّبَعَ ٱعَن ذكِۡرِناَ وَ  ۥوََ� تطُِعۡ مَنۡ أ

َ
 ]٢٨الکهف: [ ﴾٢٨فُرُطٗا  ۥأ
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د و کن میو او از هوای نفس خود پیروی ایم  و از کسی که قلبش را از یادمان غافل گردانده«

 . »پیروی مکن ،کارش از حد گذشته

 پیامی به مصیبت دیدگان
اما او به امید پاداش صبر  ،هر کس که عزیز او را از او گرفتم«: در حدیث قدسی آمده است

 .»مده میدر عوض به او بهشت را  ،نمود

 عظــــــات لي كحياتــــــ وكانــــــت في
 

ــــ  ــــظ من ــــوم أوع ــــت الي ــــا كفأن  حي
 

بیش از دوران حیاتت مایه پند  ،بوده است و اینک توها  برای من موعظه ،زندگی تو« 

 . »هستی

بهشت را  ،در عوض ،که چشمانش را از او گرفتمهرکس  به«: در حدیث صحیح آمده است

بَۡ�رُٰ ٱفَإِ�َّهَا َ� َ�عَۡ� ﴿ .»مده میبه او 
َ
دُورِ ٱِ�  لَِّ� ٱ لۡقُلُوبُ ٱوََ�ِٰ�ن َ�عَۡ�  ۡ�  ﴾٤٦ لصُّ

 . »ندشو میکور  ،هاست که در سینه هایی دل ولی ،ندشو میکور ن ،ها چشم« ]٤٦الحج: [

جان فرزند مؤمن را  ،هنگامی که خداوند عزوجل«: همچنین در حدیث صحیح آمده است

. بله: یندگو میشما روح فرزند بنده مؤمن مرا گرفتید؟ : گوید می به فرشتگان ،یردگ می

بنده ام چه گفت؟ : یدفرما می. بله: یندگو میرا گرفتید؟ش ها گوش جان جگر: یدفرما می

در ای  خانه ام برای بنده: یدفرما می. گفت انا لله و انا الیه راجعونتو را ستایش کرد و : یندگو می

 . بهشت بسازید و اسم آن خانه را حمد بگذارید

 ،نندبی میدیدگان را  پاداش نیک مصیبتدر روز قیامت  ،وقتی مردم: در روایتی آمده است که

 .ندشد میقطعه قطعه  ،ند که ای کاش با قیچیکن میبعضی آرزو 

ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿ ُ�ِٰ جۡرَهُم بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  ل�َّ
َ
پاداش خود را  ،شکیبایان« ]١٠الزمر: [ ﴾١٠أ

ُ�مۚۡ سََ�مٌٰ عَلَيُۡ�م بمَِا ﴿ .»رنددا میبدون حساب و به کمال دریافت  به « ]٢٤الرعد: [ ﴾صََ�ۡ

�﴿ .»درودتان باد ،خاطر صبری که نمودید فۡرِغۡ عَليَۡنَا صَۡ�ٗ
َ
بارخدایا! به « ]٢٥٠البقرة: [ ﴾رَ�َّنَآ أ

ِ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿ .»ما صبر و شکیبایی بده  ب
ِۚ ٱوَمَا صَۡ�ُكَ إِ�َّ و شکیبایی کن و « ]١٢٧النحل: [ ﴾�َّ

ِ ٱإنَِّ وعَۡدَ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ .»توفیق خدا میسر استتنها در پرتو  ،ات شکیبایی  ]٦٠الروم: [ ﴾حَقّٞ  �َّ

 . »حق است ،وعده الهی گمان بیصبر کن؛ «
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 را میقو ،بر اثر بلای بزرگ است و هرگاه خداوند ،همانا پاداش بزرگ«: در حدیثی آمده است

ردد گ میخدا از او راضی  ،راضی شود ،اید؛ پس هر کسنم میآنان را به بلا گرفتار  ،دوست بدارد

 . »بهره اوست ،ناخشنودی ،ناخشنود شودهرکس  و

بنده باید بداند که همان . شدبا میامور زیادی از قبیل صبر و پاداش نهفته ها  مصیبت در

َ ٱ۞إنَِّ ﴿ نعمت را از او گرفته که نعمت را به او داده است ،کسی واْ  �َّ ن تؤَُدُّ
َ
مُرُُ�مۡ أ

ۡ
يأَ

َ�َٰ�تِٰ ٱ
َ
هۡلهَِا ۡ�

َ
د که امانتها را به اهل آن ده میبه شما فرمان  ،خداوند« ]٥٨النساء: [ ﴾إَِ�ٰٓ أ

 .»بسپارید

ــــع ــــون إلا ودائ ــــال والأهل ــــا الم  وم
 

ــــــع  ـــــرد الودائ ــــــاً ان ت ـــــد يوم  ولا ب
 

 . »امانتهایی بیش نیستند و امانتها باید روزی برگردانده شوند ،مال و خانواده« 

 در کنترل خشم چشم اندازهای توحید
ان به امور ذیل تو میبه هنگام رویارویی با اذیت مردم  ،و مناظر توحیدها  از جمله صحنه

 : اشاره کرد

سالم بودن قلب و صفای آن نسبت به کسی که تو را آزار : ؛ یعنیعفو و گذشتصحنه 

همچنین رساندن خیر و فایده به . مقامی والاست ،و این ،د و دوست داشتن خیر و خوبیده می

. دشو میجایگاه والایی است که از فرو بردن خشم شروع  ،اید و ایننم میکسی که تو را اذیت 

آزار ندهی و سپس گذشت نمایی؛ یعنی او را  ،بدین ترتیب که کسی را که به تو آزار رسانده

 .به او نیکی کنی ،بدینیکوکاری نیز یعنی به جای . ببخشی و از اشتباه او درگذر نمایی

و کسانی که خشم خود را فرو « ]١٣٤آل عمران: [ ﴾�َّاسِ� ٱعَنِ  لۡعَا�ِ�َ ٱوَ  لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ ﴿

َ�مَنۡ َ�فَا ﴿ .»رددا مینیکوکاران را دوست  ،ایند و و خداوندنم میند و از مردم گذشت بر می
جۡرُهُ 

َ
صۡلحََ فَأ

َ
ِۚ ٱَ�َ  ۥوَأ پاداش او با  ،هر کس عفو کند و اصلاح نماید« ]٤٠الشوری: [ ﴾�َّ

ْۗ ﴿ .»خداست  . »و باید عفو نمایند و ببخشند« ]٢٢النور: [ ﴾وَۡ�عَۡفُواْ وَۡ�َصۡفَحُوٓا

به من فرمان داده که پیوند خود را با کسی که از من قطع  ،خداوند«: در حدیث آمده است

 ،گذشت کنم و به کسی که به من نداده ،تم کردهبرقرار نمایم و از کسی که بر من س ،رابطه نموده

 . »بدهم و ببخشم
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تقدیر الهی  ،ایدنم میتو را اذیت فردی هرگاه یعنی بدانی که : تقدیر چشم انداز و صحنه

خداوند  ،کنندهیک سبب است و فیصله کننده و مقدرفقط  ،چنین بوده تا به تو آزار برساند و بنده

 . باش تو فیصله مولایپس تسلیم قضا . شدبا میمتعال 

کفاره  ،یشو میکه از سوی مردم متحمل  ییعنی اذیت و آزار منظره و چشم انداز کفاره:

 .دبر میرا بالا اید و مقامت نم میاید و محو زد میو گناهانت را ها  بدی د وشو میگناهانت 

ِينَ ٱفَ ﴿ َ�فّرَِنَّ َ�نۡهُمۡ  �َّ
ُ
وذُواْ ِ� سَبيِِ� وََ�تَٰلُواْ وَقتُلُِواْ َ�

ُ
خۡرجُِواْ مِن دَِ�رٰهِمِۡ وَأ

ُ
هَاجَرُواْ وَأ

بیرون رانده شدند  هایشان پس کسانی که هجرت کردند و از خانه« ]١٩٥آل عمران: [ ﴾اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ 

 . »اییمزد میگناهان و بدیهایشان را از آنها  ،و در راه من اذیت و آزار دیدند و کشتند و کشته شدند

 .پایین کشیدن فتیله دشمنی است ،هایی که به بسیاری از مؤمنان داده شده یکی از حکمت

ِ  دَۡ�عۡ ٱ﴿ حۡسَنُ فَإذَِا  لَِّ� ٱب
َ
ِيٱِ�َ أ نَّهُ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنَهُ  �َّ

َ
ٞ كَ� فصلت: [ ﴾٣٤وَِ�ٌّ َ�يِمٞ  ۥعََ�وَٰة

 ،نی کسی که میان تو و او دشمنی بودهبی میدفع کن؛ ناگهان  ،که بهتر است با شیوه ای« ]٣٤

 . »گویا دوستی صمیمی است

کسی است که مسلمانهای دیگر از دست و زبان او در امان  ،مسلمان«: در حدیث آمده

 با چهره ای باز ملاقات نما و به او سخنی نرم بگو تا ،یعنی با کسی که تو را اذیت کرده. »باشند

لّعِبَِادِي  وَقلُ﴿ .آتش دشمنی او را خاموش نمایی و کوره دشمنی را از وجودش در بیاوری
حۡسَنُۚ إنَِّ  لَِّ� ٱَ�قُولوُاْ 

َ
يَۡ�نَٰ ٱِ�َ أ سخنی بر : و به بندگانم بگو« ]٥٣الإسراء: [ ﴾يََ�غُ بيَۡنَهُمۚۡ  لشَّ

 . »افکند یم میان آنان تباهی ،شیطان گمان بیزبان برانند که بهتر است؛ 

ـــيمته ـــر ش ـــ إن الح ـــق البشر ـــن ري  ك
 

 صـــــحيفة وعليهـــــا البشرـــــ عنــــــوان 
 

 . »نشان اوست ،باز و خندان است و چهرهباز چهره انسان آزاده  شاداب باش؛«

شناخت کوتاهیهای  ،هنگام اذیت شدن از سوی دیگران ،یکی دیگر از چشم اندازهای توحید

ٓ ﴿ شد؛با مینتیجه گناهان خودت  ،دیگرانیعنی بدانی که اذیت و آزار . خویشتن است ا وَلمََّ
َ
 أ

نفُسُِ�مۡۗ 
َ
ٰ َ�ذَٰ�ۖ قلُۡ هُوَ مِنۡ عِندِ أ َّ�

َ
صَبۡتُم مِّثۡلَيۡهَا قُلۡتُمۡ �

َ
صِيبَةٞ قَدۡ أ َ�بَٰتُۡ�م مُّ

َ
آل [ ﴾أ

اید که در جنگ احد) مصیبتی به شما دست داده و  آیا (به ناله و فغان افتاده« ]١٦٥عمران: 

اید؟!  از کجاست؟ حال آنکه (در جنگ بدر) دو برابر آن (پیروزی) کسب کرده ،این: ییدگو می

ٓ ﴿ .»شدبا می(آنچه اتفاق افتاده) از ناحیه خودتان (و نتیجه عملکردتان) : بگو َ�بَُٰ�م  وَمَا
َ
أ
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يدِۡيُ�مۡ 
َ
صِيبَةٖ فَبمَِا كَسَبَتۡ � ه ب ،درس میو هر مصیبتی که به شما « ]٣٠الشوری: [ ﴾مِّن مُّ

 . »اید سبب کارهایی است که خود کرده

ی و شکر کن میاینکه خدا را بر آن ستایش  ،اینجا چشم انداز بزرگی وجود دارد و آن

. ی که تو را مظلوم قرار داده و ظالم قرار نداده استکن میبه عبارتی از خدا تشکر . ذاریگ می

مانند ماجرای دو  ،این .مگردان بارخدایا! مرا مظلوم بگردان و مرا ظالم: فتگ مییکی از سلف 

ناَ۠ ببَِاسِطٖ يدَِيَ  لَ�نِۢ ﴿ :است که بهترین آنها گفت ÷پسر آدم
َ
�سََطتَ إَِ�َّ يدََكَ ِ�َقۡتُلَِ� مَآ �

خَافُ 
َ
ٓ أ ۡ�تُلَكَۖ إِّ�ِ

َ
َ ٱإَِ�ۡكَ ِ� اگر دست خود را به سوی « ]٢٨المائدة: [ ﴾٢٨ لَۡ�لَٰمِ�َ ٱرَبَّ  �َّ

م؛ من از خداوندی که پروردگار کن میمن برای کشتن تو دست دراز ن ،تا مرا بکشی من دراز کنی

 . »سمتر می ،جهانیان است

منظره مهربانی و رحم  ،منظره زیبا و ظریف دیگری نیز در کنترل خشم وجود دارد و آن

مستحق و سزاوار رحم  ،چون او. مهر بورزی ،است؛ یعنی نسبت به کسی که تو را اذیت کرده

 ،دده میاست و پافشاری و اصرار او بر اذیت و آزار دیگران و جرأت او به اینکه مسلمانی را آزار 

سزاوار این است که نسبت به او دلسوزی و ترحم نمایی و او را از آزاررسانی به دیگران نجات 

 . دهی

 ،را آزار داد سوبکراب ،لوقتی مسطح به خاطر مشارکت در تهمت زدن به عایشه صدیقه

سوگند خورد که به مسطح کمک مالی نکند؛ مسطح فقیر بود و مخارج او را  سابوبکر

ْ  وََ� ﴿ :این آیه را نازل فرمود ،آنگاه خداوند. دکر میتأمین  سابوبکر وْلوُا
ُ
تلَِ أ

ۡ
 لۡفَضۡلِ ٱيَ�

عَةِ ٱمِنُ�مۡ وَ  وِْ�  لسَّ
ُ
ْ أ ن يؤُۡتوُٓا

َ
ِۖ ٱِ� سَبيِلِ  لمَُۡ�جِٰرِ�نَ ٱوَ  لمََۡ�ٰكِ�َ ٱوَ  لۡقُرَۡ�ٰ ٱأ وَۡ�عَۡفُواْ  �َّ

ن َ�غۡفرَِ 
َ
َ� ُ�بُِّونَ أ

َ
� ْۗ ُ ٱوَۡ�َصۡفَحُوٓا آنان که دارای فضل و توانایی « ]٢٢النور: [ ﴾لَُ�مۚۡ  �َّ

نباید سوگند بخورند که به خویشاوندان و مستمندان و آنان که در راه خدا هجرت  ،هستند

آیا دوست ندارید که خداوند شما را . ند و باید عفو نمایند و گذشت کنندکن میکمک ن اند، کرده

 ؟!»بیامرزد

دوباره به  سمن دوست دارم که خداوند مرا بیامرزد؛ پس آنگاه ابوبکر ،بله: گفت سابوبکر

 . او خرجی داد و او را بخشید

ی و در کن میبخشش فراوانی نبه ما بذل و  ،ای عمر! تو: گفت سعیینه بن حصن به عمر

ای : حر بن قیس گفت. خواست او را تنبیه نماید سعمر. ایینم میمیان ما به عدالت حکم ن
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ِ  لۡعَفۡوَ ٱ خُذِ ﴿ :یدفرما میامیرالمؤمنین! خداوند  مُرۡ ب
ۡ
عۡرضِۡ عَنِ  لۡعُرۡفِ ٱوَأ

َ
 ﴾١٩٩ لَۡ�هِٰلِ�َ ٱوَأ

 راوی. »ده و از جاهلان روی بگردان عفو را پیشه کن و به خوبی فرمان« ]١٩٩الأعراف: [

بر این بود که در  ،نگذشت و عادتش خیال بیاز این آیه  سسوگند به خدا که عمر: گوید می

 . ذاشتگ مید و از دستور آن پا فراتر نکر میمقابل کتاب خدا توقف 

ۖ ٱَ� َ�ۡ�ِ�بَ عَليَُۡ�مُ ﴿ :به برادرانش گفت ÷یوسف ُ ٱَ�غۡفرُِ  ۡ�َوۡمَ رحَۡمُ  �َّ
َ
لَُ�مۡۖ وهَُوَ أ

ِٰ�ِ�َ ٱ  ،رزد و اوآم میشما را  ،خداوند. امروز سرزنشی بر شما نیست« ]٩٢یوسف: [ ﴾٩٢ ل�َّ

 . »مهربانان استترین  مهربان

در میان آن دسته از کفار قریش که او را اذیت کرده و او را از وطن بیرون رانده و با  ج پیامبر

این سخن را . »شما آزاد هستید ،بروید«: اعلام کرد و فرمود سخن یوسف را ،او جنگیده بودند

توانمندی در زور بازو و مهارت در کشتی «: در حدیث آمده است. در روز فتح مکه فرمود

 ابن مبارک. »خودش را کنترل نماید ،کسی است که هنگام خشم ،نیست؛ بلکه توانمند

 :گوید می

ـــــــل ود  إذا صــــــاحبت قومـــــــاً أهـ
 

 كــــذی الـــرحم الشـــفيقفكـــن لهـــم  
 

 ولا تأخـــــــذ بزلــــــة كــــــل قــــــوم
 

ـــــ  ـــــی ف ــــق يفتبق ـــــلا رفي ـــــان ب  الزم
 

برای آنها همچون خویشاوندی  ،همراهی نمودی ،هرگاه با قومی که اهل محبت هستند« 

  .»مهربان باش و لغزش هر گروهی را سخت مگیر؛ چون برای همیشه بدون یار خواهی ماند

تواو را هفت  ،کسی که یک بار در حق تو مرتکب اشتباه شد: آمده استکه در انجیل اند  گفته

 .بار ببخش

جۡرُهُ ﴿
َ
صۡلحََ فَأ

َ
ِۚ ٱَ�َ  ۥَ�مَنۡ َ�فَا وَأ عفو نماید و اصلاح هرکس  پس« ]٤٠الشوری: [ ﴾�َّ

 . »پاداش او بر خداست ،پیشه کند

خش تا دین و آبرویت هفت بار او را بب ،یعنی هر کسی یکبار در حق تو مرتکب اشتباه شد

قصاصش از اعصاب و خون تو و از  ،سالم بماند و قلبت آرام بگیرد؛ چون اگر چنین نکنی

 . د نه از دیگرانشو میخواب و آرامش و آبرویت گرفته 

از کسی که  ،شدبا میکسی که بر خودش چیره «: گوید می ضرب المثلی دارند که ،ها هندی

 .»دلیرتر است ،دکن میشهری را فتح 
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ِ  �َّفۡسَ ٱإنَِّ ﴿ ۢ ب ارَةُ مَّ
َ
وءِٓ ٱَ� �  لسُّ ٓ نفس به سوی بدی  گمان بی« ]٥٣یوسف: [ ﴾إِ�َّ مَا رحَِمَ رَّ�ِ

 . »بر او رحم نماید ،مگر کسی که خدایم ،اندخو میفرا 

 نکته
نمایانگر کمال توحید و منزه دانستن پروردگار و اعتراف بنده به ظلم و گناه  ،÷دعای یونس

های غم و اندوه است و بهترین وسیله به  از رساترین و بهترین علاج ،شد؛ این دعابا میخویش 

توحید و تنزیه . اهد تا نیازهای او را برآورده سازدخو میاز خدا  ،شدکه انسانبا میسوی خدا 

متضمن اثبات هر نوع کمال برای خداوند و سلب هر نوع نقص و عیب و همانندی از  ،پروردگار

د تا بنده شو میایمان بنده به شریعت و پاداش و گناه را در بردارد و باعث  ،اعتراف به گناه. اوست

همچنین . در برابر خدا فروتنی نماید و به سوی او بازگردد و از اشتباه و گناه خود دست بکشد

ا بنده پس در اینج ،در واقع اذعان به بندگی خداوند و اظهار نیازمندی به او است ،اعتراف به گناه

ِ ﴿ .عبودیت و اعتراف ،تنزیه ،توحید: به چهار چیز توسل جسته است ِٰ�ِ�نَ ٱوَ�َّ�ِ  ١٥٥ ل�َّ
ِينَ ٱ آ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  �َّ َّ�� ِ صِيبَةٞ قَالوُٓاْ إنَِّا ِ�َّ َ�بَٰتۡهُم مُّ

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ  ١٥٦إذَِآ أ

ُ
عَليَۡهِمۡ صَلََ�تٰٞ مِّن  أ

ّ�هِِمۡ وَرَۡ�َةۖٞ  وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ رَّ
ُ
و شکیبایان را مژده بده؛ کسانی « ]١٥٧ -١٥٥البقرة:[ ﴾١٥٧ لمُۡهۡتَدُونَ ٱوَأ

درود . ردیمگ میما از آن خدا هستیم و به سوی او باز : یندگو می ،که هرگاه مصیبتی به آنها برسد

 . »خدا و رحمتی از سوی پروردگارشان بر آنهاست و ایشان راه یافتگانند

 و هم به باطن توجه کنهم به ظاهر 
صفای وجود به صفای لباس بستگی دارد؛ اینجا یک نکته زیبا و امر پسندیده وجود دارد و 

نفس و وجود او اندوهگین و  ،لباسش چرکین شود ،هر کس: گوید می اینکه یکی از حکما ،آن

م است ،ردد و اینگ میآشفته 
ّ
 . یک امر مسل

شان یا تغییر کردن قیافه شان یا مرتب نبودن های اسلب بسیاری از مردم به خاطر چرکین شدن

و برنامه روزانه ها  کتابخانه شان یا در هم بودن ورقهای پیش رویشان و یا به هم خوردن وعده

حقیقت  ،بر اساس نظم آفریده شده و هر کس ،جهان هستی. ندشو میشان ناراحت و پریشان 

برای منظم کردن زندگی بنده به صورت کلی و جزئی و  ،د که این دینیاب میدر  ،این دین را بداند
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امور کوچک و بزرگ زندگی آمده است و هر چیزی نزد خدا به مقدار و اندازه مشخصی 

طۡنَا ِ� ﴿ .شدبا می ا فرََّ �  لۡكَِ�بِٰ ٱمَّ ءٖ ما در کتاب از هیچ چیزی « ]٣٨الأنعام: [ ﴾مِن َ�ۡ

 . »فروگذار نکرده ایم

در . »تمیزاست و نظافت را دوست دارد ،خداوند«: ی آمده استدر حدیثی به روایت ترمذ

در . »رددا میزیباست و زیبایی را دوست  ،خداوند«: صحیح مسلم حدیثی روایت شده که

 .»به نظر آیید ،خود را چنان زیبا کنید که در چشم مردم«: حدیث حسن آمده است

ــون في ــجها يمش ــاعف نس ــل المض  الحل
 

 الجمـــال البـــزلمشــی الجمـــال إلـــی  
 

مانند رفتن شتران به سوی شتران تازه  ،ندرو میراه  اند، که روی هم بافته شدههایی  در جبه« 

 . »نیش شکافته

این حدیث در صحیح . توجه به نظافت و شستن است ،اولین کار برای آراستن خویش

ا بشوید و سر و بر هر مسلمان لازم است که در هر هفت روز یک بار خود ر«: بخاری آمده که

 ،حداقل زمان لازم برای شستن خویش است و بعضی از صالحان ،این. »بدنش را نظافت نماید

ت و این آیه را شس میاو خود را : یندگو میکه  سمانند عثمان بن عفان اند. دهکر میهر روز غسل 

ابٞ ﴿ :اندخو می  ،که هم برای شستشو آبی است ،این« ]٤٢ص: [ ﴾٤٢َ�ذَٰا مُغۡتسََلُۢ باَردِٞ وََ�َ

 . »شدبا می(گوارا)  ،(مفید است و هم برای نوشیدن

کوتاه کردن  ،های فطری است؛ مانند گذاشتن ریش اهمیت دادن به عادت ،ها یکی از زیبایی

خلال  ،استفاده از عطر و خوشبویی ،مسواک کردن ،گرفتن موهای زاید بدن ،گرفتن ناخن ،سبیل

به انسان شرح صدر و آرامش خاطر  ،لباس و توجه به ظاهر؛ این کارهاتمیز کردن  ،کردن دندانها

 . ندده می

لباس سفید بپوشید و «: فرمود ج و همچنین پوشیدن لباس سفید؛ در حدیث آمده که پیامبر

 . »سفید کفن کنیدهای  هایتان را در پارچه مرده

ــــاً حجـزاتهـــــم ـــــعال طيب  رقــــاق الن
 

 يحيــــون بالريحــــان يــــوم السباســــب 
 

ها  گل آب و علف به های زیبایی دارند و کمربندهایشان خوب است و در بیابان بی کفش«

 »!ندکن میسلام 
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گشوده و در آن حدیثی بدین » باب پوشیدن لباس سفید«: بابی تحت عنوان ،امام بخاری

فرود  ،فرشتگان با لباس سفید در حالی که عمامه سفید بر سر دارند«: مضمون آورده است که

 . »ندآی می

برنامه ریزی است؛ یک وقت را برای  ،ان انجام دادتو میکار خوب و زیبای دیگری که 

خواندن مقرر کنید و وقتی را برای عبادت و وقتی را برای مطالعه و وقتی را هم برای استراحت در 

 .نظر بگیرید

جَلٖ كتَِابٞ ﴿
َ
ِ أ

ای است (درخور آن  دارای کتاب و معجزه ،هر زمانی« ]٣٨الرعد: [ ﴾٣٨لُِ�ّ

ءٍ إِ�َّ عِندَناَ خَزَآ�نُِهُ  �ن﴿ .»شد)با می ُِ�ُ  ۥمِّن َ�ۡ عۡلُوٖ�   ٓۥوَمَا ُ�َ�ّ الحجر: [ ﴾٢١إِ�َّ بقَِدَرٖ مَّ

نزد ماست و آن را جز به مقداری مشخص نازل  ،آنهای  هیچ چیز نیست مگر آنکه گنجینه« ]٢١

 . »یمکن مین

براساس نظم  ،جهان هستی: هست که روی آن نوشته شده تابلویی ،در کتابخانه کنگره

های آسمانی به نظم و ترتیب فرا خوانده شده  درست است؛ در شریعت ،این. ساخته شده است

آفریده نشده و بلکه مبتنی بر تقدیر هدف  بی بیهوده و ،خبر داده که جهان هستی ،و خداوندمتعال

مۡسُ ٱ﴿ :و قضای الهی و نظم و ترتیب است خورشید و « ]٥الرحمن: [ ﴾٥ِ�ُسۡبَانٖ  لۡقَمَرُ ٱوَ  لشَّ

مۡسُ ٱ َ� ﴿ .»از روی حساب (مشخصی در گردش) هستند ،ماه ن تدُۡركَِ  لشَّ
َ
ٓ أ يَ�بَِ� لهََا

ۡلُ ٱوََ�  لۡقَمَرَ ٱ � ٱسَابقُِ  �َّ ٞ ِ� فَلَكٖ �سَۡبَحُونَ  �َّهَارِ خورشید را نسزد که « ]٤٠یس: [ ﴾٤٠وَُ�ّ

رَۡ�هُٰ  لۡقَمَرَ ٱوَ ﴿ .»دریابد و نه شب از روز پیشی بگیرد و هر یک در فضایی شناورندماه را  قَدَّ
ٰ َ�دَ كَ  ایم  هایی تعیین کرده و برای ماه منزلگاه« ]٣٩یس:[ ﴾٣٩ لۡقَدِيمِ ٱ لۡعُرجُۡونِ ٱمَنَازلَِ حَ�َّ

 وجََعَلۡنَا﴿ .»ردد)گ مید (و قوسی شکل و زردرنگ آی میکهنه خرما در ی  که به صورت خوشه
ۡلَ ٱ ٓ ءَايةََ  �َّهَارَ ٱوَ  �َّ � َ�مَحَوۡناَ ۡلِ ٱءَايتََۡ�ِ ٓ ءَايةََ  �َّ ْ فَضۡٗ� مِّن  �َّهَارِ ٱوجََعَلۡنَا َبۡتَغُوا ةٗ ّ�ِ مُبِۡ�َ

ْ عَدَدَ  ّ�ُِ�مۡ وَِ�عَۡلَمُوا نِ�َ ٱرَّ لَۡ�هُٰ َ�فۡصِيٗ�  ۡ�سَِابَۚ ٱوَ  لسِّ ءٖ فَصَّ  ]١٢سراء: الإ[ ﴾١٢وَُ�َّ َ�ۡ

(تا در آن ایم  و شب و روز را دو نشانه قرار دادیم؛ پس نشانه شب را محو (تاریکی) قرار داده«

تا (در آن تلاش و کوشش کنید و) فضل پروردگارتان ایم  بیاسایید) و نشانه روز را روشن گردانده

 بیان و حساب (امور زندگی خود) را بدانید و هر چیزی ها  سال را بجویید و شماره
ً
را دقیقا
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پروردگارا! تو این را بیهوده و باطل « ]١٩١آل عمران: [ ﴾رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� ﴿ .»ایم داشته

 .»ای نیافریده

مَاءَٓ ٱخَلَقۡنَا  وَمَا﴿ �ضَ ٱوَ  لسَّ
َ
آسمانها و  ،و ما« ]١٦ الأنبیاء:[ ﴾١٦وَمَا بيَۡنَهُمَا َ�عٰبَِِ�  ۡ�

ن �َّتَّخِذَ  لوَۡ ﴿ .»ایم سرگرمي و بیهوده نیافریده يبرا ،در میان آنهاست زمین و آنچه را که
َ
رَدۡنآَ أ

َ
أ

َذَۡ�هُٰ لهَۡوٗ� �َّ  ٓ إنِ كُنَّا َ�عِٰلَِ�  �َّ ا َّ� ُ استیم (چیزی را) مایه خو میاگر « ]١٧الأنبیاء: [ ﴾١٧مِن �َّ

 . »دیمکر میچیزی مناسب خود انتخاب  ،سرگرمی قرار دهیم

 تلاش کنو کار 
او را به  ،ی روانی بودها بیماری برای معالجه فردی که گرفتار اوهام و ،اطبا و حکمای یونان

ذشت که بیمار گ میدند؛ مدت زمان زیادی نکر میمجبور ها  باغ وها  کار کردن در مزرعه

ْ ٱفَ ﴿ :فرماید می شت؛ خداي متعالگ میت و آرامش به او باز یاف میبهبودیش را باز  ِ�  مۡشُوا
ْ ٱ وَقلُِ ﴿ .»پس در بلندیهای زمین راه بروید« ]١٥الملک: [ ﴾مَنَاكبِهَِا و « ]١٠٥التوبة: [ ﴾ۡ�مَلُوا

 . »بکنید ،اهیدخو میهر آنچه : بگو

بیش از دیگران آرامش خاطر و قدرت بدنی دارند؛  ،ندده میکسانی که کارهای دستی انجام 

بارخدایا!از «: در حدیث آمده است. دارنداین است که آنها حرکت و فعالیت زیادی  ،علتش

 . »مبر میضعف وتنبلی به تو پناه 

 به خدا پناه ببر
شد و معنای بسیار با میمعارف ترین  اسم بزرگ و عظیمی است که معروفترین و شناخته ،الله

او را پرستش ها  دل از اله گرفته شده؛ یعنی کسی که ،الله اند: لطیف و دقیقی دارد؛ گفته

ند و به او شو مییرند و با آن خرسند گ میرند و با پناه بردن به او آرام دا میاو را دوست  ،ایندنم می

 امکان ندارد که قلببر میپناه 
ً
 . در سایه چیزی دیگر جز او آرامش بیابد ،ند و اصلا

االله « : دعای رفع شدن اندوه را آموخت که عبارتست از لبه دخترش فاطمه ج پیامبر
را با او شریک  هیچ چیز ،الله؛ پروردگار من است ،الله« »به شیئاً  كلا اشر االله ر�

 .»زمسا مین
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ۖ ٱقلُِ ﴿ ُ الله؛ سپس آنها را بگذار : بگو« ]٩١الأنعام: [ ﴾٩١ُ�مَّ ذَرهُۡمۡ ِ� خَوضِۡهِمۡ يلَۡعَبُونَ  �َّ

ِ  لۡقَاهرُِ ٱوَهُوَ ﴿ .»هایشان سرگرم باشند گویی در یاوه بر  ،و او« ]١٨الأنعام: [ ﴾ۦفَوۡقَ عِبَادِه

ُ ٱ﴿ .»بندگانش چیره است نسبت به بندگانش  ،خداوند« ]١٩الشوری: [ ﴾لَطِيفُۢ بعِِبَادِهِ  �َّ

ْ  وَمَا﴿ .»مهربان است َ ٱقَدَرُوا َّ�  ِ �ضُ ٱوَ  ۦحَقَّ قدَۡرهِ
َ
 لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥَ�يِعٗا َ�بۡضَتُهُ  ۡ�

َ�َٰ�تُٰ ٱوَ  تُٰۢ �يَِمِينهِِ  لسَّ ا �ُۡ�ُِ�ونَ  ۥسُبَۡ�نَٰهُ  ۚۦ مَطۡوِ�َّ و آنان خدا « ]٦٧الزمر: [ ﴾٦٧وَتََ�َٰ�ٰ َ�مَّ

در دست راست او  ،نشناختند و زمین و آسمانها در روز قیامت ،را آنگونه که شایسته اوست

َ�طۡويِ  يوَۡمَ ﴿ .»یرندگ میبسی پاک و برتر است از آنچه با او شریک  ،خداوند. پیچیده هستند
مَاءَٓ ٱ جِلِّ ٱكَطَيِّ  لسَّ پیچانیم مانند  می روزی که آسمانها را در هم ]١٠٤الأنبیاء: [ ﴾للِۡكُتُبِ�  لسِّ

َ ٱ۞إنَِّ ﴿ .»ها پیچاندن طومار نوشته َ�َٰ�تِٰ ٱُ�مۡسِكُ  �َّ �ضَ ٱوَ  لسَّ
َ
ن تزَُوَ�ۚ  ۡ�

َ
 ]٤١فاطر: [ ﴾أ

 . »رد تا از جایشان تکان نخورند و از بین نرونددا میآسمانها و زمین را نگاه  ،خداوند«

 ام بر خداوند توکل نموده
توکل او بر خدا و کافی  ،دآور میاز بزرگترین عواملی که سعادت را برای بنده به ارمغان 

ا  ۥهَلۡ َ�عۡلمَُ َ�ُ ﴿ .به عنوان کارساز و مراقبت و نگهبان است ،دانستن الله  ]٦٥مریم: [ ﴾٦٥سَمِيّٗ

ُ ٱوَ�  إنَِّ ﴿ .»برای خدا همنام و همتایی سراغ داری؟آیا « ِيٱ �َّ لَ  �َّ وهَُوَ َ�تَوَ�َّ  لۡكَِ�بَٰۖ ٱنزََّ
لٰحِِ�َ ٱ  ،خداوندی است که کتاب را فرو فرستاده و او ،کارساز من« ]١٩٦الأعراف:[ ﴾١٩٦ ل�َّ

َ�ٓ ﴿ .»کارساز و یاور صالحان است
َ
وِۡ�َاءَٓ  �

َ
ِ ٱإنَِّ أ  ﴾٦٢َ� خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  �َّ

 . »ندشو میدوستان خدا ترسی ندارند و اندوهگین ن گمان بیهان! « ]٦٢یونس: [

 ..اند. بر سه چیز اجماع کرده
مورخین و نیز نشریات شرق و غرب و  ،مربیان ،ادیبان ،مهندسین های کتاب با مطالعه

به این نتیجه رسیدم که  اند، اضطراب و آشفتگی پرداخته و مجلاتی که به موضوعها  ماهنامه

 : عبارتند از ،برای دستیابی به آرامش خاطر بر سه چیز اتفاق نظر دارند؛ آن سه چیز ،همه

 . بندگی خالصانه برای او و اطاعت از او و پناه بردن به او ،ارتباط با خداوند عزوجل: نخست
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او را « ]٦٥مریم: [ ﴾ۦلعَِِ�دَٰتهِِ  صۡطَِ�ۡ ٱوَ  ۡ�بُدۡهُ ٱفَ ﴿ :ایمان استی  مهمترین مسأله ،این

  .»بپرست و بر عبادتش شکیبایی بورز

بلاها و دردهایی که در خود داشته و  ،اشکها ،ها ناراحتی بستن پرونده گذشته با تمام: دوم

 . آغاز زندگی جدیدی با روزی جدید

توقعات و  ،نیامده است و ترک گفتن انتظاراتکه هنوز ای  آینده نپرداختن و فرونرفتن در: سوم

 . نگرانیهای نابجا؛ خلاصه اینکه باید فقط در چهارچوب امروز زندگی کرد

 .»اندازد می از آرزوهای طولانی بپرهیزید که انسان را به فراموشی و نسیان: گوید می سعلی

هُمۡ إَِ�ۡنَا َ� يرُجَۡعُونَ ﴿ َّ�
َ
� ْ و گمان بردند که آنها به سوی ما باز « ]٣٩القصص: [ ﴾٣٩وَظَنُّوٓا

 آنان هر بانگی را علیه خود« ]٤المنافقون: [ ﴾َ�ۡسَبُونَ ُ�َّ صَيۡحَةٍ عَلَيۡهِمۚۡ ﴿ .»ردندگ مین

 . »پندارند می

م که منتظر و نگران مسایل و بلاها و اتفاقاتی هستند که هنوز شناس میسالهاست مردمانی را 

سبحان الله! چقدر . سانندتر میخود و دیگران را از آن اتفاقات آنان همواره . رخ نداده است

ها شکنجه  مانند زندانیانی هستند که توسط چینیها  این زندگیشان تلخ و رنج بار است!

ند که در هر دقیقه یک ده میآنان را زیر شیر آبی قرار  ،ها برای شکنجه زندانیان چینی. ندشو می

ای  منتظر چکیدن قطره ،سان زندانی پس از چکیدن یک قطرهچکد؛ بدین  می قطره آب از آن

. دده مید و عقلش را از دست شو مید تا اینکه دیوانه یاب میماند و این وضع ادامه  می دیگر

فُ ﴿ :خداوند دوزخیان را چنین توصیف نموده است ْ وََ� ُ�َفَّ َ� ُ�قَۡ�ٰ عَليَۡهِمۡ َ�يَمُوتوُا
 ۚ د که بمیرند و نه از عذابشان کاسته شو میبر آنان فیصله ن« ]٣٦فاطر: [ ﴾َ�نۡهُم مِّنۡ عَذَابهَِا

 .»رددگ می

د و نه زندگی میر میدر جهنم نه  ،دوزخی« ]١٣الأعلی: [ ﴾١٣َ� َ�مُوتُ �يِهَا وََ� َ�ۡيَٰ  ُ�مَّ ﴿

لَۡ�هُٰمۡ جُلُودًا َ�ۡ�هََا﴿ .»دکن می هر بار پوستشان « ]٥٦ النساء:[ ﴾ُ�َّمَا نضَِجَتۡ جُلُودُهُم بدََّ

 . »یمده میپوستهای دیگری قرار  ،به جای آن ،بسوزد

 ستمکار را به خدا بسپار

 إلـــی الـــديان يـــوم الحشرـــ نمضيـــ
 

ــــــــد االله تجتمـــــــــع الخصـــــــــوم   وعن
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 . »ندآی مینزد خداوند گرد  ،های درگیر یم و طرفشو میبه سوی داور روز جزا رهسپار «

 ،منتظر روزی است که در آن پیشینیان و آیندگان ،که اوهمین عدالت برای بنده کافی است 

گواهان  ،خداوند عزوجل است و فرشتگان ،ند؛ در آن روز هیچ ستمی نیست و داورآی میگرد 

اۖ �ن  ٔٗ فََ� ُ�ظۡلَمُ َ�فۡسٞ شَۡ�  لۡقَِ�مَٰةِ ٱِ�َوۡمِ  لۡقِسۡطَ ٱ لمََۡ�زِٰ�نَ ٱ وَنضََعُ ﴿ اند؛ محکمه عدل الهی
ۗ وََ�َ�ٰ بنَِا َ�سِٰبَِ�  تيَۡنَا بهَِا

َ
های  و ترازو« ]٤٧الأنبیاء: [ ﴾٤٧َ�نَ مِثۡقَالَ حَبَّةٖ مِّنۡ خَرۡدَلٍ �

د و اگر به اندازه خردلی شو ینم مینهیم؛ به هیچکس کوچکترین ست می عدالت را در روز قیامت

یم) و همین که ما ده مییم (و سزا و جزایش را آور میآن را  ،ام گرفته) باشد(کار نیک یا بدی انج

 . »کافی است ،حسابرس هستیم

 زنپادشاه ایران و پیر
کوخی در کنار  ،یک مرغ بود ،پیرزنی که تمام داراییش: گوید می ،حکیم ایرانی ،مهر بزرگ

 پروردگارا! مرغم را به تو: پیرزن به روستایی دیگر سفر کرد و گفت ،روزی. کاخ کسری داشت

کوخ پیرزن را با خاک  ،کسری برای آنکه کاخ خود را توسعه دهد ،سپارم؛ وقتی پیرزن رفت می

آنگاه که پیرزن بازگشت و این وضعیت را . مرغ پیرزن را سر بریدند ،یکسان کرد و سربازانش

انتقام  ،ودی؟! خداوندپروردگارا! من حضور نداشتم؛ تو کجا ب: رو به آسمان کرد و گفت ،دید

 .پیرزن را گرفت و پسر کسری با کارد به پدرش حمله کرد و او را در رختخوابش به قتل رساند

لَيۡسَ ﴿
َ
ُ ٱ � ِ  ۖۥ بَِ�افٍ َ�بۡدَهُ  �َّ ِينَ ٱوَُ�خَوّفُِونكََ ب  ،آیا خداوند« ]٣٦الزمر: [ ﴾ۚۦ مِن دُونهِِ  �َّ

 . »سانندتر میکافی نیست و تو را از کسانی غیر از او اش  برای بنده

�سََطتَ إَِ�َّ يدََكَ ِ�َقۡتُلَِ� مَآ  لَ�نِۢ ﴿ :ای کاش همه ما مانند فرزند بهتر آدم بودیم که گفت
ۡ�تُلَكَۖ 

َ
ناَ۠ ببَِاسِطٖ يدَِيَ إَِ�ۡكَ ِ�

َ
 ،اگر تو دست خود را برای کشتن من دراز کنی« ]٢٨المائدة: [ ﴾�

بنده مقتول خدا باش «: در روایتی آمده است. »م که تو را بکشمکن میبه سوی تو دست دراز ن من

رسالت و مسؤولیتی بزرگتر از انتقام و خالی کردن عقده و حسد و تنفر  ،مسلمان. »و قاتل مباش

 . دارد

 دشو مییل گاهی نقص و کاستی به کمال تبد



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٢٤٨

� لَُّ�م� بلَۡ هُوَ ﴿  ،آن را برای خود بد مپندارید« ]١١النور: [ ﴾خَۡ�ٞ لَُّ�مۚۡ  َ� َ�ۡسَبُوهُ َ�ّٗ

 . »برایتان بهتر است ،بلکه آن

که در خود احساس اند  برخی از نوابغ و نخبگان از آنجا رشد نموده و با پایداری به جلو رفته

 ،جبیرسعید بن  ،عطاء: مانند اند؛ از موالی بوده ،بسیاری از علما اند؛ دهکر میکسر و کمبود 

 . ترمذی و ابوحنیفه رحمهم الله ،بخاری ،قتاده

ابن ام  ،قتاده ،بسیاری از نوابغ جهان و دریاهای دانش شریعت اسلامی مانند ابن عباس

  اند. نابینا شده ،اعمش و یزید بن هارون ،مکتوم

شیخ عبدالله بن حمید و شیخ عبدالعزیز بن  ،از علمای متأخرین محمد بن ابراهیم آل شیخ

 ،یکی اند؛ یی داشتهها بیماری ام که در مورد بسیاری از نوابغ و مخترعان خوانده اند. از نابینا بودهب

اما با این حال از خود  ،نابینا و دیگری ناشنوا و آن یکی لنگ و دیگری فلج بوده است

ت در زندگی بشری ،اختراعات و اکتشافات خود ،شاهکارهایی در تاریخ به جا گذارده و با دانش

 اند. تأثیر گذاشته

د که به وسیله ده میو برایتان نوری قرار « ]٢٨الحدید: [ ﴾وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ نوُرٗ� َ�مۡشُونَ بهِِ ﴿

 . »یدرو میید و) راه یاب میآن (راه خود را 

همه چیز نیست؛ از اینکه مدرک دانشگاهی یا فوق لیسانس و دکترا  ،مدرک بالای علمی

انی بدون داشتن تو میتو . همه چیز نیست ،چون مدرک. اندوهگین مباشناراحت و  ،نداری

چه بسیار مردان . مدرک دانشگاهی بدرخشی و تأثیر بگذاری و به امت خیر فراوان برسانی

بلندنظری و  ،اما با شایستگی اند؛ که مدرک دانشگاهی نداشتهاند  معروف و مهم و مفیدی بوده

در عصر حاضر بسیاری از کسانی که در  اند. پیشرفت کرده ،همت و مقاومت و ایستادگی خود

 اند؛ دارای مدرک دانشگاهی نبوده اند، علوم اسلامی و دعوت و تربیت و فکر و ادب تأثیر گذاشته

ندوی و شمار زیادی از  ،مودودی ،ابوزهره ،طنطاوی ،عقاد ،افرادی چون مالک بن نبی

بهترین نمونه در این  اند، ه در خیر القرون زیستهعلمای سلف و نخبگان و نوابغی ک. اندیشمندان

  .شندبا میزمینه 

 نفــــس عصــــام ســــودت عصــــاما
 

ـــــــــداما  ـــــــــر والإق ـــــــــته الك  و علم
 

 . »حمله و پیشروی را آموخت ،او را ارجمند و مهتر نمود و به او ،های درونی عصام ویژگی«



 ٢٤٩  غم مخور (راز شادزیستن)

 که تأثیر شایانی ندارند؛ از سوی دیگر هزاران دکتر در این سو و آن سوی جهان اسلام هستند

وۡ �سَۡمَعُ لهَُمۡ رِۡ�زَۢ� ﴿
َ
حَدٍ أ

َ
آیا از کسی ازآنان چیزی « ]٩٨مریم: [ ﴾٩٨هَلۡ ُ�سُِّ مِنۡهُم مِّنۡ أ

 ؟»شنوی می ی یا صدایی از آنانکن میاحساس 
نصیب تو  ،به آنچه خداوند«: در حدیث صحیح آمده است. گنجی بزرگ است ،قناعت

 . »یشو میه در این صورت توانگرترین مردم راضی باش ک ،نموده

آنگاه سعادت و آرامش . سواری و فرزندان و شغل خود قانع و راضی باش ،درآمد ،به خانواده

توانگری به . »توانگری نفس است ،توانگری«: در حدیث صحیح آمده است. را خواهی یافت

 ،بودن انسان به آنچه خداوند آرامش و راضی ،فراوانی مال و برتری مقام نیست؛ بلکه توانگری

پرهیزگار و  ،بنده توانگر ،خداوند«: در حدیث صحیح آمده است. شدبا می ،نصیب او نموده

 . »گمنام را دوست دارد

از فرودگاه به قصد شهری دیگر سوار ماشینی شدم؛ دیدم که این : فتگ مییکی از دوستان 

د؛ از او در کن میو پروردگارش را یاد  دگوی می شادمان و سرحال است و خدا را سپاس ،راننده

فقط اش  دو همسر و بیش از ده فرزند دارد و درآمد ماهیانه: به من گفت. پرسیدماش  باره خانواده

ایند و با این نم میدرآن زندگی  اش، رد که او و خانوادهدا میقدیای  خانه هشتصد ریال است و

راضی و خشنود  ،بهره او نموده ،خداوند چون به آنچه. حال خیلی راحت و آسوده خاطر است

های  با مقایسه این مرد و مردمانی که میلیاردها پول و کاخ و خانه: فتگ می ،آن دوست. شدبا می

شگفت زده شدم و آنگاه دانستم که  ،ایندنم میزیادی دارند و زندگی تنگ و ناگواری را بسر 

 . سعادت و خوشبختی در مال و دارایی نیست

 ،ها کاخ و خانه داشت؛ اما بداخلاق روتمند و معروفی بود که ثروت هنگفت و دهبازرگان ث

به  ،درگذشت؛ چون به آنچه خداوند اش، در سفر و دور از خانواده ،بدرفتار و زشت خوی بود؛ او

زِ�دَ ﴿ :راضی نبود ،او داده بود
َ
نۡ أ

َ
ۖ  ١٥ُ�مَّ َ�طۡمَعُ أ ٓ المدثر: [ ﴾١٦َ�نَ �َ�تٰنَِا عَنيِدٗا  ۥإنَِّهُ  َ�َّ

هرگز! (چنین نخواهد شد و به . د که (بر ثروت و قدرتش) بیفزایمورز میسپس طمع « ]١٦ -١٥

 . »مخالف و ستیزه جوست ،با آیات ما ،اوچرا که  .آرزویش نخواهد رسید)

یکی از . ستنددان میتنهایی در صحرا و دوری از مردم را نشانه آسودگی خاطر  ،عربهای قدیم

 :عربهای قدیم گفته است

 عوی عوی الذنب فاستأنست بالذئب إذ
 

 وصـــــوت انـســـــان فـكــــدت أطـيـــــر 
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٢٥٠

درآمد و نزدیک بود  ،عوعو کرد و من با صدای گرگ انس گرفتم و صدای انسانی ،گرگ« 

 . »پرواز کنم

دره ای بودم و کسی دوست داشتم در : گوید می سفیان ثوری. در ربذه سکنی گزید سابوذر

گوسفندانی  ،نزدیک است بهترین دارایی انسان«: شناخت! در حدیثی چنین آمده که نمی مرا

 .»دکن میفرار ها  د و او با دین خود از فتنهبر میها  باشند که آنها را به محل ریزش باران و دره

 . فتنه فرار نمایداین است که از  ،هنگام بروز فتنه بهترین و سالمترین کار برای بنده

از آن جهت گریبانگیرشان شده که از خداوند  ،م که فقر و ناراحتیشناس میمردمانی را 

نی که ثروتمند بوده و در عافیت و راحتی قرار داشته و از بی میفردی را  اند. دوری نموده ،متعال

اندن نماز در خو ،اما از اطاعت خدا روی گردانده ،سوی پروردگارش مورد اکرام واقع شده

ثروتش را  ،تندرستی را از او گرفته ،آنگاه خداوند. سستی کرده و مرتکب گناهان کبیره شده است

از او ستانده و او را به فقر و اندوه و ناراحتی مبتلا کرده است؛ پس او از رنجی به رنجی دیگر پا 

عۡرَضَ  وَمَنۡ  ﴿ :شود ذارد و از بلایی به بلایی دیگر گرفتار میگ می
َ
 ۥعَن ذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ أ

 .»زندگی تنگی خواهد داشت ،از یاد من روی بگرداندهرکس  و« ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ� 

نَّ  َ�لٰكَِ ﴿
َ
َ ٱبأِ نفُسِهِمۡ  �َّ

َ
واْ مَا بأِ ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ٰ قَوٍۡ� حَ�َّ ۡ�عَمَهَا َ�َ

َ
� ّ�عِۡمَةً � ٗ الأنفال: [ ﴾لمَۡ يكَُ مُغَّ�ِ

د (و ده میتغییر ن ،هیچ نعمتی را که به قومی ارزانی کرده ،آن است که خداوندبرای  ،این« ]٥٣

یرد) مگر آنکه خودشان را تغییر دهند (و سزاوار نقمت شوند و دیگر شایستگی گ میآن را از آنان ن

ٓ ﴿ .»نعمت خدا را نداشته باشند) يدِۡيُ�مۡ وََ�عۡفُواْ  وَمَا
َ
صِيبَةٖ فبَمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
أ

به سبب کارهایی است که خود  ،و هر مصیبتی که به شما برسد« ]٣٠الشوری: [ ﴾٣٠عَن كَثِ�ٖ 

وِ ﴿ .»ایدنم میذرد و عفو گ میاید و از بسیاری چیزها در  کرده
لَّ
َ
ْ ٱ وَ� رِ�قَةِ ٱَ�َ  سۡتََ�مُٰوا  لطَّ

 
َ
اءًٓ غَدَقٗا َ� آبی گوارا خواهیم  ،به آنان ،و اگر بر راه استقامت کنند« ]١٦الجن: [ ﴾١٦سۡقَيَۡ�هُٰم مَّ

 . »نوشاند

شتم تا آن را دا میای جادویی  نسخه ،تهای غم و ها ناراحتی خیلی دوست دارم که برای رفع

؛ ولی من از کجا چنین چیزی رفت مییت از بین ها ناراحتی دم و بدین سان تمامدا میبه تو 

 ،ایم و آننم میبیاورم؟ البته یک نسخه خوب از علمای دین و پرچمداران شریعت به تو عرضه 

به تقدیر الهی خرسند و به  ،به رزق و روزی خود راضی باش ،آفریدگار را بپرست: این است که

که » ویلیام جیمز«ی روانشناس معروف آمریکای. علاقه باش وآرزوهایت را کوتاه کن بی دنیا



 ٢٥١  غم مخور (راز شادزیستن)

 ها، انسان ما: گوید می ،سخن جالبی دارد؛ وی ،نددان میاو را پدر علم روانشناسی  ،آمریکاییها

زاریم و به جنبه گ میشکر ن ،یم و خدا را بر آنچه که داریمکن میفکر  ،درباره چیزهایی که نداریم

از  ،یمکن میآن نظر ننگریم و به قسمت درخشان و زیبای  می اسفبار و تاریک زندگی خود

 اید!نم میما را خوشبخت ن ،ریم و آنچه داریمخو میتأسف و حسرت  ،کمبودهایی که داریم

زِ�دَنَُّ�مۡۖ ﴿
َ
به شما بیشتر نعمت  ،اگر شکر گزارید« ]٧إبراهیم: [ ﴾لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ َ�

 . »مده می

همچنین در . »دشو میم از نفسی که سیر نبر میو به خداوند پناه «: در حدیث آمده است

کار و  ،خداوند ،آخرت باشد ،هرکس در حالی صبح کند که همّ و فکر او«: حدیث آمده است

به اش  خوار و در حالی که بینی ،نهد و دنیا می د و توانگریش را در قلبشده میبارش را سامان 

ی صبح کند که در حال ،یرد) و هر کسگ مید (و در خدمتش قرار آی مینزد او  ،خاک مالیده شده

د و فقر او را پیش رویش قرار کن میکار و بارش را نابسامان  ،خداوند ،دنیا باشد ،هم و فکر او

 .»د که برای او مقدر شده استرس مید و از دنیا فقط همان مقداری به او ده می

نۡ خَلَقَ  وَلَ�نِ﴿ ۡ�َهُم مَّ
َ
َ�َٰ�تِٰ ٱسَ� �ضَ ٱوَ  لسَّ

َ
رَ  ۡ� مۡسَ ٱوسََخَّ ۖ ٱَ�َقُولنَُّ  لۡقَمَرَ ٱوَ  لشَّ ُ َّ� 

ٰ يؤُۡفَكُونَ  َّ�
َ
آسمانها و زمین را آفریده  ،و اگر از آنان بپرسی که چه کسی« ]٦١العنکبوت: [ ﴾٦١فَ�

الله؛ پس به کدام سو منحرف : بطور قطع خواهند گفت ،و خورشید و ماه را مسخر کرده است

 »ند؟!شو می

 یک اعتراف
به جزیره سیبری تبعید  ،که به خاطر مخالفت با الحاددانشمندی روسی است  ،سخروف

با  ،این گفتار .نیرویی فرابشری و اثرگذار وجود دارد ،در دنیا: فتگ میهمواره  ،شد؛ زیرا او

ها که به عدم وجود خدا معتقدند و حیات را مادّه و فرایندی  باورها و پندارهای سوسیالیست

این  ،دآی میبر  ،آنچه از گفته این دانشمند روسی. در تعارض قرار داشت ،پندارند می طبیعی

ِ ٱفطِۡرَتَ ﴿ شد؛با میبر اساس توحید و خداشناسی فطری  ،است که سرشت و نهاد انسان َّ� 
ۚ  �َّاسَ ٱَ�طَرَ  لَِّ� ٱ  . »فطرت خدا که مردم را بر اساس آن سرشت« ]٣٠الروم: [ ﴾عَلَيۡهَا

نهادی نگونسار و وجدانی تهی  ،اوچرا که  .نداردهیچ جایگاه و ارزشی  ،ملحد و منکر خدا

دو سال پیش از فروپاشی نظام . و آهنگی نافرجام و مخالف با برنامه وآیین الهی در زمین دارد
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این آیه  ،او. با یکی از اساتید مسلمان مرکز اسلامی واشنگتن دیدار کردم ،سوسیالیستی شوروی

ۡ�  وَُ�قَلّبُِ ﴿ :را برایم تلاوت کرد
َ
بَۡ�رٰهَُمۡ كَمَا لمَۡ يؤُۡمِنُواْ بهِِ  ِٔأ

َ
�ٖ وَنذََرهُُمۡ ِ�  ۦٓ دََ�هُمۡ وَ� لَ مَرَّ وَّ

َ
أ

و چشمان آنها را (در دریای تخیلات و اوهام) ها  دل ،ما« ]١١٠الأنعام: [ ﴾١١٠طُغَۡ�نٰهِِمۡ َ�عۡمَهُونَ 

ردانیم؛ همانگونه که در ابتدا ایمان نیاوردند (و میان آنها و ایمان فاصله گ میواژگون و حیران 

 . »ذاریم تا در طغیان و سرکشی خویش سرگردان باشندگ میبود) و آنان را به خود وا 

َ� ﴿ :واقعیت خواهد یافت که ،درباره کمونیستها ،این آیه: سپس افزود ،وی
َ
ُ ٱفَ� ُ�نَۡ�نَٰهُم  �َّ

قۡفُ ٱفَخَرَّ عَليَۡهِمُ  لۡقَوَاعِدِ ٱمِّنَ  بنیان آنها را از اساس  ،خداوند« ]٢٦النحل: [ ﴾مِن فَوۡقهِِمۡ  لسَّ

نابود کرد و سقف از بالای سرشان بر روی آنها فرو ریخت (و شالوده زندگی آنان از میان 

ْ ﴿. »رفت) عۡرَضُوا
َ
رسَۡلۡنَا عَليَۡهِمۡ سَيۡلَ  فَأ

َ
(از ایمان به خدا و  ،اما آنان« ]١٦سبأ: [ ﴾لۡعَرمِِ ٱفَأ

 .»سیل ویرانگری را به سویشان روان کردیم ،شکر نعمت) رویگرادن شدند؛ بدین سبب ما

خَذۡناَ بذَِ�بهِِ  فَُ�ًّ ﴿
َ
�يَِهُم ﴿ .»هر یک را به گناهاهنشان گرفتیم ،ما« ]٤٠العنکبوت: [ ﴾ۦأ

ۡ
َ�يَأ

 ای که ناگهانی به سراغشان م آید؛ بگونه ،عذاب« ]٢٠٢الشعراء: [ ﴾٢٠٢َ�غۡتَةٗ وَهُمۡ َ� �شَۡعُرُونَ 

 . »چگونه و از کجا سر رسید) ،فهمند (عذاب نمی

 لحظاتی با ابلهان

ای بسیار زیبا در توصیف کمونیسم نوشته  مطلب عجیب و مقاله (الرسالة)زیات در مجله 

پس از بازگشت از یکی از فضانوردان . فضاپیمایی را به کره ماه فرستادند ،ها است؛ کمونیست

به آسمان رفتیم؛ اما آنجا  ،ما: نوشت که در آن گفته بود (برافدا)مقاله ای در روزنامه روسی  ،فضا

 . نه خدایی دیدیم و نه بهشت و جهنم و فرشتگانی

بسی جای تأسف است برای شما ای خرصفتان : چنین نوشت ،زیات در پاسخ این مقاله

 خواهید دید و ،ند را در حالی که بر بالای عرش خود هستید که خداوبر میاحمق!! آیا گمان 

نید و صدای آب بی می ،ندرو میپندارید که حورهای بهشتی را در حالی که بر ابریشم راه  می

به مشام شما خواهد  ،ندشو میکه در دوزخ عذاب داده  یهای انسان شنوید و بوی می کوثر را

 ،گمراهی ،این سرگردانی ،زیانمند هستید؛ اما منرسید؟ اگر چنین گمان برده اید بدبخت و 

به  ،انحراف و حماقت را که برخاسته از اندیشه کمونیستی و الحادی موجود در سرهایتان است
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پایان  بی آسمانی بدون زمین و کاری ،امروزی بدون فردا ،کمونیسم. مکن میچیزی دیگر تفسیر ن

مۡ ﴿ .نتیجه و نافرجام است بی و تلاشی
َ
وۡ َ�عۡقِلُونَۚ إنِۡ هُمۡ  أ

َ
ۡ�َ�هَُمۡ �سَۡمَعُونَ أ

َ
نَّ أ

َ
َ�ۡسَبُ أ

نَۡ�مِٰ ٱإِ�َّ كَ 
َ
ضَلُّ سَبيًِ�  ۡ�

َ
شنوند  می ی که بیشتر آنهابر میآیا گمان « ]٤٤الفرقان: [ ﴾٤٤بلَۡ هُمۡ أ

 .»تر هچون چارپایان هستند و بلکه گمراه ،فهمند؟ آنان می یا

ونَ بهَِا وَلهَُمۡ ءَاذَانٞ �َّ �سَۡمَعُونَ لهَُمۡ قُلُوبٞ �َّ �َ ﴿ ۡ�ُ�ٞ �َّ ُ�بِۡ�ُ
َ
فۡقَهُونَ بهَِا وَلهَُمۡ أ

 ۚٓ فهمند و چشمانی دارند که با آن  نمی دارند که با آن هایی دل ،آنان« ]١٧٩الأعراف: [ ﴾بهَِا

ُ ٱوَمَن يهُِنِ ﴿ .»شنوند نمی یی دارند که با آنها گوش نند وبی مین كۡرٍِ��  ۥَ�مَا َ�ُ  �َّ  ﴾مِن مُّ
 .»هیچ کسی نیست که او را گرامی بدارد ،خوارش نماید ،که خداوندهرکس  و« ]١٨الحج: [

ابِۢ بقِيِعَةٖ ﴿ عَۡ�لٰهُُمۡ كََ�َ
َ
عَۡ�لُٰهُمۡ ﴿ .»چون سرابی در بیابان است ،اعمالشان« ]٣٩النور: [ ﴾أ

َ
أ

تۡ ٱكَرَمَادٍ  همچون خاکستری  ،اعمالشان« ]١٨إبراهیم: [ ﴾ِ� يوٍَۡ� َ�صِفٖ�  لرِّ�حُ ٱبهِِ  شۡتَدَّ

 . »با آن برخورد کند ،بادی شدید ،است که در روزی طوفانی

در خشم بر کمونیسم الحادی که در جهان پدیدار  (مذهب ذوی العاهات)عقاد در کتاب 

یعنی دین اسلام را  ،این دین راستین ،فطرت سالم: سخنی بدین مفهوم گفته است ،شده

ممکن است به الحاد و کمونیسم روی  ،کوته بین و بداندیش ،کم عقل های انسان د؛ اماپذیر می

ٰ قُلُو�هِِمۡ َ�هُمۡ َ� َ�فۡقَهُونَ ﴿ .بیاورند  ،مهر زده شد هایشان دل و بر« ]٨٧التوبة: [ ﴾٨٧وَطُبعَِ َ�َ

 . »فهمند نمی پس آنان

 و اندیشه است و بیشتر به کارهای کودکانه در دنیای کودکیضربه ای مهلک بر فکر  ،الحاد

بنابراین خداوند متعال . اتفاق افتاده است ،ماند و بزرگترین اشتباهی است که در گذر روزگار می

ِ� ﴿ :یدفرما می
َ
ِ ٱأ  در »آیا در وجود خدا تردیدی هست« ]١٠إبراهیم: [ ﴾شَكّٞ  �َّ

ً
؟ یعنی قطعا

وجود خداوند را انکار  ،هیچکس جز فرعون: گوید می یکی از علما. شکی نیست ،وجود خدا

د و فقط در ظاهر منکر الله بود؛ کر مینکرده است؛ او نیز در درون خود به وجود خدا اعتراف 

ؤَُ�ءِٓ إِ�َّ رَبُّ  قَالَ  ﴿ :گفت ÷بنابراین موسی نزَلَ َ�ٰٓ
َ
َ�َٰ�تِٰ ٱلَقَدۡ عَلمِۡتَ مَآ أ �ضِ ٱوَ  لسَّ

َ
�ۡ 

ظُنُّكَ َ�فٰرِعَۡوۡنُ مَثۡبُورٗ� 
َ
ی که این دان میتو (ای فرعون!) « ]١٠٢الإسراء: [ ﴾١٠٢بصََآ�رَِ �ّ�ِ َ�

معتقدم که تو ای  ،ها و زمین نفرستاده است و من معجزات روشنی بخش را جز پروردگار آسمان

 . »ردیگ میفرعون! هلاک 
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ءَامَنتُ ﴿ :با فریاد بلند به زبان آورد ،دکر مین فرعون نیز سرانجام آنچه را که در قلبش پنها
نَّهُ 

َ
ِيٓ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥ� ناَ۠ مِنَ  ۦءَامَنَتۡ بهِِ  �َّ

َ
ٰٓءِيلَ وَ�  ایمان« ]٩٠یونس: [ ﴾٩٠ لمُۡسۡلمِِ�َ ٱَ�نُوٓاْ إسَِۡ�

 ،نیست و من اند، به او ایمان آورده ،اسرائیل که هیچ معبود بحقی جز خداوندی که بنیام  آورده

 . »از مسلمانانم

 ایمان، راه نجات

این حقیقت بیان  ،يمان)(الطب محراب الإو در کتاب  عصر العلم) (االله يتجلی فيدر کتاب 

یش نجات ها ناراحتی وها  غم اید تا ازنم میبیشترین چیزی که به انسان کمک : شده است که

مۡرِيٓ إَِ� ﴿ ایمان به خداوند عزوجل و سپردن کار به اوست؛ ،یابد
َ
فَوّضُِ أ

ُ
ِۚ ٱوَأ  ]٤٤غافر: [ ﴾�َّ

ٓ ﴿ .»سپارم می و کارم را به خدا« صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِۡنِ  مَا صَابَ مِن مُّ
َ
ِۗ ٱأ َّ�  ِ ِ ٱوَمَن يؤُۡمِنۢ ب َ�هۡدِ  �َّ

 ،به خدا ایمان بیاورد ،د مگر با فرمان خدا و هر کسرس میهیچ مصیبتی ن« ]١١التغابن: [ ﴾قَلۡبَهُ 

 . »دکن میقلبش را هدایت  ،خداوند

به سوی رضامندی و تسلیم  ،قلبش ،طبق قضا و تقدیر است ،هرکس بداند که همه چیز

غَۡ�لَٰ ٱوََ�ضَعُ َ�نۡهُمۡ إِۡ�َهُمۡ وَ ﴿ د؛شو میرهنمون 
َ
و « ]١٥٧الأعراف: [ ﴾َ�نتَۡ عَليَۡهِمۚۡ  لَِّ� ٱ ۡ�

 .»نهد می از دوش آنها پایین ،ی را که بر آنان بودهای طوق سنگین وهای  بار

ــــــم أني ــــــبن وأعل ــــــيبة يلم تص  مص
 

ـــبلي  ـــی ق ـــابت فت ـــد أص ـــن االله إلا ق  م
 

مگر آنکه پیش از من به جوانی  ،درس میم که هیچ مصیبتی از سوی خدا به من ندان میو « 

 . »دیگر رسیده است

 ،»دیلکارنگی«و » الکسیس کاریل«و » کرسی مریسون«نویسندگان برجسته غرب مانند 

ایمان آوردن به  ،ند که راه نجات غرب مادیگرا از وضعیت وخیم و رو به سقوطشکن میاعتراف 

علت پدیده اسفبار خودکشی در غرب و راز بزرگ : کهاند  همچنین بیان کرده. است خداوند

 .شدبا میدینی و رویگردانی از پروردگار جهانیان  بی ،آن

ْ يوَۡمَ ﴿ آنان به سبب آنکه روز « ]٢٦ص: [ ﴾٢٦ ۡ�سَِابِ ٱلهَُمۡ عَذَابٞ شَدِيدُۢ بمَِا �سَُوا

ِ ﴿ .»عذابی سخت دارند اند، قیامت را فراموش کرده ِ ٱوَمَن �ُۡ�كِۡ ب مَا خَرَّ مِنَ  �َّ َّ�
َ
مَاءِٓ ٱفَكَ�  لسَّ
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ۡ�ُ ٱَ�تَخۡطَفُهُ  وۡ َ�هۡويِ بهِِ  لطَّ
َ
کسی که برای خدا « ]٣١الحج: [ ﴾٣١ِ� مََ�نٖ سَحِيقٖ  لرِّ�حُ ٱأ

انگار (به خاطر سقوط از اوج ایمان به حضیض کفر) از آسمان فرو افتاده (و به  ،انبازی قرار دهد

 او را به مکانی دورافتاده ،ربایند یا باد می او را ،بدترین شکل جان داده است) آنگاه پرندگان

 . »اندازد می

هجری قمری به نقل از همسر رئیس ٢١/٤/١٤١٥در تاریخ وسط)ق الأ(الشرروزنامه 

بیش از صد بار قصد خودکشی  ،او: سدنوی می(بوش پدر) » جورج بوش«جمهور اسبق آمریکا 

 . کرده و ماشین را تا لب پرتگاه برای کشتن خود برده و تلاش کرده است تا خودش را خفه کند

. جنگید می کنار مسلمانان خیلی خوب با کفاردر  ،قزمان در جنگ احد حضور یافت؛ او

 ،آری؛ او»! دوزخی است ،او«: فرمود ج پیامبر. بهشت بر تو مبارک باشد: به او گفتند ،مردم

ِينَ ٱ﴿ تاب شد و خودکشی کرد؛ بی ،های شدیدی برداشت زخم  ۡ�َيَوٰةِ ٱضَلَّ سَعۡيُهُمۡ ِ�  �َّ
ۡ�يَاٱ هُمۡ ُ�ۡسِنُونَ صُنۡعًا  �ُّ َّ�

َ
در  ،کسانی که تلاش آنها« ]١٠٤الکهف: [ ﴾١٠٤وَهُمۡ َ�ۡسَبُونَ �

 . »ندده میند که کار خوبی انجام بر میگمان  ،د و آنهارو میزندگی دنیا هدر 

عۡرَضَ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ ﴿ :یدفرما میمعنای گفته خداوند متعال است که  ،این
َ
 ۥوَمَنۡ أ

 . »زندگی تنگی خواهد داشت ،از یاد من روی بگرداند ،و هر کس« ]١٢٤طه: [ ﴾عِيشَةٗ ضَنٗ� مَ 

دو رکعت . زند نمی به کارهایی از قبیل خودکشی دست ،در هر وضعیتی که باشد ،مسلمان

ٰ مَا  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ کافی است؛ ،برای از بین بردن اندوه و ناراحتی و افسردگی ،نماز خاشعانه َ�َ
مۡسِ ٱَ�قُولوُنَ وسََبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ َ�بۡلَ طُلُوعِ  ۖ وَمِنۡ ءَاناَيِٕٓ  لشَّ ۡلِ ٱوََ�بۡلَ غُرُو�هَِا فَسَبّحِۡ  �َّ

طۡرَافَ 
َ
شکیبا باش و با  ،یندگو میپس در برابر آنچه « ]١٣٠طه: [ ﴾١٣٠لعََلَّكَ ترََۡ�ٰ  �َّهَارِ ٱوَأ

به پاکی یاد کن و شبانگاه و  ،قبل از طلوع خورشید و قبل از غروب آناو را  ،ستایش پروردگارت

 . »تسبیح او را بگوی تا (آرامش خاطر به تو دست دهد و) خوشنود شوی ،در روز

َ�مَا لهَُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ ﴿ :گوید می سد وپر میدرباره این جهان و انحراف و گمراهی آن  ،قرآن
؟! چه چیزی آنها را از ایمان آوردن باز »ندآور میه شده که ایمان نآنان را چ« ]٢٠الإنشقاق: [ ﴾٢٠

آشکار  ،واضح گشته و حق ،حجت اقامه گردیده و دلیل ،روشن شده ،رد و حال آنکه راهدا می

نَّهُ  �فَاقِ ٱسَُ�ِ�هِمۡ ءَاَ�تٰنَِا ِ� ﴿ گردیده است؟
َ
َ لهَُمۡ � ٰ يتَبََ�َّ نفُسِهِمۡ حَ�َّ

َ
ۗ ٱوَِ�ٓ أ  ﴾ۡ�َقُّ
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هایمان را در جهان هستی و در وجود خودشان به آنان نشان خواهیم داد تا  نشانه« ]٥٣فصلت: [

 . »روشن شود که آن حق است

معبود برحق و سزاوار  ،راستگوست و خداوند ج آری! تا برایشان روشن شود که محمد

۞وَمَن ﴿ .روی بیاورند کامل و سزاوارآن است که جهانیان بدان ،شد و دین اسلامبا میپرستش 
ِ ٱإَِ�   ٓۥ�سُۡلمِۡ وجَۡهَهُ  ِ  سۡتَمۡسَكَ ٱوهَُوَ ُ�ۡسِنٞ َ�قَدِ  �َّ � ٱ لۡعُرۡوَةِ ٱب  ،هر کس« ]٢٢لقمان: [ ﴾لوُۡۡ�َ�ٰ

به راستی که به دستاویز بسیار محکمی  ،در حالی که نیکوکار است ،مطیعانه روی به خدا کند

 . »چنگ زده است

 کفار هم متفاوتند!
 در تشییع جنازه ،آمده که او» گامی به جلو«تحت عنوان » جورج بوش«در خاطرات 

: گوید می بوش. رئیس اتحاد جماهیر سوسیالیستی شوروی در مسکو شرکت کرد »بریژنیف«

 بوش از آن جهت این را. تاریک و سیاه یافتم که فاقد ایمان و روح بودای  جنازه رااش  جنازه

ببین که بوش با وجود آنکه  .کمونیست و منکر خدا هستند ،که مسیحی است و آنها گوید می

نسبی است و اگر  ،را دریافته است! چون قضیهها  کمونیست انحراف ،شدبا میگمراه  ،خودش

يبَۡتَغِ  وَمَن﴿ فت؟!گ میچگونه بود و چه  ،شناخت می ،اسلام را که دین راستین خداست ،بوش
 و« ]٨٥آل عمران: [ ﴾٨٥ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱمِنَ  �خِرَةِ ٱدِينٗا فَلنَ ُ�قۡبَلَ مِنۡهُ وَهُوَ ِ�  ۡ�ِسَۡ�مِٰ ٱَ�ۡ�َ 

 .»در آخرت از زیانکاران است ،از او پذیرفته نخواهد شد و او ،دینی غیر از اسلام بجویدهرکس 

ا ﴿ مَّ
َ
ِينَ ٱ وَأ تۡ ٱ �َّ ِۖ ٱوجُُوهُهُمۡ فَِ� رَۡ�َةِ  ۡ�يَضَّ ونَ  �َّ  ]١٠٧آل عمران: [ ﴾١٠٧هُمۡ �يِهَا َ�ِٰ�ُ

در آن  ،غوطه ورند و آنان ،در رحمت خداوند ،دشو میسفید  هایشان و اما کسانی که چهره«

 . »اند جاودانه

 اراده آهنین
با یک خانواده انگلیسی کافر در  ،او. برای درس خواندن به لندن رفت ،دانشجویی مسلمان

متدین بود و صبح زود از خواب  ،این دانشجو. زبان انگلیسی را بیاموزد یک خانه سکنی گزید تا

اند و رکوع و سجده به جا خو مینماز  ،رفتگ میوضو  ،رفت میو به سوی شیر آب  شد میبیدار 
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بعد از چند روز . د؛ پیرزنی هم در این خانه بود که همواره این دانشجو را زیر نظر داشتآور می

پیرزن . دینم به من فرمان داده که این کار را انجام دهم: ی؟ گفتکن میتو چه کار : از او پرسید

. آنگاه از خواب برخیز ،خوب؛ اما دیرتر بیدار شو تا خوابت کامل شود و استراحت کنی: گفت

پیرزن سرش را تکان داد و . دپذیر میپروردگارم ن ،نماز را سر وقتش نخوانم ،اما اگر من: گفت

�َّ تلُۡهِيهِمۡ تَِ�رَٰةٞ وََ� َ�يۡعٌ عَن ذكِۡرِ  رجَِالٞ ﴿ ند!شک میآهن را در هم  ای! ادهعجب ار: گفت
ِ ٱ لَوٰةِ ٱ�قَامِ  �َّ آنها را از ذکر خدا و بر پا  ،مردانی که تجارت و خرید و فروش« ]٣٧النور: [ ﴾لصَّ

برخاسته از اراده ایمان و  ،به راستی که چنین رویکردی. »دکن میداشتن نماز به خود مشغول ن

 ،و فرعون ÷وقتی در لحظه نبرد بین موسی ،ساحران فرعون. قوت یقین و قدرت توحید است

ٰ مَا ﴿ :به فرعون گفتند ،با الهام از همین اراده ،به خداوند جهانیان ایمان آوردند لَن نُّؤۡثرَِكَ َ�َ
ِيٱوَ  ۡ�َيَِّ�تِٰ ٱجَاءَٓناَ مِنَ  نتَ قَاضٍ�  قۡضِ ٱَ�طَرَناَۖ فَ  �َّ

َ
های  هرگز تو را بر نشانه« ]٧٢طه: [ ﴾مَآ أ

ترجیح نخواهیم داد؛ پس هر آنچه که  ،روشنی که نزد ما آمده و بر کسی که ما را آفریده

شد که مانند آن به گوش کسی با میبه مبارزه طلبیدنی  ،این .»حکم کن ،انیتو میاهی و خو می

این رسالت و ابلاغ کلمه راستین و محکم را به این ملحد در آن لحظه ادای  ،نخورده است! آنها

 . ستنددان میوظیفه خود  ،سرکش

او را گرفت و با  ،نزد مسیلمه رفت تا او را به توحید دعوت دهد؛ مسیلمه ،سحبیب بن زید

ای سر نداد و تکان نخورد تا اینکه به شهادت رسید و  فریاد و آه و ناله ،او. شمشیر قطعه قطعه کرد

هَدَاءُٓ ٱوَ ﴿ :دیدار پروردگارش شتافت به جۡرُهُمۡ وَنوُرهُُمۡۖ  لشُّ
َ
 ]١٩الحدید: [ ﴾عِندَ رَّ�هِِمۡ لهَُمۡ أ

 . »پاداش و نورشان را دارند ،نزد پروردگارشان هستند؛ آنان ،شهیدان«

 :این شعر را سرود ،را بر چوبه دار بالا بردند؛ او سخبیب بن عدی

 حيـــن أقتـــل مسلمـــاً  ولســت أبــالي
 

 االله مصرــعی جنــب كــان في يعلــی أ 
 

 . »باکی ندارم که در راه خدا بر کدام پهلو بیفتم ،مشو میوقتی مسلمان کشته « 

 داشناسیفطرت خ
 د؛شو میفطرت بیدار  ،دوز می ،غرد و تندباد می رعد ،دیاب میآنگاه که تاریکی شدت 

ْ  لمَۡوۡجُ ٱجَاءَٓۡ�هَا رِ�حٌ َ�صِفٞ وجََاءَٓهُمُ ﴿ حِيطَ بهِِمۡ دَعَوُا
ُ
هُمۡ أ َّ�

َ
ِ مََ�نٖ وَظَنُّوٓاْ �

َ ٱ مِن ُ�ّ َّ� 
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شتابد و  می از هر سو به سوی آنها ،د و موجآی می ،باد تندی« ]٢٢یونس: [ ﴾ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ 

 . »انندخو میدر آن حال خداوند را خالصانه به فریاد  اند؛ ند که محاصره شدهبر میگمان 

پروردگارش را  ،در خوشی و ناخوشی و در سختی و راحتی ،همیشه و در همه حال ،مسلمان

نَّهُ ﴿ .اندخو میبه فریاد 
َ
إَِ�ٰ يوَۡمِ ُ�بۡعَثُونَ  ۦٓ ِ� َ�طۡنهِِ  للَبَثَِ  ١٤٣ لمُۡسَبّحِِ�َ ٱَ�نَ مِنَ  ۥفَلَوَۡ�ٓ �

 . »ماند می تا روز قیامت در شکم ماهی ،اگر از تسبیح گویان نبود« ]١٤٤ -١٤٣لصافات:ا[ ﴾١٤٤

برآورده  ،انند و چون خواسته شانخو میخداوند را با فروتنی و زاری  ،هنگام نیاز ،بسیاری

 خدا را ن. ایندنم میاز خدا رویگردانی و کناره گیری  ،دشو می
ً
فریب ها  ان چون بچهتو میقطعا

شاگردان و پیروان فرعون منحرف و  ،ندبر میکسانی که فقط هنگام گرفتاری به خدا پناه . داد

وَقَدۡ عَصَيۡتَ َ�بۡلُ  ءَآلۡ�نَ ﴿ :توبه کرد و به او گفته شد ،گمراهند؛ فرعون پس از اتمام وقت
 کن میآیا اکنون (توبه « ]٩١یونس:[ ﴾٩١ لمُۡفۡسِدِينَ ٱوَُ�نتَ مِنَ 

ً
نافرمانی ی) حال آنکه قبلا

 »نمودی واز تبهکاران بودی؟

خانم تاچر : از گروه خبری رادیو انگلیس در زمان اشغال کویت توسط عراق شنیدم که

آمریکا بود و به » کلورادو«در ایا لت  ،هنگام حمله عراق به کویت ،نخست وزیر اسبق انگلیس

 افتاد! دوان دوان به سوی کلیسا رفت و به سجده ،محض شنیدن خبر اشغال کویت

د و شو میبیدار  ،این است که در چنین اوقاتی فطرت این افراد ،تنها تفسیر من از این پدیده

بر فطرت ایمان  ،زیرا انسان. کافر و گمراهند ،ردند؛ هرچند آنهاگ میمتوجه آفریدگارشان  ،آنان

پس آنگاه پدر  ،دآی میهر فرزندی بر فطرت (اسلام) به دنیا «: در حدیث آمده. سرشته شده است

 . »ندکن میو مادرش هستند که او را یهودی یا مجوسی یا نصرانی 

 چون زمان مشخصی داردبر تأخیر روزی غم مخور؛ 
اهد از زمان خو مید و ورز میشتاب  ،کسی که در بدست آوردن نصیبش از رزق و روزی

مانند کسی است که  ،دشو میناراحت و پریشان  ،پیش بیفتد و از به تأخیر افتادن خواسته هایش

باید به هر صورت پس از امام سلام دهد!  ،د که اودان میگرچه  ،دده میدر نماز با امام مسابقه 

مقدر گردیده و پنجاه هزار سال قبل از آفرینش مخلوقات نوشته شده  ها، پس امور و روزی آفریده

 .پایان یافته است ،و کارشان
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﴿ ٰٓ�َ
َ
مۡرُ  �

َ
ِ ٱأ َّ�  ۚ پس آنرا به شتاب  ،درس میفرمان خدا فرا « ]١النحل: [ ﴾فََ� �سَۡتَعۡجِلُوهُ

ۡ�ٖ فََ� رَادَّٓ لفَِضۡلهِِ ﴿ .»مخواهید
و اگر (خداوند) برایت خیری « ]١٠٧یونس: [ ﴾ۦ�ن يرُدِۡكَ ِ�َ

 . »کسی نیست که(بتواند) فضل و لطفش را بازگرداند ،بخواهد

بارخدایا! از چست و چابکی فاسق و از ضعف و ناتوانی انسان درست و «: گوید می سعمر

که ام  دیده در تاریخ فکر نموده و. سخنی بس بزرگ و راستین است ،این. »مبر میخوب به تو پناه 

و بر اند  ناپذیری عجیبی داشته پایداری و خستگی ،بلندهمتی ،استقامت ،بیشتر دشمنان خدا

د! از اینرو دان میکه خدا اند  به قدری تنبل و سست بوده ،از مسلمانانکه بسیاری ام  دیده ،عکس

 . پی بردم سبه عمق سخن عمر

 .به کار مفید مشغول شو
و  ج اموالشان را در راه مبارزه با پیامبر ،امیه بن خلف و عاص بن وائل ،ولید بن مغیره

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ رویارویی با حق خرج کردند؛ واْ عَن سَبيِلِ  �َّ مَۡ�لٰهَُمۡ ِ�َصُدُّ
َ
ِۚ ٱَ�فَرُواْ ينُفِقُونَ أ َّ� 

ةٗ ُ�مَّ ُ�غۡلبَُونَۗ  اموالشان را خرج  ،کافران« ]٣٦الأنفال: [ ﴾فَسَينُفِقُوَ�هَا ُ�مَّ تَُ�ونُ عَلَيۡهِمۡ حَۡ�َ

سپس مایه حسرتشان  ،اموالشان را خرج خواهند کرد ،ند تا از راه خدا باز دارند؛ آنهاکن می

 . »رندخو میخواهد شد و شکست هم 

از انفاق اموالشان برای بنای نشان فضیلت یا  ،این در حالی است که بسیاری از مسلمانان

فۡسِهِ ﴿ .ندورز میساختمان ایمان بخل  مَا َ�بۡخَلُ عَن �َّ ن َ�بۡخَلُۖ وَمَن َ�بۡخَلۡ فَإِ�َّ محمد: [ ﴾ۦمَّ

منظور از توانایی فاسق . »رددا میخودش (خیر و پاداش را) دریغ  از ،بخل بورزدهرکس  و« ]٣٨

 . درست همین است ،و ضعف مسلمان

در یکی از مراحل  ،آمده است که او »کینه«تحت عنوان  ،یهودی» گولد مائیر«در خاطرات 

زندگیش در شبانه روز شانزده ساعت پیوسته برای احیای مبادی گمراه و افکار منحرف خود کار 

انند کتاب تو میعلاقمندان . دولتی تأسیس نماید» بنگوریون«د تا اینکه توانست به کمک کر می

که در شب و روز حتی یک ساعت کار ام  دیده هزاران نفر از مسلمانان را ،من. او را مطالعه کنند

هَا﴿ ند و فقط مشغول بازی و سرگرمی و خواب و ضایع کردن وقت هستند؛کن مین ُّ�
َ
� ِ ٱ َ�ٰٓ  ينَ �َّ

ْ ٱءَامَنُواْ مَا لَُ�مۡ إذَِا �يِلَ لَُ�مُ  ِ ٱِ� سَبيِلِ  نفرُِوا �ضِ� ٱإَِ�  ثَّاقَلۡتُمۡ ٱ �َّ
َ
ای « ]٣٨التوبة: [ ﴾ۡ�
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زمین گیر  ،در راه خدا حرکت کنید: دشو میمؤمنان! چه شده شما را که وقتی به شما گفته 

 »ید؟کن میید و سستی شو می

به او اش  خانواده. ابیدخو مید و کم دا میکار شب و روزش را انجام  ،پیوسته و پایدار سعمر

ملت و  ،و اگر روز بخوابمام  کرده خودم را ضایع ،اگر شب بخوابم: ابی؟ گفتخو میآیا ن: گفتند

 . دشو مید و تباه رو می ،از دستم ،رعیتم

از یک  ،چنین آمده که او» شمشیر و حکومت«تحت عنوان » موشی دیان«در خاطرات 

و شب و روز و پنهانی و آشکار در  رفت میکشور به کشوری دیگر و از شهری به شهر دیگر 

د و قراردادها و کر میها برگزار  ت و کنفرانسیاف میها حضور  فعالیت بود و در گردهمایی

 . نوشت می د و خاطراتش را همدا میمعاهدات زیادی ترتیب 

چنین توانایی و  ،ها برادران بوزینگان و خوک جای تأسف است که از یکسو: یمگو می ،من

تنبل و ناتوان  ،نیم که بیشترشانبی می ،نگریم می تلاشی دارند و از سوی دیگر وقتی به مسلمانان

 جای تأسف و افسوس است که تلاش و توانایی فاسق
ً
شد و با میاین قدر زیاد  ،هستند؛ واقعا

 این همه ضعیف و ناتوان! ،انسان درست

ــت  ــو كن ــليل ــتبح إب ــازن لم تس ــن م  م
 

 بنـــو اللقيــــطه مــــن ذهـــل بـــن شـــيبانا 
 

شتران مرا به غارت  ،طایفه بنی لقیطه از تیره ذهل بن شیبان ،بودم می اگر از قبیله مازن«

 . »دندبر مین

بیرون  ،جوانانی را که در مسجد سکنی گزیده بودند ،د؛ اوکر میبا بیکاری مبارزه  سعمر

بیرون بروید و روزی خود را بجویید؛ از آسمان که طلا و نقره : فرمود ،کرد و ضمن تنبیه آنها

 . ردبا مین

بیماری روانی و افسردگی و اندوه را به همراه دارد و پیامد کار و  ،ناراحتی ،وسوسه ،بیکاری

اگر هر یک از ما به وظیفه خود در زندگی عمل . سرور و شادمانی و سعادت است ،فعالیت

ناراحتی و اندوه و امراض روانی و ذهنی و  ،مسؤولیت خویش را انجام دهدنماید و نقش و 

های خیریه و  انجمن ،فعال شود ،ها و کارگاهها  بندد؛ اگر کارخانه می از نزد ما رخت بر ،عصبی

فرهنگی و مراکز  ،های تفریحی کارهای دعوتی انجام شود و اردوگاه ،افتتاح گردد ،هایی تعاونی

 :ندشو میبرطرف  ها ناراحتی مشکلات روانی و ،علمی و غیره ایجاد گرددهای  ادبی و دوره

ْ ٱ وَقلُِ ﴿ ْ ٱفَ ﴿ .»کار کنید: و بگو« ]١٠٥التوبة: [ ﴾ۡ�مَلُوا وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ
َ
در « ]١٠الجمعة: [ ﴾ۡ�
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ْ ﴿ .»زمین پراکنده شوید ْ ﴿ »از هم پیشی بگیرید« ]٢١الحدید: [ ﴾سَابقُِوٓا عمران: آل [ ﴾وَسَارعُِوٓا

 . »بشتابید« ]١٣٣

 . »ردخو میاز دسترنج خودش  ،÷داوود ،پیامبر خدا«: در حدیث آمده است

راشد کتابی دارد که به صورت مفصل به این قضیه پرداخته و بیان نموده است که بسیاری از 

 . ندده مینقش خود را در زندگی انجام ن ،مردم

ند و کن میشند؛ راز زندگیشان را درک نبا میها  اما مانند مرده ،بسیاری از مردم زنده هستند

ْ ﴿ ند؛ده میهیچ کار خوبی برای آینده خود و جامعه انجام ن ْ مَعَ  رضَُوا ن يَُ�ونوُا
َ
بأِ

 لَۡ�عِٰدُونَ ٱ�سَۡتَويِ  �َّ ﴿ .»که با عقب ماندگان باشنداند  راضی شده« ]٨٧التوبة: [ ﴾ۡ�َوَالفِِ ٱ
وِْ�  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ 

ُ
رِ ٱَ�ۡ�ُ أ َ  اند، مؤمنانی که در خانه نشسته« ]٩٥النساء: [ ﴾لمَُۡ�هِٰدُونَ ٱوَ  ل�َّ

 . »با مجاهدان راه خدا برابر نیستند ،غیر از آسیب دیدگان و معذورین

به نقش خود در زندگی عمل کرد و  ،یدکش میرا جارو  ج زن سیاه پوستی که مسجد پیامبر

عۡجَبَتُۡ�مۡۗ ﴿ :بهشت شدوارد  ،با ایفای این نقش
َ
ۡ�َِ�ةٖ وَلوَۡ أ ؤۡمِنَةٌ خَۡ�ٞ مِّن مُّ مَةٞ مُّ

َ
 ﴾وََ�

) زن ...از یک زن مشرک بهتر است؛ گرچه (ثروت و جایگاه و ،و یک کنیز مؤمن« ]٢٢١البقرة: [

اش  وظیفه ،منبری ساخت ج همچنین جوانی که برای پیامبر .»شما را به شگفت اندازد ،مشرک

 :استعداد داشت ،انجام داد و با این کار اجر و پاداش یافت؛ چون او در نجاری را به خوبی

ِينَ ٱوَ ﴿  بدان دست ،و مؤمنانی که هرچه در توان دارند ]٧٩ التوبة:[ ﴾َ� َ�ِدُونَ إِ�َّ جُهۡدَهُمۡ  �َّ

 . »یازند می

 های زندان اجازه ورود به ،م ایالات متحده آمریکا به دعوتگران مسلمان١٩٨٥در سال 

افراد درست  ،به دین اسلام هدایت شوند ،آمریکا را داد؛ زیرا اگر مجرمان و قاتلان و کلاهبرداران

وَ ﴿ و صالحی برای جوامع خود خواهند بود؛
َ
حۡيَيَۡ�هُٰ وجََعَلۡنَا َ�ُ  أ

َ
نوُرٗ�  ۥمَن َ�نَ مَيۡتٗا فَأ

ثَلُهُ  �َّاسِ ٱِ�  ۦَ�مِۡ� بهِِ  لَُ�تِٰ ٱِ�  ۥكَمَن مَّ ۚ  لظُّ آیا « ]١٢٢الأنعام: [ ﴾لَيۡسَ ِ�َارجِٖ مِّنۡهَا

پس او را (با اعطای ایمان در پرتو قرآن) زنده  ،فر و گمراهی) مرده بودککسی که (به سبب 

همانند کسی است که به  ،درو میگرداندیم و برای او نوری قرار دادیم که در پرتو آن میان مردم 

 »و رفته است؟فر ها تاریکی گویی در ،مثل
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اهد کارهایش را درست انجام دهد و هنگام بروز حوادث و اتفاقات خود را خو میکسی که 

 : اند از دو دعای بزرگ و مفید بهره بگیردتو می ،کنترل نماید

 »وسددني هدنيأاللهم «: بگو: به من فرمود ج پیامبر: گوید می که سحدیث علی: اول
 . »مرا بر راه درست و راست گامزن نمابارخدایا! مرا هدایت کن و «: یعنی

: بگو: به او فرمود ج به روایت ابوداود است که پیامبر سدوم حدیث حصین بن عبید

بارخدایا! پیشرفت و حرکت در راه راست را به «: یعنی »وقنی شر نفسي يرشد ياللهم ألهمن«

 . »من الهام کن ومرا از شر خودم نجات بده

ــــیإذا لم يكــــن عــــون مــــن االله   للفت
 

ــــاده  ـــــه اجته ــــی علي ــــا يجن ــــأكثر م  ف
 

د و به او کن میبیشترین چیزی که بر او جنایت  ،هر گاه جوان از سوی خدا کمک نشود«

 . »شدبا میتلاش و تفکر خودش  ،اندرس میضرر 

ناراحت  ،انسان را آشفته ،دلبستگی به زندگی و عشق ماندگاری در دنیا و ناپسند داشتن مرگ

یهودیان را به خاطر دلبستگی شدید به  ،خداوند. دده مید و او را در تنگنا قرار کن میو اندوهگین 

حۡرَصَ  وََ�َجِدَ�َّهُمۡ ﴿ :دنیا نکوهش کرده و فرموده است
َ
ٰ حَيَوٰ�ٖ وَمِنَ  �َّاسِ ٱأ ِينَ ٱَ�َ َّ� 

لۡفَ سَنَةٖ وَمَا هُوَ بمُِزحَۡزحِِهِ 
َ
رُ � حَدُهُمۡ لوَۡ ُ�عَمَّ

َ
ْۚ يوََدُّ أ ُ�وا َ�ۡ

َ
ۗ وَ  لۡعَذَابِ ٱمِنَ  ۦأ رَ ن ُ�عَمَّ

َ
ُ ٱأ َّ� 

برای  ،و آنان را خواهی یافت که از همه مردم و از مشرکان« ]٩٦البقرة: [ ﴾٩٦بصَُِ�ۢ بمَِا َ�عۡمَلُونَ 

دوست دارد که هزار سال زندگی کند و حال آنکه عمر  ،زندگی حریص تر هستند و هر یک

در این آیه به  .»بیناست ،ندکن میبه آنچه  ،او را از عذاب نجات نخواهد داد و خداوند ،طولانی

به صورت نکره آمده و هر نوع  ﴾حَيَوٰ�ٖ ﴿ اینکه کلمه ،چند قضیه اشاره شده است؛ از آن جمله

 . د؛ اما آنها به زندگی کردن علاقمندندشو میحتی زندگی حیوانی را شامل  ،زندگی و حیاتی

لۡفَ سَنَةٖ ﴿ انتخاب کلمه ،مورد دیگر
َ
است؛ زیرا » هزار سال«شد که به معنای با می ﴾�

از اینرو خداوند  .هزار سال زنده باشی: فتندگ میبه یکدیگر  ،هنگام ملاقات با هم ،یهودیان

اما اگر همین عمر طولانی را زندگی  ،خواهان این عمر طولانی هستند ،ابیان نمود که آنه ،متعال

 �خِرَةِ ٱوَلعََذَابُ ﴿ آتش سوزان است؛ ،نهایت و سرانجامشان چیست؟! سرانجام آنها ،کنند
ونَ  خۡزَىٰۖ وهَُمۡ َ� ينَُ�ُ

َ
یاری  ،خوارکننده تر است و آنان ،و عذاب آخرت« ]١٦فصلت: [ ﴾١٦أ

 . »ندشو مین
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خدایی در  ،به عبارتی. هیچ غمی نیست ،سخن بسیار خوبی دارند که با یاد خدا ،عوام

در زمین  ،پس چرا تو ،ان او را به فریاد خواند و از او خیر و نیکی طلب کردتو میآسمان است که 

آن را دور و برطرف  ،ی؟ اگر مشکل و ناراحتی خود را به پروردگارت بسپاریشو میاندوهگین 

ن﴿ :زدسا می مَّ
َ
وءَٓ ٱإذَِا دََ�هُ وََ�ۡ�شِفُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ آیا (بتها بهترند « ]٦٢النمل: [ ﴾لسُّ

 .»وقتی که او را بخواند؟ ،زدسا مید و ناخوشی را دور ده مییا) کسی که درمانده را جواب 

جِيبُ دَعۡوَةَ  �ذَا﴿
ُ
لكََ عِبَاديِ َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌۖ أ

َ
اعِ ٱسَ� و « ]١٨٦البقرة: [ ﴾إذَِا دََ�نِ  �َّ

 ،مکن مینزدیکم و دعای دعاکننده را اجابت  ،پس من ،سندپر میاز تو درباره من  ،هرگاه بندگانم

 .»هرگاه که مرا بخواند

 أخلق بذی الصبر أن يحظـی بحاجتـه
 

ــأ  ـــلاأبواب أن يلج ــرع ل ــن الق ـــد م  وم
 

اجازه  ،زند می کسی که پیوسته درد و به یاب میبه نیازش دست  ،طبیعی است که شکیبا« 

 . »دشو میورود داده 

 لحظات گرانبهایی وجود داردت ا در زندگی
از  ،طنطاوی: نکته اول. در خاطرات شیخ علی طنطاوی به دو نکته جذاب و مؤثر برخوردم

در آستانه مرگ  ،وی. که برای شنا به ساحل بیروت رفته و نزدیک بود غرق شود گوید می خودش

د و دوست کر میدر آن لحظات در برابر پروردگارش فروتنی . گرفته و بیهوش افتاده بودقرار 

به زندگی باز گردد تا ایمان و عمل صالح خود را  ،داشت حتی برای یک لحظه هم که شده

 . تجدید نماید

 . درس میدر چنان شرایطی به آخرین حد خود  ،آری! ایمان

که برای زیارت کعبه به همراه کاروانی از گوید می ایندر خاطراتش از  ،طنطاوی: نکته دوم

راه را گم کردند و سه روز همچنان باقی  ،سوریه عازم مکه شده بود؛ وقتی به بیابان تبوک رسیدند

ماندند و آب و غذایشان تمام شد و در آستانه مرگ قرار گرفتند؛ آنگاه او برخاست و در میان 

سخنرانی توحیدی و گرم و زیبایی که هم خودش  ،اد کردزندگی را ایرجمع سخنرانی وداع با 

در آن حال احساس کرد ایمانش بالا رفته است و یاور و . گریست و هم مردم را به گریه انداخت

َ�َٰ�تِٰ ٱمَن ِ�  ۥلُهُ  َٔ �َۡ� ﴿ جز خدا نیست؛ ای، نجات دهنده �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
نٖ  ۡ�

ۡ
ُ�َّ يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ
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هر روز  ،انند؛ اوخو میاو را  ،تمام چیزهایی که در آسمانها و زمین هستند« ]٢٩[الرحمن:  ﴾٢٩

 . »در کاری است

ينِّ﴿ :یدفرما می ،خداوند متعال
َ
ٖ َ�تَٰلَ مَعَهُ  وََ�� ّ�ِ

ْ لمَِآ  ۥمِّن نَّ رِّ�يُِّونَ كَثِ�ٞ َ�مَا وهََنُوا
صَاَ�هُمۡ ِ� سَبيِلِ 

َ
ِ ٱأ ْ وَمَا  �َّ ْۗ ٱوَمَا ضَعُفُوا ُ ٱوَ  سۡتََ�نوُا ِٰ�ِ�نَ ٱُ�بُِّ  �َّ [آل عمران:  ﴾١٤٦ ل�َّ

و چه بسیار پیامبرانی که خداپرستان زیادی همراه آنها جهاد نموده و از آنچه در راه خدا به « ]١٤٦

 . »شکیبایان را دوست دارد ،و خداونداند  سست و ضعیف نشده ،آنها رسیده

دوست  ،بندطل میبه مبارزه  ،را با شکیبایی و قدرت مؤمنان قوی را که دشمنان خود ،خداوند

نیرویشان از بین  ،ردندگ میگرفتار ناامیدی و افسردگی ن ،ندشو میسست ن ،رد؛ آنهادا می

ایند و پیوسته به تلاش نم میند؛ بلکه مقاومت ده مید و به ذلت و ضعف و کاهلی تن نرو مین

در حدیث آمده . روردگار و پیامبر و دینشان استنتیجه ایمانشان به پ ،ند و اینده میخود ادامه 

شد و در هر هر با میتر  مؤمن قوی از مؤمن ضعیف بهتر است و نزد خداوند پسندیده«: است

 . »وجود دارد ،یک از آنها خیر و خوبی

 :فرمود ج آن حضرت. شد میدر راه خدا زخ ج انگشت پیامبر

 هــــــل أنــــــت إلا أصــــــبع دميــــــت
 

 سبيـــــــــــل االله مــــــــــا لقيــــــــــت وفي 
 

 »چیز دیگری هستی؟! ،آیا تو جز انگشتی که خونین شده و در راه خدا آسیب دیده« 

را از عقرب حفاظت  ج انگشتش را در سوراخ غار گذاشت تا بوسیله آن پیامبر سابوبکر

برآن دم کرد و بدین سان انگشت  ج اما انگشت وی را مار یا عقربی گزید؛ آنگاه پیامبر ،کند

راز شجاعت و پیروزیت بر قهرمانان : شخصی به عنتره گفت. به اذن خدا خوب شد سابوبکر

انگشت خود را در دهان من بگذار و انگشت مرا در دهان خود بگیر؛ آن : چیست؟ عنتره گفت

 ،انگشتش را در دهان عنتره گذاشت و عنتره نیز انگشت خود را در دهان او کرد و هر یک ،مرد

گاز گرفت؛ آن مرد از درد فریاد کشید و طاقت نیاورد؛ آنگاه عنتره انگشت او را  انگشت دیگری را

 . یعنی با صبر و تحمل ام؛ با این کار بر قهرمانان چیره شده: از دهانش بیرون آورد و گفت

این است که لطف خداوند و رحمت و عفو الهی  ،دکن مییکی از عواملی که مؤمن را شاد 

. د که تحت مراقبت خدا قرار داردکن میبر اساس ایمانش احساس به او نزدیک است؛ پس 

ند کن میاحساس  ،همه ،پرندگان و خزندگان ،حیوانات زبان بسته ،موجودات زنده ،جهان هستی

ءٍ إِ�َّ �سَُبّحُِ ﴿ د؛ده میکه پروردگار و آفریننده و رازقی دارند که به آنان روزی  �ن مِّن َ�ۡ
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 ِ هیچ چیزی نیست مگر آنکه با « ]٤٤الإسراء: [ ﴾�َّ َ�فۡقَهُونَ �سَۡبيِحَهُمۚۡ  وََ�ِٰ�ن ۦِ�َمۡدِه

 . »فهمید نمی ؛ ولی شما تسبیح آنها راگوید می تسبیح او را ،ستایش خداوند

ـــا ـــير ي ـــيس غ ـــداً ل ـــد كرب حم  يحم
 

 يــــا مـــــن لــــه كـــــل الخـــــلائق تعمــــد 
 

د؛ ای کسی که همه شو میستایش نیم و غیر از تو کسی دیگر کن میپروردگارا! تو را ستایش «

 »رند!دا مینیاز خود را برای بر آورده شدن به تو عرضه  ها، آفریده

ای : ندآور می ند و فریاد برکن میبا دست خود بذرافشانی  ،هنگام کاشت ،مردم منطقه ما

 .کاریم می ،ای خشک را در سرزمینی خشک دانه ،آفریننده آسمانها و زمین! پیش روی تو

فرََءَۡ�تُم﴿
َ
ا َ�ۡرُثوُنَ  أ نتُمۡ تزَۡرعَُونهَُ  ٦٣مَّ

َ
مۡ َ�ۡنُ   ٓۥءَأ

َ
رٰعُِونَ ٱأ آیا هیچ « ]٦٤ -٦٣الواقعة: [ ﴾٦٤ ل�َّ

 ،؟ این»یانیمرو میآن را ، یانید یا مارو میآن را  ،اندیشیده اید؟ آیا شما ،کارید می درباره آنچه

شد که هنگام بدرافشانی خدای را یاد با میجذبه توحید و متوجه شدن انسانها به سوی خداوند 

 . ندکن می

از گریبان خود  ،هنگام بالا رفتن از منبر ،خطیب و سخنور توانا و نابینا ،عبدالحمید کشک

الله؛ آنگاه : شاخه درخت خرمایی را بیرون آورد که روی آن به خط زیبای کوفی نوشته شده بود

 :شیخ کشک فریاد برآورد

ــــــــــ ــــــــــر لتل ـــــــــــرة كأنظ  الشج
 

 الغصــــــــــــــــون النضرــــــــــــــــه كذا 
 

 .»تر و تازه استهای  به این درخت نگاه کن که دارای شاخه« 

 أنـبـتهــــــــــــا يمـــــــــــن الــــــــــــذ
 

ــــــــــــــــــا   ــــــــــــــــــروزانـه  ةبالـخض
 

 »چه کسی آن را رویانده و آن را با رنگ سبز مزین کرده است؟« 

ـــــــــــــــــذ كذا ـــــــــــــــــو االله ال  يه
 

 قـدرتــــــــــــــــــــه مقتـــــــــــــــــــــــدره 
 

 . »شدبا میخداوندی است که توانا  ،کسی که درخت را رویانده«

 . آنگاه همه مردم با صدای بلند به گریه افتادند

و از اند  او در کاینات نقش بستههای  پدیدآورنده آسمانها و زمین است؛ نشانه ،خداوند

آل [ ﴾رَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� ﴿ یند؛گو میربوبیت و الوهیت او سخن  ،نیازی بی ،یگانگی

 . »ای پروردگارا! تو این را باطل و بیهوده نیافریده« ]١٩١عمران: 
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 ،دورز میاین است که وجود پروردگاری را که مهر  ،یکی از عوامل شادمانی و آرامش

پس به رحمت پروردگارت که آسمانها و . احساس کنی ،دپذیر میرزد و توبه توبه کننده را آم می

� ﴿ :یدفرما میداوند متعال شاد باش؛ خ ،زمین را فرا گرفته است ءٖ  ﴾وَرَۡ�َِ� وَسِعَتۡ ُ�َّ َ�ۡ
چه بزرگ و  ،لطف خداوند متعال. »هر چیزی را فرا گرفته است ،و رحمت من« ]١٥٦الأعراف: [

 . فراگیر است!

 ،نماز خواند؛ وقتی به تشهد رسید ج بادیه نشینی با پیامبر: در حدیث صحیح آمده است

 پیامبر. ) رحم نما و بر هیچ یک از همراهان ما رحم مکنج محمد( بارخدایا !بر من و: گفت
همه چیز را فرا  ،رحمت خداوند .»تو رحمت وسیع الهی را تنگ و بسته پنداشتی«: فرمود ج

ِ ﴿ گرفته است؛  .»مهربان است ،نسبت به مؤمنان« ]٤٣الأحزاب: [ ﴾٤٣رحَِيمٗا  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱوََ�نَ ب

  .»نسبت به بندگانش از این زن نسبت به فرزندش مهربانتر است ،خداوند«: در حدیث آمده

او را  ،خودش را در آتش سوخت؛ خداوند ،شخصی برای آنکه از عذاب خداوند فرار کند

پروردگارا! : ای بنده ام! چه چیز تو را به انجام این کار واداشت؟ گفت«: فراهم آورد و به او گفت

 .[حدیث صحیح]. »آنگاه خداوند او را وارد بهشت کرد. از عذاب تو و از گناهانم ترسیدم

ا﴿ مَّ
َ
از هرکس  و« ]٤٠النازعات: [ ﴾٤٠ لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦمَنۡ خَافَ مَقَامَ رَّ�هِِ  وَأ

جایگاه  ،بهشت ،جایگاه پروردگارش بترسد و خودش را از هوی و امیال نفسانی باز دارد

 . »اوست

اما در دنیا به کار  ،یک نیکی هم نداشت ،محاسبه کرد؛ آن شخصمرد موحدی را  ،خداوند

ما «: فرمود ،خداوند ،یده استبخش میتجارت مشغول بوده و چون بدهکاران تنگدست خود را 

 .او را وارد بهشت نمود ،پس خداوند. »از او بگذرید. از تو برتر و سزاوارتریم ،به بزرگواری و کرم

ِيٓ ٱوَ ﴿ ن َ�غۡفِرَ ِ� خَطِٓ�  �َّ
َ
طۡمَعُ أ

َ
وکسی که امیدوارم « ]٨٢الشعراء: [ ﴾٨٢ ّ�ِينِ ٱِ� يوَۡمَ  َٔ أ

ْ مِن رَّۡ�َةِ ﴿ .»گناهم را در روز جزا ببخشد ِۚ ٱَ� َ�قۡنَطُوا  ،از رحمت خدا« ]٥٣الزمر: [ ﴾�َّ

 . »ناامید نباشید

: بلند شد و گفت ،د؛ مردیبا مردم نماز خوان ج در صحیح مسلم روایت شده که پیامبر

آیا با ما نماز «: فرمود ج پیامبر. حد آن را بر من جاری نمایید ام؛ مرتکب گناهی شده

 .»خداوند تو را بخشید ،برو«: فرمود. بله: ؟ گفت»خواندی
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وۡ َ�ظۡلمِۡ َ�فۡسَهُ  وَمَن﴿
َ
َ ٱُ�مَّ �سَۡتَغۡفِرِ  ۥَ�عۡمَلۡ سُوءًٓا أ َ ٱَ�ِدِ  �َّ  ﴾١١٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا  �َّ

کار بدی بکند یا بر خودش ستم نماید و سپس از خداوند طلب  ،و هر کس« ]١١٠النساء:[

 . »خداوند را آمرزگار مهربان خواهد یافت ،آمرزش کند

یرد؛ صاحب این لطف گ میلطف پوشیده ای وجود دارد که بنده را از هر سو به آغوش 

را در غار سالم نگاه داشت؛  ج محمد ،به همین لطف ،خداوند. خداوند بزرگ است ،پوشیده

 ،بر اصحاب کهف در غار رحم نمود و راه سه نفری را که در غار به سبب مسدود شدن دهانه غار

را از غرق شدن  ÷را از آتش نجات داد؛ موسی ÷باز کرد؛ ابراهیم ،گرفتار شده بودند

را از بیماری شفا  ÷نجات داد و ایوب را از چاه ÷را از طوفان و یوسف ÷رهانید؛ نوح

 . بخشید

 نکته
هر مسلمانی که مصیبتی به او «: فرموده است ج روایت شده که پیامبر لاز ام سلمه

ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ ﴿ :برسد و او مطابق فرمان خدا بگوید ا َّ�� ِ و نیز  ]١٥٦البقرة: [ ﴾١٥٦إنَِّا ِ�َّ

جایگزینی بهتر از آن  ،خداوند متعال ،»خيراً منها وأخلف لي يمصيبت في اللهم أجرني«: بگوید

بارخدایا! در مصیبتم به من پاداش بده «: مفهوم دعای مذکور از این قرار است. »دده میرا به او 

 . »ارزانی بدار ،بهترش را به من ،و عوض آن

  :گوید می شاعر

ــــه مــــا مـــن ملمـــــة خــــليليّ   لا واللّ
 

 جلـــت يوإن هــــ يتــــدوم علــــی حـــ 
 

ماندگار  -هرچند بزرگ باشد-هیچ مصیبتی  ،ای دوستانم! بدانید که سوگند به خدا«

 .»نیست

ــاً  ـــزلت يوم ــإن ن ــا ف ــعن له ــلا تخض  ف
 

 ولا تكثـــر الشـــكوی إذا النعـــل زلـــت 
 

 .»زیاد شکایت مکن ،لغزید ،در برابر آن تسلیم مشو و وقتی پا ،آمد ،اگر روزی مصیبتی« 

ـــی  ــد بل ــريم ق ـــن ك ــم م ــبفك  بنوائ
 

ــمحلت  ــت واض ــی مض ـــابرها حت  فص
 

پایان  ،تا اینکه بلااند  چه بسیار افراد بزرگواری که به بلا گرفتار شده و شکیبایی ورزیده« 

 .»یافته و از بین رفته است
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 عزيــزة وكانــت علــی الأيــام نفسيــ
 

 علـــی الـــذل ذلـــت يفلـــما رأت صـــبر 
 

 . »نرم و فروتن شد ،در برابر بدبختی دید برای روزها عزیز بود؛ وقتی شکیبایی ام را ،جانم« 

 : گوید می شاعری دیگر

ــدر ـــق ص ــة ييضي ـــد حادث ـــم عن  بغ
 

 الغـــــم أحيانـــــا في وربمــــــا خيــــــر لي 
 

م و شاید چنین برای من مقدر شو میدلتنگ  ،از اندوه پیشامده ،دده میوقتی اتفاقی رخ «

 .»شده که گاهی اندوهگین شوم

ـــــه ـــــم أول ــــون الغ ـــــوم يك  ورب يـ
 

ــــــاناً   ــــــره روحــــــاً وريحـ ـــــد آخـ  وعن
 

 .»پایانی خوش و شادمان داشته باشد ،دشو میچه بسا روزی که با اندوه و ناراحتی آغاز « 

 مــا ضـــقت ذرعــاً بغـــم عنــد نائبـــة
 

ــــ  ــــا يإلا ولـ ـــل أو حانـ ـــد ح ـــرج ق  ف
 

شدن م؛ چون راه حلی دارم یا زمان حل آی میبه تنگ ن ،هنگام بروز مصیبت ناراحت کننده 

 . »فرا رسیده است ،آن

 کارهای زیبا، راه سعادت
از  ،وقتی با رها کردن بدی: گوید می در ابتدای دیوان حاتم طایی سخن زیبایی دیدم که در آن

همین کار  ،ممکن بود ،یعنی اگر سکوت از شر و پرهیز از آن. آن را رها کن ،ییاب میبدی رهایی 

عۡرضِۡ َ�نۡهُمۡ ﴿ .را بکن
َ
ذَٮهُٰمۡ ﴿ .»پس از آنها رویگردانی نما« ]٦٣النساء: [ ﴾فَأ

َ
 ﴾وَدَعۡ أ

 . »اعتنایی نداشته باش ،به اذیت و آزار آنان« ]٤٨الأحزاب: [

بخششی الهی و هدیه ای خجسته از سوی خداوند  ،دوست داشتن خیر وخوبی برای مردم

از : لت دارممن سه خص«: گوید می با بیان نعمت خداوند سابن عباس. گشایشگر داناست

م؛ حال آنکه در آنجا شو میم و خوشحال کن میخدا را ستایش  ،نزول باران در هر جا که ببارد

م؛ کن میبرایش دعا  ،مشو میاز وجود هر قاضی عادلی که باخبر . هیچ گوسفند و شتری ندارم

را که یاد ای از آیات کتاب خداوند  هر آیه. هیچ کاری برای رسیدگی ندارم ،هرچند نزد آن قاضی

 . »دوست دارم مردم نیز آن را یاد بگیرند ام، گرفته

خیرخواهی برای مردم و دوست داشتن گسترش خوبی در میان آنهاست و  ،به راستی که این

 . یعنی محبت قلبی با مردم و خیر خواهی برای همه ،این
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 :گوید می شاعر

ـــــت عـــــليّ   ولا بأرضــــــی فـــــلا نزل
 

ـــــلادا  ـــــتظم الب ـــــس تن ـــــائب لـي  سح
 

بر من و سرزمین من نیز  ،یرندگ میابرهایی که تمام شهرها را بطور یکنواخت در بر ن« 

 . »نبارند

 ،اهم که فقط بر ما ببارد و منخو میمن ن ،یعنی وقتی باران همه جا و همه مردم را فرا نگیرد

ِينَ ٱ﴿ .خودخواه نیستم مُرُونَ  �َّ
ۡ
ِ  �َّاسَ ٱَ�بۡخَلُونَ وََ�أ ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  ۡ�ُخۡلِ ٱب ُ ٱوََ�ۡ�تُمُونَ مَا َّ� 

ند و آنچه را ده میند و مردم را به بخل فرمان ورز میکسانی که بخل « ]٣٧النساء: [ ﴾ۗۦ مِن فَضۡلهِِ 

 . »رنددا میپنهان  ،از لطف خویش به آنان داده ،که خداوند

تو را  ،گوید می آیا گفته حاتم که از روحیه سخاوتمند و از اخلاق پربار و سودمندش سخن

 :گوید می ،د؟ ویکن میتحریک ن

 لا يعلـــم الغـــيب غيـــره يأمـــا والـــذ
 

ـــــ  ـــــ يويـحي ـــــام وه ـــــم يالعـظ  رمـي
 

 كنت أطوی البطن والزاد يشتهی لقد
 

 مـخــافـــــة يـــــوم أن يـقـــــال لـئيــــــم 
 

با  ،ایدنم مید و استخوان پوسیده را زنده دان میغیب را ن ،سوگند به خدایی که کسی جز او« 

پیچیدم  می ردم) و از گرسنگی به خودخو می(چیزی ن ،ای که به آن وجود دارد وجود غذا و علاقه

 . »بخیلم ،دم) تا مبادا روزی گفته شود که منکر می(و انفاق 

 دانش مفید و دانش مضر

 وَقَالَ ﴿ بر تو مبارک و خجسته باد؛ ،رددگ میعلم و دانشی که تو را به سوی خدا رهنمون 
ِينَ ٱ َّ�  ْ وتوُا

ُ
يَ�نَٰ ٱوَ  لۡعِلۡمَ ٱأ ِ ٱلَقَدۡ َ�ثِۡتُمۡ ِ� كَِ�بِٰ  ۡ�ِ و « ]٥٦الروم: [ ﴾ۡ�عَۡثِ� ٱإَِ�ٰ يوَۡمِ  �َّ

 ،شما تا روز رستاخیز بدان اندازه که خداوند: گفتند ،کسانی که علم و ایمان به آنها داده شده

 . »اید گار بوده(در دنیا و جهان برزخ) ماند ،مقدر نموده

 خداوند متعال درباره دشمنان خود. کافرانه ،ایمانی است و نوع دیگرش ،یک نوع علم

ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱَ�هِٰرٗ� مِّنَ  َ�عۡلَمُونَ ﴿ :گوید می  ]٧الروم: [ ﴾٧هُمۡ َ�فِٰلُونَ  �خِرَةِ ٱوهَُمۡ عَنِ  �ُّ

 بلَِ ﴿ :یدفرما میهمچنین  .»آخرت غافلندند و آنان از دان میتنها ظاهری از زندگی دنیا را «
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رَٰكَ ٱ ِ� ٱعِلۡمُهُمۡ ِ�  �َّ بلکه « ]٦٦النمل: [ ﴾٦٦بلَۡ هُمۡ ِ� شَكّٖ مِّنۡهَاۖ بلَۡ هُم مِّنۡهَا َ�مُونَ  �خِرَة

گاهی ایشان  در مورد آخرت ،دانش و آ
ً
دودل و مترددند و  ،درباره آخرت به پایان آمده و اصلا

مَبۡلَغُهُم مِّنَ  َ�لٰكَِ ﴿ :یدفرما میدرباره آنها  ،خداوند .»کور و نابینا هستند ،حتی نسبت به آن
  تلُۡ ٱوَ ﴿ :یدفرما میو . »همین است ،منتهای دانش ایشان« ]٣٠النجم: [ ﴾لۡعِلۡمِ� ٱ

َ
عَليَۡهِمۡ َ�بَأ

ِيٓ ٱ ۡ�بَعَهُ  �سَلخََ ٱءَاَ�يَۡ�هُٰ ءَاَ�تٰنَِا فَ  �َّ
َ
يَۡ�نُٰ ٱمِنۡهَا فَ�  وَلوَۡ  ١٧٥ لۡغَاوِ�نَ ٱفََ�نَ مِنَ  لشَّ

خَۡ�َ إَِ�   ٓۥشِئۡنَالرَََ�عَۡ�هُٰ بهَِا وََ�كِٰنَّهُ 
َ
�ضِ ٱأ

َ
الأعراف: [ ﴾لَۡ�بِۡ ٱكَمَثَلِ  ۥهَوَٮهُٰۚ َ�مَثَلُهُ  �َّبَعَ ٱوَ  ۡ�

و خبر کسی را برای آنها بخوان که (علم و دانش) آیات خود را به او دادیم؛ پس او « ]١٧٦ -١٧٥

 ،استیمخو میبه دنبال او افتاد؛ پس از گمراهان شد و اگر  ،آن کناره گیری کرد و آنگاه شیطان از

به زمین پایین رفت و از هوای نفس خود پیروی  ،دیم؛ ولی اوبر میمقام او را به وسیله آن بالا 

 . »کرد؛ پس مثال او مانند سگ است

سۡفَارَۢ�ۚ  ۡ�مَِارِ ٱكَمَثَلِ ﴿ :گوید می درباره یهودیان و دانش آنها ،خداوند متعال
َ
 ﴾َ�ۡمِلُ أ

د و کن میدانشی است که هدایت ن ،دانش آنها. »بار داشته باشد ،مانند الاغ که کتاب« ]٥الجمة: [

. شد که قاطعیت ندارد و روایتی است دروغین و سخنی ناحقبا میاثر؛ حجتی  بی دلیلی است

حال آنکه نخستین کسانی هستند که آن  ،ندرس میچگونه به سعادت  ،پس صاحبان چنین دانشی

ْ ٱفَ ﴿ ند؟کن میرا زیر پاهایشان له  آنان نابینایی و « ]١٧فصلت: [ ﴾لهُۡدَىٰ ٱَ�َ  لۡعََ�ٰ ٱ سۡتَحَبُّوا

ُ ٱوَقَوۡلهِِمۡ قُلُوُ�نَا غُلۡفُۚۢ� بلَۡ طَبَعَ ﴿ .»ضلالت را بر هدایت ترجیح دادند عَليَۡهَا  �َّ
 ،هایمان دل: بدان سبب که) گفتند ،بر آنان خشم گرفت ،خداوند«( ]١٥٥النساء: [ ﴾بُِ�فۡرهِمِۡ 

 . »به سبب کفرشان مهر زده است هایشان دل بر ،در غلاف و پرده است؛ بلکه خداوند

مختلف و در های  صدها هزار کتاب شگفت انگیز در موضوعات و رشته ،در کنگره آمریکا

های مختلف دیدم؛ اما ملتی که صاحب این کتابخانه بزرگ  ها و فرهنگ تمدن ،ها مورد ملت

بینایی و  ،ند و غیر از جهان مادیشناس میملتی است کافر که جز جهان مادی را ن ،شدبا می

ۡ� ﴿ .شنوایی و درکی دیگر ندارند
َ
بَۡ�رٰٗ� وَأ

َ
ۡ�َ�ٰ َ�نۡهُمۡ سَمۡعُهُمۡ  ِٔوجََعَلۡنَا لهَُمۡ سَمۡعٗا وَ�

َ
دَةٗ َ�مَآ أ

ۡ�  وََ�ٓ 
َ
بَۡ�رُٰهُمۡ وََ�ٓ أ

َ
ءٍ  ِٔ�  و ها چشم و ها گوش بدیشان ،ما« ]٢٦الأحقاف: [ ﴾دَُ�هُم مِّن َ�ۡ

 . »سودی به آنان نبخشید ،هایشان دل و ها چشم و ها گوش اما ،داده بودیم هایی دل

 سخنان ذیل درباره
ً
 : دیاب میمصداق ها  این واقعا
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 . شدبا میمریض  ،سرسبز است؛ اما بز ،باغ

 .تلخ است ،شیرین است؛ اما دهان ،آب

ِۢ بيَّنَِةٖ� ﴿ روشنی به آنان های  چه بسیار نشانه« ]٢١١البقرة: [ ﴾َ�مۡ ءَاَ�يَۡ�هُٰم مِّنۡ ءَايةَ

 »!ایم داده

�يِهِم مِّنۡ ءَايةَٖ مِّنۡ ءَاَ�تِٰ رَّ�هِِمۡ إِ�َّ َ�نوُاْ َ�نۡهَا مُعۡرضَِِ�  وَمَا﴿
ۡ
هیچ « ]٤الأنعام: [ ﴾٤تأَ

 . »د مگر آنکه از آن رویگردانندآی مینزد آنان ن ،پروردگارشانهای  ای از نشانه نشانه

 ت بیفزایا بر دانش و معلومات
گاهی فراوان ،معلومات زیاد ،دده مییکی از عواملی که به انسان آرامش خاطر   ،دانش و آ

راز مسایل و فهم درست و تفکر و تعمق در دلایل و شناخت  ،ژرف اندیشی ،گسترش فرهنگ

َ ٱإِ�َّمَا َ�َۡ� ﴿ .فهمیدن اهداف و کشف حقایق است ْۗ ٱمِنۡ عِبَادِهِ  �َّ ؤُا  ]٢٨فاطر: [ ﴾لۡعُلََ�ٰٓ

ْ بعِِلۡمِهِ  بلَۡ ﴿ .»سندتر میاز خدا  ،تنها بندگان دانای خداوند« ْ بمَِا لمَۡ ُ�يِطُوا بوُا یونس: [ ﴾كَذَّ

 آسوده خاطر و  ،عالم. »آن را نداشتندبلکه آن چیزی را تکذیب کردند که دانش « ]٣٩
ً
معمولا

 .آرام است

ــــــه ــــــاق من ــــــرة الإنفـ ــــــد بكثـ  يزي
 

ـــــــا شــــــددتا   وينقــــــص إن بــــــــه كفّ
 

رو  ،د و اگر آن را محکم در دست بگیری و به دیگران ندهییاب میفزونی  ،با انفاق و دهش« 

 . »نهد می به کاستی

ام دارم که روی آن  بزرگی در کمد کتابخانهدفتر  ،من: گوید می یکی از اندیشمندان غرب

همه اشتباهات و کارهای نادرستی را که در  ،من ام؛ هایی که مرتکب شده حماقت: نوشته شده

 . بیرون بکشم ،م تا خود را از آنکن میدر این دفتر یادداشت  ،زند می شبانه روز از من سر

پیگیری طاقت فرسای رفتار و با محاسبه دقیق و  ،علمای سلف این امت: یمگو می ،من

ِ ﴿ اند؛ در این زمینه گوی سبقت را از تو ربوده ،اعمال خویش قۡسِمُ ب
ُ
امَةِ ٱ �َّفۡسِ ٱوََ�ٓ أ  ﴾٢ للَّوَّ

باید بیش از آنچه  ،مسلمان: گوید می حسن بصری .»و سوگند به نفس سرزنشگر« ]٢القیامة: [

 . محاسبه نمایدخودش را  ،یردگ میاز شریکش حساب  ،که یک شریک
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نوشت؛ اگر آنها را نیک  می سخنان هفتگیش را از یک جمعه تا جمعه بعد ،ربیع بن خثیم

 ،د که در طول هفته سخن و یا کار بدی از او سر زدهدی مید و اگر کر میخدا را ستایش  ،تیاف می

 . دکر میاز خداوند طلب آمرزش 

ام و همواره با اصرار و زاری از  شدهچهل سال قبل گناهی مرتکب : گوید می یکی از سلف

ِينَ ٱوَ ﴿ :مکن میخداوند طلب آمرزش  قُلُوُ�هُمۡ وجَِلَةٌ  �َّ و « ]٦٠المؤمنون: [ ﴾يؤُۡتوُنَ مَآ ءَاتوَاْ وَّ

 .»هراسان است هایشان دل ند آنچه را در توان دارند وده میکسانی که 

 خودت را محاسبه کن
پیش خود نگه دار تا بوسیله آن خودت را محاسبه کنی  دفترچه یادداشتی برای خود تهیه کن و

 سعمر. سپری نمایی ،تهای کاستی و نکات منفی خویش را به یاد آوری و زندگیت را با رفع
خودتان را محاسبه کنید پیش از آنکه محاسبه شوید و خود را بسنجید قبل از آنکه : گوید می

 . سنجیده شوید و خود را برای قیامت آماده نمایید

 : دشو میروزانه سه اشتباه در زندگی ما تکرار 

 . ضایع کردن وقت: اول

از خوبی اسلام شخص است که کارهای «: سخن بیهوده گفتن؛ در حدیث آمده است: دوم

 . »بیهوده را رها کند

مورد و بیش از حد به مسایل پیش پاافتاده مانند گوش دادن به شایعات و  توجه بی: سوم

توجه به توقعات و انتظارات نابجا و اهتمام ورزیدن به توقعات و خیالات افراد  ،اساس سخنان بی

یکی از موانع  ،وسواس و خیال باف و نیز نگرانی از غم و اندوه آینده و ناراحتی فعلی؛ این امر

 . سعادت و آرامش خاطر است

 :گوید می شاعری

ــالی ــل الب ــا الطل ــباحاً أيه ــم ص  ألا ع
 

 عصرـ الخـالیال يعمن من كـان في يوه 
 

 ؟»صبح خوبی بسر کردند ،خشک! آیا پیشینیانهای  صبح بخیر ای تپه« 

 وهـــل يعـمـــن إلا سـعيــــد مـنـعــــم
 

ــــال   قلـــــيل الهمـــــوم لا يبـيــــت بأوجـ
 

اند که اندوه کم دارد و شب را با هراس و ترس رس میشب را به صبح  ،تنها کسی«

 . »ذراندگ مین
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ا� «: دارد بر دعایی آموخت که سعادت هر دو جهان را در سبه عمویش عباس ج پیامبر
دعای جامعی  ،این. »اهمخو میخدایا! عفو و تندرستی را از تو  بار« »ةالعفو والعافي كأسأل إ�

ُ ٱ اتٮَهُٰمُ  َٔ َ� ﴿ است که خیر دنیا و آخرت در آن خواسته شده است؛ ۡ�يَاٱثوََابَ  �َّ وحَُسۡنَ  �ُّ
پاداش دنیا و بهترین پاداش آخرت را به آنها  ،پس خداوند« ]١٤٨آل عمران: [ ﴾�خِرَةِ� ٱثوََابِ 

 . »رددگ مید و بدبخت نشو میپس گمراه ن« ]١٢٣طه: [ ﴾١٢٣فََ� يضَِلُّ وََ� �شََۡ�ٰ ﴿ .»داد

 احتیاط کنید
 خداوند احتیاط کردن و استفاده از اسباب به همراه توکل بر ،یکی از عوامل سعادت بنده

در  ها جنگ در برخی از ،سرور همه بود ،با اینکه در میدان توکل بر خدا ج پیامبر. شدبا می

ای پیامبر خدا! زانوی شترم را : گفت ج شخصی به پیامبر. جنگید که زره پوشیده بود می حالی

  .»شتر را ببند و (بر خدا) توکل کن«: ببندم یا با توکل بر خدا آن را رها کنم؟ فرمود

پایه و اساس توحید است و ترک اسباب به نام توکل بر  ،پس استفاده از اسباب و توکل بر خدا

 ،همچنانکه استفاده از اسباب بدون توکل بر خدا. توجهی به شریعت است جهالت و بی ،خدا

ناخنش را کوتاه  ،مردی: گوید می ابن جوزی در این باره. شدبا میبرای توحید  آسیب و آفتی

 ،شخصی. مرد ،و چون آن را نبست و از اسباب استفاده نکرد شد میزخ ،انگشتش د؛کر می

 . به شکم آن مرد لگد زد و بدین سان آن شخص مرد ،وارد طویله الاغ شد؛ الاغ ،پروا بی

آهسته برو تا زود : به یک راننده گفت ،که اواند  در مورد طه حسین نویسنده مصری گفته

 . درس میبه آخر ن ،عجله اند: ت که گفتهاین اس ،اصل این مثل. برسیم

 :گوید می شاعر

ـــدر ـــد ي ـــأني كق ـــه المت ـــض حاجت  بع
 

ــــل   وقــــد يكــــون مــــع المتعجــــل الزل
 

یازد و چه بسا فرد  می به برخی از نیازهایش دست ،درو میچه بسا فردی که آهسته پیش « 

 . »درس میلغزد و به مقصد ن می ،عجول

 دل مردم را به دست بیاور
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بدست آوردن دل مردم و جلب محبت و مهربانی  ،عوامل خوشبختی و سعادتیکی از 

از « ]٨٤الشعراء: [ ﴾٨٤ �خِرِ�نَ ٱّ�ِ لسَِانَ صِدۡقٖ ِ�  جۡعَلٱوَ ﴿ :گفت ÷ابراهیم. آنهاست

مرا به خوبی یاد  ،یعنی چنان کن که مردم اند: مفسران گفته .»من در میان دیگران نام نیکی بگذار

 . »کنند
لۡقَيۡتُ عَليَۡكَ َ�َبَّةٗ مِّّ�ِ ﴿ :فرموده است ÷خداوند متعال در مورد موسی

َ
 ]٣٩طه: [ ﴾وَ�

اختیار تو را  بی ،تو را ببیند ،بدین سان که هر کس: یعنی. »و محبتی از سوی خود بر تو افکندم«

 ،زبان مردم. »شما گواهان خدا روی زمین هستید«: در حدیث صحیح آمده است. دوست بدارد

جبرئیل در میان اهل آسمان بانگ بر «: همچنین در حدیث صحیح آمده است که. قلم حق است

آنگاه اهل آسمان او را . فلانی را دوست دارد؛ پس شما نیز او را دوست بدارید ،خداوند: دآور می

 . »رددگ میرند و در زمین مورد قبول مردم واقع دا میدوست 

خوش اخلاقی و نرم خویی  ،نرم زبانی ،گشاده رویی ،محبت و دوستیهای  یکی از زمینه

در هر «: یدفرما می ج پیامبر. شدبا میعاملی قوی در جلب محبت مردم  ،نرم خویی. است

آن را  ،رفته شودگ مید و از هر چیزی که نرکن میآن را زیبا  ،چیزی که نرمی وجود داشته باشد

محروم شده ها  خوبی از همه ،محروم شودهر کس از نرمی «: یدفرما میو . »ایدنم میزشت 

 . »است

ها  غربی .د که از سوراخ عبور کندده میاین امکان را به مار  ،نرمی: گوید می یکی از حکما

مانند زنبور  ،مؤمن«: در حدیث صحیح آمده است. اما کندو را نشکن ،عسل را بردار اند: گفته

 ،ای بنشیند اود و هرگاه بر شاخهتر میرد و از او خوبی و پاکی خو میعسل است؛ خوب و پاک 

 . »ندشک میآن را ن

 سفر کن و  های مختلف به سرزمین
 ببین را خدا قدرتهای  نشانه

های  سفر و سیاحت در شهرها و سرزمین ،دآور میاز جمله چیزهایی که شادی و سرور 

 :یدفرما میخداوند متعال . ارائه نمودیمدر آغاز این کتاب در این مورد سخنانی . مختلف است

ْ ٱ قلُِ ﴿ َ�َٰ�تِٰ ٱمَاذَا ِ�  نظُرُوا �ضِ� ٱوَ  لسَّ
َ
بنگرید که در آسمانها و زمین : بگو« ]١٠١یونس: [ ﴾ۡ�
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�ضِ ٱسُِ�واْ ِ�  قُلۡ ﴿ .»چه هست
َ
فَلمَۡ �سَُِ�واْ ﴿ .»در زمین سفر کنید: بگو« ]١١الأنعام: [ ﴾ۡ�

َ
أ

�ضِ ٱِ� 
َ
�ۡ  ْ  . »تا بنگرند؟اند  آیا در زمین سفر نکرده« ]١٠٩یوسف: [ ﴾َ�يَنظُرُوا

 :گوید می شاعر

ــــــم ــــــع فيــــــه ضيـ  ولا تلبـــــث بربـ
 

ــــــــلتا  ــــــــب إلا إن كب ــــــــب القل  يذيـ
 

نمان؛ مگر آنکه با غل و زنجیر بسته  ،دبر میدر سرزمین پرستم و ناشایستی که دل را از بین  

 .»شده باشی

ــــــرب فالتغــــــرب  ــــــه نفـــــعوغـ  في
 

ـــــــ  ـــــــا كوشرق إن بريق ـــــــد شرقت  ق
 

 ،هر کس. »گلویت را گرفته به شرق و غرب سفر کن که سفر فایده دارد ،اگر بغض اندوه« 

چیزهای عجیبی از  ،بخواند ،هایی که در آنست گویی سفرنامه ابن بطوطه را با توجه به گزافه

های بزرگی برای مؤمن  و عبرتها  آموزه ،د که در جهان هستییاب میند و در بی می آفرینش الهی را

این است که رخت سفر ببندد و از  ،فهمد که یکی از عوامل آرامش می بدین ترتیب. وجود دارد

 . جایی به جای دیگر برود تا کتاب گشوده جهان هستی را مطالعه نماید

 :گوید می ابوتمام در مورد سفر

 وبغـــداد الهـــوی وأنـــا بالشـــام أهـــلي
 

ــــــين و  ـــــيرانيبالرقمت ــــــاط ج  بالفسط
 

 .»در فسطاط ،در رقمتینم و همسایگانم ،ام در شام و فکر و خیالم در بغداد؛ من خانواده« 

�ضِ ٱسُِ�واْ ِ�  قلُۡ ﴿
َ
ْ ﴿ .»در زمین سفر کنید: بگو« ]١١الأنعام: [ ﴾ۡ� �ضِ ٱِ�  فَسِيحُوا

َ
�ۡ﴾ 

ٰٓ ﴿ .»در زمین سیاحت کنید« ]٢التوبة:[ مۡسِ ٱإذَِا بلََغَ مَغۡربَِ  حَ�َّ تا اینکه « ]٨٦الکهف: [ ﴾لشَّ

بلُۡغَ َ�ۡمَعَ ﴿ .»به محل غروب خورشید رسید
َ
� ٰٓ برَۡحُ حَ�َّ

َ
مِۡ�َ حُقُبٗا  ۡ�َحۡرَۡ�نِ ٱَ�ٓ �

َ
وۡ أ

َ
 ﴾٦٠أ

ینم تا اینکه به محل جمع شدن دو دریا برسم یا اینکه روزگاری نش میاز پای ن ،من« ]٦٠الکهف: [

 . »مرو میطولانی راه 

 تهجد بگزار
اگر «: فرموده است ج پیامبر. شدبا مییکی از عوامل شرح صدر و آرامش خاطر  ،تهجد

هنگام  ،خدا را یاد کند و سپس وضو بگیرد و نماز بخواند ،شبانگاه برای عبادت برخیزد ای، بنده

ْ ﴿ .»بانشاط و سرحال خواهد بود صبح ۡلِ ٱقَليِٗ� مِّنَ  َ�نوُا  ]١٧الذاریات: [ ﴾١٧مَا َ�هۡجَعُونَ  �َّ
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ۡلِ ٱ وَمِنَ ﴿ .»ابیدندخو میکم ها  شب ،آنان« دۡ بهِِ  �َّ در « ]٧٩الإسراء: [ ﴾ناَفلَِةٗ لَّكَ  ۦَ�تَهَجَّ

 . »پاسی از شب برخیز و نماز تهجد بگزار

حدیث صحیحی در ابو . دکن میبیماری را از جسم بیرون  ،عبادتبیدار شدن در شب برای 

برای عبادت ها  شب ،ای عبدالله! مانند فلانی نباش که او«: فرمود ج داود روایت شده که پیامبر

 . »اما قیام شب را ترک کرد ،شد میبیدار 

 . »خاست می مرد خوبی است عبدالله اگر شب برای عبادت بر«

د و از بین شو میفنا  ،دگذر تأسف مخور؛ تمام آنچه در دنیا وجود داردبر چیزهای فانی و زو

ءٍ هَالكٌِ إِ�َّ وجَۡهَهُ ﴿ :جز خداوند متعال ،درو می همه چیز جز خدا « ]٨٨القصص: [ ﴾ُ�ُّ َ�ۡ

همه چیزها و همه کسانی که روی « ]٢٦الرحمن: [ ﴾٢٦ُ�ُّ مَنۡ عَلَيۡهَا فَانٖ ﴿ .»درو میاز بین 

كۡرَامِ ٱوَ  ۡ�ََ�لِٰ ٱوجَۡهُ رَّ�كَِ ذُو  وََ�بَۡ�ٰ ﴿ .»ندشو میفنا  ،هستندزمین  و « ]٢٧الرحمن: [ ﴾٢٧ ۡ�ِ

 . »ماند می باقی ،تنها پروردگارت که دارای شکوه و عظمت است

مانند کودکی است که به خاطر گم شدن  ،ردخو میانسانی که به خاطر دنیای خود تأسف 

 . دکن میاسباب بازیش گریه 

 نکته
شند که روح با میهر دو به هم نزدیک هستند و از مشکلات روحی و از اموری  ،هم و حزن

 ،این است که هم یعنی غم خوردن به خاطر مصیبت آینده و حزن ،فرقشان. ندده میرا عذاب 

رنج و  ،یعنی اندوهگین شدن به خاطر از دست دادن یک چیز دوست داشتنی؛ به هر حال هر دو

یند و اگر گو میحزن  ،به آن ،به خاطر گذشته باشد ،برای روح هستند؛ اگر ناراحتی درد و عذابی

 . مندنا می» هم«آن را  ،برای آینده باشد

 يدين في ةالعفو والعافي كأسأل ؛ اللهم إنيةالدنيا والآخر في ةالعافي كأسأل اللهم إني«

ومن  يمن بين يد يحفظن؛ اللهم اوآمن روعاتي ؛ اللهم استر عوراتيومالي وأهلي يودنيا

بارخدایا! « »يأن أغتال من تحت كوأعوذ بعظمت يومن فوق وعن شمالي يوعن يمين يخلف

اهم؛ بارخدایا! من از تو عفو و عافیت در دین و خو میعافیت و تندرستی دنیا و آخرت را از تو 

مرا بپوشان و هراس هایم را به امنیت های  اهم؛ بارخدایا! عیبخو میدنیا و خانواده و دارایی ام را 
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م که از زیر پایم بر میو آرامش خاطر تبدیل کن و مرا از هر سو حفاظت نما و به عظمت تو پناه 

 . »ربوده (و دچار لغزش) شوم

 :گوید می شاعر

ـــــ ـــــر أن رب ـــــی كألم ت ـــــيس تحص  ل
 

ـــــــــمة  ـــــــــة والقدي ـــــــــاديه الحـديث  أي
 

 »قابل شمارش نیست؟ ،گذشته پروردگارتنی که جود و کرم فعلی و بی میآیا ن« 

 ءتســــل عــــن الهمــــوم فلــــيس شي
 

ــــــــ  ــــــــيم ولا هموم ـــــــــه كيق  بالمقيم
 

 ماندگار نیست و ،هیچ چیزیچرا که  بیرون بیاور؛ ها ناراحتی وها  غم خودت را از«

 .»ی تو نیز ماندگار نخواهند بودها ناراحتی

ــــــه ينـظــــــر بعــــــد هـــــذا  لعـــــل اللّ
 

 إليـــــــک بنظــــــــرة منــــــــه رحيمـــــــه 
 

 . »به سوی تو نظر رحمتی بنماید ،شاید خداوند بعد از این« 

 قیمت تو، بهشت است
 :گوید می شاعر

 شـــياء ذاهبـــةالأ كتملـــ يالتـــ نفسيـــ
 

 إذا ذهبــــا ءفكيــــف أبكــــی علــــی شي 
 

م؛ پس چگونه به خاطر از دست دادن چیزی رو میاز بین  ،خودم که صاحب چیزها هستم« 

 ؟»گریه کنم

در . ارزش یک قطره اشک را ندارد ،و قصرهایشها  کاخ ،ها مقام ،نقره ،دنیا با تمام طلا

ملعون هستند  ،دنیا و آنچه که در دنیا است«: روایت شده که فرموده است ج ترمذی از پیامبر

 . »بجز ذکر خدا و آنچه که به آن نزدیک و شبیه است و دانشمند و دانش آموز

 ،لبید. شندبا میهایی هستند که مدتی در اختیار ما  فقط امانت ،های دنیا متاع و دارایی

 :گوید می

ــــع ــــون إلا ودائ ــــال والأهل ــــا الم  وم
 

ــــــع  ـــــرد الودائ ــــــاً ان ت ـــــد يوم  ولا ب
 

 . »امانتهایی بیش نیستند و امانتها باید روزی برگردانده شوند ،مال و خانواده« 

 را به تأخیریک لحظه هم زمان مرگ انسان  ،ها املاک و ماشین ،های هنگفت ثروت

 :گوید می حاتم طایی. اندازند نمی
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ــر ــ كلعم ــا يغن ــی يم ــن الفت ــراء ع  الث
 

 ذا حشرجت يومـاً وضـاق بهـا الصـدرإ 
 

برای  ،ثروت و دارایی ،دآی مید و نفس به آخر رس میرم آنگاه که مرگ فرا خو میسوگند « 

 . »دکن میانسان هیچ کاری ن

 ،معقول آن را بده؛ دنیا و آنچه در آن استبه هر چیزی ارزش و جایگاه  اند: حکما گفته

ٓ ٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱَ�ذِٰهِ  وَمَا﴿ ارزش مؤمن را ندارد؛ ۡ�يَا و زندگانی « ]٦٤العنکبوت: [ ﴾إِ�َّ لهَۡوٞ وَلَعِبۚٞ  �ُّ

 . »سرگرمی و بازیچه ای بیش نیست ،دنیا

 ،هیچ چیزی جز بهشت را ارزش و بهای خود مدان؛ وجود مؤمن: گوید می حسن بصری

نابودی  ،کسانی که به خاطر از دست دادن دارایی. فروشند می اما برخی آن را ارزان ،گرانبهاست

به خاطر نقص ایمان و گناهان و  ،ند و بر عکسکن میصبری  بی خانه و آتش گرفتن اتومبیل خود

نوحه خواهند دانست که آنها به اندازه  ،رندخو میتأسف ن ،های خود در عبادت پروردگار کوتاهی

در اشتباه بوده و کار  اند، ای که برای دنیا سر داده و به خاطر گناهان تأسف نخورده و گریه

ؤَُ�ءِٓ  إنَِّ ﴿ .هاست ها و مسئولیت جایگاه ،ها قضیه ارزش ،قضیهچرا که  اند؛ نابجایی کرده ٰٓ�َ
دنیا را  ها، این گمان بی« ]٢٧الإنسان: [ ﴾٢٧وََ�ذَرُونَ وَرَاءَٓهُمۡ يوَۡمٗا ثقَِيٗ�  لۡعَاجِلَةَ ٱُ�بُِّونَ 

 . »ندکن میدوست دارند و روز دشوار و سخت (آخرت) را ترک 

 محبت واقعی
کسی است که بالاترین  ،مردمترین  از دوستان خدا باش تا خوشبخت شوی؛ خوشبخت

المائدة: [ ﴾وَُ�حِبُّونهَُ ُ�بُِّهُمۡ ﴿ :یدفرما میچه زیبا . هدف خود را محبت خداوند قرار داده است

 یکی از مفسرین. »رنددا میخداوند را دوست  ،رد و آنهادا میآنها را دوست  ،خدا« ]٥٤

این است  ،عجیب نیست؛ بلکه عجیب ،رنددا میخدا را دوست  ،آنها: گوید می اینکه: گوید می

آنان  ،دده میذاتی است که به بندگانش روزی  ،خداوند. رددا میآنها را دوست  ،او: گوید می که

َ ٱإنِ كُنتُمۡ ُ�بُِّونَ  قلُۡ ﴿ رد؛دا میاید و سپس آنها را دوست نم میرا سرپرستی   تَّبعُِوِ� ٱفَ  �َّ
ُ ٱُ�ۡببُِۡ�مُ  پس از من پیروی کنید تا  ،اگر شما خدا را دوست دارید: بگو« ]٣١آل عمران: [ ﴾�َّ

 . »شما را دوست بدارد ،خدا
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بنگر؛ همان خصوصیتی که همچون تاجی بر  سبه برترین خصوصیت علی بن ابی طالب

مردی است که خدا و  ،او«: شد کهبا میدر مورد او  ج درخشد؛ منظورم فرموده پیامبر می سر او

 . »پیامبرش را دوست دارد و خدا و پیامبرش نیز او را دوست دارند

ُ ٱهُوَ  قلُۡ ﴿ یکی از اصحاب حَدٌ  �َّ
َ
را دوست داشت و از اینرو در هر  ]١الإخلاص: [ ﴾١أ

. دکر میود و دلش را با این سوره زنده نم میاند و آن را تکرار خو میرکعت نماز همین سوره را 

 . »دکن میتو را وارد بهشت  ،محبتت با این سوره«: به او فرمود ج پیامبر

 :اندمخو میچه زیباست دو بیت شعری که در گذشته در شرح حال یکی از علما 

ــوری ــن ال ــائمين م ــب اله ــان ح  إذا ك
 

ـــــلا  ـــــب والعـق ــــلمی الل ــــی وس  بليل
 

 يفمـــاذا عســی أن يفعــل الهــائم الــذ
 

ــوقاً   ــه ش ــی سری قلب ــالم الأعل ــی الع  إل
 

پس  ،ایدنم میعقل عاشقان سرگشته آنها را سلب  ،وقتی محبت و عشق به لیلی و سلمی« 

 ؟»چگونه خواهد بود ،مشتاق ملکوت اعلی است ،فردی که قلبش

ْ  �ََّ�رَٰىٰ ٱوَ  ۡ�َهُودُ ٱ وَقَالَتِ ﴿ ؤُا بَۡ�ٰٓ
َ
ِ ٱَ�ۡنُ � ؤُهُ  �َّ ٰٓ حِ�َّ

َ
بُُ�م  ۚۥ وَأ قلُۡ فَلمَِ ُ�عَذِّ

: پسران و دوستان خدا هستیم؛ بگو ،ما: دگفتن ،یهودیان و نصاری« ]١٨المائدة: [ ﴾بذُِنوُ�ُِ�م� 

 ؟»دده میپس چرا شما را به خاطر گناهانتان عذاب 

هلاک کرد و فرعون  ،مجنون لیلی را کشت و قارون را محبت مال و دارایی ،عشق به یک زن

کشته شدند؛ به  ،نابود نمود؛ اما حمزه و حنظله به خاطر محبت خدا و پیامبرش ،را محبت مقام

 چه تفاوت زیادی با هم دارند! راستی که

 نکته
 سالیانه ده  می سیصد افسر پلیس درآمریکا دست به خودکشی ،در هر سال

ً
زنند؛ معمولا

میلادی شمار افسران پلیسی که در آنجا  ١٩٨٧ند؛ از سال کن میپلیس در نیویورک خودکشی 

مریکا را نگران کرده دولت آ ،این پدیده. دشو میروز به روز بیشتر  ،زنند می دست به خودکشی

این پدیده را مورد بررسی قرار داده و به این نتیجه رسیده است  ،اتحادیه ملی افسران پلیس. است

ند؛ بر میناراحتی دایم عصبی و روانی است که از آن رنج  ،که بارزترین علت خودکشی افسران

توار و پابرجا باشند و اس ،د که هنگام بروز بحرانهاشو میاز اینرو همواره از آنها درخواست 
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و دردهای برآمده از تعامل و برخورد با  ها رنج فشارهای ناشی از دیدن جنایت را تحمل نمایند و

 . مجرمان و دیدن اجساد کودکان و زنان و پیرزنان قربانی را تحمل کنند

به همراه داداشتن اسلحه به اقتضای شغل  ،دومین عامل خودکشی افسران پلیس در آمریکا

مشخص شده است که هشتاد . رداندگ میعمل خودکشی را برایشان آسان  ،آنان است که این امر

د؛ در سه روز شو میبا سلاح مخصوص خودشان انجام  ،در صد حوادث خودکشی افسران

 . خودکشی کردند ،با اسلحه کمری خود ،متوالی سه افسر

 خور؛ شریعت، آسان استمغم 
 .آسانی و سهولت شریعت اسلامی است ،ایدنم مییکی از مواردی که دل مسلمان را شاد 

نزَۡ�اَ عَليَۡكَ  ١ طه﴿
َ
ایم  قرآن را بر تو نازل نکرده ،ما« ]٢ -١طه: [ ﴾٢لتِشََۡ�ٰٓ  لۡقُرۡءَانَ ٱمَآ أ

ُكَ ﴿ .»که خویشتن را به رنج و زحمت بیندازی ىٰ  وَنيَُّ�ِ و تو را برای « ]٨ الأعلی:[ ﴾٨للِۡيُۡ�َ

ُ ٱَ� يَُ�لّفُِ ﴿ .»ردانیمگ میانجام شریعت آسانی موفق  َّ�  ۚ  ]٧الطلاق: [ ﴾َ�فۡسًا إِ�َّ مَآ ءَاتٮَهَٰا

وَمَا جَعَلَ ﴿ .»دکن میمکلف ن ،هیچکس را جز بدان اندازه که به او داده است ،خداوند«
 .»دین برای شما مشکلی قرار نداده است و در« ]٧٨الحج:[ ﴾مِنۡ حَرَجٖ�  ّ�ِينِ ٱعَليَُۡ�مۡ ِ� 

غَۡ�لَٰ ٱوََ�ضَعُ َ�نۡهُمۡ إِۡ�َهُمۡ وَ ﴿
َ
 و بارهای سنگین و« ]١٥٧الأعراف: [ ﴾َ�نتَۡ عَليَۡهِمۚۡ  لَِّ� ٱ ۡ�

ا  لۡعُۡ�ِ ٱفَإنَِّ مَعَ ﴿ .»ذاردگ میاز دوش آنها پایین  ،ی را که بر آنان بودهای طوق مَعَ  إنَِّ  ٥�ُۡ�ً
�  لۡعُۡ�ِ ٱ آسانی است؛ همانا همراه سختی  ،همراه سختی گمان بی« ]٦ -٥شرح: نال[ ﴾٦�ُۡ�ٗ

� كَمَا ﴿ .»آسانی است ٓ إِۡ�ٗ ۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَلَيۡنَا ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
ٓ أ َّسِينَا ٓ إنِ � رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡناَ

ِينَ ٱَ�َ  ۥَ�َلۡتَهُ  لۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِ  امِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَ  �َّ َ�اَ  غۡفِرۡ ٱَ�نَّا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  ۖۦ وََ� ُ�َمِّ
ٓۚ ٱوَ  نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  رَۡ�ۡنَا

َ
ناَٱأ  ،پروردگارا! اگر ما« ]٢٨٦البقرة: [ ﴾٢٨٦ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ

ما بار سنگینی مگذار آنگونه ما را مؤاخذه مکن؛ پروردگارا! بر  ،فراموش کردیم یا به خطا رفتیم

بر دوش ما مگذار و  ،و آنچه را که یارای آن را نداریم. گذاشتی، که بر کسانی که پیش از ما بودند

 . »یاور ما هستی؛پس ما را بر کافران یاری ده ،ما را عفو کن و ما را بیامرز و بر ما رحم نما؛ تو
از امت من  ،تحت زور و اجبار بکننداشتباه و فراموشی و آنچه که «: در حدیث آمده است

 . (یعنی گناهی نیست). »رفع شده است
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یرد مگر آنکه بر او چیره گ میدین را بر خود سخت ن ،آسان است و هیچکس ،دین گمان بی«

 . »دشو می

 . »ی در پیش بگیرید و با نشاط عمل نماییدرو میانهدرستی کنید و «

 . »ام شدهمبعوث  ،همانا من با دین توحیدی و آسان«

 . »آسانترین آن است، بهترین دینتان«

ها پست وزارت را به عهده بگیرد  پیشنهاد شد که در یکی از دولت ،به یکی از شعرای معاصر

 :گفت ،او. های بحق خود را ترک کند ها و طرح به شرط آنکه فعالیت

ــــوا ــــم واترك ــــا ك ــــل دني ــــذوا ك  خ
 

ـــــــؤاد  ـــــــاً  يف ــــــاً غريب ـــــــراً طليق  حـ
 

 .»اما دلم را رها بگذارید تا به هر کجا سفر نماید ،دنیایتان را بگیریدتمام «

ـــــــــ ـــــــــروة يفـإن ـــــــــكم ثـ  أعظـم
 

ـــــــوني  ـــــــليباً  وإن خلتم ـــــــداً س  وحي
 

 . »مرا تنها و فقیر بپندارید ،از همه شما ثروت بیشتری دارم؛ اگرچه شما ،من« 

 قواعد و اصول دستیابی به آرامش

بیست روش «هجری مقاله ای تحت عنوان  ٣/٤/١٤١٥در تاریخ  »اهلاً وسهلاً «در مجله 

و ها  به قلم دکتر حسان شمسی پاشا درج شده بود؛ بخشی از داده» برای دور کردن اضطراب

 : مفاهیم این مقاله عبارتند از

. یردگ میطبق تقدیر و قضای الهی صورت  ،از قبل مشخص شده و همه چیز ،زمان مرگ

تأسف بخورد؛ رزق و روزی انسان در آسمان و نزد  ،دافت میطرآنچه اتفاق پس انسان نباید به خا

اند در آن دخل و تصرفی نماید و هیچ تو میخداوند است و هیچکس آن را در اختیار ندارد و ن

ش تمام شده و هرگز باز های غم و ها رنج با همه ،گذشته. قادر به جلوگیری از آن نیست ،انسانی

در دنیای غیب  ،آینده. برای بازگرداندن آن جمع شوند ،تمام جهاننخواهد گشت؛ حتی اگر 

نیکی به . فرا رسد ،است و هنوز نیامده و اجازه ورود نیافته است؛ پس بگذار تا زمان آمدنش

آرامش و پاداش کسی که . دبخش مید و به انسان شرح صدر و آرامش کن میدل را شاد  ،مردم

 ،ی مؤمنها ویژگی یکی از. دشو میبیش از آرامش کسی است که به او نیکی  ،دکن مینیکی 

از دشنام و ناسزا درامان نمانده  ،یی به انتقاد ستمگرانه است؛ باید دانست که هیچکساعتنا بی
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در اشعاری چنین . است؛ حتی خداوند که پروردگار جهانیان است و کامل و بزرگوار و زیباست

 :ام سروده

 أدمعـــاً قـــد وضـــعتفعـــلام تحـــرق 
 

ـــــ  ـــــق قلب ـــــل يقل ـــــاب كويظ  الإره
 

 ؟»دلت را آشفته نماید ،ذاری که هراسگ میریزی و  می چرا اشک« 

 وكـــــلّ بهــــــا ربــــــاً جليــــــلاً كلــــــما
 

 نـــــــام الخـــــــلی تفتحـــــــت أبــــــواب 
 

درهایی گشوده  ،خبر باشند آن را به پروردگار بزرگ بسپار که هرگاه مردم بخوابند و بی«

 . »دشو می

 عشق و دلدادگی بپرهیزاز 
های  یکی از نشانه. اندوهی همیشگی و مستمر است ،از عشق بپرهیز؛ چون عشق

این است که از آه و فغان و دلباختگی و عشق شاعران و شکایتشان از  ،خوشبختی مسلمان

نشانه تهی بودن قلب  ،چون گرفتار شدن به چنین اموری. هجران و فراق و وصال بدور باشد

فرََءَيتَۡ ﴿ است؛
َ
َذَ ٱمَنِ  أ ضَلَّهُ  ۥإَِ�هَٰهُ  �َّ

َ
ُ ٱهَوَٮهُٰ وَأ ٰ سَمۡعِهِ  �َّ ٰ عِلٖۡ� وخََتَمَ َ�َ  ۦوَقَلۡبهِِ  ۦَ�َ

 ِ ٰ بََ�هِ ای کسی را که هوا و هوس خود را معبود  هیچ دیده« ]٢٣الجاثیة: [ ﴾غَِ�ٰوَةٗ  ۦوجََعَلَ َ�َ

گمراه نموده و بر شنوایی و قلبش مهر  ،و آگاهی انشاو را با وجود د ،خویش قرار داده و خداوند

 »ای قرار داده است؟ زده و بر بینایی او پرده

ــــا الــــذ  جلــــب المنيــــة طرفــــه يوأن
 

 فمـــــن المطالـــــب والقتيـــــل القــــــاتل 
 

مرگ را به سوی خود کشانده است؛ پس خوانده کیست و  ،کسی هستم که نگاهش ،من«

 ؟»شدبا میمقتول قاتل چه کسی 

بزرگترین عامل اتفاقاتی  ،چون من ام. و دردهایی هستم که چشیده ها رنج سزاواریعنی من 

  اند. هستم که برایم رخ داده

 :گوید می د وکن میشاعر اندلسی به کثرت عشق و دلباختگی خود افتخار 

ــــــاس قـــــبلي  شـــــكا ألم الفـــــراق النّ
 

ــــــــو  ع بالج ـــــــ يوروّ ــــــــت يح  ومي
 

به خاطر عشق  ،و مرده و زندهاند  جدایی شکایت کرده مردمان پیش از من نیز از درد فراق و« 

 .»اند هراسان گشته ،و دلباختگی
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ــــلوع ــــمت ض ـــــا ض ـــــا مثلم  يوأم
 

 مــــــا سمــــــعت ولا رأيـــــت فــــــإني 
 

 . »ام نشنیده و ندیده ،اما مانند آنچه در درون من است« 

به حق  ،رفتگ میجای  ،پرهیزگاری و ذکر و روحانیت و ربانیت ،اگر در درون این شاعر

ا﴿ .رفتگ مید و صراط مسقیم را در پیش دی میراه هدایت را  ،شناخت می دلیل را ،یدرس می  �مَّ
يَۡ�نِٰ ٱيَ�ََ�نَّكَ مِنَ  ِ  سۡتَعِذۡ ٱنزَۡغٞ فَ  لشَّ ِۚ ٱب و اگر از سوی شیطان « ]٢٠٠الأعراف: [ ﴾�َّ

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ .»به خدا پناه ببر ،به تو رسید ای، وسوسه ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ يَۡ�ٰنِ ٱإذَِا مَسَّ  لشَّ
ونَ  بِۡ�ُ ْ فَإذَِا هُم مُّ رُوا هنگامی که گرفتار  ،همانا پرهیزگاران« ]٢٠١الأعراف: [ ﴾٢٠١تذََكَّ

ند (و در افت میبه یادِ (عداوت شیطان و عقاب و ثواب پروردگار)  ،ندشو میای از شیطان  وسوسه

 . »ردندگ میر آوردن کینه شیطان) بینا پرتو یاد خدا و به خاط

لمن سأل عن الدواء  الجواب الكافي«و نیز در کتاب  »الداء والدواء«ابن قیم در کتاب 

انند به تو میبه صورت کامل و رضایت بخش به این قضیه پرداخته است؛ علاقمندان  ،»الشافی

 : عبارتند از ،دلباختگی عشق وهای  برخی از عوامل و زمینه .ها مراجعه نمایند این کتاب

 . تهی بودن قلب از محبت خداوند و از ذکر و شکر و عبادت او -١

ی زیادی ها رنج وها  غم ،چشم چرانی و نگاه به نامحرمان؛ باید دانست چشم چرانی -٢

بَۡ�رٰهِمِۡ  قلُ﴿ د؛آور میبه ارمغان  ،برای دل
َ
واْ مِنۡ � به « ]٣٠النور: [ ﴾لّلِۡمُؤۡمِنَِ� َ�غُضُّ

تیری از  ،نگاه«: در حدیث آمده است .»چشمان خود را پایین بگیرند: مؤمنان بگو

 .»تیرهای شیطان است

ــ ــلت طرف ــی أرس ــت مت ــداً  كوأن  رائ
 

ـــــ  ــــين أتعبت ــــل ع ــــی ك ـــــاظر كإل  المن
 

تو را در  ،نیبی میو چشم اندازهایی که ها  منظره ،هرگاه چشم خود را به هر سو خیره نمایی« 

 .»خواهند انداخترنج و خستگی 

ــــذ  لا كلــــه أنـــت قـــادر يرأيـــت الـ
 

 عليـــه ولا عـــن بعضـــه أنـــت صـــابر 
 

صبر  ،انی بر قسمتی از آنتو میرا داری و نه اش  نی که نه توان همهبی میبدین سان چیزی « 

 . »کنی
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لَوٰةَ ٱإنَِّ ﴿ کوتاهی در عبادت و ذکر و دعا و نمازهای نفلی؛ -٣  لۡفَحۡشَاءِٓ ٱَ�نَۡ�ٰ عَنِ  لصَّ
باز ها  زشتی انسان را از کارهای بد و از ،نماز گمان بی« ]٤٥العنکبوت: [ ﴾لمُۡنكَرِ� ٱوَ 

 رددا می

وءَٓ ٱكََ�لٰكَِ ِ�َۡ�فَِ َ�نۡهُ ﴿ :فرماید خداوند متعال مي ۚ ٱوَ  لسُّ مِنۡ عِبَادِناَ  ۥإنَِّهُ  لۡفَحۡشَاءَٓ
از بندگان  ،او گمان بی. او دور کنیم تا اینگونه بدی و زشتی را از« ]٢٤یوسف: [ ﴾٢٤ لمُۡخۡلَصِ�َ ٱ

  .»مخلص ما بود

 : زیادی وجود دارد؛ از جمله های راه ،برای درمان عشق و رهایی از دلباختگی

 . خود را به نشان بندگی برآستان مولی انداختن و از او طلب رهایی و بهبودی نمودن -١

ْ فرُُوجَهُمۚۡ ﴿ ؛ها چشم حفظ شرمگاه و کنترل -٢ های  و شرمگاه« ]٣٠النور: [ ﴾وََ�حۡفَظُوا

ِينَ ٱوَ ﴿ .»خود را حفظ نمایند و کسانی « ]٥المؤمنون: [ ﴾٥هُمۡ لفُِرُوجِهِمۡ َ�فِٰظُونَ  �َّ

 . »ندکن میهای خود را حفظ  که شرمگاه

 . اید شدهاش  ترک شهر و دیار و خانه و یاد کسی که دلبسته -٣

 ۡ�َيَۡ�تِٰ ٱإِ�َّهُمۡ َ�نوُاْ �َُ�ٰرعُِونَ ِ� ﴿ مشغول شدن به اعمال صالح و کارهای شایسته؛ -٤
 ۖ در انجام کارهای خوب شتاب  ،آنها گمان بی« ]٩٠الأنبیاء: [ ﴾وََ�دۡعُوَ�نَا رغََبٗا وَرهََبٗا

 . »انندخو میند و با بیم و امید ما را ورز می

ْ ٱفَ ﴿ ازدواج؛ -۵ با زنانی که برای شما « ]٣النساء: [ ﴾لنّسَِاءِٓ ٱمَا طَابَ لَُ�م مِّنَ  نِ�حُوا

نۡ خَلَقَ لَُ�م مِّنۡ  ۦٓ ءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ ﴿ .»ازدواج کنید ،حلالند و دوست دارید
َ
أ

ْ إَِ�ۡهَا زَۡ�جٰٗا لّتِسَۡكُنُوٓا
َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
این است که  ،اوهای  و از نشانه« ]٢١الروم: [ ﴾أ

ای «: حدیث آمده است در .»برایتان از خودتان همسرانی آفریده تا در کنارشان بیارامید

 . »ازدواج کند ،از شما توانایی داردهرکس  گروه جوانان!

 حقوق برادری
این است که او را با همان اسمی  ،دکن مییکی از چیزهایی که برادر مسلمانت را شادمان 

 .صدا بزنی که دوست دارد
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 أكنيــــــه حــــــين أناديــــــه لأكـــــــرمه
 

ــــــــب  ــــــــوءة اللق ــــــــه والس  ولا ألقب
 

یم تا بدین سان او را گرامی بدارم و بر او لقب گو میرا اش  کنیه ،زنم می صداوقتی او را « 

 . »نهم نمی بدی

 ،د تا برادر مسلمانتشو میسبب  ،همچنین ملاقات برادر مسلمان با چهره باز و خندان

اگرچه ملاقات  ،هیچ عمل نیکی را کوچک مدان«: خوشحال گردد؛ در حدیث آمده است

 . »صدقه است ،لبخند زدن به چهره برادرت« .»باز باشدای  برادرت با چهره

فرصت دادن به برادر مسلمان تا با تو درباره احوال خویش سخن بگوید؛ همچنین پرسیدن 

. رداندگ میاو را شادمان  ،در مواردی که سؤال اشکالی ندارداش  از اوضاع عمومی و خصوصی

هر کس به امور مسلمانان اهمیت «: ورزیدعلاوه بر این باید به امور برادر مسلمان اهتمام 

 .»از آنان نیست ،ندهد

وِۡ�َاءُٓ َ�عۡضٖ�  لمُۡؤۡمَِ�تُٰ ٱوَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱوَ ﴿
َ
 ،و مردان و زنان مؤمن« ]٧١التوبة: [ ﴾َ�عۡضُهُمۡ أ

 . »یاوران یکدیگرند

گذشته مورد این است که او را به خاطر  ،ایدنم مییکی از مواردی که برادر مسلمانت را شاد 

روایت  ج در حدیثی از پیامبر. او را نیازاری ،سرزنش و ملامت قرار ندهی و با شوخی و استهزا

با برادرت جر و بحث و شوخی نکن و به او وعده ای مده که خلاف «: شده که فرموده است

 . »نمایی

 ولی مرتکب گناه مشوارتکاب گناه اسراری دارد؛ 
پذیری در او  زمینۀ حق ،زده شودهرکس  مهری است که بر ،گناه اند: برخی از اهل علم گفته

کثرت استغفار و  ،شکستن کمر خودپسندی: اسرار آن بعد از توبه عبارتند از. دیاب میکاهش 

احساس ندامت و تحقق تقدیر و قضای الهی و نیز سر تسلیم در  ،توبه و باز گشت به سوی خدا

همچنین تجلی مفاهیم اسمای حسنای . عبودیت و بندگی برابر تقدیر و قضا فرود آوردن از طریق

توبه « و (التواب)» آمرزگار«؛ (الغفور) »مهربان«خداوند و صفات والایش مانند (الرحیم) 

 . شدبا میاز دیگر اسرار توبه  ،»پذیر

 به دنبال روزی برو، اما آزمند مباش
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که روزیِ کِرم را در لابلای  پاک و منزه است خداوند آفریننده، و روزی دهنده؛ همان خدایی

و به مار در  ها تاریکی و به پرنده در هوا و به مورچه در ،د و به ماهی در آبده میخاک به او 

 . اندرس میروزی  ها، میان صخره

بالای درخت خرمایی بود؛  ،داستانی تعریف کرده است که ماری کور ،ابن جوری

 ،شد میو چون به مار نزدیک  رفت میرفت و بالای درخت گ میتکه گوشتی به دهان  ،گنجشکی

تکه گوشت را در دهان مار  ،ود و گنجشکنم میدهانش را باز  ،د؛ آنگاه مارکر میجیک جیک 

د تا غذای مار را فراهم کن میبسی پاک و منزه است خداوند که گنجشکی را مسخر . ذاشتگ می

�ضِ ٱمِن دَآبَّةٖ ِ�  وَمَا﴿ نماید؛
َ
مۡثَالُُ�م�  ۡ�

َ
مَمٌ أ

ُ
ٓ أ �رِٖ يطَُِ� ِ�نََاحَيۡهِ إِ�َّ  ]٣٨الأنعام: [ ﴾وََ� َ�ٰٓ

 ،وجود ندارد ،دکن میکه با دو بالش پرواز ای  پرنده و هیچ جنبنده ای روی زمین نیست و هیچ«

ی خاص خود را دارند و ها ویژگی مگر آنکه گروههایی همچون شمایند (و نظام حیات و

  .»د)ده میها روزی به آن ،خداوند

 فاسأله من ذا بالسموم حشاكا وإذا تری الثعبان ينفث سمه
تو را با این سمها  ،از او بپرس که چه کسی ،ریزد می هرگاه ماری دیدی که زهر خود را بیرون«

 ؟»پر کرده است

 تحيـا و هذا السم يمـلأ فاكـا و اسأله كيف تعيش يا ثعبان أو
ی یا چگونه زنده هستی و حال آنکه دهانت پر کن میو از او بپرس که ای مار! چگونه زندگی «

 »از سم است؟

به او . شد میصبح و شام برای او در محراب فراهم  ،رزق و روزی مریم رضی الله عنها

خوراکی از جانب  ،این: د؟ گفتآی میاز کجا برایت  ،ای مریم! این رزق و روزی: گفتند

 . دده میروزی  ،بدون حساب ،که بخواهدهرکس  به ،خداوند گمان بی خداست؛

ۡنُ ﴿ غم مخور؛ روزی تو تضمین شده است؛ وَۡ�دَُٰ�م مِّنۡ إمَِۡ�قٰٖ �َّ
َ
ْ أ وََ� َ�قۡتُلُوٓا

شما و  ،و فرزندانتان را به خاطر تنگدستی و فقر نکشید؛ ما« ]١٥١الأنعام: [ ﴾نرَۡزقُُُ�مۡ �يَّاهُمۡۖ 

 . »یمده میآنها را روزی 

ذاتی است که فرزندی ندارد و از کسی زاده  ،بشریت باید بداند که روزی دهنده پدر و فرزند

ۡنُ نرَۡزُُ�هُمۡ �يَّاُ�مۚۡ  وََ� ﴿ .نشده است وَۡ�دَُٰ�مۡ خَشۡيَةَ إمَِۡ�قٰٖ� �َّ
َ
و « ]٣١الإسراء: [ ﴾َ�قۡتُلُوٓاْ أ

 ،های بزرگ صاحب گنج .»یمده میآنها و شما را روزی  ،ما. کشیدفرزندانتان را از ترس فقر ن
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 پریشانی و اضطراب برای چه؟! ،کفیل و ضامن است ،ضامن روزی است؛ پس وقتی خداوند

ْ ٱفَ ﴿ ِ ٱعِندَ  ۡ�تَغُوا ْ ٱوَ  ۡ�بُدُوهُ ٱوَ  لرِّزۡقَ ٱ �َّ روزی را نزد خدا بجویید « ]١٧العنکبوت: [ ﴾َ�ُ  شۡكُرُوا

ِيٱوَ ﴿ .»و او را عبادت کنید و شکرش را بجای آورید الشعراء: [ ﴾٧٩هُوَ ُ�طۡعِمُِ� وَ�سَۡقِِ�  �َّ

 . »دده میخوراک و آب  ،و کسی که به من«  ]٧٩

 نکته
رابطه  ،در نماز. بزرگترین نقش را دارد ،در شاد شدن دل و تقویت و سامان گرفتن آن ،نماز

از ذکر  ،روح و قلب. دآی میبدست  ،ردد و قرب خداوندیگ میروح و قلب با خداوند برقرار 

ند و با مناجات خدا و ایستادن در پیشگاه او و بکار بردن همه اعضای بدن و بر میخداوند لذت 

دم و در نماز از مر ،انسان. ردندگ میشاداب و باطراوت  ،های آن برای انجام بندگی خدا توانایی

به سوی پروردگار متعال جذب  ،د و قوای قلب و اعضای بدنشو میگفتگوهایشان جدا 

بزرگترین میدان روح  ،نماز. دشو میاز دست دشمن خود راحت  ،هنگام نماز انسان. ردندگ می

 شد؛ برایبا میسالم سازگار های  دل غذایی است که فقط با ،نماز. بخش و شادی آور است

بزرگترین  ،پس نماز. شدبا میمناسب  ،فقط غذاهای خوب ،ها مانند جسممریض نیز ههای  دل

 ،دنیا و آخرت استهای  بدی یاور مسلمان برای بدست آوردن منافع دنیا و آخرت و دور کردن

 ،دبخش میبه اعضا و جوارح نشاط  ،دکن میی قلب را دور ها بیماری ،رددا میانسان را از گناه باز 

ها  امیال و هوس ،اندرس میرداند و مظلوم را یاری گ میستم را دور  ،دکن میروزی انسان را فراهم 

د و اندوه را آور مید و رحمت را فرود کن مینعمت را حفاظت و بلا را دفع  ،ایدنم میرا ریشه کن 

 . زدسا میدور 

 شریعت آسان...
این امر در ده . دکن میبنده مسلمان را شادمان  ،های فراوانی که در شریعت مقرر شده پاداش

از . دکن مید؛ مانند توحید که گناهان را پاک شو میمتجلی  ،ایدزد میعملی که گناهان را 

ان نماز جمعه را نام برد که گناهان یک تو می ،ایدنم میاید و پاک زد میهایی که گناهان را  نیکی

از اعمال  ،امثال آن همچنین عمره تا عمره دیگر و حج و روزه و. ایدزد میجمعه تا جمعه بعد را 

مضاعف شدن اعمال صالح از ده برابر تا . ندشو میصالحی هستند که باعث زدوده شدن گناهان 
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د؛ یکی دیگر از مواردی که گناهان را پاک کن میمؤمن را شاد  ،هفتصد برابر و بیشتر از آن

شد که به سبب آن گناهان گذشته صاف و زدوده با میتوبه  ،اید و مایه شادمانی مؤمن استنم می

در  ،خداوند ،درس میو بلایا نیز کفاره گناهانند؛ زیرا هر آزاری که به مؤمن ها  مصیبت .ندشو می

ند کن میرزد؛ همچنین دعاهایی که مسلمانان پشت سر مؤمن برای او آم میگناهان او را  ،عوض

د تا گناهانش زدوده و شو میباعث  ،دده میبه مؤمن دست  ،یی که هنگام مرگها سختی و نیز

و رحمت خداوندی که  ج همین طور شفاعت سرور انسانیت محمد مصطفی. پاک گردند

واْ نعِۡمَتَ ﴿ د تا گناهان بنده بخشیده شوند؛شو میسبب  ،مهربانان استترین  مهربان �ن َ�عُدُّ
ِ ٱ َّ�  ۗٓ انید آنان را به تو مین ،خداوند را برشمارید های نعمت اگر« ]٣٤إبراهیم: [ ﴾َ� ُ�ۡصُوهَا

سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ نعَِمَهُ ﴿ .»شمارش درآورید
َ
ۗ  ۥوَأ  های نعمت و« ]٢٠لقمان: [ ﴾َ�هِٰرَةٗ وََ�اطِنَةٗ

 .»بر شما گسترده و افزون ساخته است ،خود را به صورت ظاهری و باطنی

نتَ ﴿
َ
ٰ ٱَ� َ�فَۡ إنَِّكَ أ َ�ۡ

َ
�ۡ ٦٨﴾ 

 برتر هستیمترس تو 
 : سه بار احساس ترس و هراس کرد ÷موسی

نَا ﴿ :وقتی که وارد مجلس فرعون سرکش شد؛ چنانچه موسی و هارون گفتند: نخست إِ�َّ
ن َ�طَۡ�ٰ 

َ
وۡ أ

َ
ٓ أ ن َ�فۡرُطَ عَليَۡنَا

َ
روی یا  م که بر ما زیادهترسی میما « ]٤٥طه: [ ﴾٤٥َ�َافُ أ

رَىٰ ﴿ :فرمود ،خداوند متعال .»سرکشی نماید
َ
سۡمَعُ وَأ

َ
ۖٓ إنَِِّ� مَعَكُمَآ أ  ]٤٦طه: [ ﴾٤٦َ� َ�َافَا

 . »نمبی میشنوم و  می نترسید؛ من با شما هستم؛«

 . باید همیشه در ذهن مؤمن باشد ،این آیه

در وجود خود احساس ترس  ÷موسی ،عصاهای خود را انداختند ،وقتی جادوگران: دوم

نتَ ﴿ کرد؛
َ
ٰ ٱَ� َ�َفۡ إنَِّكَ أ َ�ۡ

َ
 . »برتر هستی ،تو گمان بینترس؛ « ]٦٨طه: [ ﴾٦٨ ۡ�

 ÷به موسی ،او را تعقیب کردند؛ پس خداوند ،هنگامی که فرعون و لشکریانش: سوم

ۖٓ ﴿ :نیز گفت ÷موسی. »عصایت را به دریا بزن« ]٦٠البقرة: [ ﴾ّ�عَِصَاكَ  ۡ�بِٱ﴿ :فرمود َّ�َ
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مرا  ،او. با من است ،هرگز چنین نیست؛ پروردگارم« ]٦٢الشعراء: [ ﴾٦٢إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهۡدِينِ 

 . »راهنمایی خواهد کرد

 کن پرهیزاز چهار چیز 
 : ند و عبارتند ازشو میرنج و تیره شدن صفای زندگی  ،باعث ناراحتی ،چهار مسأله

 . اظهار ناخوشنودی از تقدیر و قضای الهی و راضی نبودن به آن: نخست

نفُسُِ�مۡۗ ﴿ گناه بدون توبه؛ارتکاب : دوم
َ
(آنچه : بگو« ]١٦٥آل عمران: [ ﴾قلُۡ هُوَ مِنۡ عِندِ أ

يدِۡيُ�مۡ ﴿ .»شدبا میاتفاق افتاده) از ناحیه خودتان (و نتیجه عملکردتان) 
َ
 ﴾فَبمَِا كَسَبَتۡ �

 . »اید پس به سبب چیزهایی است که خودتان به دست آورده« ]٣٠الشوری: [

حس انتقامجویی از آنان و حسادت به آنها به خاطر لطف و  ،مردمحسدورزی به : سوم

مۡ ﴿ فضلی که خداوند به آنان نموده است؛
َ
ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  �َّاسَ ٱَ�ۡسُدُونَ  أ ٰ مَا ُ ٱَ�َ مِن  �َّ

 ،از فضل خود به آنان بخشیده ،آیا به مردم به خاطر آنچه که خداوند« ]٥٤النساء: [ ﴾ۦفَضۡلهِِ 

 . »آرامش ندارد ،حسود«: ؟! در حدیث آمده است که»ندورز میحسد 

زندگی سختی « ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ�  ۥفَإنَِّ َ�ُ ﴿ رویگردانی از ذکر خدا؛: چهارم

 . »خواهد داشت

 در پناه پروردگارت، بیارام
آرامش را در چندین  ،خداوند متعال. در این است که در پناه پروردگارش بیارامد ،آرامش بنده

نزَلَ ﴿ :یدفرما میچنانکه . جا از کتابش بیان کرده است
َ
ُ ٱفَأ ٰ رسَُوِ�ِ  ۥسَكِينتََهُ  �َّ وََ�َ  ۦَ�َ

 .»آرامش خود را بر پیامبرش و بر مؤمنان فرود آورد ،پس خداوند« ]٢٦الفتح: [ ﴾لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱ

نزَلَ ﴿
َ
كِينَةَ ٱفَأ نزَلَ  ُ�مَّ ﴿ .»آنها فرود آوردپس آرامش را بر « ]١٨الفتح: [ ﴾عَلَيۡهِمۡ  لسَّ

َ
ُ ٱأ َّ� 

ٰ رسَُوِ�ِ  ۥسَكِينتََهُ   .»آرامش خود را بر پیامبرش نازل فرمود ،آنگاه خداوند« ]٢٦التوبة:[ ﴾َ�َ

نزَلَ ﴿
َ
ُ ٱفَأ  . »آرامش خود را بر او فرود آورد ،پس خداوند« ]٤٠التوبة: [ ﴾عَليَۡهِ  ۥسَكِينتََهُ  �َّ
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به پروردگارش  ،در پناه او احساس آرامش کند ،دل به خدا ببندد ،انسانیعنی اینکه  ،آرامش

 . آسوده خاطر باشد ،اعتماد قلبی داشته باشد و با توکل بر خداوند توانا

احساس امنیت و آرامش  ،آرام یابند و انسان ،ها ها و بیقراری یعنی اینکه اضطراب ،آرامش

های پریشانی و  آنان را از لغزشگاه ،احساس آرامشاز این امر بهره مندند و  ،مؤمنان. کند

این امر به عوامل مختلفی بستگی . دده میتردید و ناخشنودی نجات های  اضطراب و مهلکه

به میزان محبت بنده با پروردگارش و نیز ذکر و شکر مولایش و همچنین به : دارد؛ از جمله

و تمسک به  ج وی از پیامبر خدااستقامت بنده بر اجرای فرمان پروردگارش و میزان پیر

رهنمودهایش و نیز به اندازه محبت بنده با آفریدگار و اعتماد به ذاتی که اختیارش در دست 

اند و کسی جز او خو میکه فقط خدا را ای  بنده اوست و نیز به میزان رویگردانی بنده از غیر خدا؛

ُ ٱ ثبَّتُِ يُ ﴿ .بیش از دیگران آرامش خواهد داشت ،دکن میرا پرستش ن ِينَ ٱ �َّ َّ�  ِ  لۡقَوۡلِ ٱءَامَنُواْ ب
ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�  �َّابتِِ ٱ مؤمنان را به خاطر سخن استوار  ،خداوند« ]٢٧إبراهیم: [ ﴾�خِرَةِ� ٱوَِ�  �ُّ

 . »ایدنم می(و عقیده پایدارشان) در دنیا و در آخرت استوار 

 ارزشمند گفتاردو 
سخن : نخست. در دوران رنج و مشقت به من فایده رسانید ،دوجمله: گوید می امام احمد

ای احمد! ثابت قدم باش؛ تو : به من گفت ،او. مردی که به علت نوشیدن شراب زندانی شده بود

بارها شلاق خورده و صبر  ،نوشی به علت باده ،اما من ،ریخو میدر راه احیای سنت شلاق 

لمَُو﴿ ام؛ کرده
ۡ
ْ تَ� لمَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ إنِ تَُ�ونوُا

ۡ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ۡ
ِ ٱنَ فَإِ�َّهُمۡ يَ� مَا َ�  �َّ

ند آنگونه که شما شو میآنها هم دردمند  ،یدشو میاگر شما دردمند « ]١٠٤النساء: [ ﴾يرَجُۡونَۗ 

إنَِّ وعَۡدَ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ .»از خداوند به چیزهایی امید دارید که آنها ندارند ،ردید و شماگ میدردمند 
ِ ٱ نَّكَ  �َّ ۖ وََ� �سَۡتَخِفَّ ِينَ ٱحَقّٞ وعده  گمان بیپس صبر کن؛ « ]٦٠الروم: [ ﴾٦٠َ� يوُقنُِونَ  �َّ

مایه خشم و پریشانی تو  ،حق است و هرگز نباید (اجازه دهی) کسانی که باور ندارند ،خداوند

 . »شوند (و تاب و توان تو را سلب کنند)

: به من گفت ،دندبر میبه سوی زندان  ،نشینی که وقتی مرا دست و پا بستهسخن بادیه : دوم

 .ی و از اینجا وارد بهشت خواهی شدشو میای احمد! شکیبا باش؛ تو اینجا کشته 
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ُهُمۡ ﴿ قِيمٌ  يبَُّ�ِ َّهُمۡ �يِهَا نعَِيمٞ مُّ تٰٖ ل  و« ]٢١التوبة: [ ﴾٢١رَ�ُّهُم برَِۡ�َةٖ مِّنۡهُ وَرضَِۡ�نٰٖ وجََ�َّ

 د که در آنهاده میی مژده های باغ آنان را به رحمتی از سوی خود و رضامندی و ،خداوند

 . »پایدار و جاودانه دارند های نعمت

 ای از فواید مصائب شمه
پاک : گوید می یکی از بزرگان. نمایان شدن گوهر بندگی در دعا است ،یکی از فواید مصایب

یکی  ،خداوند: در روایتی آمده است. دعا قرار داده استاست خداوند که بلا را وسیله استخراج 

ام  کرده او را به مصیبت مبتلا: از بندگان صالح خود را به بلا گرفتار نمود و به فرشتگان خود گفت

 . یعنی تا دعا و زاری او را بشنوم. تا صدایش را بشنوم

. دشو میسته این است که غرور و سرکشی نفس شک ،یکی دیگر از فواید مصیبت و بلا

ٓ إنَِّ ﴿ :یدفرما می ،خداوند �َ�ٰنَ ٱَ�َّ ن ٦َ�َطَۡ�ٰٓ  ۡ�ِ
َ
هرگز « ]٧ -٦العلق: [ ﴾٧ سۡتَغَۡ�ٰٓ ٱرَّءَاهُ  أ

 . »ایدنم میسرکشی  ،ببیندنیاز  بی وقتی که خود را ،انسان گمان بیچنین نیست؛ 

جذب مصیبت دیده  ،این است که عاطفه و محبت و دعای مردم ،یکی از فواید مصیبت

از . ایندنم میهمکاری و همدردی  ،با کسی که گرفتار مصیبت شده ،مردمچرا که  .رددگ می

د؛ زیرا نسبت به مصیبت کن میاین است که مصیبت بزرگتر را دور و آسان  ،دیگر فواید مصیبت

 شد و برخورداری از اجر وبا میکفاره گناهان  ،تحمل مصیبت. کوچک است ،بزرگتر از خود

با آن انس  ،به فواید و ثمرات مصیبت پی ببرد ،پس چنانچه بنده. پاداش الهی را به دنبال دارد

ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿ د؛شو میاید و پریشان و ناامید ننم مییرد و احساس آرامش گ می ُ�ِٰ  ل�َّ
جۡرَهُم بغَِۡ�ِ حِسَابٖ 

َ
پاداششان را بدون حساب و به تمام و کمال  ،شکیبایان« ]١٠الزمر: [ ﴾١٠أ

 . »ندکن میدریافت 

 علم، مایه هدایت و شفاست

 وها  غم وها  این است که وسوسه ،یکی از فواید علم: گوید می »النفوس مداوة«ابن حزم در 

سخن درستی است؛ بویژه برای کسی که علم و  ،این .دکن میرا از وجود انسان دور  ها ناراحتی
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د؛ لذا فایده کن مید و به آن عمل شو میبدان مشغول  ،به آن علاقمند است ،دوست دارددانش را 

 . بر او نمایان خواهد گشت ،و اثر آن

باید وقت خود را تقسیم کند؛ پس زمانی را برای حفظ و تکرار در نظر بگیرد؛ وقتی  ،دانشجو

بندی مطالبش و زمان  جمعرا برای مطالعه عمومی و فرصتی را برای تحقیق و وقتی را برای 

 .مشخصی را نیز برای تفکر و اندیشیدن مقرر نماید

ـــــه في ـــــلاً رجل ـــــن رج ـــــری فك  الث
 

ـــــــــــه في  ـــــــــــريا وهامـــــــــــة همـت  الث
 

 . »در آسمان ،است و سر همتشروی زمین  ،آنچنان مردی باش که پایش 

 امید است که خیر باشد

که سخنان اهل علم را در آن بیان داشته و از مجموع  »الفرج الأرج في«سیوطی کتابی به نام 

چیزهای زیادی وجود دارد که دوست داشتنی و  ،ها د که در ناخوشیآی میچنین بر  ،آن

تنها زمانی  ،رند؛ چیزهایی که بندهدا میاز چیزهای عجیب و دوست داشتنی پرده بر  ،ها مصیبت

 .د که نمایان گردندرس میبه آنها 

 الفتی كيـف يتقـی يما يدر كلعمر
 

 نوائــب هــذا الــدهرأم كيــف يحـــذر 
 

 .»دور نماید اراز بلاهای این روزگخودش را د چگونه دان مین ،رم که انسانخو میقسم « 

ـــر ــــهيالشــــ ي ـــی فيخـاف  ء ممــــا يتق
 

ـــ  ــــما يق ــــری م ـــا لا ي ــــه أكـــبر يوم  اللّ
 

این در حالی است که  سد!تر میند و از آن بی می ،دشو میچیزی را که از آن پرهیز  ،انسان« 

بسی  ،ایدنم میانسان را از آنها حفاظت  ،خداوند د ونشو میچیزهای هراسناکی که دیده ن

 . »بزرگترند

 ای الهی است هدیه ،سعادت
 ،شان است فقط به اندازه مخارج روزانه ،درآمدشان ینند ونش میاز کارگرانی که در پیاده روها 

تعجب مکن؛  ،رنددا میهای قوی و سال آسوده خاطرند و بدن زنند و می اما با این حال لبخند

 ،فقط امروز است و خود را به یاد گذشته و نگرانی برای آینده ،که زندگیاند  زیرا آنها پی برده

 اند. مشغول نکرده و بلکه عمرشان را در کارهایشان گذرانده
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 يتطـــــاوعن إذا نفـــــسي ومــــا أبـــــالي
 

 هلكــاعلــی النجــاة بمــن قــد عــاش أو  
 

باکی ندارم که چه کسی زنده است  ،دکن میاز من اطاعت  ،وقتی وجودم برای نجات یافتن« 

 . »و چه کسی مرده

اما  ،ندکن میمجلل زندگی های  و خانهها  کاخ این کارگران را با کسانی مقایسه کن که در

 .استسراسر وجودشان را فرا گرفته  ،ناراحت و پریشان هستند و اضطراب و نگرانی

ـــه ذ ـــا اللّ ــب يلح ــا لراك ــدنيا مناخ  ال
 

ــــذب  ــــا مع ـــــم فيه ـــــد اله ــــل بعي  فك
 

 چه زشت گردانیده است دنیا را برای کسی که بر مرکب دنیاطلبی سوار است؛ ،داوندخ« 

 . »رددگ میمعذب  ،دور و درازی داشته باشدهای  در دنیا خواسته ،هر کسچرا که 

 مرد نکونام نمیرد هرگز
عمر . دشو میاین است که به او عمری دوباره داده  ،سعادت مسلمانهای  یکی از نشانه

 شگفتا از کسی که کسب نام نیک را آسان . ماند می نام نیکی است که از بنده بجای ،دوباره
ً
واقعا

 . اما آن را با مال و مقام و تلاش و کاوش نخرید ،و ارزان یافت

درخواست نمود که از او درمیان دیگران به  از پروردگارش ،÷پیشتر بیان کردیم که ابراهیم

 . نیکی یاد شود و در حقش دعا گردد

از خود برای همیشه نام  ،که با کار خوب و بزرگواری و سخاوتشاناند  مردمانی در تاریخ بوده

به او  ،زهیر به شما چه داد و شما: از فرزندان هرم بن سنان پرسید سعمر اند. نیکی به جا گذارده

آنچه شما به او : گفت سعمر. به او مالی بخشیدیم ،ما را ستود و ما ،او: ؟ گفتندچه دادید

 ،یعنی ستایش و تمجید بنی هرم. ماندگار است ،او به شما داده ،د و آنچهرو میاز بین  ،اید داده

 .شدبا میماندگار 

ــــه   أولــــی الـبـريــــة طــــرا أن تواسـيـ
 

 الحــزن في كواســا يعنــد السرــور الــذ 
 

سزاوارتر است که هنگام اندوه با  ،در زمان خوشی ،کسی به یاری و دوستی تو ،تمام مردماز «

 .»تو همدردی نموده است

 إن الكـــرام إذا مـــا أرســلوا ذكــــروا
 

 المنـــزل الخشـــن مـــن كــــان يألفــــهم في 
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٢٩٤

 که درند آور میکسانی را به یاد  ،ندشو میفرستاده  ،بزرگوارانی که به عنوان نماینده و سفیر« 

 . »اند دهکر میبا آنان همدردی و محبت  ،ها سختی

 ها مهمترین مرثیه
  اند: عمر جاویدان بخشیده اند، هستند که به کسانی که در مورد آنها سروده شده سه قصیده

 اش، او را کشت؛ ابوالحسن انباری در مرثیه ،وزیر معروفی بود که عضدالدوله ،ابن بقیه

 :شدبا میبه شرح زیر  ،برخی از ابیاتشقصیده زیبایی سرود که 

 الممــــــــات الحيــــــــاة وفي علـــــــو في
 

ـــــ   إحـــــدی المعـجــــــزات كلحـــــق تل
 

 که تو ای. والا و بلندمرتبه ،در زندگی و در مرگ« 
ً
 .»یکی از معجزات هستی ،واقعا

ـــ  حـــين قامــــوا ككـــأن النـــاس حول
 

 أيــــــام الصــــــلات كوفـــــــود نـــــدا 
 

گویا مردمی بودند که برای گرفتن جایزه و پاداش به  ،وقتی که مردم پیرامونت برخاستند« 

 .»شتافتند می سوی تو

ـــــ ـــــباً  ككأن ـــــم خـطي ـــــف فيـه  واق
 

 وهــــــم وقـفــــــوا قيـامــــــاً للصـــــــلاة 
 

چنان ایستاده  ،دی و مردمکر میدر میان آنها ایستاده بودی و سخنرانی  ،آن هنگام گویا تو« 

 . »اند بودند که انگار برای نماز ایستاده

 نحوهمــــو احتفـــــاء كمـــددت يــــدي
 

ـــــــات  ـــــــم بالـهـب ـــــــا إليـه  كـمـدهـم
 

آنچنانکه گویی دستانت را برای هدیه  ،دستانت را به سوی آنها برای استقبال دراز نمودی«

 . »ای دادن به سوی آنها دراز کرده

 ولمـــا ضـــاق بطـــن الأرض عـــن أن
 

ــــــ  ــــــه تل ـــــواروا في ــــــات كي  المـكرم
 

 ،به تنگ آمد و جا نداشت ،که این همه بزرگواری را در آن پنهان کنندوقتی درون زمین از این«

قبر  واستعاضــــوا كأصــــاروا الجــــوّ
 

ــــ  ــــوم صـــــوت النائحـــــات كعلي  الي
 

 .»اند جبران کرده ،جایت را با صدای زنان نوحه گر ،فضا و جو را قبر تو نموده و امروز« 

ــــ ــــة فـــــأقول تســــتقی كومــــا ل  ترب
 

ـــــ  ـــــلات كلأن ــــل الهاطـ ــــب هط  نص
 

 . »های سنگین هستی آبیاری شود؛ زیرا تو هدف بارش: خاکی نداری که بگویم« 
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 تحيـــــة الرحمـــــان تـتـــــری كعليـــــ
 

ــــــــؤاد الـرائـحــــــــات كبتـبــــــــر   الـفـ
 

 .»درود همیشگی خدا بر تو باد: ند کهکن میبرای تو چنین دعا  ،معطرهای  دل پیاپی«

 النفـــوس تبـــات ترعـــی في كلعظمـــ
 

 بحــــــــــراس وحفــــــــــاظ ثقــــــــــات 
 

 .»ندشو میبا نگهبانان و پاسداران مطمئنی مراقبت  ها، دل های عظمت تو در گل« 

ـــــ ـــــد حـول ـــــلاً  كوتوق ــــيران لي  الن
 

ــــــ  ــــــاة ككـذل ــــــام الـحـي ــــــت أي  كن
 

 . »د؛در دوران حیاتت نیز چنین بودیشو میبرافروخته  ،پیرامونت آتش ،شبانگاهان« 

سترگی! این چه مدال زیبا و چه تاج افتخار چه عبارات و اشعار زیبا و چه مفاهیم بزرگ و 

 قشنگی است!

: اشک از چشمانش سرازیر شد و گفت ،این اشعار را شنید ،قاتل ابن بقیه ،وقتی عضدالدوله

شتم و این گ میم و به دار آویخته شد میبه جای او کشته  ،سوگند به خدا که دوست دارم من

 . شد میاشعار درباره من سروده 

 :چنین سروداش  طوسی در راه خدا کشته شد؛ ابوتمام در مرثیه محمد بن حمید

 كــذا فليجــل الخطــب وليفــدح الأمــر
 

ـــذر  ـــاؤه ع ـــض م ــــن لم يف ــــيس لعي  فل
 

 . »عذری ندارد ،ای که نجوشید باید اینگونه بزرگ و سخت شود و چشمه ،مصیبت« 

 تـوفيـــــت الآمـــــال بـعـــــد محـــــمد
 

ــبح في  ــفر وأص ــن الس ــغل ع ــفر ش  الس
 

 .»برای سفر نگران و دلواپس گشتند ،مردند و مسافران ،بعد از محمد ،آرزوها«

 يثيــاب المــوت حمــرا فمادجـــ يتــرد
 

 مـن سـندس خضرـ يلها الليـل إلا وهـ 
 

سبز  های لباس به ،ها لباس سرخ رنگ مرگ پوشید؛ اما هنوز شب نیامده بود که این لباس« 

  .»ابریشمی تبدیل شد

 ،کسی که چنین اشعاری در مورد او گفته شود: گفت ،قصیده پس از شنیدن این ،معتصم

 . جاودان است ،د و نامشمیر میهرگز ن

انسان بزرگوار و سخاوتمندی از فرزندان قتیبه بن مسلم فرمانده معروف سراغ دارم که مال و 

به بینوایان کمک  ،دکر میبا ستمدیدگان و مستمندان همدردی  ،مقامش را بخشش نمود؛ او

 ،زمای که وی. د و پناهگاه افرادی بود که در هراس و خطر بودنددا میبه گرسنگان غذا  ،ودنم می

 :چنین سروداش  درباره ،یکی از شعرا ،درگذشت
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 مضی ابن سـعيد حـين لم يبـق مشرـق
 

 ولا مغــــــرب إلا لــــــه فيــــــه مــــــادح 
 

 ،آن مگر آنکه در ،زمانی از دنیا رفت که هیچ مکانی در شرق و غرب نبود ،ابن سعید« 

 . »دکر میاز او تعریف و تمجید  ،کسی

 ومـــا كنـــت أدری مـــا فواضـــل كفـــه
 

ــفائح  ــه الص ـــی غيبت ـــاس حت ـــی الن  عل
 

پنهان  ها سنگ شناختم تا آنکه در زیر تخته نمی ماهیت دست لطف او را بر مردم ،من«

 .»شد

ــبح في ــيق وأص ــن الأرض ض ــد م  لح
 

ـــاصح  ــيق الصح ــاً تض ــه حي ــت ب  وكان
 

عاجز شده  ،ی اوها خوبی ها در دوران حیاتش از بیان قرار گرفت و کتابو در لحد تنگ « 

 .»بودند

ـــأبكي ـــإن  كس ـــوعی ف ـــت دم مافاض

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض  تف
 

ــــحسب  ــــ كف ـــوانح يمن ــــن الج ـــا تج  م
 

سوز  ،بخشکد ،م و وقتی چشمانمکن میبرایت گریه  ،تا وقتی که اشک از چشمانم در بیاید« 

 .»برای تو کافی است ،و گداز درونم

ــا  ـــما أن ـــازعف ـــل ج ــن رزء و إن ج  م
 

ــــ  ـــــد موت ـــــرور بع ـــــارح كولا بسـ  ف
 

م و بعد از مرگت نیز از هیچ کن میداد و بیداد ن ،من از هیچ مصیبتی هرچند بزرگ باشد« 

 .»مشو میشادی و سروری شادمان ن

 ولم تقـــم كســـوا يكـــأن لم يمـــت حـــ
 

 النوائــــــح كعلـــــی أحـــــد إلا علـيـــــ 
 

 .»نمرده و برای کسی جز تو نوحه سرایی نشده استای جز تو  گویا هیچ زنده« 

ــ ــت في ــئن عظم ــ كل ــا يالمراث  وذكره
 

ــ  ــل في ــن قب ــت م ــد عظم ـــح كلق  المدائ
 

 ستایش ،دشو میبزرگی در فراق تو گفته های  اگر اینک مرثیه« 
ً
های بزرگی  به راستی که قبلا

 . »شد میات گفته  درباره

سد و در دفتر روزگار اسم او را ثبت نوی میتاریخ امیر مصر یعنی خصیب را  ،ابونواس

 :گوید می اید ونم می

 إذا لم تــــزر أرض الخصـــيب ركابنـــا
 

ـــــأ  ــــــزور يف ــــــن تــ ــــــلاد بعـدهــ  بـ
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پس از کدام سرزمین دیدن خواهد  ،وقتی کاروان ما از قلمرو حکومت خصیب دیدن نکند« 

 »کرد؟

 فــمــــــا جـــــــازه ولا حـــــل دونـــــــه
 

ــــر الجـــود   ـــث يســـيرولـكــــن يسـي  حي
 

هیچ سخاوتی از او نگذشته و به غیر از او در مکانی دیگر رحل اقامت نیفکنده؛ بلکه «

 .»درو مید که او رو میهمان جایی  ،سخاوت

ـــتر ـــی يش ـــاله يفت ــاء بم ـــسن الثن  ح
 

 ويـعــــــــلم أن الدائــــــــرات تـــــــــدور 
 

در  ،حوادث روزگارد که دان میخرد و  می جوانی است که ستایش نیک را با دارایی خود« 

 . »گردش است

 . نددان میفقط همین اشعار را  ،از خصیب و از زندگی وی و روزگارش ،مردم

 راز و نیازی با خدا

ما تبلغنا به  كومن طاعت كما تحول به بيننا وبين معاصي كقسم لنا من خشيتأاللهم «

ومن اليقين ما تهون به علينا مصائب الدنيا ومتعنا بأسماعنا وأبصارنا وقوتنا ما أحييتنا  كجنت

تجعل مصيبتنا  نصرنا علی من عادانا ولاأواجعله الوارث منا واجعل ثأرنا علی من ظلمنا و

 »تجعل الدنيا أكبر همنا ولا مبلغ علمنا ولا تسلط علينا بذنوبنا من لا يرحمنا ديننا ولا في
 از خوف و خشیت خود به ما عنایت کن که ما را از گناهان باز بدارد و بهای  اندازه ارخدایا! بهب«

ما را از اطاعت و بندگی خود بهره مند ساز که ما را به بهشت برساند و به ما یقینی بده ای  اندازه

نایی و تواناییهای بی ،دنیا را بر ما آسان نماید؛ خدایا! به ما توفیق بده تا شنوایی های مصیبت که

برای ما  ،در راه بندگی تو بکار بندیم و این را تا پایان عمر ،ریدا میخود را تا زمانی که ما را زنده 

ماندگار بگردان و خون ما را بر گردن کسی بینداز که به ما ستم کرده و ما را بر دشمنانمان یاری 

ا بزرگترین هم و اراده ما و نهایت علم و دچار مگردان و دنیا ر ،بفرما و ما را در دین به مصیبت

 . »کسی را بر ما مسلط مکن که بر ما رحم ننماید ،دانشمان قرار مده و به سبب گناهانمان

 :گوید می علی بن مقله

ـــأس القـــلوب  إذا اشــتملت علــی الي
 

 وضـــاق لمـــا بـــه الصــــدر الرحـيــــب 
 

ــــــكاره واطمــــــأنت  وأوطــــــنت المـ
 

 أماكنهـــــا الخطـــــــوب وأرســــــت في 
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ــــاً  ــــر وجه ــــاف الض ـــر لانكش  ولم ت
 

ـــــــب  ـــــــه الأري ـــــــی بحيلـتـ  ولا أغـنـ
 

ــــا ــــه غـــوث كعلــــی قنوطـــ كأت  من
 

 يـمــــــن بــــه القــــــريب المستجـــــيب 
 

ـــــاهت ـــــادثات وإن تنـ ـــــل الـح  وك
 

 فـمـوصـــــول بـهــــــا فــــــرج قريــــب 
 

ها جای  تنگ بیاید و هرگاه ناخوشیبه  ،دل را فرا بگیرد و دلِ فراخ و باز ،هرگاه ناامیدی« 

راهی نبینی و چاره  ،در جای خود ریشه بدوانند و آنگاه که برای دور شدن زیان ،بگیرند و بلاها

منت  ،خداوند نزدیک و اجابت کننده ،در آن حالتِ ناامیدی ،فرد هوشمند کارساز نیفتد

نزدیکی وجود دارد؛ هرچند گشایش  ،برای همه حوادث و پیشامدها. دکن میذارد و کمکت گ می

 . »به نهایت سختی رسیده باشند ،حوادث

 دکن میعدالتی ن پروردگاری که ستم و بی
ی در دان میوقتی که  ،مایه خوشبختی و آرامش تو گردد ،آیا سزاوار نیست که وعده الهی

وارد  ،پروردگاری دادگر و داوری عادل است که زنی را به خاطر نجات دادن سگی ،آسمان

 ای وارد دوزخ نمود؟! شت کرد و زنی را به خاطر آزار گربهبه

ای آب داد و بدین سان  یکی از زنان بدکار بنی اسرائیل بود که به سگ تشنه ،زن اولی

این کار را خالصانه و  ،او را به خاطر این کارش بخشید و وارد بهشت نمود؛ چون او ،خداوند

 . فقط برای رضای خدا انجام داد

ای را در اتاقی زندانی کرد مانع شکارش شد و به او آب و غذا نیز نداد؛ پس  گربه ،زن دومی

 . آن زن را به جهنم برد ،خداوند

. آفرین است شادی ،دده میبه خاطر کار اندک و کوچکی نیز پاداش  ،دانستن اینکه خداوند

 ،هاچهل خصلت خوب وجود دارد که بالاترین آن«: در صحیح بخاری روایت شده است که

به امید وعده الهی و تصدیق  ،دادن بزِ شیرده به دیگران است تا از شیرش بخورند؛ هر کس

َ�عۡمَلۡ  َ�مَن﴿ .»ایدنم میاو را وارد بهشت  ،خداوند ،یکی از این کارها را انجام دهد ،پاداش آن
� يرََهُ  ٍ� خَۡ�ٗ �  ٧ ۥمِثۡقَالَ ذَرَّ ّٗ�َ ٖ�  ،هر کس« ]٨ -٧الزلزلة: [ ﴾٨ ۥيرََهُ وَمَن َ�عۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ

ای کار بد  به اندازه ذره ،ند و هر کسبی میپاداش آن را  ،ای کار خوب انجام دهد به اندازه ذره

 .»ندبی میسزای آن را  ،بکند
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ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ ﴿ را از بین ها  بدی ،ها نیکی گمان بی« ]١١٤هود: [ ﴾اتِ�  َٔ لسَّ

 .»ندبر می

ای  گرسنه ای یاری برسان؛ به مشکل کسی را حل کن؛ به محرومی کمک نما؛ به ستمدیده

شرکت نما؛ با ای  جنازه ای را سیراب کن؛ به عیادت بیماری برو؛ در تشییع غذا بده؛ تشنه

ای را راهنمایی کن؛ مهمانی را  همدردی کن؛ دست نابینایی را بگیر؛ گمشده ای مصیبت دیده

ای نیکی کن؛ به بزرگترها احترام بگذار؛ با کوچکترها مهربان باش؛ از  مسایهگرامی بدار؛ به ه

غذایت به دیگران هم بده؛ پولت را صدقه کن؛ سخنان خوب بگو؛ به مردم آزار نرسان که هر یک 

 . ای است برایت صدقه ،از این کارها

از بزرگترین اعمالی هستند که سعادت را به  ،بدون تردید این مفاهیم زیباو صفات والا

ند و ناراحتی و اندوه و پریشانی و غم را دور بخش میبه انسان آرامش  ،ندآور میارمغان 

آراسته و خوشبو  ،خوشرو ،چقدر زیبا ،به راستی اگر اخلاق به شکل یک انسان بود. زندسا می

 
ً
 چه زیباست! ،اخلاق خوب بود! واقعا

 بنویسخودت تاریخ خود را 
در حرم نشسته بودم؛ دیدم پیرمردی برخاست و  ،در شدت گرما و ساعتی قبل از نماز ظهر

با یک لیوان که در دست راست داشت و با لیوانی دیگر که در  ،شروع به آب دادن به مردم کرد؛ او

انست در فاصله آب خوردن یک تو میبدین ترتیب او . ددا میبه مردم آب زمزم  ،دست چپش بود

د که از سر و دا میبدین شکل به تعداد زیادی از مردم در حالی آب . به دیگری هم آب بدهد ،رنف

چکید؛ مردم نشسته بودند و هر یک منتظر بود تا نوبتش فرا رسد و از دست این  می رویش عرق

به کار اش  از توانایی و تحمل این پیرمرد و از عشق و علاقه ،من. پیرمرد سالخورده آب بنوشد

آنجا بود که فهمیدم انجام کار . با لبی خندان تعداد زیادی را آب داد ،وی. خوب تعجب کردم

از هایی  گنجینه ،خداوند. شدبا میآسان  ،برای کسی که خداوند برای او آسان کرده ،خوب

را ها  خوبی ،خداوند. دبخش می ،از بندگانش که بخواهدهرکس  احسان و نیکی دارد که آنها را به

اند که خیرخواه بندگان خدا رس میبه دست مردمان نیکوکاری به انجام  ،اندک باشند هرچند

 . پسندند نمی هستند و برای بندگان خدا هیچگونه بدی و شری را
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حمایت  ج د تا از پیامبرده میخودش را در معرض خطر قرار  ،در سفر هجرت سابوبکر

 . کند

 . بخوابندسیر  ،ابد تا مهمانانشخو میگرسنه  ،حاتم

 . ماند تا سپاهیان مسلمان استراحت کنند می بیدارها  شب ،سابوعبیده

زند و در خشکسالی از  می در مدینه گشت ،در حالی که مردم خوابندها  شب سعمر

 . پیچد تا به مردم خوراک و غذا بدهد می گرسنگی به خود

 . حفاظت کند ج خرد تا از پیامبر می در جنگ احد تیرها را به جان سابوطلحه

 .د و خودش روزه استده میبه مردم غذا  /ابن مبارک

ــــل هــــ ــــلٌ كــــالنجوم ب ثُ ــــی يمُ  أعل
 

 إشراقــــــــه ومعـــــــــان كــــــــالفجر في 
 

مفاهیم درخشانی همچون  ،چون ستارگان هستند و بلکه بالاتر از ستارگان؛ آنهاهایی  نمونه« 

 .»شندبا میسپیده دم 

عَامَ ٱ وَُ�طۡعِمُونَ ﴿ ٰ حُبّهِِ  لطَّ سًِ�ا  ۦَ�َ
َ
بر اساس « ]٨الإنسان: [ ﴾٨مِسۡكِينٗا وََ�تيِمٗا وَأ

 . »ندده میبه بینوا و یتیم و اسیر غذا  ،محبت خدا

 

 بسپاربه کلام خدا گوش 
گوش دادن به تلاوت زیبا و . اعصاب خود را با گوش سپردن به کتاب پروردگارت راحت کن

د و دلت را ده میبه تو آرامش  ،اندرس میمندی خدا تو را به رضا ،گیرای قاری خوش صدا

 . رداندگ میسرشار از یقین و شادی 

قرآن را از  ج دوست داشت که قرآن را از کسی دیگر بشنود؛ هرگاه آن حضرت ج پیامبر

است تا برایش قرآن بخوانند؛ حال خو میگاهی از یارانش . شد میمتأثر  ،شنید می کسی دیگر

 ،از گوش سپردن به تلاوت دیگران ،ج رسول الله. وی نازل شده استآنکه قرآن بر خود 

 . ردیدگ میود و خاشع و فروتن نم میاحساس آرامش 

در این مورد الگوی توست تا چند دقیقه یا پاسی از شب و روز را مقرر نمایی و در  ج پیامبر

 . آن به صدای قاری مورد پسندت از رادیو یا ضبط صوت گوش بدهی
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هایت و  برای پریشان کردن تو و در هم شکستن توانایی ،زندگی و مردمان پیرامونتهیاهوی 

کتاب پروردگارت و ذکر مولایت  ،تنها عامل آرامش تو. مشوش کردن خاطرت کافی هستند

ِينَ ٱ﴿ :شدبا می ِۗ ٱءَامَنُواْ وََ�طۡمَ�نُِّ قُلُوُ�هُم بذِِۡ�رِ  �َّ َ� بذِِۡ�رِ  �َّ
َ
ِ ٱ�  ﴾٢٨ لۡقُلُوبُ ٱَ�طۡمَ�نُِّ  �َّ

یرد؛ هان! بدانید که با ذکر گ میبه یاد خدا آرام  هایشان دل کسانی که ایمان آوردند و« ]٢٨الرعد: [

 . »دیاب میآرامش ها  دل خدا

قسمتی از  سخواستند تا برایشان قرآن بخواند؛ ابن مسعود ساز ابن مسعود ج باری پیامبر

اشک سرازیر شد و  ،هایشان چنان گریستند که بر گونه ج حضرتآن  ،سوره نساء را تلاوت کرد

 . »کافی است«: فرمودند

در مسجد مشغول  سگذشت؛ ابوموسی ساز کنار ابوموسی اشعری ج یک بار پیامبر

دی دی میای کاش مرا : به تلاوت او گوش داد و صبح فردا به او فرمود ج پیامبر. تلاوت قرآن بود

ستم که شما به دان میای پیامبرخدا! اگر : گفت ج ابوموسی. »دماد میکه به تلاوت تو گوش 

 . دمکر میبهتر و زیباتر تلاوت  ،به خاطر شما ،یدده میتلاوت من گوش 

این  ،پیرزن. از کنار پیرزنی گذشتند و از پشت درب به تلاوتش گوش دادند ج یک بار پیامبر

تٮَكَٰ حَدِيثُ  هَلۡ ﴿ :دکر میآیه را تلاوت 
َ
آیا خبر قیامت به تو « ]١الغاشیة: [ ﴾١ لَۡ�شِٰيَةِ ٱ�

به من رسیده؛  ،آری«: فرمودند می ج د و هر بار پیامبرکر میاین آیه را تکرار  ،؟ او»رسیده است

 . »به من رسیده است ،آری

زنی از یوگوسلاوی نیز همراه . یکی از نویسندگان برجسته مسلمان با کشتی به اروپا سفر کرد

فرار کرده بود؛ روز جمعه بود؛ وقت نماز » تیتو«کمونیست بود و از جور و ستم  ،آن زنآنان بود؛ 

فرارسید؛ این نویسنده معروف برخاست و در میان همراهانش به ایراد خطبه و سخنرانی 

 ،آن زن. جلو ایستاد و سوره اعلی و غاشیه را خواند ،پرداخت و سپس برای اقامه نماز جمعه

درباره آیات قرآن  ،لی به آهنگ قرآن گوش فرا داد وبعد از نماز از نویسندهو ،ستدان میعربی ن

. شگفت زده شد ،زن کمونیست. آیاتی از کلام خدا بودندها  این :به آن زن گفت ،پرسید؟ او

 .نتوانستم او را به اسلام دعوت دهم ،از آنجا که زبان آنها را یاد نداشتم: گوید می نویسنده

�سُ ٱ جۡتَمَعَتِ ٱلَّ�نِِ  قلُ﴿ نُّ ٱوَ  ۡ�ِ توُاْ بمِِثۡلِ َ�ذَٰا  ۡ�ِ
ۡ
ن يَ�

َ
ٰٓ أ توُنَ بمِِثۡلهِِ  لۡقُرۡءَانِ ٱَ�َ

ۡ
 ۦَ� يَ�

ها جمع شوند تا  ها و جن اگر انسان: بگو« ]٨٨الإسراء: [ ﴾٨٨وَلوَۡ َ�نَ َ�عۡضُهُمۡ ِ�عَۡضٖ ظَهِٗ�� 

 . »بیاورند؛ گرچه پشتیبان و یاور یکدیگر باشند انند مانند آن راتو مین ،مانند این قرآن را بیاورند
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و شکوهی بر ارواح دارد و دارای قدرتی مؤثر و کارا در وجود ها  دل تسلطی بر ،قرآن

لرزه بر  ،صادق و گیرای آنهای  پیشینیان برگزیده و نیک در برابر تأثیر قرآن و گفته. هاست انسان

نزَۡ�اَ َ�ذَٰا  لوَۡ ﴿ .ندشد میاندام 
َ
ۡ�تَهُ  لۡقُرۡءَانَ ٱأ

َ
ٰ جَبَلٖ لَّرَ� ٗ� مِّنۡ خَشۡيَةِ  ۥَ�َ تَصَدِّ َ�شِٰعٗا مُّ

ِۚ ٱ کرنش کنان و  ،آن را از ترس الهی ،ودیمنم میاگر این قرآن را بر کوهی نازل « ]٢١الحشر: [ ﴾�َّ

 . »دیدی میشکافته 

ۡ� ﴿ :اندخو میعلی بن فضیل عیاض از پدرش شنید که این آیه را   ٢٤ولوُنَ  ُٔ وَقفُِوهُمۡۖ إِ�َّهُم مَّ
ونَ  مَا همانا آنها بازخواست خواهند . آنان را نگهدارید« ]٢٤الصافات: [ ﴾٢٥لَُ�مۡ َ� َ�نَاَ�ُ

علی با شنیدن این آیات جان به جان آفرین . »ید؟کن میشما را چه شده که یکدیگر را یاری ن. شد

 . تسلیم کرد
از شنیدن آیه ذیل به زمین افتاد و تا یک ماه مریض  سعمر ،استآنگونه که ابن کثیر آورده 

تَۡ بهِِ  وَلوَۡ ﴿ ند؛رفت میشد و مردم به عیادتش  نَّ قرُۡءَانٗا سُّ�ِ
َ
بَالُ ٱأ عَتۡ بهِِ  ۡ�ِ وۡ ُ�طِّ

َ
�ضُ ٱأ

َ
وۡ  ۡ�

َ
أ

� ٱُ�مَِّ بهِِ  ر بیایند و یا زمین با آن با آن به حرکت دها  کوه بود که می اگر قرآنی« ]٣١الرعد: [ ﴾لمَۡوَۡ�ٰ

 . »...تکه پاره شود یا مردگان به سخن آیند

 �ذۡ ﴿ :اندخو میروز جمعه از کنار جوانی گذشت که این آیه را  /عبد الله بن وهب
ونَ ِ�  که در جهنم با یکدیگر مجادله  را میو به یاد آور هنگا« ]٤٧غافر: [ ﴾�َّارِ ٱَ�تَحَاجُّٓ

او را به خانه بردند و تا سه روز مریض بود و در . بیهوش شد و به زمین افتادعبدالله . »ندکن می

 . این واقعه را ذهبی ذکر کرده است. روز چهارم چشم از جهان فرو بست

سوره واقعه را خواند؛ ترس و هراس  ،اندم؛ امامخو میدر مدینه نماز : عالمی به من گفت

دم و کر میردم و به شدت گریه خو میاراده تکان  بیلرزیدم؛  می مرا فرا گرفت؛ به شدت ،عجیبی

يِّ حَدِيثِۢ َ�عۡدَهُ ﴿ .اشک از چشمانم سرازیر بود
َ
پس بعد « ]٥٠المرسلات: [ ﴾٥٠يؤُۡمِنُونَ  ۥفبَأِ

 »ند؟آور میبه چه سخنی ایمان  ،قرآن از

چهار ی بیست و ها ناراحتی ها و اما این سخن چه ربطی به موضوع سعادت دارد؟! پریشانی

به اندازه کافی فکر انسان را در ورطه اضطراب و  ،ای که دامنگیر زندگی انسان است ساعته

به او  ،هوش و حواسش ،اما وقتی به کلام خداوند با تدبر گوش فرا دهد ،نابودی قرار داده است

رم که دا میتو را به شدت از افرادی برحذر  ،من. دشو میبرطرف  ،ردد و اضطرابشگ میباز 
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بسیاری از  اند. ها نگاشته سیقی را اسباب سعادت و آرامش خود قرار داده و در این مورد کتابمو

روزی است که به موسیقی  ،لند که زیباترین اوقات و بهترین لحظات زندگیشانبا میآنها به خود 

برخی از نویسندگان غرب که در مورد خوشبختی و دور شدن اضطراب کتاب . ندده میگوش 

 اند! یکی از عوامل سعادت را موسیقی معرفی کرده د،ان نوشته

ۚ  ۡ�َيۡتِ ٱَ�نَ صََ�ُ�هُمۡ عِندَ  وَمَا﴿ و نماز آنها در کنار « ]٣٥الإنفال: [ ﴾إِ�َّ مَُ�ءٓٗ وَتصَۡدِيةَٗ

در « ]٦٧المؤمنون: [ ﴾٦٧َ�ٰمِرٗ� َ�هۡجُرُونَ ﴿ »!چیزی جز کف زدن و صوت زدن نبود ،کعبه

 . »دیدکر مییاوه گویی  ،گفتگوهای شبانه خود

از  ،ما مسلمانان. حرام است ،جایگزین خوبی برای قرآن نیست و گوش دادن به آن ،موسیقی

ای از راستی و  نازل شده و مجموعه ج چشمه خیری برخورداریم که بر محمد مصطفی

�يِهِ  �َّ ﴿ :شد و قرآنی است کهبا میراهنمایی و توجیه حکیمانه 
ۡ
مِنۢ َ�ۡ�ِ يدََيهِۡ وََ�  لَۡ�طِٰلُ ٱيأَ

باطل از هیچ سویی به آن راه ندارد و « ]٤٢فصلت: [ ﴾٤٢تَِ��لٞ مِّنۡ حَكِيٍ� َ�يِدٖ  ۖۦ مِنۡ خَلۡفِهِ 

گوش دادنی  ،پس گوش دادن ما به قرآن. »از سوی خداوند فرزانه و ستوده نازل شده است

نزِلَ  �ذَا﴿ .یمکن یماین کار را  ،شرعی و محمدی است که طبق سنت او ،ایمانی
ُ
ْ مَآ أ سَمِعُوا

ۡ�يُنَهُمۡ تفَِيضُ مِنَ  لرَّسُولِ ٱإَِ� 
َ
مۡعِ ٱترََىٰٓ أ ْ مِنَ  �َّ ا عَرَفُوا � ٱمِمَّ  ،آنان« ]٨٣المائدة: [ ﴾ۡ�َقِّ

نی که به خاطر پی بردن به بی میچشمانشان را  ،بشنوند ،هرگاه چیزهایی را که بر پیغمبر نازل شده

 . »اشک شده استپر از  ،حق

خرد  ابله و بی ،ند که فقط افراد جاهلکن میای  کار بیهوده ،ندده میکسانی که موسیقی گوش 

ِ ٱِ�ُضِلَّ عَن سَبيِلِ  ۡ�َدِيثِ ٱمَن �شََۡ�ِي لهَۡوَ  �َّاسِ ٱ وَمِنَ ﴿ ند؛ده میانجام   ]٦لقمان: [ ﴾�َّ

تا (بندگان خدا) را از راه خدا اند  و از مردمان کسانی هستند که خریدار سخنان پوچ و بیهوده«

 . »گمراه کنند

 هر کس، دنبال خوشبختی است، اما...

دارد؛ این کتاب به موضوع  »لطف التدبير«گیرا و جذاب به نام  ،اسکافی کتابی سودمند

انواع  ،مکر: مطالب متنوعی است؛ از قبیل پرداخته و حاوی ،ریاست و سعادت و پیشرو بودن

در پیش  ،شعرا و برخی از علما ،ادیبان ،سران ،ها و راهبردهایی که بسیاری از پادشاهان سیاست
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 ،برخی از عناوین این کتاب. آرامش یابند و به هدف خود برسند ،تا راحت باشنداند  گرفته

آدم « ،»رقراری صلح و سازش میان دو نفرب« ،»کنترل آشوب و بلوا« ،»چاره سازی«: عبارتند از

چگونگی برطرف کردن امری « ،»دشمنهای  حیله« ،»د؟کن می چه کار ،شکست خورده

تدبیر دفع » «دفع امر ناگوار با مهربانی« ،»دفع ناخوشی با ناخوشی« ،»ناخوشایند با یک سخن

هلاکت « ،»رهایی از رنج« ،»انتقام گرفتن از غاصب فرمانروایی« ،»مدارا با پادشاه« ،»ناخوشی

 .  .و» هویدا کردن چیزی به قصد پنهان نمودن چیزی دیگر« ،»و گریز از آن

شمار اندکی  اند، با مطالعه این کتاب دریافتم که از همه کسانی که به دنبال خوشبختی بوده

 : سه نتیجه از کتاب گرفتم که عبارتند از اند. به سعادت و خوشبختی رسیده

هایش به  شادی ،سودهای او به زیان ،خداوند را مد نظر نداشته باشد ،ر کسنخست اینکه ه

 ﴾١٨٢سَنسَۡتَدۡرجُِهُم مِّنۡ حَيۡثُ َ� َ�عۡلَمُونَ ﴿ :ندشو میبه بلا تبدیل  ،یشها خوبی اندوه و
 . »زیمسا میگرفتار  ،نددان میای که ن آنان را از راهی و بگونه« ]١٨٢الأعراف: [

 غیرشرعی و دشواری را برای به دست آوردن سعادت ،پرپیچ و خم های راه ،مردم: دوم

 سعادت را از ،پیمایند؛ در صورتی که این امکان برایشان وجود دارد که در شریعت محمدی می

�َّهُمۡ َ�عَلُواْ مَا يوَُ�ظُونَ بهِِ ﴿ هموارتر و آسانتری بیابند؛ های راه
َ
شَدَّ  ۦوَلوَۡ �

َ
َّهُمۡ وَأ � ل  لََ�نَ خَۡ�ٗ

برایشان  ،دنددا میانجام  ،ندشو میاگر آنان آنچه را که با آن پند داده « ]٦٦النساء: [ ﴾٦٦تثَۡبيِتٗا 

 . »بهتر و مایه استواری بیشتر بود

 . ندیاب میبه خیر دنیا و آخرت دست  ،آری! اگر انسانها پند بپذیرند

ند که کار کن میاما گمان  اند، هستند که دنیا و آخرت خود را از دست داده ،افرادی: سوم

حال آنکه هیچ کدام را به دست . ند و به سعادت و رستگاری خواهند رسیدده میخوب انجام 

 ،از راه درستی که خداوند ،این است که آنان ،علتش. نخواهند آورد؛ نه کار خوب و نه سعادت را

 ،آن راه. رویگردانند ،فرستادهش را فرو های کتاب مبعوث نموده و ،پیامبرانش را برای نشان دادن آن

تۡ ﴿ ن راستین است؛طلب حق و سخ لَ لَِ�َِ�تٰهِِ  وََ�مَّ  ﴾َ�مَِتُ رَّ�كَِ صِدۡقٗا وعََدۡٗ�ۚ �َّ مُبَدِّ
به تمام و کمال رسیده است و  ،و سخن پروردگارت در راستی و دادگری« ]١١٥الأنعام: [

 . »اند سخنان او را دگرگون کندتو مین ،هیچکس

او را فرا گرفت؛  ،گهانی و اندوهی جانکاهنا میسرگرم شادی و خوشگذرانی بود؛ غ ،وزیری

 :وی از شدت غم و اندوه فریاد برآورد



 ٣٠٥  غم مخور (راز شادزیستن)

 ألا مـــــــــوت يبــــــــاع فـاشـتـريــــــــه
 

ــــه  ـــــر في ـــــا لا خي ـــــيش م ـــــذا الع  فه
 

 .»خیری ندارد ،آیا مرگی وجود دارد که آن را بخرم؟ این زندگی« 

 مـــــن بعيــــدإذا أبـصـــــرت قبــــــراً 
 

ـــــــ  ـــــــو أنـن ـــــــه يوددت ل ـــــــا يليـ  مم
 

 .»بودم می م که ای کاش در آنکن میآرزو  ،نمبی میهر گاه از دور قبری « 

ـــــر ــــس حـ ــــيمن نف ـــــم المه  ألا رحـ
 

ــــــه  ـــــی أخي ــــــاة عل ــــــدق بالوفـ  تصـ
 

 . »دکن میای رحم نماید که مرگ را به برادرش صدقه  بر مرد آزاده ،خداوند« 

 نکته
مؤمن های  باید زیاد دعا کرد؛ چون یکی از نشانه ،رفاه و تندرستی ،آرامش ،در حالت راحت

به  ،اید و قبل از آنکه درمانده شودنم میآماده  ،این است که تیر را قبل از پرتاب کردن ،شکرگزار

�َ�ٰنَ ٱ۞�ذَا مَسَّ ﴿ :د؛ بر خلاف کافر بدبخت و مؤمن نادانبر میخدا پناه  ٞ دََ� رَ�َّهُ  ۡ�ِ  ۥُ�ّ
 ُ�َ ندَادٗا ۥمُنيِبًا إَِ�ۡهِ ُ�مَّ إذَِا خَوَّ

َ
ِ أ  ﴾نعِۡمَةٗ مِّنۡهُ �َِ�َ مَا َ�نَ يدَۡعُوٓاْ إَِ�ۡهِ مِن َ�بۡلُ وجََعَلَ ِ�َّ

اند و تضرع کنان به خو میپروردگارش را به فریاد  ،درس میبه انسان  ،و هرگاه زیانی« ]٨الزمر: [

خدا را که پیشتر به فریاد  ،به او نعمتی ارزانی نماید ،سپس وقتی خداوند. رددگ میسوی او باز 

 . »دده مید و برای خدا همتایانی قرار کن میفراموش  ،اندخو می

از  ،باید دل و زبانش ،نجات یابد ها ناراحتی و ها سختی اهد از ورطهخو میکه هرکس  پس

رت حق غافل نباشد و همواره او را ستایش نماید و به سوی او زاری و تضرع کند؛ توجه به حض

این است که ستایش  ،فتهگ میچون منظور از دعا در حالت آسایش و رفاه آنگونه که امام حلی

از  ،او اقرار کند های نعمت به منّتها و ،شکر و سپاس او به جا آورده شود و انسان ،خدا گفته شود

هرچند  ،های خود طلب آمرزش نماید؛ زیرا بندهیاری و کمک بطلبد و از کوتاهی او توفیق و

از این امر غافل باشد و در دوران هرکس  .اند حقوق الهی را بطور کامل ادا نمایدتو مین ،بکوشد

مصداق فرموده الهی قرار  ،آن را مورد ملاحظه قرار ندهد ،فراغت و آسودگی خاطر ،تندرستی

َ ٱدَعَوُاْ  لۡفُلۡكِ ٱرَ�بُِواْ ِ�  فَإذَِا﴿ :یدفرما مییرد که گ می ا َ�َّٮهُٰمۡ إَِ�  ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ فَلَمَّ
ِ ٱ خدا را  ،ندشو یم یشتکسوار  یوقت«: ییعن ]٦٥العنکبوت: [ ﴾٦٥إذَِا هُمۡ �ُۡ�ُِ�ونَ  لَۡ�ّ
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 کناگهان شر ،اندرس می یکد و به خشده میه آنها را نجات کنند؛ آنگاه خوا یممخلصانه 

 . »ورزند می

 نعمت یا عذاب
نخست وزیر فرانسه را در  یشکخبر خود ،مهم جهانهای  دنیا و روزنامه یها خبرگزاري

 . ردندکمیتران پخش  یدوران ریاست جمهور

های  از روزنامه یبرخ یه با انتقاد شدید و ناسزاگویکاین بود  ،نخست وزیر یشکعلت خود

ه به او کرا نیافت  یسکایمان و آرامش نداشت و  ،ه این بیچارهکفرانسه مواجه شده بود؛ از آنجا 

به رهنمود روشن  ،زد یشکه دست به خودکاین مرد بدبخت . زد یشکدست به خود ،پناه ببرد

ا َ�مۡكُرُونَ ﴿ :دست نیافته بود که مورددر این  یاله  ]١٢٧النحل: [ ﴾١٢٧وََ� تكَُ ِ� ضَيۡقٖ مِّمَّ

ذٗىۖ  لَن﴿ .»آنان به تنگ میا یرورزیهاکاز م«
َ
ٓ أ وُ�مۡ إِ�َّ جز  یهیچ زیان« ]١١١آل عمران: [ ﴾يَُ�ُّ

ٰ مَا َ�قُولوُنَ وَ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿ .»انندرس یماذیت و آزار به شما ن  ﴾١٠هَجۡرٗ� َ�ِيٗ�  هۡجُرۡهُمۡ ٱَ�َ
 . »نکآنها را رها  ،خوب ییبا باش و خیلکش ،ندگوی یمبرآنچه « ]١٠المزمل: [

ُ ٱيضُۡللِِ  مَن﴿ :رده بودکلید هدایت و راه درست را گم ک ،آری! آن مرد  ﴾ۥفََ� هَاديَِ َ�ُ  �َّ
 . »ندارد یا نندهک هیچ هدایت ،ندکه خدا گمراه کس را کهر « ]١٨٦الأعراف: [

 ،نار دریا برودکه کند نک یمتوصیه  ،ردهکمرش را خم ک ،ه غم و اندوهک یبه هر فرد ،یبرخ

ها  ها و برف یخ یند تا سرگرم شود و یا روک یباز یگوش دهد یا با تخته نرد یبنشیند و به موسیق

ند به فرد ده یمرا انجام  یحقیق یه بندگک یاما توصیه اهل اسلام و آنهای. نماید یکاس

اذان و اقامه (مسجدها) در میان  بهشت های باغ از یکه در یکاین است  ،اندوهگین و ناراحت

ه تسلیم تقدیر و قضا باشد کند نک یمتا مشغول شود؛ همچنین توصیه کر خداوند یکبنشیند و به ذ

شخص غمدیده و  ،علاوه بر این اهل اسلام. باشد یراض ،بهره او نموده ،و به آنچه خداوند

 .ندنک یمردن بر خداوند عزوجل توصیه کل کاندوهگین را به تو

حۡ لكََ ﴿ لمَۡ �َۡ�َ
َ
 ﴾١صَدۡرَكَ  �

 ؟»آیا دلت را برایت نگشودیم«
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نرو آن یافت؛ از ایشان تحقق یدر ا ،نازل شد و مفهوم شرح صدر ج امبریبر پ ،هین آیا

بود ها  دل ر و محبوبیباعاطفه و آسانگ ،نیخوش ب ،سعه صدر یدارا ،آسوده خاطر ج حضرت

 بر لبانش لبخند ،ینیسنگمان وقار و کبود؛ در کیبه مردم نزد ،یو با وجودعظمت و بزرگ

و  یباز و نوران یچهره ا. ا بودیسرشار از شرم و ح ند؛داشت یمرا دوست او  ،نشست و همه می

خوشحال  یاله یاز عطا ،دندرک یماو را شادمان  ،هایخوب و سترگ داشت؛ شوخ یاخلاق

او  یبه سو یراه ،یدیناام. دیبخش یمگران یبه د ،درک یم یبه او ارزان ،و از آنچه خدا شد یم

لف را کو ت یریو سختگ داشت یمرا دوست  ینیخوشب ،اختشن یمن را ینداشت و افسردگ

 . دانست یناپسند م

سرپرست  ،معلم ملتها ،نسلها یالگو ،امت یشوایپ ،حامل اصول ،صاحب رسالت ،را اویز

ه کنیخلاصه ا. ا و محل درخشش نور بودیعطا یایدر ،هاینه خوبیگنج ،عضو جامعه ،خانواده

اش  درباره ،ه قرآنکاست  یتیهمان شخص ،او. سر شده بودیاو م یدرست برا یارهاکانجام 

غَۡ�لَٰ ٱوَ ﴿ :دیگو یم
َ
ه کرا  ییرهایگران و زنج یو بارها« ]١٥٧الأعراف: [ ﴾َ�نتَۡ عَليَۡهِمۚۡ  لَِّ� ٱ ۡ�

 . »گذارد می نییپا ،آنان بود بر دوش

ه قرآن کهمان است  ،او ،لامک کید؛ در باش یمان یجهان یبرا یرحمت ،او ،گریبه عبارت د

هَا﴿ :دنک یم یمعرف ُّ�
َ
� � وَنذَِيرٗ�  �َِّ�ُّ ٱ َ�ٰٓ ٗ رسَۡلَۡ�كَٰ َ�ٰهِدٗا وَمُبَّ�ِ

َ
ٓ أ ا ِ ٱإَِ�  وَدَاِ�يًا ٤٥إِ�َّ َّ� 

نِٗ��  ۦ�إِذِۡنهِِ  اجٗا مُّ  .]٤٦ -٤٥الأحزاب: [ ﴾٤٦وَِ�َ

خوارج و نفاق اهل  یریسختگ ،تعارض و تضاد دارد ،ه با رسالت آسانک ییزهایاز چ یکی

خوانندگان و  یسرگردان ،شعرا یدلباختگ ،برانکمت ییتظاهر و خودنما ،ها یحماقت صوف ،لامک

ه ارتزاق خود یشه خود را مایر و اندکه فکاست  ییاپرستان و انحراف آنهایدن ییخودستا

ُ ٱَ�هَدَى ﴿ اند: قرارداده ِينَ ٱ �َّ ْ ٱءَامَنُواْ لمَِا  �َّ ُ ٱوَ  ۗۦ �إِذِۡنهِِ  ۡ�َقِّ ٱ�يِهِ مِنَ  خۡتَلَفُوا َ�هۡدِي مَن  �َّ
سۡتَقيٍِ�   ،ردندآو یممان یه اکرا  یسانکپس خداوند « ]٢١٣البقرة: [ ﴾٢١٣�شََاءُٓ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ

بخواهد به ه کس را کرد و خداوند هر کت یهدا ،ده بودندیه در آن اختلاف ورزکدرآنچه از حق 

 . »دینما می تیراه راست هدا

 خوب یزندگ
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به افق  یآهنهای  لهیاز پشت م ،در زندان یتوان یمتو : دیگو یمباهوش  یها یسیاز انگل یکی

 یتوان یمز یو ن یو لبخند بزن ییآن را ببو و یاوریرون بیب خود بیاز ج یگل یتوان یمو  ،ینکنگاه 

 . ییایت به خشم بیها ییو ازخانه و خانواده و دارا ینکپرخاش  ،شمیابر یرو ،اخکدر 

 . مان و در اطاعت خداوند و در قلب استیه در اکست؛ بلیان نکدر زمان و م ،لذا سعادت

زد یخ یم ازآن بر ،ردیبگ یدر قلب جا ،نیقید؛ پس هرگاه باش یممحل نگاه پروردگار  ،قلب

و بطن ها  تراود و بر تپه می گرانیسپس به د زد ویر ی میآرامش و آسودگ ،و آنگاه بر روح و روان

 . ردیگ می ش درختان قراریو محل روها  رودخانه

 ،دشیسف یها ه لباسکنیبسر نمود؛ با ا یرا با سعادت و خوشبخت یاحمد بن حنبل زندگ

د و رک یم یه در آن زندگکداشت  یسه اتاق گل ،دوخت می آنها را ،وصله داشت و خودش

: ندیگو یم اند، ه شرح حال او را نوشتهک یسانک. تون بودیروغن ز ینان ومقدار یا هکت ،شیغذا

؛ زد یمدوخت و وصله  می همواره آن را ،ید؛ ورک یمفش استفاده کجفت  کیتا هفده سال از ،او

ث یا در طلب حدیدن ین سو و آن سویروزه بود؛ به ا ،د و اغلبخور یمبار گوشت  کی یماه

را او ثابت قدم و سربلند بود و ین آرامش داشت و خاطرش آسوده بود؛ زیااما با وجود  ،رفت یم

د و به رک یمآخرت تلاش  یبرا ،به دنبال پاداش بود ،تدانس یمسرنوشت و سرانجام خود را 

 . بهشت علاقه داشت

ان یرکلش ،طلا و نقره ،مجلل یها اخک ،لکواثق و معتصم و متو ،مأمون ،دوران او یخلفا

 ،نیاما با وجود ا ،داشتند، ستندخوا یمو اموال فراوان و هر چه  کو مقام و املاپست  ،فراوان

ها و  و شورش ها جنگ انیو درم یشانیرا با غم و اندوه و پر یدر بود و زندگکشان میزندگ یصفا

 یه در اداک ییها وتاهیک به خاطر ،نها هنگام مردنیاز ا یاهو به سر نمودند و چه بسا برخیه

 . ندداد یمسر  یمانیآه و ناله پش ،رده بودندک یحقوق اله

ز با خود به آنجا یبرافراشت و همسر و دخترانش را ن را آنجااش  مهیبه ربذه رفت و خ سابوذر

ش و یو او را ستا شد یمر پروردگارش مشغول کبه ذ ،گرفت یماز روزها را روزه  یاریاو بس. برد

 یمه و تعدادیخ کی ،ردا کیتنها  ، او یید؛ دارارک یمند و تدبر خوا یمقرآن  ،نمود یمعبادت 

دن او یبه د ،دوستانش یروز. عصا بود کیو  کوچکاسه ک کیاسه بزرگ و ک کیگوسفند و 

 امبریهست و پ ،از دارمیام هر چه ن در خانه: جاست؟ گفتکات  ییا و دارایدن: رفتند و گفتند

ه بارش کد نک یماز آن عبور  ،یسکه تنها کم یدار یش رویپ یو مانع یسخت ،ه ماکبه ما خبرداده 

 . باشد کسب
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ز یاز نیاز آن برخوردار بود و مازاد برن ،از داشتیآرامش خاطر داشت؛ چون آنچه ن سابوذر

 . دشو یم یه غم و اندوه و گرفتاریما

از غربت ابوذر و سعادت او و از  ،یتحت عنوان ابوذر در قرن پانزدهم هجر یا دهیدر قص

ه کام  سروده یاشعار ،ه با روح و اصول خود هجرت نمودکو از هجرتش  یریو گوشه گ ییتنها

 :دیگو یمخودش  ، ا اویگو

ــــــوني هددتــــــهم هــــــددوني لا  طف
 

ــــ  ـــــايا لاطفـــــت حت  أحســــا ىبالمن
 

من  ،ردندکد یدم و چون مرا به بلاها تهدیورز یمن هم مهربان ،ردندک یبا من مهربان یوقت 

 .افتندیدند و دریه فهمکنیاردم تا کد یز تهدین

 اركبــــوني نزلــــت اركــــب عزمــــي
 

ـــــا  ـــــق نفس ـــــت في الح ـــــوني ركب  انزل
 

در راه حق سوار بر نفس  ،ردندکن ییام سوار شدم؛ مرا پان آمدم و بر ارادهییپا ،ردمکسوارم « 

 .»شدم

ــــــي  اطـــــرد المـــــوت مقدمــــــاً فيـول
 

ـــــ  ـــــي نعسي ـــــا وه ـــــا اجتاحه  والمناي
 

 نکشه یها را ربتید و مصنک یمرانم؛ آنگاه پشت  می ،دیآ می شیه پک یمرگ را در حال« 

 . »ه خواب آلودندک یم درحالینما می

 قــــدبكت غربتــــي الرمــــال وقالــــت
 

ــــا   ـــــاأي ـــــخف وتـأســـــا ذر لا بـ  ت
 

 .»ابوذر! نترس و تأسف مخور یا: ردند و گفتندکه یبه خاطر غربت من گر ،ها گیر«

ــــت لا ــــوف لم  قل ــــبابأخ  زل في ش
 

 أدســـــا یيقينـــي مــــا مـــت حتـــمـــن  
 

 .»دفن شوم کرم و درخایه بمکآن همواره جوان است تا ،ن منیقیست؛ یباکی ن: گفتم« 

ــــيلي ــــاحبي وخل ــــدت ص ــــا عاه  ان
 

ـــــــه درســـــــا  ــــــن أماليـ ــــــت م  وتلقن
 

 . »فرا گرفتم یاو درس یار و دوستم وعده نمودم و از املاهایبا  ،من« 

 سعادت چیست؟!
 »!بانیخوشا به حال غر«. »رهگذر باشا یا همچون مسافر یدر دن«

ابن های  خانه ،دیان هارون الرشیرکلش. ستیبن مروان ن لکاخ عبدالمکسعادت در 

سعادت و  توان یمن نیهمچن. دنک یمانسان را خوشبخت ن ،قارون یها جصاص و گنج
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سرسبز قرطبه جستجو  های باغ و در یوان متنبینا و دیابن س (الشفاء)تاب کرا در  یخوشبخت

 . ردک

م کسخت و  یه ندار و تنگدست بودند و زندگکبود؛ هرچند  ج اران محمدیسعادت نزد 

 . داشتند یدرآمد

ح اوست؛ یتاب صحک و در یبا امام بخار ،سعادت. بیعبادت ابن مس یعنیسعادت 

 یزگاریپره ،کمراقبت امام مال ،یشافع یها استنباط یعنی ،یصداقت حسن بصر یعنیسعادت 

 وََ� نصََبٞ وََ� َ�ۡمَصَةٞ ِ� ﴿ :یامام احمد و عبادت ثابت بنان
ٞ
�َّهُمۡ َ� يصُِيبُهُمۡ ظَمَأ

َ
َ�لٰكَِ بِ�

ِ ٱسَبيِلِ  ارَ ٱمَوۡطِئٗا يغَيِظُ  ونَ  ُٔ يََ�  وََ�  �َّ يًۡ� إِ�َّ كُتبَِ لهَُم بهِِ  لۡكُفَّ  ۦوََ� َ�نَالوُنَ مِنۡ عَدُوّٖ �َّ
در راه  یو رنج و گرسنگ یچ تشنگیه هکبه خاطر آن است  ،نیا« ]١٢٠التوبة: [ ﴾َ�مَلٞ َ�لٰحٌِۚ 

د و به دشمن ینما می نیافران را خشمگکه کگذارند  نمی پا ییچ جاید و هرس یمخدا به آنها ن

 . »دشو یمصالح نوشته  یشان عملیبرا ،ه به پاداش آنکانند مگر آنرس یمن یچ گزندیه

ن یهمچن. گردد یداریه خرکد باش یمن یوانیپول شود و ح که در بانکست ین کچ ،سعادت

ه ک یا ا پارچهیرد و که بتوان آن را وزن ک یا گندمید ییه بتوان آن را بوکست ین یگل ،سعادت

 . پهنش نمود ،بشود

ه در چارچوب ک یه با خود دارد و به خاطر اصولک یه انسان به خاطر حقکنیا یعنیسعادت 

آرام  یقلب ،ه او را در آغوش گرفتهک یریآرامش خاطر داشته باشد و به خاطر خ  ،دنک یم یزندگآن 

 . و شاد داشته باشد

به  یابیشتر و با دستیانات بکل و امیبزرگتر و وساهای  ه با داشتن خانهکم یدرک یمگمان  ،ما

سبب حزن  ،اناتکامن یه اکم یدیم شد؛ اما ناگهان دیمان خوشبخت و شادمان خواهیها خواسته

 :دارد یبا خود رنج و اندوه ،یزیدند؛ چون هر چیو اندوه گرد

نَّ َ�يۡنيَۡكَ إَِ�ٰ مَا مَتَّعۡنَا بهِِ  وََ� ﴿ زَۡ�جٰٗا مِّنۡهُمۡ زهَۡرَةَ  ۦٓ َ�مُدَّ
َ
ِ ٱأ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰة  ﴾ِ�فَۡتنَِهُمۡ �يِهِ�  �ُّ

چشم  ،مییازمایشان را بیتا اایم  برخوردار نمودهنها را یه اکا یدن ییبایو به آنچه از ز« ]١٣١طه:[

 . »مدوز

د یچیپ می به خود یداشت؛ ازگرسنگ یا رانهیفق یزندگ ،تیامبرهدایپ ،ن مصلح جهانیبزرگتر

ن حال چنان یاما با ا ،دیرا رفع نمااش  یه با آن گرسنگکآمد  نمی رشیهم گ ینامرغوب یو خرما

خاطر و  ینده از آرامش و آسودگکآ ،شانیا یزندگ. ددان یمه فقط خدا کداشت  یخوب یزندگ
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ِيٓ ٱ ٢وَوَضَعۡنَا عَنكَ وزِۡرَكَ ﴿ :بود یویدن یبدور از هرگونه دغدغه و نگران نقَضَ ظَهۡرَكَ  �َّ
َ
أ

مر تو را خم که ک ینیم؛ بار سنگین نهادیین تو را از دوش تو پایو بارسنگ« ]٣ -٢شرح: نال[ ﴾٣

 .»رده بودک

ِ ٱفَضۡلُ  نَ وََ� ﴿  .»و لطف خداوند بر تو بزرگ بود« ]١١٣النساء: [ ﴾١١٣عَليَۡكَ عَظِيمٗا  �َّ

ُ ٱ﴿ عۡلمَُ حَيۡثُ َ�ۡعَلُ رسَِاَ�َهُ  �َّ
َ
جا رسالت خود کد دان یمخداوند بهتر « ]١٢٤الأنعام: [ ﴾ۥأ

 . »را قرار دهد

د و دوست نک یم جادیا که در دل تو شکاست  یزیچ ،گناه«: ح آمده استیث صحیدر حد

نان قلب داشته یه به آن اطمکهمان است  یکیند و نیدا نمایاز آن اطلاع پ ،ه مردمک یندار

 . »یباش

 :دیگو یم یشاعر. دبخش یمش و آرامش یر را آسایوجدان و ضم ،یکین

 وإن طـــال الزمـــان بـــه یالـــبر أبقـــ
 

 والإثـــم أقـــبح مـــا أوعيـــت مـــن زاد 
 

است  یا توشهترین  زشت ،بر آن بگذرد و گناه یادیزمان زهر چند  ،ماندگارتر است ،یکین« 

 . »یا ه اندوختهک

ه ک یسک. »دیو ترد که شیما ،ه آرامش است و گناهانیما ،یکین«: ث آمده استیدر حد

 ،دشو یم یب بدکه مرتک یون است و فردکهمواره در آرامش و س ،کند می انجام یکیارا نکآش

 ،آنان« ]٤المنافقون: [ ﴾َ�ۡسَبُونَ ُ�َّ صَيۡحَةٍ عَليَۡهِمۚۡ ﴿ :هراسد می همواره از حوادث و خطرات

 . »پندارند می ه خودیرا عل یهر بانگ

شان و نگران یهمواره پر ،دده یمار بد انجام که ک یرده و فردکار بد ک ،ه اوکن است یا ،علت

 .دینما می است و خودش را از ترس پنهان

 ذا ســـاء فعـــل المـــرء ســـاءت ظنونـــهإ
 

ــــوهم  ــــن ت ـــــاده م ــــا يعتـ ــــدق م  وص
 

ه به آن عادت کرا  یالات و اوهامیردد و خگ میز بد یگمانش ن ،بد شود ،یردار فردکهرگاه « 

 . »دنک یمق یتصد ،دارد

زد تا یردن بپرهک یانجام دهد و از بد کیار نکشه ید همیبا ،ه خواهان سعادت استک یسک

ِينَ ٱ﴿ :ردیت قرار بگیش و امنین سان در آسایبد وَْ�ٰٓ�كَِ  �َّ
ُ
ءَامَنُواْ وَلمَۡ يلَۡبسُِوٓاْ إيَِ�نَٰهُم بظُِلٍۡ� أ
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مۡنُ ٱلهَُمُ 
َ
هۡتَدُونَ  ۡ�  یمان خودر ا با ستمیمان آورده و ایه اک یسانک« ]٨٢الأنعام: [ ﴾٨٢وَهُم مُّ

 . »افتگان هستندیت دارند و آنان رهیشان امنیا اند، ختهیامین

ست نزد سعد بن خوا یمخت؛ او یر می شیغبار به سر و رو تاخت؛ گرد و می تند ،یسوار

 ،گوسفند یو تعداداش  با خانواده ،آنها یاهویبدور از مردم و ه سسعد. برود سوقاص یاب

. عمر فرزند سعد بود  ،او. شد کیار نزدکد؛ سواررک یم یمه زده بود و آنجا زندگیدردل صحرا خ

 ،ش هستند و توکشمکدر  یبخاطر پادشاه گریپدرجان! مردم با همد: عمر به پدرش گفت

ه به تن ک ییاز ردا ،؛ منبرم یماز شر تو به خدا پناه : گفت سسعد. یچران می گوسفندان خود را

 ،بنده توانگر ،خداوند«: گفت می هکدم یشن ج امبریاما از پ ،به خلافت مستحقتر هستم ،دارم

 . »دارد می زگار و گمنام را دوستیپره

 ،نیرا دیصر بزرگتر و ارزشمندتر است؛ زیو ق یسرک یاز پادشاه ،مسلمان ینیسلامت د

اما . ردیگ ی میپرناز و نعمت بهشت جا های باغ ه درکنیهمواره با مسلمان همراه است تا ا

 از دست خواهد رفت ،و مقام یپادشاه
ً
�ضَ ٱإنَِّا َ�ۡنُ نرَثُِ ﴿ :قطعا

َ
وَمَنۡ عَليَۡهَا �َ�ۡنَا  ۡ�

 یم شد و به سویخواه ،آن هستند یه روک یسانکن و یوارث زم ،ما« ]٤٠مریم: [ ﴾٤٠يرُجَۡعُونَ 

 . »گردند می ما باز

 رود می خدا بالا یبه سو کسخن پا
 رمکامبرایه از پکداشتند  کو پا کاز سخنان و احادیث مبار یینه هایگنج ج امبریاصحاب پ

ا و یآنها از دن یبرا ،آموخته بودند ج امبریاز پ ه صحابهک یسخنان کیاکی. فرا گرفته بودند ج

ارزش  ،ه آنانکن است یا ،عظمت اصحابهای  از نشانه یکی. بهتر بود ،تمام آنچه در آن هست

 . تنددانس یمز رایهر چ

: به او فرمودند ج امبریپ. اموزندیب ییرد تا به او دعاکدرخواست  ج امبریاز پ سرکابوب

آمرزد؛ پس مرا  نمی جز تو گناهان را یسکچ یام و ه ردهکاد یپروردگارا! من بر خودم ستم ز: بگو«

 . »یآمرزگارمهربان ،گمان تو بی ،امرز و برمن رحم نمایب

 سیو به عل» نکرا مسألت  یعفو و تندرست ،از خداوند«: دیگو یم سبه عباس ج امبریپ
 . »ن و راه درست را به من نشان بدهکت یمراهدا ا!یبارخدا: بگو«: فرمود
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ا! راه درست را به من نشان بده و مرا از شر یبارخدا: بگو«: فرمود سنید بن حصیبه عب

 . »بخش ییرها ،خودم

ت بر راه یقاطع ،ارکدر  یا! استواریبارخدا: بگو«: فرمود سبه شداد بن اوس

سالم و  یهم و ازتو قلبخوا یمانجام دادن عبادتت را از تو  ینعمت و به خوب یرگزارکش  ،درست

نمایم و از شر آنچه  می درخواست ،یدان یمه کر آنچه را یم؛ از تو خنک یمراستگو مسألت  یزبان

ب و یبه امور غ ،گمان تو بی طلبم؛ می از تو آمرزش یدان یمو از آنچه  برم یمبه تو پناه  ،یدان یم

گاه هست  . »یپنهان آ

؛ یو عفو و گذشت را دوست دار یا! تو بخشنده هستیبارخدا: بگو«: فرمودند سمعاذ به

 . »ن و از ما درگذرکپس ما را عفو 

نجات از خشم و رهایی از  ،رحمت او در آخرت ،خداوند یتمندیرضا ،ن دعاهایدر همه ا

 درخواست شده ،رشکش یانجام عبادت خداوند متعال و ادا یبرا کمکش و کعذاب دردنا

 ،ن دعاهایه در تمام اکن است یا ،دده یم گر ربطیدکین دعاها را به یه اک یکته مشترکن. است

 . شده است یگردانیرو ،دباش یما یخواسته گردیده و ازآنچه در دن ،آنچه نزد خدا است

  اند. آن خواسته نشدهارزش  بی بنده ویفر یالاهاکا و یدن ین دعاها اموال زودگذر و فانیدر ا

 ، شدید استیالهگرفت 

خَذَ  وََ�َ�لٰكَِ ﴿
َ
ٓ أ خۡذُ رَّ�كَِ إذَِا

َ
ۚ  لۡقُرَىٰ ٱأ نگونه است گرفت یو ا« ]١٠٢هود: [ ﴾وَِ�َ َ�لٰمَِةٌ

 . »آن ستمگرند یه اهالکرد یرا بگ ییها یآباد یپروردگارت وقت

ه بر بندگان کن است یا ،گاه بندهیلغزش و سقوط جا ،شقاوت ،یبدبختهای  از نشانه یکی

 . ستم روا دارد ،انینواید و در حق مستضعفان و بیمال نمایرا پا حقوق آنها ،ندکخدا ستم 

 . جز خداوند ندارد یاوریه در برابر تو کبترس  یسکاز : ما گفته استکاز ح یکی

ل یعامر بن طف. رده استکاه ستمگران ثبت یاز سرانجام س یا زنده یمثالها ،ها خ ملتیتار

ند نک یمه او دعا یعل ج امبریپ. دنک یمشان تلاش یترور ا یشد و براک می نقشه ج امبریبر ضد پ

ی د و همان لحظه در حالنک یم ش مبتلایدر گلو یا عامر را به غده ،ن سان خداوند متعالیو بد

 . دزن یماد یه از درد فرکرد یم می
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ه او یعل ج امبریپ. دنک یمشان تلاش یشتن اک ید و براده یمرا آزار  ج امبریپ ،سیاربد بن ق

 . زاندسو یمه او و شترش را کرد آو یمرا بر او فرود  یا صاعقه ،خداوند. ندنک یمدعا 

رد و که او دعایعل سدیسع ،ر را به قتل برساندید بن جبیسع ،ه حجاجکقبل از آن یکاند

 . نکمسلط م یسکچ یا! بعد از من او را بر هیبارخدا: گفت

 هچون گاو نعره ،در دست حجاج برآمد و سپس تمام بدن او را گرفت؛ او یا آنگاه غده

 . درگذشت یار اسفباریت بسید و سپس با وضعیشک می

رد و کت که حرکابوجعفر به قصد م. از ترس ابوجعفر منصور پنهان شد /یان ثوریسف

ه کرد و از خدا خواست کدعا  ،عبه را گرفتکهای  داخل حرم بود؛ لذا برخاست و پرده ،انیسف

مون یه در محل بئر مکراه ندهد؛ پس ابو جعفر قبل از ورود به ماش  ابوجعفر را به خانه

 . درگذشت

د؛ نک یمت کمشار /نجه و آزار امام احمد بن حنبلکدر ش یمعتزل یقاض ،احمد بن داود

 یقاض. دینما می را فلج یمعتزل یقاض ،آنگاه خداوند ،دنک یمبد  یآنها را دعا ،امام احمد

امت یم قنک یمگمان  ،ندیبر آن بنش ،یه اگر مگسکن است یچن ،از بدنم یمین: گفت ی میمعتزل

 . منک یماحساس ن ،نندکو قطعه قطعه  یچیه اگر آن را قکاست  یطور ،گر آنیم دیشده و ن

ات مسلط یرا بر ابن ز یسکبد نمود؛ آنگاه خداوند  یر را دعایات وزیابن ز ،احمد بن حنبل

 . دیوبکخ ین قرار داد و در سرش میآتش یوره اکه او را گرفت و درکرد ک

: گفت یم د ورک یمنجه کمسلمانان را ش ،جمال عبدالناصر یها زندان در یونیحمزه بس

والاتر و برتر است خداوند از آنچه ستمگران  ی(بس جاست تا او را به آهن ببندم؟کتان یخدا

نش با یماش ،رفت یمه یندرکاز قاهره به اس ،یونیه حمزه بسک یدر حال یبعد از مدت. ند)یگو یم

رون آمده یمش بکها از سرش به بدنش فرو رفته و از ش آهن  رد وکتصادف  ،ون حامل آهنیامک

 .اورندیرون بیه بکه تکه او را تکن نداشتند یجز ا یا چاره ،بودند؛ امدادگران

�ضِ ٱِ�  ۥهُوَ وجَُنُودُهُ  سۡتَكَۡ�َ ٱوَ ﴿
َ
هُمۡ إَِ�ۡنَا َ� يرُجَۡعُونَ  ۡ�َقِّ ٱبغَِۡ�ِ  ۡ� َّ�

َ
� ْ  ﴾٣٩وَظَنُّوٓا

 ما باز یه به سوکدند وگمان بردند یبر ورزکن بناحق تیدر زم ،انشیرکاو و لش« ]٣٩القصص:[

نَّ ﴿ .»گردند نمی
َ
ْ أ وَ لمَۡ يرََوۡا

َ
ۖ أ شَدُّ مِنَّا قُوَّةً

َ
ْ مَنۡ أ َ ٱوَقَالوُا ِيٱ �َّ شَدُّ مِنۡهُمۡ  �َّ

َ
خَلَقَهُمۡ هُوَ أ

ه ک یا دهیا ندیدارد؟ آ یشتریب ییاز ما زور و توانا یسکچه : و گفتند« ]١٥فصلت: [ ﴾قُوَّةٗ 

 »توانمندتر است؟ ،دهیآنها را آفر هک یخداوند
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رده ک یادیز یه ستم و تباهک یسانکاز فرماندهان عبدالناصر و از  یکی ن صلاح نصریهمچن

رد و کبسر یو مزمن مبتلا شد؛ چند سال از عمرش را با بدخت کدردنا یماریاز ده بش یبه ب ،بود

او را  ،درک یمشان خدمت یبرا ،ه اوک یه همان رهبرانکنینند تا اکنتوانستند او را معالجه  ،انکپزش

ِينَ ٱ﴿ .ها جان باخت در همان سلول ،یو. ردندک یزندان واْ �يِهَا  ١١ ۡ�َِ�دِٰ ٱطَغَوۡاْ ِ�  �َّ ُ�َ�ۡ
َ
فَأ

اد یو فساد ز یردند و در آن تباهک یشکن سریه در زمک یسانک« ]١٢ -١١الفجر: [ ﴾١٢ لۡفَسَادَ ٱ

 . »دیوبکآنگاه پرودگارت شلاق عذاب بر آنها  ،نمودند

ش یرها ،ردید و هرگاه او را بگده یمگر مهلت  به ستم ،خداوند«: ث آمده استیدر حد

 یا حجاب و پرده ،ن خدایاو و ب ین دعایز؛ چون بیده بپرهیستمد یو از دعا« .»دنک یمن

 . »ستین

 مظلوم یدعا

 لم تسرــــ في الأرض تبتغــــي ةوســــاري
 

 محـــــلاً ولم يقطــــع بهـــــا البـــــيد قــــاطع 
 

 .»دیجو می نیرا در زم یمحل ،مودهیرا نپ ییرده و صحراکر نین سیه در زمکو آن«

 سرت حيــث لم تحــد الركــاب ولم تــنخ
 

ــــورد   ــــانعل ــــد م ــــا القي ــــ له  ولم يقصر
 

دن آب در آنجا ینوش یرا از آنجا عبور نداده و برا یشتر ،انیاروانکه کرفته  ییبه جا ،او« 

 .»رده تا مانع فرار آن شودکسفت ن یسکو آنجا زانوبند شتر را اند  نخوابانده

ـــارب ـــل ض ـــل واللي ـــر وراء الليـ  تمـ
 

ـــــع  ـــــير وهاجـ ـــــه سـمـ ـــــمانه في  بـجـث
 

مشغول است و  ییبه قصه گو یه در آن فردکده یرود و شب همه تن فرا رس می دنبال شب« 

 . »دباش یمدار یب یفرد

 . منک یم یمن با او مهربان ،دنک یمبر من ستم  یسک یوقت: دیگو یم یمیم تیابراه

. ردن نمودکه یشروع به گر ،به سرقت رفت؛ او ،صالح درخراسان یپول از مرد یمقدار

امت مرا و یدر روز ق ،ه خداوندکاد آوردم ین را به یا: ؟ گفتینک یمه یچرا گر: او گفت ل بهیفض

 . ه ام گرفتینرو دلم به حالش سوخت وگرید؛ از انک یمجا جمع  کین دزد را یا

چون به : داد وگفت ییبه آن مرد خرما ،آن عالم. ردکبت یسلف غ یاز علما یکیاز  یشخص

  ای. ردهک یمن خوب
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 منمگفتم: 
با از شاعر یز یآن قطعه شعر یه روکهست  کوریویدر سازمان ملل متحد در ن ییتابلو

و  یبه برادر ،ن شعریده است؛ ایترجمه گرد یسینوشته شده و به انگل یرازیش یسعد ،یجهان

 :ندخوا یممحبت و وحدت فرا 

ـــــال لـــــي المحبــــوب لمـــــا زرتـــــه  قـ
 

ــــا  ـــــاب أن ـــــت: بالب ـــــابي قـل ـــــن بب  م
 

 .»هستم ،من: پشت در است؟ گفتم یسکچه : به من گفت ،دار دوست رفتمیبه د یوقت« 

 یقــــال لي أخطـــأت تعريـــف الهـــو
 

 حيــــــــنما فرقــــــــت فيــــــــه بيننــــــــا 
 

ان ما فرق یم یه در محبت و مهرورزک یوقت ای، ردهکف یمحبت را اشتباه تعر: به من گفت« 

 .»یل شدیقا

ـــــــ ـــــــه یومض ـــــــما جئت ـــــــام فل  ع
 

ــــــه   ــــــاب علـي  مـوهــــــناأطــــــرق الـب
 

 . »نزد او رفتم و در زدم ،گذشت یسال« 

ـــت قلـــت انظـــر  فـــما قـــال لي مـــن أن
 

 ثـــــم إلا أنـــــــت بـالـبـــــــاب هـنـــــــا 
 

 .»ستین یسکجز تو  ،ن؛ دمِ درکنگاه : ؟ گفتمیستیک: به من گفت«

 یقــــال لي أحســــنت تعريــــف الهــــو
 

 دخــــل يــــا أنــــاأوعرفــــت الحــــب ف 
 

 یسک ی؛ پس وارد شو ایرا شناخت یو دوست یردکف یمحبت را خوب تعر: به من گفت« 

 . »یخودم هست ییه گوک

ند؛ در کرد و احساس آرامش یه با او انس بگکداشته باشد  ید برادر خوبیانسان با

هِۡ�  جۡعَلٱوَ ﴿ .ندک ید و با او تبادل محبت و دوستیت نماکش مشاریها یشاد
َ
ّ�ِ وَزِ�رٗ� مِّنۡ أ

ِ�  َ�رُٰونَ  ٢٩
َ
زۡريِ  ۦٓ بهِِ  شۡدُدۡ ٱ ٣٠أ

َ
مۡريِ  ٣١أ

َ
ۡ�ِۡ�هُ ِ�ٓ أ

َ
 ٣٣�سَُبّحَِكَ كَثِٗ��  َ�ۡ  ٣٢وَأ

. برادرم را ،هارون ،ام مقرر بدار از خانواده یریم وزیو برا« ]٣٤ -٢٩طه: [ ﴾٣٤وَنذَۡكُرَكَ كَثًِ�ا 

 .»مییاد نمایاد یم و تو را زینکش یشتر تو را ستاین تا بک کیارم شرکده و او را در  یاریبا او مرا 

ــكو ــن ش ــد م ــ یولا ب ــ یإل  ةذي قراب
 

ـــــع  ـــــليك أو يتوج ــــــيك أو يس  يواسـ
 

ا ید ده یم ییا به تو دلجوید نک یم یه باتو همدردک یببر یشاوندیت رابه خویاکد شیوبا« 

 .»دشو یمدردمند و ناراحت  ،تو یحداقل از ناراحت
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وِۡ�َاءُٓ َ�عۡضٖ� ﴿
َ
 .»گرندیدکیمؤمنان دوستان « ]٥١المائدة: [ ﴾َ�عۡضُهُمۡ أ

رۡصُوصٞ ﴿ �َّهُم ُ�نَۡ�نٰٞ مَّ
َ
 .»م هستندکمح ییبنا ،ا آنانیگو« ]٤الصف: [ ﴾٤كَ�

لَّفَ ﴿
َ
 .»ردکشان الفت برقرار یان دلهایو م« ]٦٣الأنفال: [ ﴾َ�ۡ�َ قُلُو�هِِمۚۡ  وَ�

ٞ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱ إِ�َّمَا﴿  . »برادرندمؤمنان  ،گمان یب« ]١٠الحجرات: [ ﴾إخِۡوَة

 داشت یباید همراه و هم صحبت
 یه همراهک یداشته باش یقیار و رفیه چنان کن است یا ،و سعادت یاز عوامل خوشبخت یکی

 : ث آمده استیدر حد. ه سعادتت بگرددیت سودمند باشد و مایبرا ،و رفاقت او

ه یجز سا یا هیچ سایه هکدند؟ امروز رک یم یگر دوستیدکیمن با  یه براک ییند آنهایجاک«

 . »مده یم یش جایه خویر سایآنها را ز ،ستین من

ردند و بر آن گردآمدند و بر همان اساس از ک یگر دوستیه به خاطر خدا با همدکو دو نفر «

 . »هم جدا شدند

 یو عقل یشرع یا امنیت، خواسته

وَْ�ٰٓ�كَِ لهَُمُ ﴿
ُ
مۡنُ ٱأ

َ
هۡتَدُونَ  ۡ� ت دارند و آنان راه یامن ،شانیا« ]٨٢الأنعام: [ ﴾٨٢وَهُم مُّ

ِيٓ ٱ﴿ .»افتگان هستندی طۡعَمَهُم مِّن جُوعٖ وَءَامَنَهُم مِّنۡ خَوۡفِۢ  �َّ
َ
ه ک یسک« ]٤قریش: [ ﴾٤أ

 .»دیت بخشیآنان را از هراس نجات داد و به آنها امن شان داد و ید و غذایرهان یآنها را از گرسنگ

َّهُمۡ حَرَمًا ﴿ ن ل وَ لمَۡ ُ�مَّ�ِ
َ
ار آنها قرار یامن را در اخت یا حرمیآ« ]٥٧القصص: [ ﴾ءَامِنٗاأ

ۗ  ۥوَمَن دَخَلَهُ ﴿ »م؟یا نداده ت یدر امن ،س وارد آن حرم شودکو هر« ]٩٧آل عمران: [ ﴾َ�نَ ءَامِنٗا

مَنَهُ ﴿ .»خواهد بود
ۡ
بلۡغِۡهُ مَأ

َ
 . »سپس او را به محل امن او برسان« ]٦التوبة: [ ﴾ُ�مَّ �

روز  یتندرست باشد و غذا ،ت بسر ببردیباامناش  درخانه ،سکهر«: استث آمده یدر حد

 . »ا باتمام وجود نزد اوآمده استیا تمام دنیگو ،خود را داشته باشد

 . ن شدنیقیمان و رسوخ آن در شناخت حق و سرشار از یا: یعنی ،ت قلبیامن
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نده از آرامش باشد کبوده و آسالم و بدور  ،یانحراف و زشت از ،ه خانهکنیا یعنی ،ت خانهیامن

 . رهنمون گردد ،یت الهیو در پرتو هدا

رفتار شود و با  یباآنان به دادگر ،پارچه گردندکیجا و کی ،ه با محبتکنیا یعنی ،ت ملتیامن

 . پاک گردند یعت اسلامیشر

آنجا در پس از « ]٢١القصص: [ ﴾مِنۡهَا خَآ�فِٗا َ�َ�َقَّبُۖ  فَخَرَجَ ﴿ :ت استیدشمن امن ،ترس

 ]١٧٥آل عمران: [ ﴾فََ� َ�َافُوهُمۡ وخََافُونِ ﴿ .»آمد رونیب ،د و چشم به راه بودیترس می هک یحال

 . »دید و ازمن بترسیپس از آنان مترس«

 .ستیند نیخوشا ،ماریفرد ب یبرا یت ندارد و زندگیامن ،آرامش ندارد؛ فرد ملحد ،فرد ترسو

ــــــما العمــــــر صــــــح ــــــاف ةإن  وكف
 

ـــــــا   ـــــــإذا ولي ـــــــر وليف ـــــــن العم  ع
 

عمر  ،نندکن دو پشت ی؛ هرگاه ایافک یاز روز یو برخوردار یسلامت یعنی ،یعمر و زندگ« 

 . »رده استکهم پشت 

 گر خرابید یاز طرف ،سو درست شود کیند است! اگر از یا چقدر ناخوشایه دنک یبه راست

رفع شود و تن  ،یمارید و اگر بشو یممار یب ،جسم ،دیایگردد؛ اگر مال و ثروت به دست ب می

 . درس یممرگ فرا  ،ابدیارها سامان کت خوب شود ویند و چون وضعیآ می بلاها ،سالم گردد

 ج امبریه در مدح پکرا  یده ایرد تا قصکت کحرج امبریپ یشاعر از نجد به سو یاعش
او داد  صد شتر به ،انیرد؛ ابوسفکان برخوردیبخواند و مسلمان شود؛ در راه با ابوسف ،سروده بود

از شتران شد  یکیشتران را گرفت و سوار  ،یاعش. ارش برگردد و سفر را ادامه ندهدیتا به شهر و د

 . و برگشت

ن خورد و گردنش یبه زم ین انداخت؛ سر اعشییرد و او را از بالا به پاک یزیجست و خ ،شتر

ه سروده بود ک یا دهیالبته قص. ا را به دست آورده باشدیا دنین یه دکآن  ا رفت؛ بییست و از دنکش

 :باستیار زیبس ،بخواند ج امبریتا در حضور پ

ــــرو ــــار وث ــــيب وافتق ــــباب وش  ةش
 

ـــــه هـــــذا الـــــدهر كيـــــف تـــــرددا   فللّ
 

 »د؟شو یمرار کن زمانه چگونه تیو ثروت ا یازمندیو ن یریو پ یجوان« 

 یمـــن التقـــ إذا أنـــت لم ترحـــل بـــزاد
 

 قيــــت بعــــد المــــوت مــــن تــــزودا ولا 
 

ه توشه تقوا ک ینیرا بب یسکو بعد از مرگ  ینکا رحلت نیاز تقوا از دن یا به همراه توشه یوقت«

 ،با خودآورده
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 تكـــون كمثلـــه أن لا ینـــدمت علـــ
 

 وإنــــك لم ترصــــد لمــــا كــــان أرصــــدا 
 

 . »یا ردهکو خود را همچون او آماده ن یستیه چرا مانند او نک یشو یممان یه پشکآنجاست « 

 ...روند می که از بین افتخاراتی
امل باشد؛ دوام و کم و یدا ،یه سعادت و خوشبختکن است یا ،یقیاز لوازم سعادت حق یکی

ار و امروز و فردا و کابد و در نهان و آشیآخرت تداوم ب ا ویه در دنکن است یا ،سعادت یماندگار

 . همه روز وجود داشته باشد

 ،آن یها ییبایند و زکدر نکرا م آن یصفا ،یزیچ چیه هکن است یبه ا ،مال سعادتکتمام و 

 . مخدوش نگردد ،یبا امر ناخوش

م و یکه حکد یبن ز ینشست تا شراب بنوشد؛ عد یر درختیز ،نعمان بن منذر پادشاه عراق

ن درخت یه اک یدان یما یپادشاه! آ یا: ند؛ پس به او گفتکخواست تا او را موعظه  ،دانشمند بود

 :دیگو یمدرخت : گفت ید؟ عدیگو یمچه : د؟ پادشاه گفتیگو یمچه 

 رب ركـــــب قـــــد أنـــــاخوا حولنـــــا
 

ـــــزلال  ـــــاء ال ـــــر بالم ـــــون الخم  يمزج
 

 شراب را با آب زلال ،شان را اطراف ما خواباندهیه شترهاک اند بوده یانیاروانکچه بسا « 

 .»ختندیآم می

ــــم ــــدهر به ــــب ال ــــاروا لع ــــم ص  ث
 

ــــدهر حــــالاً بعــــد حــــال   وكــــذاك ال
 

 . »ن استیچن ،گرفتند و روزگار چه زمانه قراریسپس باز« 

 . ه مردکنیماند تا ا ین باقیرد و اندوهگک کرا تر یشراب نوش ،ناراحت شد ،نعمان

و  گرفت یمران را جشن یا یس دولت شاهنشاهین سال تأسیران دو هزار و پانصدمیشاه ا

از  سلطنت را ،ه خداوندکد رک یم یزیبرنامه ر اش، ییتوسعه نفوذ خود و گسترش فرمانروا یبرا

 .دستش گرفت

ن �شََاءُٓ  لمُۡلۡكَ ٱمَن �شََاءُٓ وَتَ�عُِ  لمُۡلۡكَ ٱتؤُِۡ�  لمُۡلۡكِ ٱَ�لٰكَِ  للَّهُمَّ ٱ قلُِ ﴿ آل عمران: [ ﴾مِمَّ

 . »یریگ ی میه بخواهکهرکس  و از یده یم یس بخواهکرا به هر یا! پادشاهیخدا: بگو« ]٢٦

ه آواره و کمرد  یخودآواره شد و دور از وطن و در حالهای  ها و خانه اخک ران ازی! شاه ایآر

تٰٖ وَُ�يُونٖ  َ�مۡ ﴿ :ردکه نیهم بر او گر یسکچاره بود و یب وَزُرُوعٖ وَمَقَاٖ�  ٢٥ترََُ�واْ مِن جَ�َّ
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و چشمه سارها ها  باغ اریچه بس« ]٢٦ -٢٥الدخان: [ ﴾٢٧َ�نوُاْ �يِهَا َ�كِٰهَِ�  وََ�عۡمَةٖ  ٢٦كَرِ�ٖ� 

 . »ردندکرها  ،ندبرد یمه در آن لذت کرا  یگاه خوب و نعمتیرها و جاشتزاکو 

ست و دو سال یب ،داشت؛ او ین سرنوشتیر چنین یس جمهور رومانیو رئکسیشاچ

، اما ملت. هفتاد هزار نفر بودند ،دندرک یمه از او حفاظت ک یژه ایرد و گارد وک ییفرمانروا

مِن فئَِةٖ  ۥَ�مَا َ�نَ َ�ُ ﴿ :ردندکه که تکرا تانش یرکاخش را محاصره نمودند و او و لشک
ونهَُ  ِ ٱمِن دُونِ  ۥينَُ�ُ ه کداشت  یگروه، او« ]٨١القصص: [ ﴾٨١ لمُۡنتَِ�ِ�نَ ٱوَمَا َ�نَ مِنَ  �َّ

بهره او شد و نه  ،ایاما نه دن ،رفت او  .»شوندگان نبود یارینند و از ک یاریخدا  یاو را به جا

 . آخرت

ه بر ملت خود کاما از آنجا  ،ردکاست ین ثروت اندوخت و ریپیلیجمهور ف سییوس رکمار

د و از یت را نوشکو فلا یجام تلخ بدبخت ،شانده بودکت کو فلا یو آنها را به بدبخت نمود یمستم 

ه به آن کنداشت  یاز دست او رفت؛ او پناهگاه یآواره گشت و خانواده و پادشاه  ن خودیسرزم

 :نندکشورش دفن که او را در کمرد و ملتش اجازه ندادند  یمال بدبختکنرو در یپناه ببرد و از ا

لمَۡ َ�ۡعَلۡ كَيۡدَهُمۡ ِ� تضَۡليِلٖ ﴿
َ
 »قرار نداد؟ یرشان رادر نا بودکا میآ« ]٢الفیل: [ ﴾٢�

خَذَهُ ﴿
َ
ُ ٱ فَأ وَ�ٰٓ ٱوَ  �خِرَةِ ٱنََ�الَ  �َّ

ُ
ا و یعذاب دناو را به  ،خداوند« ]٢٥النازعات: [ ﴾٢٥ ۡ�

خَذۡناَ بذَِ�بهِِ  فَُ�ًّ ﴿ .ردکآخرت گرفتار 
َ
را به سبب گناهش  کیپس هر « ]٤٠العنکبوت: [ ﴾ۦأ

 . »میگرفت

 سعادتمندانه یکسب فضایل، تاج زندگ
و صفات ها  خوبی ید به سویبا ،ازدیآرامش دست  ت ویهد به سعادت و امنخوا یماگر  ،بنده

ه به تو نفع کباش  یزیمشتاق و آزمند چ«: ث آمده استیدر حد. با بشتابدیز یارهاکده و یپسن

 . »بخواه کمکاند و از خداوند رس یم

به  ج امبریپ ،شان باشدیدرخواست نمود تا در بهشت همراه ا ج امبریاصحاب از پ از یکی

از خدا  ،ادتیزهای  ن (تا بتوانم بخاطر سجدهک کمکاد یزهای  به من با سجده«: او فرمود

مگر  ،ینک یمخدا ن یبرا یا چ سجدهیچون تو ه. ه تو را در بهشت همراه من بگرداند)کبخواهم 

 . »برد یمدرجه مقام تو را بالا  کیه خداوند به سبب آن کآن
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به  ج امبریدر آن جمع شده باشد؛ پها  خوبی ه همهکد پرس یم یزیدرباره چ یگرید یصحاب

 . »باشد ر خدا مشغولکهمواره زبانت به ذ«: دیفرما می او

با دست خود  ،س دشنام مدهکچیبه ه«: دیفرما ی میگریدر پاسخ به شخص د ج امبریپ

او را با آنچه  ،تو ،ناسزا گفت ،تدانس یمتو را به آنچه درباره تو  ،یسکس را مزن و اگر کچیه

اگر از دلو خود در ظرف  یر مدان حتیرا حق یار خوبکچ یناسزا مگو و ه ،یدان یمدرباره او 

 . »هد آب برداردخوا یمه ک یزیآب بر یسک

 : دیفرما می ج امبریپ. د شتافتیباها  خوبی سبک یبرا

 . »دیبه انجام اعمال صالح بپرداز ها، قبل از آمدن فتنه«

 . »مت بدانیز غنیز را قبل از پنج چیپنج چ«

ّ�ُِ�مۡ ﴿ :یدفرما میخدای متعال  و « ]١٣٣آل عمران: [ ﴾وجََنَّةٍ ۞وَسَارعُِوٓاْ إَِ�ٰ مَغۡفرَِ�ٖ مِّن رَّ

 .»دیپروردگارتان و به بهشت بشتاب یاز سو یآمرزش یبه سو

ْ �َُ�ٰرعُِونَ ِ� ﴿ ها  خوبی گمان آنها در انجام یب« ]٩٠الإنبیاء: [ ﴾ۡ�َيَۡ�تِٰ ٱإِ�َّهُمۡ َ�نوُا

ٰبقُِونَ ٱوَ ﴿ .»شتابند می ٰبقُِونَ ٱ ل�َّ  . »شتازیشگامان پیو پ« ]١٠الواقعة: [ ﴾١٠ ل�َّ

 .نکامروز و فردا مها  خوبی ل وین و در طلب فضاکو درنگ ن یسست ،ارخوبکدر انجام 

ـــــه ةدقـــــات قلـــــب المـــــرء قائلـــــ  ل
 

ـــــــــا  ـــــــــوان ةإن الحـي ـــــــــائق وثـ  دقـ
 

 .»هست ییه هایو ثانها  قهیدق ،یه زندگکد یگو یمبه انسان  ،تپش و ضربان قلب« 

ن از ید در دیعلاقمندان با« ]٢٦المطففین: [ ﴾٢٦ لمُۡتََ�فِٰسُونَ ٱوَِ� َ�لٰكَِ فَلۡيَتنََافسَِ ﴿

 . »رندیبگ یشیگر پیهمد

ه ک ندیب می را یجوان ،دارد یزید و خونرخور یمه ضربه کپس از آن سعمر بن خطاب

 یا«: به او گفت سعمر. دشو یمده یشکن ین تر است و به زمییپا ،پا یشلوارش از برجستگ

زتر خواهد یز تمیاست و لباست ن یزگاریه پرهیشتر مایچون ب ،شکرا بالا ب ام! شلوارت برادرزاده

 . »بود

وۡ  لمَِن﴿ :است ین لحظات زندگیامر به معروف در واپس ،نیا
َ
مَ أ ن َ�تَقَدَّ

َ
شَاءَٓ مِنُ�مۡ أ

رَ  خَّ
َ
 . »عقب بماند ایجلو برود  ه بخواهدکاز شما هرکس  یبرا« ]٣٧المدثر: [ ﴾٣٧َ�تَأ
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 به دستها  خوبی کهای دنیا و تر یاد و مشغول شدن به سرگرمیخواب زبا  ،سعادت

ُ ٱوََ�ِٰ�ن كَرهَِ ﴿ :دیآ نمی ْ ٱَ�ثَبَّطَهُمۡ وَ�يِلَ  �بعَِاَ�هُمۡ ٱ �َّ التوبة: [ ﴾٤٦ لَۡ�عِٰدِينَ ٱمَعَ  ۡ�عُدُوا

با : شد د؛ پس آنها را باز نگاه داشت و گفتهیبرخاستن و خروج آنها را نپسند ،خداوند یول« ]٤٦

 . »دینیبنش اند، ه نشستهک ییآنها

ْ ِ� ﴿ :دیگو یمه یمنطق افراد پست همت و فروما ۗ ٱَ� تنَفرُِوا در گرما « ]٨١التوبة: [ ﴾ۡ�َرِّ

ْ ﴿ .»دینکت نک(برای جهاد) حر اگر آنها « ]١٥٦آل عمران: [ ﴾لَّوۡ َ�نوُاْ عِندَناَ مَا مَاتوُاْ وَمَا قتُلُِوا

 . »ندشد یمشته نکمردند و  نمی ،ندرفت یمبه جهاد نبودند و  می ش مایپ

مَا لَُ�مۡ إذَِا �يِلَ ﴿ :رده استک یر نهیار خکر انداختن یبندگانش را از به تأخ ،خداوند
ْ ٱلَُ�مُ  ِ ٱِ� سَبيِلِ  نفرُِوا �ضِ� ٱإَِ�  ثَّاقَلۡتُمۡ ٱ �َّ

َ
به  یه وقتکشما را چه شده « ]٣٨التوبة: [ ﴾ۡ�

مِنُ�مۡ لمََن  �نَّ ﴿ .»د؟یشو یمرینگیزم ،دینکت کجهاد حر یبرا: دشو یمشما گفته 
 َّ�َ بَُطِّ خَۡ�َ إَِ�   ٓۥوََ�كِٰنَّهُ ﴿ .»ندنک یمر یه تأخکهستند  یسانکو از شما « ]٧٢النساء: [ ﴾�َّ

َ
أ

�ضِ ٱ
َ
ُ�ونَ مِثۡلَ َ�ذَٰا ﴿ .»ن انداختیاو خود را به زم یول« ]١٧٦الأعراف: [ ﴾ۡ�

َ
نۡ أ

َ
عَجَزۡتُ أ

َ
أ

هُمُ  َ�لٰكَِ ﴿ .»ام؟ درمانده ،لاغ باشمکن یه مانند اکا از آنیآ« ]٣١المائدة: [ ﴾لۡغُرَابِ ٱ َّ�
َ
ْ ٱبِ�  سۡتَحَبُّوا

ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱ ا را بر آخرت یدن یه آنها زندگانکآن است  یبرا ،نیا« ]١٠٧النحل: [ ﴾�خِرَةِ ٱَ�َ  �ُّ

ْ ﴿ .»اند ح دادهیترج د ینکش و جدال نکشمکگر یو باهمد« ]٤٦الأنفال: [ ﴾وََ� تََ�زٰعَُواْ َ�تَفۡشَلُوا

ْ إَِ� ﴿ .»دیشو یمه سست ک لوَٰةِ ٱ�ذَا قَامُوٓا ْ كُسَاَ�ٰ  لصَّ  یو هرگاه برا« ]١٤٢النساء: [ ﴾قَامُوا

ا! از یبارخدا«: ث آمده استیحددر . »ستندیا می زند و به نمازیخ یبرم یبا تنبل ،نماز بلند شوند

ار ک ،بعد از مرگ یند و براکع یه نفس خود را مطکاست  یسک ،کریز«؛ برم یمبه تو پناه  یتنبل

 . »دوار باشدیند و به خدا امک یروینفس خود پ یه از هواکاست  یسکد و ناتوان ینما

 و نعمت آنجاست، نه اینجا یجاودانگ
ا یدر دن ،یزین چی؟ چنیشه بمانیهم یو برا یباشنیاز  بی تندرست و یا دوست داری جوانیآ

ا ین دنیا یرا برا یو نابود یبدبخت ،خداوند. دیآ می ه آنجا و در آخرت به دستکست؛ بلیسر نیم

 . ده استیبنده نامیفر یالاکو  یچه و سرگرمیرده و آن را بازکمقرر 
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 درهم کیبه دنبال  یآغاز جواند؛ او در رک یم یزندگ یاز شعرا در حال فقر و تنگدست یکی

د یش سفیمو یست؛ وقتتوان یماما ن ،ردیست زن بگخوا یمرد؛ آو یماما به دست ن ،گشت می

ش فراهم ین هم براکند و مسکآورد و توانست ازدواج  یاز هر سو مال و ثروت به او رو ،گشت

 :سرود ید و شعریشک ین تناقضات آهیازا ،شد؛ او

 عشرـينا ما كنت أرجوه إذ كنـت ابـن
 

 ملكتــــه بعــــد مــــا جــــاوزت ســــبعينا 
 

 .»به دست آوردم یبعد از هفتاد سالگ ،آن را داشتم یآروز یست سالگیآنچه من در ب« 

 ةتطــوف بي مــن بنــات الــترك اغزلــ
 

ــــا یمثــــل الظبـــــاء علــــ   كثبـــــان يبرين
 

رامون یپ ،ز دارندیگ جست و خیرهای  ه بر تپهک ییهمانندآهوها کاه چشم تریدختران س« 

 .»چرخند می من

 قـــالوا أنينـــك طـــول الليـــل يســـهرنا
 

 فــــما الــــذي تشــــتكي قلــــت الثمانينــــا 
 

از : ؟ گفتمینال می تو از چه ،میه بخوابکگذارد  نمی در طول شب ما را ،ات آه و ناله: گفتند« 

 .»یهشتاد سالگ

رَ وجََاءَُٓ�مُ ﴿ رُ �يِهِ مَن تذََكَّ ا َ�تَذَكَّ وَ لمَۡ ُ�عَمِّرُۡ�م مَّ
َ
ا شما را یآ« ]٣٧فاطر: [ ﴾�َّذِيرُ ٱأ

 .»دهنده نزد شما آمد میرد و بیپند پذ ،ه بخواهدکهرکس  ه در آنایم ک به آن اندازه عمر نداده

هُمۡ إَِ�ۡنَا َ� يرُجَۡعُونَ ﴿ َّ�
َ
� ْ  یما برنم یه به سوکو گمان بردند « ]٣٩القصص: [ ﴾٣٩وَظَنُّوٓا

ٓ ٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱَ�ذِٰهِ  وَمَا﴿ .»گردند ۡ�يَا  یا سرگرمیدن ین زندگانیا« ]٦٤العنکبوت: [ ﴾إِ�َّ لهَۡوٞ وَلَعِبۚٞ  �ُّ

 . »ستیش نیب یا چهیو باز

ند و ک کند؛ آنگاه آن را تریبنش یه درختیر سایه زکاست  یا مانند مسافریدن یمثال زندگ

 . برود

 یدشمنان آیین اله
خواندم؛  ،دارند می از راه خدا باز هک یسانکن و از یدر قالب شعر و نثر از ملحد ییها تابک

شان را یها ییگو اوهی. منحرف هستند ،یدر زندگ ین و برنامه الهییه از آکدم ینها را دیسخنان ا

 یربان یها ن و به آموزهیراست یها و ارزش یش از حد به مبادیه چگونه بکدم یمطالعه نمودم و د

 ،آنها یوگستاخ یادب یرند و بآو یمن قشر گمراه به زبان یه اک یارزش یاند! سخنان ب ردهکتجاوز 
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ن یشد و بدک می مردم خجالت یو اشعارشان براها  نوشته ها، ه انسان از نقل گفتهکچنان بود 

ه فقط در کد شو یمل یتبد یوانیبه ح ،فاقد اصول و رسالت باشد ،ه هرگاه انسانکسان دانستم 

مۡ ﴿ :ل انسان استکقالب و ش
َ
وۡ َ�عۡقِلُونَۚ إنِۡ هُمۡ إِ�َّ  أ

َ
ۡ�َ�هَُمۡ �سَۡمَعُونَ أ

َ
نَّ أ

َ
َ�ۡسَبُ أ

نَۡ�مِٰ ٱكَ 
َ
ضَلُّ سَبيًِ�  ۡ�

َ
ا یوند شن یمشتر آنها یه بکد یبر می ا گمانیآ« ]٤٤الفرقان: [ ﴾٤٤بلَۡ هُمۡ أ

 . »ترند نان گمراهیه اکان و بلیستند مگر چون چارپایند؟ آنها نفهم یم

 نها چگونه احساس سعادتیا: دمیندم؛ از خودم پرسخوا یمها را  تابکن یاز ا یکی ،یبار

ه کهرکس  در دست اوست و به ،ه سعادتک اند گردانده یرو ییه از خداکند حال آنینما می

ه رابطه خود را با خدا کحال آن چشند و می را ینها چگونه طعم خوشبختید؟! اده یمبخواهد 

اند؟  بسته یان رحمت گسترده الهیمار خود و میف و بیوجود ضعان یرده و درها را مکقطع 

ابند ی می اند؟! چگونه آرامش ردهکه خدا را ناخشنود کند و حال آنشو یمنها خوشبخت یچگونه ا

 اند؟! دهیه با خدا جنگک یدر صورت

ا آنان را ین دنیدر هم ،آخرت یها ه به عنوان مقدمه عذابک ین عذابیه نخستکدم یمن فهم

افسردگی و سقوط  ،به تنگ آمدن ،و غفلت یعذاب بدبخت -نندکاگر توبه ن-رد یگ می فرا

عۡرَضَ عَن ذكِۡريِ فَإنَِّ َ�ُ  وَمَنۡ ﴿ :دباش یم
َ
اد من یس از کو هر« ]١٢٤طه: [ ﴾مَعِيشَةٗ ضَنٗ�  ۥأ

 . »خواهدداشت یتنگ یزندگ ،ندک یگردانیرو

ابد یان یپا یه زندگکهند خوا یم ،آنها. نندکشند تاجهان را نابود وک یمنها یا از یاریبس یحت

 یملحدان گذشته و فعل کوجه مشتر. خلاص شوند ین زندگین سان از ایا نابود شود و بدیودن

 : ن استیا

 ،در داد و ستد یخرد یب ،ها به اصول و ارزش یتوجه یب ،به خداوند یادب یو ب یگستاخ

َ�مَنۡ ﴿ :نددان یم سند وینو می ند ویگو یمردن به آنچه کبه عواقب و توجه ن یتوجه یب
َ
سَ  أ سَّ

َ
أ

ٰ َ�قۡوَىٰ مِنَ  ۥُ�نَۡ�نَٰهُ  ِ ٱَ�َ سَ ُ�نَۡ�نَٰهُ  �َّ سَّ
َ
نۡ أ م مَّ

َ
ٰ شَفَا جُرُفٍ هَارٖ  ۥوَرضَِۡ�نٍٰ خَۡ�ٌ أ َ�َ

ُ ٱِ� ناَرِ جَهَنَّمَۗ وَ  ۦبهِِ  ۡ�هَارَ ٱفَ  لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ ه ک یسکا یآ« ]١٠٩التوبة: [ ﴾١٠٩ ل�َّ

خود را  یه بناک یسکا یبهتر است  ،خدا بنا نهاده یو رضامند یاله یخود را بر اساس تقوا یبنا

گروه ستمگران را  ،آن در آتش جهنم افتاده باشد؟ و خداوند ت قرارداده و باکبر پرتگاه هلا

 . »دنک یمت نیهدا
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ت ینند و هداکاگر توبه ن- شانیها و غم ها یو نجات ملحدان از ناراحت ییتنها راه رها

: ان برسانندیرا به پاارزش  بی تلخ و عمر ین زندگینمایند و ا یشکه خودکن است یا -نشوند

ْ بغَِيۡظُِ�مۡۗ ﴿ ْ ٱفَ ﴿ .»رندیبه خشمتان بم: بگو« ]١١٩آل عمران: [ ﴾قلُۡ مُوتوُا نفُسَُ�مۡ  ۡ�تُلُوٓا
َ
أ

 . »تان بهتر استیبرا ،نیه اکد یشکپس خودتان را ب« ]٥٤البقرة: [ ﴾َ�لُِٰ�مۡ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡ 

 حقیقت دنیا
مانه او یکزها در پند حیزان و اندازه تمام چیم ان شده ویتاب بزرگ خدا بکدر  ،ار سعادتیمع

 . ده استیروشن و واضح گرد

 :ان نموده استیا و آخرت بیز و بازتاب آن بر بنده را در دنیارزش هر چ ،خداوند متعال

ن يَُ�ونَ  وَلوََۡ�ٓ ﴿
َ
ِ  �َّاسُ ٱأ َعَلۡنَا لمَِن يَۡ�فُرُ ب ةٗ َ�حِٰدَةٗ �َّ مَّ

ُ
ِ�ُيُوتهِِمۡ سُقُفٗا مِّن  لرَّ�ٱأ

ةٖ وَمَعَارجَِ عَليَۡهَا َ�ظۡهَرُونَ  رًا عَليَۡهَا َ�تَِّ�  وَِ�يُُوتهِِمۡ  ٣٣فضَِّ بَۡ�بٰٗا وَُ�ُ
َ
ۚ  ٣٤ونَ  ُٔ �  وَزخُۡرُفٗا

ا مََ�عُٰ  ۚ ٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱ�ن ُ�ُّ َ�لٰكَِ لمََّ ۡ�يَا  ]٣٥ -٣٣الزخرف: [ ﴾٣٥عِندَ رَّ�كَِ للِۡمُتَّقَِ�  �خِرَةُ ٱوَ  �ُّ

 یها سقف ،ورزند می فرکه به خداوند مهربان ک یسانک یبرا ،ندشد یمملت ن کی ،اگر مردم«

 یند و برارفت یمه بر آن بالا کم یداد یمقرار  ییها م و پلهینمود یمشان را از نقره یها خانه

همه . یگرید یها ییبایند و ززن یمه یکه بر آن تک ییها م و تختیداد یمقرار  ییشان درهایها خانه

 . »اران بهتر استکزیپره یست و آخرت نزد پروردگارت برایا نیدن یالاکجز  یزینها چیا

 یارزش ینشانِ ب. ن استیهم ،ایدن و طلا و نقره و مقامها  ها و خانه اخکو  یقت زندگیحق

 یگردد تا ارزش زندگ می د و مؤمن از آن محرومشو یمافر داده کامل به ک ه بطورکن است یا ،ایدن

 . مردم روشن گردد یبرا ،ایدن

ه چگونه او و کد ینما می اظهار تعجب ،یمعروف در حال سخنران یصحاب ،عتبه بن غزوان

دند وآن روزها خور یمدر جهاد در راه خدا برگ درختان را  ج امبریر اصحاب به همراه پیسا

ر و یام ،ج امبرین لحظات عمرشان بود! عتبه پس از وفات پیو بهتر یزندگ یروزهاترین  نیریش

 زندگیآر. منطقه شد کیفرماندار 
ً
 ،آورد یبه او رو ج امبریه بعد از وفات پک یاتیو ح ی! واقعا

 :بود یم ارزشک ید خودش زندگیاز د

ــــاس لايســـــأمونها یأر ـــــاء الن  اشقي
 

ــــ  ـــــها عـــــرا یعل ـــــهم في  وجــــوع ةأن
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ان و یعر ،ه آنهاکنیبا ا ،ندشو یمزار و خسته نیب یه از زندگکنم یب می نوا رایافراد ب« 

 .»اند گرسنه

ـــــا ـــــ فإنه ـــــت تسر ـــــا وإن كان  أراه
 

ــــاب  ـــع ةسح ــــيل تقش ـــن قل ــــف ع  صي
 

پراکنده  یکه بعد از اندکمانند ابر تابستان است   ،دنک یمه انسان را شاد کنیا با ایبه نظرم دن« 

 . »دشو یمو دور 

 ،ردیگ می وفه را بر عهدهک ییفرمانروا ج امبریبعد از وفات پ یوقت ،سوقاص یسعد بن اب

د و پوست خور یمبرگ درختان را  ج امبریز به همراه پیرا او نیز. دشو یممتعجب و شگفت زده 

ها  اخکه کنرو معتقد بود یاز ا. داد یمقورت  ،را با آبپخت و سپس آن  می وانات رایح

وَلَ�خِرَةُ خَۡ�ٞ لَّكَ مِنَ ﴿ :ندارند یارزش اند، آورده یرو ج امبریه بعد از وفات پک ییها وخانه
وَ�ٰ ٱ

ُ
 . »ایتو بهتر است از دن یو آخرت برا« ]٤الضحی: [ ﴾٤ ۡ�

 .استارزش  بی ز ویناچ ،ایه دنکنیا ،گر دارد و آنید یراز ،هین قضیپس ا

َ�ۡسَبُونَ ﴿
َ
هُم بهِِ  � مَا نمُِدُّ َّ�

َ
الٖ وََ�نَِ�  ۦ� بلَ �َّ  ۡ�َيَۡ�تِٰ� ٱلهَُمۡ ِ�  �سَُارعُِ  ٥٥مِن مَّ

 یاریله مال و فرزند آنها را یه ما بوسکبرند  می ا گمانیآ« ]٥٦ -٥٥المؤمنون: [ ﴾٥٦�شَۡعُرُونَ 

 . »ندفهم یمم و آنان نیده یمرا به آنان ها  خوبی ایمن دنیم؟ ما در هینک یم

 . »دیر شویه شما فقکترسم  نمی نیاز ا ،من ،سوگند به خدا«: ث آمده استیدر حد

ده و اثر آن بر یر خوابیحص یرو ج ه آن حضرتکد یرفت و د ج امبرینزد پ سبار عمر کی

 . شد کاش چشمان عمر پر از. ستین یزیجو چ یجز مقداراش  ش مانده و در خانهیپهلوها

 وضع
ً
 یشوایو پ ج امبر خدایرا پیز. دده یمر قرار یبوده و انسان را تحت تأث یبیت عجیواقعا

ْ ﴿ اند. داشته یتین وضعیتمام مردم چن ُ�لُ  لرَّسُولِ ٱمَالِ َ�ذَٰا  وَقَالوُا
ۡ
عَامَ ٱيأَ وََ�مِۡ� ِ�  لطَّ

سۡوَاقِ ٱ
َ
 . »رود می د و در بازارها راهخور یمه غذا کامبر را چه شده ین پیا: و گفتند« ]٧الفرقان: [ ﴾ۡ�

در  یسرکصر و یه قک یدان یم ،امبر خدایپ یتو خودت ا: دیگو یم ج امبریسپس عمر به پ

 ،آخرت هک یدپسن یما نیپسرخطاب! آ یا یدار کا تو شیآ«: فرمود ج امبریهستند! پ یچه حالت

 »ا بهره آنان؟یاز آن ما باشد و دن
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س کبپسندد و هر ،ددپسن یم ،سکاست و هر یا روشن و قسمت منصفانهد معادله یبدون ترد

 ،دین بجوینار و خانه و ماشیهد سعادت را در درهم و دخوا یمس کهر. نپسندد ،ددپسن یمن

 .افتیه هرگز به سعادت دست نخواهد کاما بداند  ،ندکار را بکن یهم

ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱَ�نَ يرُِ�دُ  مَن ﴿ عَۡ�لٰهَُمۡ �يِهَا وهَُمۡ �يِهَا َ�  �ُّ
َ
وَزِ�نتََهَا نوُفَِّ إَِ�ۡهِمۡ أ

وَْ�ٰٓ�كَِ  ١٥ُ�بۡخَسُونَ 
ُ
ِينَ ٱ أ ۖ ٱإِ�َّ  �خِرَةِ ٱلَيۡسَ لهَُمۡ ِ�  �َّ وحََبطَِ مَا صَنَعُواْ �يِهَا وََ�طِٰلٞ  �َّارُ

ْ َ�عۡمَلُونَ  ا َ�نوُا پاداش  ،هدخوا یمنت آن را یا و زیند یس زندگانکهر« ]١٦ -١٥هود: [ ﴾١٦مَّ

 ،شانیا. ندشو یمم داده نک یسانکن یم داد و چنیمال به او خواهکا به تمام و یش را در دنیارهاک

نابود و باطل  اند، ردهکا یجز آتش ندارند و آنچه در دن یه در آخرت بهره اکهستند  یسانک

 .»دشو یم

ـــ ــاء عل ـــت لغـــيرها یعف  دنـــيا رحل
 

 بـهـــــا للـــــصالحين معــــرجفـليـــــس  
 

 یراه خود را به سو ،تمام است و صالحان ،منک یموچ کگر ید ییه ازآن به جاک ییایار دنک« 

 . »ردکج نخواهند کآن 

 یکلید خوشبخت
به آرامش و  ،ییش و پرستش نمایو او را ستا یاما خدا را بشناس ،ینک یوخ زندگکاگر در 

ها  اخکن یاگر در مجللتر یدر صورت انحراف و گمراه یول. افتی یر دست خواهیسعادت و خ

ه سرانجام تلخ و کبدان  ،یداشته باش ،و هر چه دلت بخواهد ینک یزندگها  ن خانهیو بزرگتر

 گرفتار بدبخت خواه یخواه یناگوار
ً
 ؛یا افتهید سعادت را نیلکشد! چون  یداشت و قطعا

ٓ إنَِّ مَفَاِ�َهُ  لۡكُنُوزِ ٱوَءَاَ�يَۡ�هُٰ مِنَ ﴿ ِ  ۥمَا  ب
ُ
وِْ�  لۡعُصۡبَةِ ٱَ�َنُوٓأ

ُ
ِ ٱأ و از « ]٧٦القصص: [ ﴾لۡقُوَّة

حمل  یبه سخت ،رومندیو ن یقو یبا گروه ،آن یدهایلکه ک یم به قدریدیبه او بخشها  خزانه

 . »شد یم

 نکته

َ ٱإنَِّ ﴿ ِينَ ٱيَُ�فٰعُِ عَنِ  �َّ َّ�  ْۗ مان یه اک یسانکگمان خداوند از  یب« ]٣٨الحج: [ ﴾ءَامَنُوٓا

به  ،نجا خداوندیدرا. دینما می آخرت را از آنان دور ا ویدن یهایبد: یعنی. »دنک یمدفاع  اند، آورده
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 یاریها  ید و آنان را در سختیرا از آنها دور نما یندیزناخوشایه هر چکد داده است یمؤمنان نو

 یبانیلت و پشتین فضیمانش از ایبه اندازه ا ،یهر مؤمن. ندک کشان سبیها را بر یرساند و دشوار

 . خواهند داشت یکهم بهره اند یاد و برخیبهره ز یدارد؛ بعض یا بهره یاله

و آرامش  ییدر بلا و مصیبت به خودش دلجو ،ه بندهکن است یا ،مانیاهای  از ثمره یکی

ِ ﴿ :ردندگ میاو آسان  یها برا ید و سختده می ِ ٱوَمَن يؤُۡمِنۢ ب و « ]١١التغابن: [ ﴾َ�هۡدِ قَلۡبَهُ  �َّ

 . »دنک یمت یقلبش را هدا ،خداوند ،اوردیمان بیبه خدا ا ،سکهر

از  ،بتیه مصکد دان یم ،درس یمبه او  یبتیه هرگاه مصکگردد  می مند بهره ،ن ثمرهیاز ا یا بنده

ن یز چنیده نینرسه از او بگذرد و آنچه به او کقرار نبوده  ،دهیجانب خداست و هر آنچه به او رس

د و شو یم کم حوادث دردنایو تسل ین سان بنده راضیگرفتارش گردد؛ بد ،ه اوکنبوده 

ها  بتیه مصکدارد  یچون او باور قطع. ندرس میاو آسان به نظر  یننده براک شانیپر یها بتیمص

 . دده یمبه خاطر آن به او پاداش  ،و خداونداند  خدا آمده یاز سو

 زیستند؟ می آنها چگونه
 یبن اب ییعنی عل ج امبریاران بزرگوار پیاز  یکی یزندگ یاز روزها یکیبه  ید سرییایب

او و . دشو یمدار یاز خواب ب سیصبح زود عل. میبزن ج امبریهمسر فاطمه دختر پ سطالب

ار سرد است؛ یبس ،هوا. ابندی نمی یزیچ چیاما ه ،گردند تا بخورند ی میکفاطمه به دنبال خورا

 . رود می نهیپردازد و به اطراف مد می رود و به جستجو می رونیشد و ازخانه بپو یم ینیپوست ،یعل

رود  می او کوچکبه سوی مزرعه  سیعل. دارد یا ه مزرعهکافتد  ی میا یهودیاد یناگهان به 

 کیدر عوض هر دلو آب  ،شکآب ب ا و از چاهین بینش هیباد یا: دیگو یم یهودی ،دشو یمو وارد 

ش ورم یها ه دستکنید تا اشو یمارمشغول کدر آنجا به  یتا مدت سیعل. مده یمخرما به تو 

خرماها  سیعل. دده یمآب به او خرما  یبه اندازه دلوها یهودیآنگاه . دشو یمد و خسته نک یم

ن خرماها یاز ا ید و مقدارشو یمرد  ج امبرینار پکاز . افتد می خانه به راه یدارد و به سو یرا برم

 . ندخور یمآن را خودش و فاطمه  ید و باقده یمرا به او 

سرشار از سعادت و نور و  یا ه خانهکند نک یماما آنها احساس  ،آنهاست یزندگ ،نیا

زنده است؛ پس  ،با آن مبعوث شده ج امبریه پک ینیراست یآنان با مباد یها دل. دارند یشادمان

 ه در پرتو آن حق راکبرند  می مقدس بسر یتیدر روحان ند وده یمانجام  یاعمال قلب ،آنها
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ند و ینما می زیند و از باطل پرهنک یم ارکحق  یند؛ لذا برانک یمنند و باطل را مشاهده یب می

 . ابندی می ز را دریقت و راز هرچیحق ،ارزش

ن فرو یجا رفت؟ قارون را زمکآرامش هامان به  و سرور و یجاست؟ شادمانکسعادت قارون 

عۡجَبَ ﴿ :راه هامان شدی  بدرقه ،نیبرد و نفر
َ
ارَ ٱكَمَثَلِ َ�يۡثٍ أ ٮهُٰ  ۥَ�بَاتهُُ  لۡكُفَّ ُ�مَّ يهَِيجُ َ�َ�َ

 ۖ � ُ�مَّ يَُ�ونُ حَُ�مٰٗا  یافران را به شگفتک ،اهان آنیه گک یمانند باران« ]٢٠الحدید: [ ﴾مُصۡفَرّٗ

 . »رود یم نیآنگاه از ب گردد و می د و زردشو یم کسپس خش ،آورده

. حق اذان گفت یبرا سچون بلال. جست د نزد بلال و سلمان و عماریسعادت را با

وَْ�ٰٓ�كَِ  ﴿ .مانش وفا نمودیبه پ سرد و عمارکبرقرار  یوند برادریبر اساس صداقت پ سسلمان
ُ
 أ

ِينَ ٱ ْ وََ�تَجَاوَزُ عَن سَّ�ِ  �َّ حۡسَنَ مَا عَمِلُوا
َ
صَۡ�بِٰ  َٔ َ�تَقَبَّلُ َ�نۡهُمۡ أ

َ
وعَۡدَ  ۡ�َنَّةِ� ٱاتهِِمۡ ِ�ٓ أ

دۡقِ ٱ ِيٱ لصِّ خوبشان  یارهاکه کهستند  یسانک ،شانیا« ]١٦الأحقاف: [ ﴾١٦َ�نوُاْ يوُعَدُونَ  �َّ

ه بدان ک ینیوعده راست. اهل بهشت هستندشان یم؛ ایگذر می آنان در یها یبد م و ازیریپذ می را

 . »ندشد یموعده داده 

 حکما درباره صبراقوال 
دارد؛ ای  چاره هک ینوع: دو نوع هستند ،ایدن یها یها و ناخوش یناگوار: دیگو یمروان یانوش

 ،ییبایک؛ پس صبر و شدندارای  چاره هکگر ید یآن است و نوع یعلاج و دارو ،پس اضطراب

 . از آن است ییو رها یه بهبودیما

ن یا ،آن وجود ندارد یبراای  چاره ه راه حل وکار در آنچه کچاره : دیگو یمما کاز ح یکی

و  یروزیپ ،به دنبال صبر برود ،سکهر: ندیگو یمو . دینما ییبایکه انسان صبر و شکاست 

 . ت به دنبال او خواهد رفتیموفق

 قدر ،ورزد ییبایکش ،سکهر. استت ید موفقیلک ،صبر: هکمعروف است  یها از مثل

 . خواهد آمد یراحت ،هنگام سخت شدن بلا. ت استیموفق ،ثمره صبر. ابدی می

د سود یام ،ه راه بسته استک ییاز جا. نکم ک یرا با سرور و شاد یان و ناخوشیز: ندیگو یم

طلب  ،آن ه سببکهست  ییو بقا یاور؛ چه بسا ماندگاریرا ب یزندگ ،با طلب مرگ. داشته باش

 امن. ح دادن بقا بوده استیه سبب آن ترجک ییو فنا یبوده و چه بسا نابود یفنا و نابود
ً
 ،تیغالبا

 . دیآ ی میاز ناحیه اضطراب و ناامن
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از  یبعض یعنی: دیگو یم یاصمع. هم هست یخوب یشرها ،در شر: ندیگو یمها  عرب

 . گر بهترندید یشرها از بعض

 یبت بزرگترین بود مصکه ممکبدان  ،دیبه تو رس یبتیمص یوقت یعنی: دیگو یمده یابوعب

 . ت آسان باشدید برایبا ،یه بدان گرفتار شدک یبتید؛ پس تحمل مصیایب

گر شباهت دارند؛ چه بسا امر یدر نهان با همد ،ارهاکسرانجام : دیگو یمما کاز ح یکی

و . پنهان باشد یا دهیامر پسنددر  ،یناپسند نهفته باشد و چه بسا امر ناگوار یدر امر یا دهیپسند

او گردد؛  یبرا ییرنج و بلا ،ن نعمتیا ،سرانجام ،نعمت شادمان است کیه از ک یچه بسا فرد

 . اوست یه در واقع دواکگرفتار است  یبه رنج ،یچه بسا فرد

 . ردیسرچشمه بگ یا دهینفع و فا ،انید و بسا از زیر بر آیخ ،بسا از شر: گفتند می و

 د از آنچه تو را شادیه شاکن ک صبر ،یاگر به شر گرفتار شد: دیگو یم یداعه سهم و

 . ر خالص استیف شکر یبه دنبال داشته باشد؛ ز یپرده بردارد و سرور ،دینما می

ٰٓ ﴿ .گردد می د انسان قطعیه امکرد آو یم یت را زمانیموفق ،خداوند  سَ  َٔ سۡتَۡ� ٱإذَِا  حَ�َّ
ناَ لرُّسُلُ ٱ �َّهُمۡ قَدۡ كُذِبوُاْ جَاءَٓهُمۡ نَۡ�ُ

َ
د شدند یامبران ناامیه پکتا آنجا « ]١١٠یوسف: [ ﴾وَظَنُّوٓاْ �

َ ٱإنَِّ ﴿ .»دیو مدد ما سر رس یارین هنگام یدر ا اند؛ ب شدهیذکه تکو گمان بردند  مَعَ  �َّ
ِٰ�ِ�نَ ٱ ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ ﴿ .»ان استیبایکبا ش ،خداوند« ]١٥٣البقرة:[ ﴾١٥٣ ل�َّ ُ�ِٰ جۡرَهُم  ل�َّ

َ
أ

مال پاداش داده کبدون حساب و به تمام و  ،انیبایکش« ]١٠الزمر:[ ﴾١٠بغَِۡ�ِ حِسَابٖ 

 . »ندشو یم

ه کرد آو یم یرا از جهت یده و دوست داشتیامر پسند ،خداوند: دیگو یمسندگان یاز نو یکی

ها  گردد و چاره می دها قطعیه امک یو هنگام ند را ازآن مقدر نموده استیورود امر ناخوشا

دوار ید فقط به او امیه باکد یرد تا همه بندگانش را متوجه نماآو یم یراه حل ،افتد نمی ارسازک

ش و ید نشوند و همواره به گشایچ زمان از رحمت او ناامیه ،ندیل نماکباشند و تنها بر او تو

ه آنها را ناراحت کآنچه را  ین خداوند گاهیهمچن. دوار باشندیام ،خداوند یت از سویموفق

به آنان  ،اندرس یمه به آنها ک یزحمت و رنج یکگرداند و به اند می شانیه شادمانیما ،دنک یم

بزرگتر  یید تا آنان را از بلانک یممبتلا  کاند یید و آنها را به بلابخش یم یبزرگتر یشادمان

 .برهاند

ــــــبه ــــــك محــــــمود عواق  لعـــــل عتب
 

 فربمـــــا صــــحت الاجســــام بالعلــــل 
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 ها بهبود یماریها با ب داشته باشد؛ چه بسا جسم یسرانجام خوب ،تید رنج و سختیشا« 

 . »ابندی می

او را  ،له آنیه بوسکد ینما می گرفتار ییبنده را به بلا ،چه بسا خداوند: دیگو یماسحاق عابد 

 . ردیگ می نعمت قرارن یبزرگتر ،رهاند؛ پس آن بلا ی میت و نابودکاز هلا

 ،ندکصبر یباشد و بر سخت یراض یر الهیبه تدب ،دیرنج و بلا را تحمل نما ،سکهر: ندیگو یم

 . برد یم یه به مصلحت پنهان بلا پکنیاند تا ارس یمرا به او اش  دهیخداوند فا

بندگان را با بلاها ادب  ،خداوند: امبران گفتیاز پ یکیه کت شده یاکان حیحیاز مس یکیاز 

 ،دشو یمادب  یه وقتک یسکپس خوشا به حال  ،ماند نمی شهیهم یبرا ،د؛ اسباب ادبنک یم

 ید؛ تاجیرا به سر نما یروزیو پ یرگید او تاج چیلذا با. ماند می د و هنگام بلا پابرجانک یمصبر 

 . روانش وعده داده استیه خداوند به دوستداران و پک

ز؛ یبپره یو ناراحت یاز آشفتگ ،ردندکز یت دندان تیبرا ها رنج هرگاه بلاها و: دیگو یماسحاق 

 . راه است یدشوار ،انجامد می ه به نجاتک یچون راه

 . به دنبال خواهد داشت یشاد ،شیو انتظار گشا ییبایکش: دیگو یمبزرگمهر 

 گمان نیك به خدا
ام هستم؛ پس هرچه  بندهدر گمان  ،من«: دیگو یمه خداوند کث آمده است یدر حد

 . »ندکهد درباره من گمان خوا یم

ده و یورز ،ییبایکش یاست و انسان را برا یدواریام ،ماده صبر: دیگو یمسندگان یاز نو یکی

ه به کاست  یدیبه خدا و ام کیداشتن گمان ن ،یدوارین سبب و علت امید؛ همچننک یم کمک

 . ماند نمی جهینت بی رود و نمی خطا

ه به آنها ک یسکدارند و از  ی میگرام ،دارند کیه به آنها گمان نکرا  یسانک ،سخاوتمندان

ناراحت  ،ندارد یدیشان امیه نزدشان آمده و به اک یسکگردانند و از  ی میرو ،ندارد کیگمان ن

 چگونه خواهد بود؟ ،ن سخاوتمند استیه بزرگترک یپس خداوند. ندشو یم

ر یتنگدست و فق ،ش از طمع و خواسته آنها بدهدیب ،دواران درگاهشیه اگر به امک یخداوند

 یدواریز امیش و نیرابه آستانه خواش  آمدن بنده ،ه خداوندکنیا ین شاهد برایبزرگتر. دشو یمن

 به سراغ انسان یزمان ،ش و نجاتیه گشاکن است یا ،دارد می بنده به رحمت خدا را دوست

فقط  ،ت برسد و اویاو به نها یرنج و بلا ،درمانده شود ،ندکد یامه بنده از همه جا قطع کد یآ می
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 کید ببندد و به او گمان نیشه فقط به خدا دل و امیهم ،ن سان انسانیدوار باشد و بدیبه خدا ام

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ :داشته باشد ِ ٱتدَۡعُونَ مِن دُونِ  �َّ مۡثَالُُ�مۡۖ فَ  �َّ
َ
واْ فَلۡيَسۡتَجِيبُ  دۡعُوهُمۡ ٱعِبَادٌ أ

 ،دینخوا یماد یخدا به فر یه به جاک یسانک« ]١٩٤الأعراف: [ ﴾١٩٤لَُ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ� 

د شما را اجابت یبا ،دییگو یمپس اگر راست  ،دیهمانند شما هستند؛ آنان را بخوان یبندگان

 . »ندینما

 دیاب می ، به بهترین چیز دستانسان شکیبا
 ین و رضامندیقیدر  ،ت و رحمتیموفق: ه گفتکت است یروا ساز عبدالله بن مسعود

یی بایکه شک یفرد: ز گفتیو ن. دباش یمنهفته  یو ناخشنود کدر ش ،یاست و اندوه و ناراحت

 . ازدی می ز دستین چیبه بهتر ،ورزد می

ن ین آداب مردان ایاز بهتر یکی: گفت می هکدم یشن ینیه نشیاز باد: دیگو یمابان بن تغلب 

ند تا شو یمدوار یورزند و به دور شدن بلا ام یی میبایکش ،به آنها برسد ییهرگاه بلاه کاست 

ل کابند و بر خدا توی یی میا دارند از آن رهایه گوکنند یب می چنان ییبایکه بر اثر شک ییجا

ه کد یپا نمی یرید ،باشد یژگین ویا یدارا ،پس هرگاه مرد. دارند کیند و به او گمان ننک یم

را برآورده اش  د و خواستهینما می سازد و اندوه و غم او را دور می از او را برآوردهین ،خداوند

 . ش را از دست نداده استین و آبرو و جوانمردیه دک یدر حال ،دنک یم

ر ید خیام ،ن و از شرکم کر یله خیشر را به بوس: ه گفتکد نک یمنقل  ینیه نشیاز باد یاصمع

ه سبب ک یطلب مرگ بوده است و چه بسا مرگ ،ه سبب آنک یاتیو ح یداشته باش؛ چه بسا زندگ

 .دیآ می هراس یاز سو ،تیامن ،شترید و بباش یم یطلب زندگ ،آن

 لاحظتـــــك عيونهـــــا ظوإذا العنايــــــ
 

 نـــــم فالحــــــوادث كلـهــــــن أمــــــان 
 

ت خواهند یه امنیما ،ه آنگاه همه حوادثکبخواب  ،به تو چشم دوخت یت الهیهرگاه عنا« 

 . »بود

 :دیگو یمبن فجاه  یقطر

ـــــ لا ــــركنن أحــــد إل  الإحـــــجام یي
 

 يـــــوم الوغــــــي متخوفـــــاً الحمــــــام 
 

 .»ندک یدن شانه خالیاز جنگ ،د از ترس مرگیس روز جنگ نباکچیه« 
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 ةفلـقـــــد أرانـــــي للـرمـــــاح دريـئــــــ
 

 وأمـــــامي ةمـــــن عـــــن يمـيـــــني مـــــر 
 

 .»قرار گرفتم رهایاز جلو نشانه ت یاز سمت راست و گاه یگاه« 

ــ ــي یحت ــن دم ــدر م ــما تح ـــت ب  خضب
 

 أحنــــاء ســـــرجي أو عنــــان لجــــامي 
 

 .»ردمکن یرنگ ،ختیر می رونیه از من بک ین اسبم و مهار لگام آن را با خونیه زکنیتا ا« 

 ثم انصرـفت وقـد أصـبت ولم اصـب
 

ـــــير  ـــــذع البص ـــــدام ةج ـــــارح الإق  ق
 

ه کبرگشتم  یضربه نخوردم و در حالاما خودم  ،گران ضربه زدمیسپس برگشتم و به د« 

 . »ن استیخون یاقدام ،دوباره تازه شد و همچنان اقدام من ،رت منیبص

 ییز دلجویخود را با دو چ ،برسد یبه عاقل ،یندیهرگاه امر ناخوشا: دیگو یمما کاز ح یکی

 یق الهیتوفش و یه منتظر گشاکنیدوم ا. گردد می شاد ،مانده یاو باق یاز آنچه برا یکی: دده یم

ه آنچه کنیا یکی: دنک یم یقرار یز بیبه خاطر دو چ ،دشو یمفرد نادان گرفتار بلا  ید و وقتشو یم

 ،تر است لکو مش تر سخته از آنچه کنیو دوم ا. دنک یمبزرگ احساس  یلیخ ،او رخ داده یرا برا

 . دشو یمهراسان 

 وها  دل ،ردن خداوندکد و ادب نک یملات ادب کبندگانش را با مش ،خداوند اند: گفته

 . دینما می را باز ها گوش و ها چشم

 ،لاتکله مشیبه وس ،انسان: رده استکف ین توصیلات و بلاها را چنکمش ،حسن بن سهل

دار شود و با یاز خواب غفلت ب ،ند تا انسانشو یمباعث  ،لاتکمش. دشو یم کاز گناهان پا

ند؛ کرا طلب  یآورد و پاداش خداوند ادیرا به ها  نعمت ،سزاوار پاداش گردد ،ییبایکصبر و ش

ه مرگ را به خاطر کهستند  یسانک ،نهایا. بهتر است ،دیصله نمایرد و فیآنچه خداوند در نظر بگ

ِينَ ٱ﴿ .دار دوست دارندیب یزندگ ْۗ قلُۡ فَ  �َّ طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا
َ
ْ ٱقَالوُاْ ِ�ِخَۡ�نٰهِِمۡ وََ�عَدُواْ لوَۡ أ  دۡرءَُوا

نفُسُِ�مُ 
َ
ه نشستند و به ک یسانک« ]١٦٨آل عمران: [ ﴾١٦٨إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ�  لمَۡوۡتَ ٱَ�نۡ أ

 مرگ را ازخودتان دور: ند؛ بگوشد یمشته نک ،دندرک یم یرویاگر آنها از ما پ: برادرانشان گفتند

 . »دییگو یم د اگر راستییما

 بلاها شدنپیرامون آسان  یسخنان
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ز یناچ یلیخ ،بتیمص ،انسان سود ببرد و سالم برگردد ،یوقت: گفت می از تاجران عاقل یکی

 ،روزگار یست؛ گرچه به جفاید نیاز آباد شدن ناام ،ینیچ سرزمیه: ندیگو یمو . درس میبه نظر 

 به جو ،آب: ندیگو یمعوام . گرفتار شده باشد
ً
باز خواهد  ،افتهیان یجر ،یه درآن آبک ییحتما

ه کد شو یمن مشخص یگر در ایدکینداران بر یعقلا و د یبرتر: دیگو یموس یطیثامس. گشت

 . ورزند ییبایکش ،و بلا یخود را نشان دهند و هنگام سخت یبرتر ،هنگام قدرت و نعمت

 نکته

لمَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ ﴿
ۡ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ۡ
لمَُونَ فَإِ�َّهُمۡ يَ�

ۡ
ْ تَ� ِ ٱإنِ تَُ�ونوُا  ﴾مَا َ� يرَجُۡونَۗ  �َّ

دردمند  ،دیگرد یم دردمند ،ه شماکز همچنان یآنها ن ،دیشو یماگر شما دردمند « ]١٠٤النساء:[

 . »آنها ندارند هکد یبه خدا دار یدیام ،ند؛ اما شماشو یم

ن هنگام گرفتار شدن به یه مؤمنان راستکرا  یو آرامش یداریدهم صبر و پا کی توان یمن

ن یقیمان و یبه سبب قدرت ا ،نیافت و ایگران ینزد د ،گذارند می شیبه نما ها از خود بتیمص

 . است

 یا: دیگو یم پروردگارتان: فرمود ج امبریپ: ه گفتکت است یروا سساریاز معقل بن 

م و دستانت را پر از ینما یم یفرزند آدم! به عبادت من مشغول باش؛ دلت را سرشار از توانگر

م و ینما می ه آنگاه دلت را سرشار از فقرکن کم یفرزند آدم! از من دور یا. منک یم یروز

 . »منک یم یدستانت را پر از گرفتار

نده بودن دل از محبت کآ ، شدن به او و از او یراض ،او یبازگشت به سو ،آوردن به خدا یرو

د ده یما به انسان ین دنیدر هم ،ه خداوندکاست  یپاداش ،و سرور ازمعرفت او یو شادمان یاله

 . ستیسه با آن نیبه هیچ عنوان قابل مقا ،شاهان یه زندگکاست  یو بهشت یو زندگ

 ، غم مخور؛ یو تنگدست یحال از پریشان
 است یارزش تو، چیز دیگر

علم  ،ارزش او هستند؛ ارزش عالم ،دده یمس انجام که هرک یخوب یارهاک: گفت سیعل

 . چه خوب باشد و چه بد ،شعر اوست ،ارزش شاعراد؛ یم باشد و چه زکچه  ،اوست
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همان حرفه و استعداد  ها، انسان ارزش او نزد ،ه انسان داشته باشدک یا هر استعداد و حرفه

شتر یمت خود را بیوشد تا ارزش خود را بالا ببرد و با عمل صالح خود قکد بیاست؛ پس انسان با

گاه ،سخاوت ،یفرزانگ ،له دانشید بوسید؛ انسان باینما  یارهاک یجستجو ،تلاش ،ینبوغ و آ

ارزش خود را  ،یو جوانمرد یش و نیز از طریق بلندهمتیر خوکبالا بردن فرهنگ و ف ،سودمند

 . بالا ببرد

 دهد می ، استعدادها را رشدیغم مخور؛ کتابخوان
 ایگوآموزد؛ زبان انسان را  می اندرزها ،د؛ به خوانندهنک یمذهن را باز  ،تابکخواندن 

گردند و  می در ذهن ثبت ،قیحقا ،تابکله یبوس. دده یمدن را رشد یشیاند یروید و نینما می

 . ندشو یمشبهات دور انداخته 

 ،دار باشدیبها  شب هدخوا یمه ک یسکو مناجات ذهن است و  ییتنها یسرگرم ،تابک

رار کشتر تیهرچه بمعلومات . است بر فراز راه یچراغ ،تابک. تاب استکن او ین همنشیبهتر

 اد تنومندید و درخت معلومات با مطالعه زرس یمدن آن فرا یند و زمان چشو یمپربارتر ،شوند

 . دده یمرا اش  وهیم ،گردد و هر وقت به فرمان خدا می

گردد و  ییایفاقد گو ،د تا زبانشو یمباعث  ،ها تابکردن و به خلوت ننشستن با کمطالعه ن

ر کن برود؛ فیه معرفت و شناخت از بیباز بماند؛ سرما ییایپو از ،سست شود و ذهن ،عقل

 یا مثلیده یا فای ،یتابکست؛ انسان از هریده نیفا بی یتابکچ یه. ردید و سرشت انسان بمکبخش

از مرگِ . شمار است ید خواندن و مطالعه بیفوا. آموزد ی میا ا خاطرهیا داستان یرد و یگ می ادی

 . هستند یبزرگ یم؛ چون بلاهایبر می ه به خدا پناهیو فقدان روحها  ها اراده ها و ضعف همت

 کن یآفرینش را بررس یها غم مخور، شگفتي
 یخواه یبیعج یزهاین صورت چیدر ا. قرار بده ینینش را مورد مطالعه و بازبیآفر یشگفت

نادر ب و یعج یزهایفته چیش ،ت دور خواهند شد؛ چون انسانیها یو ناراحتها  غم افت وی

 . است
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ب یتعق یما را برا ج امبریپ: ه گفتکند نک یمت یروا سو مسلم از جابر بن عبدالله یبخار

خرما  یا سهیکرد و کرا به عنوان فرمانده انتخاب  سدهیش فرستاد و ابوعبیقر یها اروانک از یکی

 . داد یمخرماها را دانه دانه به ما  ،دهیبه عنوان توشه راه به ما داد؛ ابوعب

آن را همچون : د؟ گفتیدرک یمار کدانه خرما را چ کیشما : من به او گفتم: دیگو یم یراو

ما با . درک یمت یفاکآن روز تا شب ما را  ،آن خرما. یدیمنوش یمسپس آب  ،میدیکم می کودک

م و یدرک یمس یآن را خ ،ختندیر می ها برگ یوقت ،میزد یمخود برگ درختان را  یها یچوبدست

 یزیه چکم یدیناگهان د. میدیا رسیه به ساحل درکنیم تا ایما رفت: دیگو یم سجابر. میدخور یم

. به نام عنبر است یوانیه حکم یدیم و دیرفت کیهمانند پشته بزرگ شن افتاده است؛ نزد

م و در راه ییامبر خدایه ما فرستادگان پکبل ،نه: سپس گفت. مردار است ،نیا: گفت سدهیابوعب

 سجابر. د ید؛ پس از گوشت این حیوان بخوریدر حالت اضطرار هستم و شما یاو هست
 . میصد نفر بودیم و ما سیه چاق و فربه شدکن یم تا ایماه از آن خورد کیتا : دیگو یم

آن  یاز چرب ،بزرگهای  وزهکم و با یدخور یمم و یداشت یماسه چشم آن با دست آب بر کاز 

زده نفر از ما را در یس سابوعبیده. میدرک یم به اندازه گاو جدا ییه هاکم و از آن تیگرفت یمروغن 

 یمردترین  ش را گرفت و راست نگاه داشت و بلندقامتیاز دنده ها یکیاسه چشم آن نشاند و ک

 . ر آن گذشتیاز ز ،ه او با شترکرد کسوار  یه با ما بود بر شترکرا 

 امبرینزد پ ،میدینه رسیبه مد یم؛ وقتیازگوشت آن را به عنوان توشه راه با خود برد ییه هاکت
آورده  تان یبرا ،ه خداوندکبوده  یو رزق یآن روز: فرمود. میردکان یش بیم و ماجرا را برایرفت ج

 . مید تا بخوریه به ما بدهکد یبا خود دار یزیا ازگوشت آن چیاست؛ آ

 .از آن خورد  ،م و اویفرستاد ج امبریپ یگوشت برا ما از آن: دیگو یم سجابر

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
 یزیه به هرچک یخداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »رده استکت ینش آن را داده و سپس هدایآفر

 یانکت ،نیه زمکد نک یمد و شروع به رشد یرو ی میزمان ،دشو یماشته کن یه در زمک یبذر

د و یرو می تخم ،ان آهسته را بخوردکن تین ایزم یوقت. دشو یمه با دستگاه ثبت کآهسته بخورد 

نزَۡ�اَ عَ ﴿ :شدک می قد
َ
ٓ أ آب را بر آن فرود  یوقت« ]٥الحج: [ ﴾وَرََ�تۡ  هَۡ�َّتۡ ٱ لمَۡاءَٓ ٱ لَيۡهَافَإذَِا

 .»رددگ مید و آماسیده آی میبه جنبش در  ،میآور
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ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
 یزیه به هر چک یخداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »رده استکت ینش آن را داده و سپس هدایآفر

 ،ردمکرا در مصر وجب  یاریخ: ات الزرع آورده استکتاب (السنن) در باب زکابوداود در 

 .شتر همچون دو لنگه بار بود یرورده بودند و کاش  هکه دو تکدم ید ییمویزده وجب بود؛ لیس

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
 یزیه به هر چک یخداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »ردکت ینش آن را داد و سپس هدایآفر

هستند  یستارگان: ش گفته استیها یاز سخنران یکیدر  ،تر زغلول نجار پژوهشگر نجومکد

 یو ازجااند  دهین نرسیند؛ اما هنوز به زمیآ می ما یبا سرعت نور به سو شیه از هزاران سال پک

قۡسِمُ بمََِ�قٰعِِ ﴿ .شان مانده استیو فقط جااند  خود رها شده
ُ
 ]٧٥الواقعة: [ ﴾٧٥ �ُّجُومِ ٱفََ�ٓ أ

 .»گاه ستارگانیسوگند به جا«

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
ز یه به هر چک یخداوند« ]٥٠ طه:[ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »رده استکت ینش آن را داده و هدایآفر

آمده  ٢صفحه  یلادیم ٢٧/٩/١٩٥٣خ یتار ٣٩٦در شماره  »ةالاخبار الجدید«در روزنامه 

 یاده از او پاسداریس سوار و پیها پل ه دهک یان و در حالیشورگشاکهمانند » اونا«: است

 . س شدیوارد پار ،دندرک یم

ه با ده کلو بود یک(هشتاد هزار)  ٨٠٠٠٠با وزن  ییایبزرگ و موم ینروژ یماه کی ،اونا

به مردم اجازه . ش گذاشته شدیماه به نما کید و تا یحمل گرد ،ون بزرگیامک کیتوسط  یلیتر

ستند وارد توان یمهمزمان  ،ده نفر. له برق روشن شده بودیه بوسکم آن بشوند کند تا وارد شداد یم

به توافق  ،ین ماهیش ایدر مورد محل نما ،س شهریشگاه و پلین نمایالبته مسئول. مش شوندکش

ه کرود می م آنیب ،ستگاه قطار بگذارندیا یه اگر آن را روکدند ین ترسیدند؛ چون آنها از اینرس

ست یاما ب ،شتر نبودیاز هجده ماه ب ین ماهیه سن اک یبا وجود. زدیابان خراب شود و فرو بریخ

ار کنروژ ش یخ چاپ روزنامه) در آبهایدر سپتامبر گذشته (از تار ین ماهیا. داشتمتر طول 

 یاما وقت. ش گذاشته شودیآن ساخته شد تا در تمام اروپا به نما یژه برایواگن و کید و یگرد

متر ساختند  یبه طول س یونیامکآن  ین برایست؛ بنابراکواگن ش ،واگن قرار دادند یرا رو یماه

 . ندکرا حمل  نتا بتواند آ
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ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
 یزیه به هر چک یخداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »رده استکت ینش آن را داده و سپس هدایآفر

د؛ چون در ینما می رهیزمستان ذخ ید و برانک یمخود را در تابستان جمع  یمورچه غذا

 ،مار. دنک یمرا دو نصف  یا هر دانه ،ندیبروها  ه مبادا دانهکآن یرود و برا نمی رونیزمستان ب

 ید و رویآ می آنگاه پرنده ،دارد می راست نگاه یابان مانند چوبیخود را در ب ،ابدین یکهرگاه خورا

 .دنک یمار کند و مار آن را شینش یمآن 

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
ه به هر کاست  یسک ،خداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »ت نمودینش آن را داد و سپس هدایآفر یزیچ

در  یشاخه انگور: گفت می هکدم یشن یاز معمر بن راشد بصر: دیگو یم یعبدالرزاق صنعان

َّهَا طَلۡعٞ نَّضِيدٞ  �َّخۡلَ ٱوَ ﴿ قاطر بود؛ کیامل که به اندازه بار کدم یمن دی ق: [ ﴾١٠باَسَِ�تٰٖ ل

لُ ﴿ :دیفرما می ؛ اماخداوند»ندشو یم یاریآب آب کیاهان با یهمه درختان و گ« ]١٠ وَُ�فَضِّ
ٰ َ�عۡضٖ ِ�  ُ�لِ� ٱَ�عۡضَهَا َ�َ

ُ
 یگر برترید یرا بر برخ یبرخ ،وه دادنیدر م« ]٤الرعد: [ ﴾ۡ�

 . »میده یم

خاردارند و با  یهستند و بعض یاز اساس قو ،یدارند؛ بعض یا ژهیو یدفاع یروین ،اهانیگ

 .ندباش یمز یهم ترش و ت یند و برخنک یمخار ازخودشان دفاع 

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
ه هر کاست  یسک ،خداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 . »رده استکت یده و سپس آن را هدایرا آفر یزیچ

 ،ن است و به خاطر وجود آنیریه شکآب دهان : دشو یمد یتول ،عینوع ما در سر انسان چهار

ه چسبنده است تا از فرو رفتن گرد و غبار در ک ینید؛ آب بباش یمانسان گوارا  یآب و غذا برا

 د و آبنک یم یریشدن چشم جلوگ که شور است و از خشکند؛ آب چشم ک یریجلوگ ینیب

 .دینما می را از حشرات حفاظت ها گوش ه تلخ است وک ها گوش

ونَ وَِ�ٓ ﴿ فََ� ُ�بِۡ�ُ
َ
نفُسُِ�مۡۚ أ

َ
 ،خداستهای  و در وجودتان نشانه« ]٢١الذاریات: [ ﴾٢١أ

 »د؟ینیب نمی ایآ

ن سال یدر ا: دیگو یم ٦٣٧ان حوادث سال یدر ب یمورخ ابوالفضل عبدالرزاق بن فوط

د و در رک یمزخ یچیرا با قاش  هیهمسا ،ن قشتمر بود؛ اویر جمال الدیعجم درخدمت ام یاطیخ

 . جان باخت ،بر اثر آن زخماش  هیت همساینها
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ه کنید؛ از آن جمله ارک یم یبیعج یارهاکار ماهر بود و یبس یاطیدر صنعت خ ،اطین خیا

قصر  یصندوق را روبرو ،رفت یداخل صندوق ،ه برش نخورده بودک یا به همراه پارچه ،او

 ،ن آوردند و آن را باز نمودندییه صندوق را پاکردند و فردا صبح کزان ین قشتمر آویجمال الد

ه کخواستند  یرده است؛ بعد از او گروهکه او پارچه را برش داده وآن را دوخته و آماده کدندید

ه در کده بود یمرخمکلنگ و  ،وتاهکقد یرمردیپ ،اطین خیا. اما نتوانستند ،ار او را انجام دهندک

النساء: [ ﴾وعََلَّمَكَ مَا لمَۡ تَُ�ن َ�عۡلمَُۚ ﴿ :رفت یمش بشماریروزگارخو یتاکی ،یاطیفن خ

١١٣[. 

 ةقــل للــذي يــدعي في العلــم معرفــ
 

ـــك اشـــياء  ـــت عن  علمـــت شـــيئاً وغاب
 

 یاریبس یزهایاما چ ای، ادگرفتهی یزیچ: بگو  ،علم و دانش دارد ،دنک یمه ادعا ک یسکبه «

 .»یدان یمه تو نکهستند 

خۡتهَِا وَمَا﴿
ُ
ۡ�َ�ُ مِنۡ أ

َ
به آنها  یا چ نشانهیو ه« ]٤٨الزخرف: [ ﴾نرُِ�هِم مِّنۡ ءَايةٍَ إِ�َّ ِ�َ أ

 . »ه از مانند خود بزرگتر استکم مگر آنیده یمنشان ن

 : دیگو یم یمصر یس قرافین احمد بن ادریخ شهاب الدیش

ه از نقره ساخته کدراز است  یا هیپا ،شمعدان. ساختند یشمعدان» املکال«پادشاه  یبرا

 از شب یچون پاس. دهد ییگذارند تا روشنا می ها را ه در آن شمعکدارد  یید و جاهاشو یم

 آمد و در خدمت پادشاه می رونیاز آن ب یکوآدم شد یماز آن گشوده  یساعت ،گذشت می

ر یپادشاه به خصبح : گفت می شمعدان یاز بالا یکآدم ،گذشت می ستاد و چون ده ساعتیا می

ن یا یمن رو: دیگو یم یقراف. ه صبح شده استکت دانس یمباد و آن وقت پادشاه  یکیو ن

ر ییها تغ ه در هر ساعت رنگ شمعکب ین ترتیبد ،به آن افزودم ییزهایردم و چکار کشمعدان 

د و پس از آن به شدت قرمز یاه و سپس به شدت سفیه چشمانش سکبود  یرید و در آن شرک یم

 زه پرتابیه دو سنگرک دو پرنده بودند ،رنگ داشت کیر یش یها چشم و در هر ساعت شد یم

 یو در شد یمباز  یو در رفت یمرون یب یگرید کو آدم شد یموارد  یکدند و آنگاه آدمرک یم

و  برد یمش فرو یها گوش انگشتانش را به ،شمعدان یبالا کآدم ،شد یمصبح  یگر بسته؛ وقتید

و  رفت یمه راه کرا ساختم  یوانیس حیده است؛ سپس تندیفرا رس ،ه وقت اذانکد رک یماشاره 

ه بتوانم آن را به سخن در کنیو از ا زد یماما حرف ن ،زد یمد و سوت رک یمبه چپ و راست نگاه 

 .درماندم ،اورمیب



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٤٠

ِيٓ ٱ﴿ ءٍ خَلۡقَهُ  �َّ ۡ�طَيٰ ُ�َّ َ�ۡ
َ
د یز را آفریچه هر ک یخداوند« ]٥٠طه: [ ﴾٥٠ُ�مَّ هَدَىٰ  ۥأ

 .»ردکت یو سپس آن را هدا

ـــود ـــه ةوج ـــيء أن خالق ــــل تنب  العق
 

 ســــبحانه مبـــــدع فـــــي خلقـــــه عــــبر 
 

ها نهفته  نش او پندها و عبرتینوآور است و در آفر اش، نندهیه آفرکد ده یمخبر  ،عقل« 

 . »دباش یم

 یا: دیگو یم یحس بصر. مخالفت پروردگار است ،اندازد می ه دل را به هراسک یزیتنها چ

د از هم یگر من و تو باید: رد؛ پس خضر به او گفتکسه بار با خضر مخالفت  یفرزند آدم! موس

ن بار با پروردگارت یروز چند کیه در کم؛ پس وضعیت تو چطور خواهد بود یجدا شو

 . مید از هم جدا شویمن و تو با: دیه به تو بگوک یترس نمی نیا از ای؟ آینک یممخالفت 

 !یا الله !یاالله

ُ ٱ قلُِ ﴿ ِ كَرۡبٖ  �َّ
يُ�م مِّنۡهَا وَمِن ُ�ّ شما را از آن و از  ،خداوند: بگو« ]٦٤الأنعام: [ ﴾ُ�نَجِّ

 .»دده یمنجات  ییهر اندوه و بلا

لَيۡسَ ﴿
َ
ُ ٱ �  .» ست؟ین یافکرا اش  ا خداوند بندهیآ« ]٣٦الزمر: [ ﴾ۥبَِ�افٍ َ�بۡدَهُ  �َّ

يُ�م مِّن ظُلَُ�تِٰ  قلُۡ ﴿ ِ ٱمَن ُ�نَجِّ شما را از  یسکچه : بگو« ]٦٣الأنعام: [ ﴾ۡ�َحۡرِ ٱوَ  لَۡ�ّ

 .»د؟ده یمنجات  یکا و خشیدر یها یکیتار

ن �َّمُنَّ َ�َ  وَنرُِ�دُ ﴿
َ
ِينَ ٱأ ْ ٱ �َّ �ضِ ٱِ�  سۡتُضۡعِفُوا

َ
م بر یهخوا یمو ما « ]٥القصص: [ ﴾ۡ�

 .»میمنت بگذار اند، قرار داده شدهن ناتوان یه در زمک یسانک

 ]١٢٢طه: [ ﴾١٢٢َ�تَابَ عَليَۡهِ وهََدَىٰ  ۥرَ�ُّهُ  جۡتََ�هُٰ ٱُ�مَّ ﴿ :دیفرما می ÷و در مورد آدم

 . »ردکت یرفت و او را هداید و توبه او را پذیسپس پروردگارش او را برگز«

هۡلَهُ ﴿ :دیفرما می ÷درباره نوح
َ
يَۡ�هُٰ وَأ  ]٧٦الأنبیاء: [ ﴾٧٦ لۡعَظِيمِ ٱ لۡكَرۡبِ ٱمِنَ  ۥَ�نَجَّ

 . »میرا از بلا واندوه بزرگ نجات داداش  نوح و خانواده«

ٰٓ إبَِۡ�هٰيِمَ  قُلۡنَا﴿ :دیگو یم ÷میدرباره ابراه الأنبیاء: [ ﴾٦٩َ�نَٰارُ كُوِ� برَۡدٗا وسَََ�مًٰا َ�َ

 . »م سرد و سلامت باشیآتش! بر ابراه یا: میگفت« ]٦٩
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ُ ٱعََ� ﴿ :دیفرما می ÷عقوبیدرباره  َّ�  ۚ تيَِِ� بهِِمۡ َ�يِعًا
ۡ
ن يأَ

َ
عقوب ی« ]٨٣یوسف: [ ﴾أ

 . »اوردیم بیهمه آنها را برا ،د است خداوندیام: گفت

خۡرجََِ� مِنَ ﴿ :دیگو یم ÷وسفیو از زبان 
َ
حۡسَنَ ِ�ٓ إذِۡ أ

َ
جۡنِ ٱوَقَدۡ أ وجََاءَٓ بُِ�م  لسِّ

آورد و شما  رونیه مرا از زندان بک یرد وقتکبه من احسان  ،و خداوند« ]١٠٠یوسف: [ ﴾ۡ�َدۡوِ ٱمِّنَ 

 . »نجا آوردیه به ایرا از باد

 ﴾٢٥ابٖ  َٔ عِندَناَ لزَُلَۡ�ٰ وحَُسۡنَ َ�  ۥَ�لٰكَِۖ �نَّ َ�ُ  ۥَ�غَفَرۡناَ َ�ُ ﴿ :دیگو یم ÷درباره داوود
 . »دارد یکیسرانجام نم و او نزد ما مقرب است و یدیپس او را بخش« ]٢٥ص:[

ۖ  ۦفَكَشَفۡنَا مَا بهِِ ﴿ :دیگو یم ÷وبیدر مورد ا ٖ ه بر او کرا  یانیز« ]٨٤الأنبیاء: [ ﴾مِن ُ�ّ

 . »میوارد شده بود دور ساخت

و او را ازاندوه نجات « ]٨٨الأنبیاء: [ ﴾لۡغَمِّۚ ٱوََ�َّيَۡ�هُٰ مِنَ ﴿ :دیگو یم ÷ونسیدر مورد 

 . »میداد

يَۡ�كَٰ مِنَ ﴿ :فرماید می ÷یو در مورد موس پس تو را از اندوه و « ]٤٠طه: [ ﴾لۡغَمِّ ٱَ�نَجَّ

 . »مینجات داد یناراحت

هُ  إِ�َّ ﴿ :فرماید می ج و در باره محمد وهُ َ�قَدۡ نََ�َ ُ ٱتنَُ�ُ  یاریاگراو را « ]٤٠التوبة: [ ﴾�َّ

لمَۡ َ�ِدۡكَ يتَيِمٗا﴿ .»رده استک یاریخداوند او را  ،دینکن
َ
 َ�هَدَىٰ  وَوجََدَكَ  ٦اوَىٰ  َٔ َ�  �

ٗ
ضَآّ�

٧  ٰ�َ�ۡ
َ
داد  ی؛ تو را جایم بودیتی ،ه توکنیا مگر نه ایآ« ]٨ -٦الضحی: [ ﴾٨وَوجََدَكَ َ�ٓ�ِٗ� فَأ

 .»تو را توانگر ساخت ،یرد و تنگدست بودکت یپس هدا ،یو گمگشته بود

نٖ ﴿
ۡ
 یبرخ. »است یارکهر روز در ،خداوند« ]٢٩ن: الرحم[ ﴾٢٩ُ�َّ يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ

گر را یای د و عده برد یمای را بالا  عده ،دنک یمرا دور  ییبلا ،آمرزد می را یگناه یعنی اند: گفته

 .پردازد ی میارکبه  یرد و بالاخره هر روزآو یمن ییپا

ــــــــ ــــــــدي أزم ــــــــي ةاشتـ  تنفــرجـ
 

ـــــــــلج  ـــــــــحك بـالب ـــــــــد آذن صب  ق
 

 اعلام ،ده فجریداشت و سپ یخواه یاما برون رفت ،یبحران! هرچند سخت شو یتو ا« 

 . »ده استیه نور و درخشش فرا رسکدارد  می
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لَيۡسَ لهََا مِن ﴿ :ندشو یمنده کده و پرایاما سرانجام از هم پاش ،ابرها هرچند جمع شوند
ِ ٱدُونِ   . »ندارد یا نندهکچ دوریه ،و جز خداوند« ]٥٨النجم: [ ﴾٥٨َ�شِفَةٌ  �َّ

 غم مخور؛ روزگار به نوبت است
 :ن سرودین باره چنیر در ایثکه به زندان انداخت؛ که را در میمحمد بن حنف ،ریابن زب

 ومــــا رونــــق الــــدنيا بــــاق لأهلهــــا
 

ـــــدنيا بضــــــرب ةومـــــا شــــــد   لازم ةال
 

 .»ستیشه نیهم یا برایدن ینخواهد ماند و سخت یاهل آن باق یبرا ،ایرونق دن« 

ـــد ـــذا م ـــذا وه ـــ ةله ـــوف تنقض  یس
 

 ويصــــبح مــــا لاقيتــــه حلــــم حــــالم 
 

 . »ماند ی میهمچون خواب ام، دهیخواهد شد و آنچه من د یه سپرکاست  یمدت زمان ،نیا« 

ه چون کر و ابن حنفیه در زندان میم ابن زبنک یمر کف ،ن اتفاقیها پس از ا قرن کنیا ،من

وۡ �سَۡمَعُ لهَُمۡ رِۡ�زَۢ� هَلۡ ﴿ :ده باشدید یسکه کهستند  یخواب
َ
حَدٍ أ

َ
 ﴾٩٨ُ�سُِّ مِنۡهُم مِّنۡ أ

 . »؟ییوشن یماز آنها  ییا صدای ینک یماحساس  یزیاز آنها چ یسکا از یآ« ]٩٨مریم: [

ن یگران را به زمیه دک یخواهد آمد که همه مردم یروز اند؛ همه مرده ،نندهک یو زندان یزندان

 . شوندده یوبک ،خودشان ،بندوک یم

ْ ٱ۞َ�ذَٰانِ خَصۡمَانِ ﴿  ﴾ِ� رَّ�هِِمۡۖ  خۡتَصَمُوا
 این دو، طرفین دعوا هستند که درباره «

 »کنند می پروردگارشان با همدیگر مجادله
به صاحبان آن  ،دیه بر گردن دارکرا  یامت همه حقوقیدر روز ق«: ث آمده استیدرحد

 .»دشو یماز گوسفند شاخدار قصاص گرفته  ،ه شاخ نداشتهک یگوسفند یبرا ید داد و حتیخواه

 مثـــــل لنفســــــك أيـهــــــا المـغــــــرور
 

ـــــــام  ــــــوم القـي ــــــور ةي ــــــماء تم  والس
 

چشمانت مجسم  یت آسمان در آن روز را جلوکامت و حریب خورده! روز قیانسان فر یا« 

 .»نک

 هــــــذا بلاذنـــــــب يخــــــاف لهولــــــه
 

 كيــــف الـــــذي مـــرت عليـــه دهـــور 
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ه روزگاران بر او ک یسکترسد؛ پس  می نداشته باشد هم از وحشت آن روز یه گناهک یسک« 

 ؟»خواهد داشت یچه حال ،گذشته است

 شود می غم مخور که دشمنت شاد
دشمنان  ینیه بکن است یا ،ین اسلامییاز اصول آ یکی. دنک یمدشمنت را شاد  ،تو یناراحت

ِ ٱعَدُوَّ  ۦترُۡهبُِونَ بهِِ ﴿ :ده شودیمال کد به خایبا با آن  ،شما« ]٦٠الأنفال: [ ﴾وعََدُوَُّ�مۡ  �َّ

 . »دیترسان می دشمن خدا و دشمنتان را

: به او فرمود ج رمکامبر ایپ ،رفت یمش یدان احد با غرور پیدر صف جنگ در م ،ابودجانه

ارانش دستور داد تا یبه  ج امبریو پ. نجاید مگر در انک یمخداوند را ناخشنود  ،ین راه رفتنیچن

ن سان قدرت خود را به رخ یان دهند تا بدکشان را تیها شانه یعنینند؛ کعبه رمل کهنگام طواف 

 . شندکن بکمشر

 :دیگو یمابودهبل 

ـــ یعســـ  ةأمســـيت فيهـــا مقيمـــ ةكرب
 

 يكــــون لنــــا منـــــها نجــــاء ومخــــرج 
 

داشته  یبرون رفت راه نجات و ،میا ه روز را در آن گذراندهک یید است از غم و بلایام« 

 .»میباش

 فيكبـــــت أعـــــــداء ويجـــــذل آلـــــف
 

ـــ  ـــن لوع ــــد م ـــه كب ـــج ةل ـــت تلع  البي
 

 ،ن استیجگرسوخته و اندوهگ ،خانه یه از ناراحتک یناراحت شوند و دوست ،پس دشمنان« 

 .»شادمان گردد

 . »ندشو یمن روز مؤمنان شاد یو در ا« ]٤الروم: [ ﴾٤ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱوََ�وۡمَ�ذِٖ َ�فۡرَحُ ﴿

از  ،ما باخبر شوند یاز سعادت و شادمان یوقت یلت و خوبیدشمنان حق و مخالفان فض

از : بگو« ]١١٩آل عمران: [ ﴾قلُۡ مُوتوُاْ بغَِيۡظُِ�مۡۗ ﴿ :جگرشان پاره خواهد شد ،حسرت و تأسف

 ،به تو برسد یاگر خوب« ]٥٠التوبة: [ ﴾تصُِبۡكَ حَسَنَةٞ �سَُؤۡهُمۡۖ  إنِ﴿ .»دیریبم یخشم و ناراحت

واْ مَا عَنتُِّمۡ ﴿ .»دنک یمآنها را ناراحت  ه شما را کرا دوست دارند  یزیچ« ]١١٨آل عمران: [ ﴾وَدُّ

 .»دنک یمناراحت 

ـــــه ـــــا قلب ـــــجت يوم ــــن أنض  رب م
 

 قــــــد تـمنــــــي لــــــي شــــــراً لم يطـــــع 
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 ،دنک یم ییشر و بلا یمن آرزو یبرا ،نه زیادی نسبت به من در دل داردیکه ک یچه بسا فرد« 

 . »درس یمش نیاما به آرزو

 : دیگو یمگر ید یشاعر

 وتجلـــــــدي للشــــــــامتين أريهـــــــم
 

ــــــع  ــــــدهر لا أتضعض ــــــب ال  أني لري
 

من شاد  یبت و گرفتاریه از مصک یسانکه در مقابل کن است یا ،من یکو چاب یکریز«

روزگار  یها یسختدر برابر  ،ه به آنها بفهمانم منکم ده یمرومند نشان یخود را چنان ن ،ندشو یم

 . »سست و زبون نخواهم شد

من شاد  یاز بداحوال ،ه دشمنانم و حسودانکن کا! چنان میبارخدا: ث آمده استیدر حد

 .میبر می و از شماتت دشمنان به تو پناه: ث آمده استین در حدیهمچن. شوند و لذت ببرند

ــ  یكــل المصــائب ســوف يحملهــا الفت
 

 الاعـــــــداء ةوتهــــــون غيـــــــر شــــــمات 
 

 . »اند آن را تحمل کند جز شماتت دشمنانتو میآسان است و انسان  ،یبتیهر مص« 

یی بلایکها ش بتیند و در برابر مصزد یمها و حوادث لبخند  یدر سخت ج امبریاصحاب پ

آنها لذت  یو بداحوال یه از گرفتارکرا  یبدخواهان و دشمنان ینین سان بیدند تا بدیورز می

 .نندکنه ورزان را ناخوش یکبمالند و  کبه خا ،ندشد یمند و شاد برد یم

صَاَ�هُمۡ ِ� سَبيِلِ ﴿
َ
ِ ٱَ�مَا وَهَنُواْ لمَِآ أ ْۗ ٱوَمَا ضَعُفُواْ وَمَا  �َّ آنان « ]١٤٦آل عمران: [ ﴾سۡتََ�نوُا

 .»سست و ناتوان نشدند ،ده بودیه در راه خدا به آنها رسکآنچه  یبرا

ــأنما ـــي ك ـــرف دون ـــض الط ــد يغـ  يزي
 

ــــيّ المحـــاجم  ــــه عل ـــين عيني ــــوي ب  طـ
 

 .»شدک می نگرد و چهره درهم نمی من یبندد و به سو می چشمانش را« 

 فلا ينبسط مـا مـن عينيـك مـا انـزوي
 

ـــــــم  ـــــــك راغ ـــــــي إلا وأنف  ولا تلقن
 

 . »ده شده باشدیمال کبه خا ،ات ینیه بکمگر آن ینیباز نشود و مرا نب ،تیشانیاخم پ« 

 یو بدبین یخوشبین

ا ﴿ مَّ
َ
ِينَ ٱفَأ ونَ  �َّ ا ١٢٤ءَامَنُواْ فزََادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وهَُمۡ �سَۡتَبِۡ�ُ مَّ

َ
ِينَ ٱ وَأ رَضٞ  �َّ ِ� قُلُو�هِِم مَّ

ه ک یسانکو اما « ]١٢٥ -١٢٤التوبة: [ ﴾١٢٥فزََادَۡ�هُمۡ رجِۡسًا إَِ�ٰ رجِۡسِهِمۡ وَمَاتوُاْ وهَُمۡ َ�فِٰرُونَ 
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ه در ک یسانکدوارند و اما ید و آنان شادمان و امینشان افزوده گردمایپس به ا ،مان آوردندیا

 . »افر بودندکه ک یشان افزوده گشت و مردند در حالیدیبه پل ،است یماریب ،شانیها دل

گرفته و در آن بر اساس  کیار سخت و دشوار را به فال نک ،دگانیاز نخبگان و برگز یاریبس

ن تَۡ�رهَُواْ شَۡ� ﴿ اند. دهید می را یر و خوبیخ ین الهین راستییآ
َ
ا وهَُوَ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡۖ  ٗٔ وعَََ�ٰٓ أ

ْ شَۡ�  ن ُ�بُِّوا
َ
ٞ لَُّ�مۚۡ  ٔٗ وعَََ�ٰٓ أ د و یرا ناخوش دار یزیو چه بسا چ« ]٢١٦البقرة: [ ﴾ا وَهُوَ َ�ّ

 . »استتان بد یه براکد و حال آنیدار می را دوست یزیتان بهتر است و چه بسا چیه براکحال آن

و  یماریدارم؛ فقر و ب می من دوست ،دندپسن یمه مردم نکز را یسه چ: دیگو یم سابودرداء

گردد و  می فاره گناهانک ،یماری؛ و بیو فروتن ینیکمس یعنیچون فقر . مردن را دوست دارم

 . دار با خداید یعنیموت 

ها فقر  سگ یحت: دیگو یمد و نک یموهش کفقر را دوست ندارد و آن را مذمت و ن یگریاما د

 .را دوست ندارند یو ندار

 اذا رأت يومــــــــا فقــــــيرا معــــــدما
 

 هــــــرت عليـــــه وكشرـــــت أنيابهـــــا 
 

 . »غرد می اید ونم میز ید و دندان تنک یمبر او پارس  ،ندیرا بب یریهرگاه فق« 

 : دیگو یمبه تب خوشامد  یکی

ـــــر ـــــ ةزارت مكف ـــــذنوب سريع  ةال
 

 تـقلــــــــعيفســـــــــألتها بــــــــاالله أن لا  
 

ه تو را بخدا جدا کرد؛ پس از او خواستم کدار یشتابان از ما د ،فاره گناهان استکه ک یتب«

 . »نشو

 : دیگو یمدر مورد تب  یاما متنب

ــــايا ــــارف والحش ــــا المص ــــذلت له  ب
 

ــــــامي  ــــــي عظ ـــــت ف ــــــها وبات  فعافت
 

شب را در اما از آنها گذشت و  ،ردم و نازبالش فراهم نمودمکها خرج  آن پول یبرا«

 . »ردک یمن سپر یها استخوان

جۡنُ ٱ﴿ :در مورد زندان گفت ÷وسفی ا يدَۡعُونَِ�ٓ إَِ�ۡهِ  لسِّ حَبُّ إَِ�َّ مِمَّ
َ
 ]٣٣یوسف: [ ﴾أ

 . »نندخوا یمه مرا به آن فرا کاست  یزیده تر از آن چیم پسندیزندان برا«

 : دیگو یمز در مورد زندان یبن جهم ن یعل

 لــيس بضــائريقــالوا حبســت فقلــت 
 

 يغمـــــــــد حبـــــــــسي وأي مهنـــــــد لا 
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٤٦

ر بران را ین شمشیدامکندارد؛  یانیم زیبرا ،شدنم یزندان ،؛ گفتمیشد یزندان: گفتند«

 ؟»نندکن ،امیآن را در ن هکد یا دهید

 : دیگو یماتب کبن محمد  یاما عل

ــد ــب نك ــت خط ــت فقل ــالوا: حبس  ق
 

ــــ  ــــي عل ــــد یأنح ــــان المرص ــــه الزم  ب
 

 . »ه روزگار بر من آورده استکرنجباراست  ییبلا: ؛ گفتمیشد یزندان: گفتند«

به مرگ خوشامد : دیگو یم سمعاذ اند؛ مرگ را دوست داشته و به آن خوشامد گفته ،یاریبس

 ،مان شدیه پشکهرکس  آمده است و یو نادار یه در زمان تنگدستکاست  یم؛ دوستیگو یم

 . رستگار گشت

 : دیگو یمن مورد ین بن حمام در ایحص

 فلــم أجــد ةتــأخرت أســتبقي الحيــا
 

ــــــا  ــــــي حي ـــــل أن أتقـــــدما ةلنفسـ  مث
 

ه کافتم ین نیخود حیاتی بهتر از ا یاما برا ،نمک یشتر زندگیه بکنیدم به قصد ایشکعقب «

 . »جلو بروم

رده و از آن کوهش کمرگ را ن ،اما برخی. ندارد یالکاش ،مرگ آمد یوقت: دیگو یم یگرید

  اند. ردهکفرار 

خداوند متعال در مورد آنها . ردن هستندک یر مردم عاشق زندگیش از سایب ،انیهودی

ِيٱ لمَۡوۡتَ ٱإنَِّ  قلُۡ ﴿ :دیگو یم ونَ مِنۡهُ فَإنَِّهُ  �َّ ه ک یمرگ: بگو« ]٨الجمعة: [ ﴾مَُ�قِٰيُ�مۡ  ۥتفَرُِّ

 . »ردکشما را ملاقات خواهد  ،دینک یماز آن فرار 

 : دیگو یم یشاعر

ـــا لي  ـــيشوم ــــش ع ـــذا العي ــــد ه  بع
 

 ومـــــا لي بعــــــد هــــــذا الـــــرأس رأس 
 

 . »نخواهم داشت یگرید یزندگ ،ین زندگیمن پس از ا«

ن قََ�ٰ ﴿ :ان و شرافتمندان استکیآرزو و آرمان ن ،شته شدن در راه خداکاما  فَمِنۡهُم مَّ
ن ينَتَظِرُ  ۥَ�ۡبَهُ  چشم به  یو برخاند  از آنها بهره خود را گرفته یبرخ« ]٢٣الأحزاب: [ ﴾وَمِنۡهُم مَّ

 . »راه هستند

 : دیسرا می نیچن سابن رواحه

 ةلكننـــــي أســـــأل الـــــرحمن مغفــــــر
 

ـــــ  ــــدا ةوطعن  ذات فـــــزع تقــــذف الزب
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به من  یارک یزه این ،ه در راه اوکاهم خو میکنم و از او  می اما من از خداوند طلب آمرزش«

 . »رون جهدیه خونم در اثر آن بکند کاصابت 

 : دیگو یمابن طرماح 

ــــا رب لاتجعــــل وفــــاتي إن أتــــت  أي
 

ــ  ــارف یعل ــن المط ــو بحس ــع يعل  شرج
 

با یزهای  ه با پارچهکرم یه بر تختی بمکن کآن را چنان م ،ا! اگر مرگم فرا رسدیبارخدا«

 . »پوشانده شده است

 ةولكــــن شــــهيداً ثاويـــــاً في عصـــــاب
 

 يصـــابون في فـــج مـــن الأرض خـــائف 
 

 . »بسپارند کبه خا ین دوردستید شوم و مرا در سرزمیدوست دارم شه یول«

 : دیگو یمل یجم اند. ردهکشته شدن را ناپسند دانسته و از آن فرار ک یاما بعض

ـــا جمــــيل بغــــزو  ةيقولـــون جــــاهد ي
 

 وأي جــــــــهاد غـيــرهـــــــن أريــــــــد 
 

 جز آن زنان ،یچ جهادین و من هکشرکت نما و جهاد  یل! در جنگیجم یا: ندیگو یم«

 . »همخوا یمن

پس  ،رمیتختم بم یام و بر رو ه دوست ندارم در خانهکسوگند به خدا : دیگو یم ینیه نشیباد

ْ ٱقلُۡ فَ ﴿ به دنبال مرگ بروم؟! ،دوردست یچگونه در مناطق و مرزها نفُسُِ�مُ  دۡرءَُوا
َ
َ�نۡ أ

د اگر راست ینکمرگ را از خودتان دور : بگو« ]١٦٨آل عمران: [ ﴾١٦٨إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ�  لمَۡوۡتَ ٱ

زَ ﴿ .»دییگو یم ِينَ ٱقُل لَّوۡ كُنتُمۡ ِ� ُ�يُوتُِ�مۡ لََ�َ  ﴾هِمۡۖ إَِ�ٰ مَضَاجِعِ  لۡقَتۡلُ ٱكُتبَِ عَليَۡهِمُ  �َّ
 ،آنها مقدر شده یشته شدن براکه ک یسانک ،دیبود می تانیاگر در خانه ها: بگو« ]١٥٤آل عمران: [

 . »ندرفت یمشته شدن خود کبه محل 

 . ندنک یمگر فرق یاما مردم با همد ،است یکی ،عیوقا

 انسان! غم مخور یا
 یزندگ ،ها یبر تو تنگ گشته و تلخ ،و روزگار یا خسته شده یه از زندگک یسک یانسان! ا یا

لطف . خواهد آمد یآسان ،یاست و بعد از سخت کینزد ،یروزیه پکت ناگوار نموده! بدان یرا برا

ت در انتظار یبا و سرشار از موفقیدرخشان و ز یا ندهیتو را از هر سو فرا گرفته و آ ،یپنهان یو مهر



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٤٨

ِۖ ٱ وعَۡدَ ﴿ .توست ُ ٱَ� ُ�ۡلفُِ  �َّ  ،وعده خداوند است و خداوند ،نیا« ]٦الروم: [ ﴾وعَۡدَهُ  �َّ

 . »دنک یمخلاف وعده ن

رد و به که شوم خود را دور خواهد یسا ،و بلارفع خواهد شد  ،یه در آن قرار دارک ییتنگنا

ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ﴿ د؛یفرا خواهد رس ،و آرامش ییبایدنبال آن ز ِيٓ ٱِ�َّ ذۡهَبَ َ�نَّا  �َّ
َ
فاطر: [ ﴾ۡ�َزَنَۖ ٱأ

 . »ردکه غم و اندوه را از ما دور کرا سزاست  یش خداوندیستا« ]٣٤

ر و وجودت یو ضم ینکمداوا  ،نیقید خود را با یو ترد که شکده یانسان! زمان آن فرا رس یا

و  ییاصلاح نما ،تیله هدایرا به وس یشیج اندکار منحرف و کو اف ییقت نمایرا سرشار از حق

ه با درخشش کده یزمان آن فرا رس. ینکشه و رفتارِ درست اصلاح یرا با اند یاضطراب و ناآرام

 ینیریبا ش ،یدیو ناام یاندوه از تو دور شوند و تلخ یها یکیتار ،یده دم و نور صبحگاهیسپ

ه تمام ک یله نوریبه وس ها، فتنه یه شب ظلمانکده یآن فرا رس ن برود؛ زمانیاز ب یورضامند

آرام بخش  ینیسرزم ،کابان خشیب یمردم! آن سو یا. روشن و منور گردد ،بلعد می ها را ظلمت

ه کبا و پرگل است یز یبهشت ،وه مشقت و رنجکبر قله . است یو سرشار از طراوات و سرسبز

 . درس یماز هر سو به مشام  ینینِ خوش بیعطر آگ یآن افزوده و بو ییبایبه ز ،باران

 ینک یمده و روی به شب یه خواب از چشمانت پرک یسک یم اده یمده دم مژده یتو را به سپ

لَيۡسَ ﴿ ؟یشو یمتمام  یک! یشب طولان یه اک یده یماد سر یو فر
َ
بۡحُ ٱ�  ﴾٨١ بٖ بقَِرِ� لصُّ

 »ست؟ین کیده دم نزدیا سپیآ« ]٨١هود: [

ه غم و ک یسک یا ،گرداند ی مینده از نور و شادمانکه تو را آک یم به صبحده یمتو را مژده 

 یب راه حلیرانه غکاز  ین؛ به زودکصبر  یکو هوشت را از دستت گرفته است! اند کدر ،اندوه

تو را به آغوش  ،ت و نجاتیموفق ،ین زندگیثابت و راست ید و طبق سنتهایآ می به استقبال تو

 . خواهد گرفت

ت یها پلک ن؛ بگذارک کت را پایها کاست! اش که چشمانت پر از اشک یسک یا

اور توست و تو را با یارساز و ک ،ننده جهانیه آفرکنند؛ آرام و خونسرد باش و بدان کاستراحت 

ت یبرا ییزهایرقم خورده و چ یر الهیه تقدکت قرار خواهد داد؛ بدان یلطف خود مورد عنا

ن خواهد رفت و یاز ب ،مشقت یتو را فرا خواهد گرفت؛ تشنگ ،یانتخاب شده است و لطف اله

با آب رحمت شاداب خواهند  اند، دهیکن غم و اندوه خشیر فشار سنگیه زک ییها ها و پوست رگ
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نزد او به  یچ تلاشیه هک یه پاداش تو نزد خداوندکنیبالاتر اشد و جان خواهند گرفت و از همه 

 . گردد یم ثبت ،رود نمی هدر

ارش توانا و با بندگانش مهربان که برک ینک یمداد و ستد  یسکه تو با کنان داشته باش یاطم

 . دباش یمبا یر او زیاست و تداب

 . آرام بخش خواهد بود ،جهیخوب و نت ،ه فرجامکمطمئن باش 

دن و پس از یبه هم رس ییبعد از جدا ،است یرابیس ،یو پس از تشنگ یتوانگر ،از فقر بعد

َ ٱَ� تدَۡريِ لعََلَّ ﴿ .دیآ می خواب آرام ،یخوابیزمان وصال است و بعد از ب ،هجران ُ�ۡدِثُ  �َّ
مۡرٗ� 

َ
د یپد یا تازهار ک ،نیبعد از ا ،د خداوندی؛ شایدان یمتو ن« ]١الطلاق: [ ﴾١َ�عۡدَ َ�لٰكَِ أ

 .»آورد

ــــ ـــد عســـعس اللي ـــارهم وق  لمعـــت ن
 

 ـــــل ومــــل الحــــادي وحــــار الــــدليل 
 

ت شتران کحر یرا برا یآواز حد هک یسکده و یه شب فرا رسکد و حال آنیآتش آنها درخش« 

 .»ران گشته استیح ،اروانک یخسته شده و راهنما ،دده یمسر

ــــــ ــــــتها وفــــــكري مـــــن البـي  فتأملـ
 

 عينــــي كليــــلـــــن عليـــــل وطـــــرف  
 

 . »خسته ،مار است و چشمانمیب ام، شهیردم و اندکر کدر آن ف« 

ـــــــن ــــــؤاد المع ـــــــؤادي ذاك الف  یوف
 

ــــــدخيل   وغـــــــرامي ذاك الغـــــــرام ال
 

گانه و یاست ب یعشق ،ند و عشق مننک یمار در آن خطور که افکاست  یدل ،و دل من«

 .»ناآشنا

 وســــــألنا عـــــن الوكيـــــل المرجـــــي
 

ــــــل؟لـلمــــــلمات هــــــل   ــــــه سبيـ  إليـ
 

او  یبه سو یا راهیآ  هکم یدیپرس ،بندند می دیها به او ام بتیه هنگام مصک یارسازکو از « 

 ؟»هست

ــــك طــــراً  ــــاحب المل ــــدناه ص  فوج
 

ـــــــل   أكــــــرم المجـــــــزلين فــــــرد جليـ
 

 . »ن بخشندگان و تنها بزرگوار استیبهتر ،م و اویافتی یپس او را صاحب پادشاه«

ه کم ده یمد! شما را مژده یشو یمنجه کش ،و درد و فقر و مشقت یه با گرسنگک یسانک یا

 :افتید یخود را باز خواه یو سلامت ید شد و تندرستیر و شاد و خوشبخت خواهیس یروز
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ۡلِ ٱوَ ﴿ دۡبرََ  �َّ
َ
بۡحِ ٱوَ  ٣٣إذِۡ أ سۡفَرَ  لصُّ

َ
ٓ أ سوگند به شب چون پشت « ]٣٤ -٣٣المدثر: [ ﴾٣٤إذَِا

 . »دبخش یم ییچون روشنا د و سوگند به صبحنک یم

ــــــي ــــــيل أن ينــجل ــــــد لل ــــــلا ب  فـ
 

ـــــــــد أن ينكـــــــــسر  ـــــــــد للـقي  ولا بـ
 

 روشن «
ً
 پارهید و زنجشو یمشب حتما

ً
 . »گردد می ر حتما

 ومـــــن يتهيــــــب صـــــعود الجبــــــال
 

 يعــــش أبـــــد الـــــدهر بــــين الحفـــــر 
 

 . »ردکخواهد  یزندگها  ان چالهیشه و همواره در میهم ،ها بترسد وهک س از بالا رفتن ازکهر«

داشته باشد و منتظر لطف و فضل او باشد و به لطف او  کید به پروردگارش گمان نیبنده با

 . د ببنددیام

 پد ،زیو آن چ ید آیپد: دیه به آن بگوکاست  یافکفقط  ،ه خدا بخواهدکهرچه را 
ً
د یفورا

ده را یسود و فا. میداشته باش اعتماد یین خدایچنهای  ه به وعدهکسته است یآمد؛ پس شا خواهد 

لطف او  ید؛ در هر نفسیدور نما ،دتوان یمن جز او یسکان را یرد و ضرر و زآو یمجز او ن یسک

 ،د؛ خداوندرس یمفرا  یتیموفق یا د و در هر لحظهباش یم یمتکح یتکان است و در هر حرینما

 ،د تا بندگانده یمفرستد؛ نعمت  می باران را یبعد از شب صبح را قرار داده و پس از قحطسال

 ،ورزد یی میبایکه شکرا  یسکد تا نک یمآورند و بندگان را به بلا گرفتار  یسپاس او را بجا

رد تا او آو یم بتینند و بلا و مصکش ید تا او را ستابخش یمها  نعمت به بندگانش. ندکمشخص 

لُواْ  َٔ وَۡ� ﴿ :اد از او بخواهدید و زینما یاد بخوانند؛ پس بنده باید ارتباط خود را با او قویرا به فر
َ ٱ ْ ٱ﴿. »دییلطف و فضل او را بجو ،از خداوند« ]٣٢النساء: [ ﴾ۦمِن فَضۡلهِِ  �َّ رَ�َُّ�مۡ  دۡعُوا

 ۚ  . »دیبخوان یپروردگارتان را آهسته و با زار« ]٥٥الأعراف: [ ﴾تََ�ُّٗ� وخَُفۡيَةً

 لـــو لم تـــرد نيـــل مـــا أرجــــو وأطلبـــه
 

 كفــك مــا علمتنــي الطلبــامــن جــود  
 

ردن و کطلب  ،یستخوا یمن ،همخوا یمه از جود و بخشش تو کبه آنچه را  یابیاگر دست«

 . »یآموخت نمی درخواست نمودن را به من

آبشان تمام شد و   هکابان بود یدر ب از اصحاب یبه اتفاق بعض سیعلاء بن حضرم

 کمکننده کپروردگارش را صدا زد و از خداوند شنوا و اجابت  سعلاء. رندیبود بم کینزد

 بردبار! یفرزانه! ا یخداوند بزرگ و والا!ا یا: اد خواندیخواست و او را به فر
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ردند کغسل  ،وضو گرفتند ،دندیآب نوش ،رد؛ آنهاکدن یآنگاه باران در آن لحظه شروع به بار

ِيٱ وهَُوَ ﴿ :آب دادند ان خود یو به چارپا ِلُ  �َّ  ۚۥ مِنۢ َ�عۡدِ مَا َ�نَطُواْ وََ�نُ�ُ رَۡ�َتَهُ  لۡغَيۡثَ ٱُ�َ�ّ
فرستد بعد از  می ه باران راکاست  یسکآن  ،و خداوند« ]٢٨الشوری: [ ﴾٢٨ ۡ�َمِيدُ ٱ لوَِۡ�ُّ ٱوهَُوَ 

 . »ارساز ستوده استک ، گستراند و او می ش رایو رحمت خو اند؛ د شدهیه ناامکآن

 نکته
 ،فقط او را دوست داشتن ،اد اویآرام گرفتن با  ،اد او بودنیوسته به یپ ،شناخت او ،اللهمحبت 

بر  ،ه تنها خداوندک یطور ،ردنکل کدوار بودن و فقط بر او تویتنها به او ام ،دنیفقط از او ترس

 یبرابربا آن  ،یچ نعمتیه هکاست  یا و نعمتیبهشت دن ،باشد یبنده مستول یو خواستهاها  اراده

ن گونه یز همیعارفان ن یات و زندگید و حباش یمدوستداران خدا  یه خوشبختید و مانک یمن

 . است

و ها  غم ن رفتن و دور شدنیعوامل از ب ،ر او و قناعتکدل بستن به خدا و مشغول شدن به ذ

ر خدا را کر خدا دل ببندد و ذیس به غکهر. خوب هستند یها و سبب آرامش و زندگ یناراحت

 ،ر مردمیش از سایخواهد داشت و ب یسخت یزندگ ،قانع نشود ،ند و به آنچه خدا دادهکفراموش 

 . ن ادعا استین شاهد و گواه ایبزرگتر ،گرفتار غم و اندوه خواهد شد؛ تجربه

 زدگان به مصیبت یدلدار

هۡلَكۡنَا مَا حَوۡلَُ�م مِّنَ  وَلَقَدۡ ﴿
َ
 یهایآباد یبرخ یبه راستو « ]٢٧الأحقاف: [ ﴾لۡقُرَىٰ ٱأ

 . »میا ردهکرامونتان را نابود یپ

. ان بودندیکبرم  ،رانگر گرفتار شدندیو یا و فاجعه نیخون یبتیه به مصک یسانکجمله از 

درس  ،بت آنهایه مصکابهت و سخاوت بودند  یدارا خوشگذران و ،مرفه یا خانواده ،ها یکبرم

غافل  ،یو رفاه و خوشگذرانها  نعمت انیدرم ،ه آنهاکعبرت و پند قرار گرفته است؛ در آن حال 

ن فرد به آنها یترکیه نزدکد یبه دست هارون الرش یفرمان اله ،ز سرگرم لذت بودندیاز همه چ

ت کخت و آنان را به هلاین ریرد؛ خونشان را به زمک کحرمت آنها را هت ،آنان را فرا گرفت ،بود

به  ،انشانکودکرد؛ کن یدل دوستانشان را خون ،فرا گرفته آنها را ک یا فاجعه. شاندک یو نابود

شان یه از دست دادند و چقدر براک ییها چه نعمت یستند؛ به راستیخون گر ،بتین مصیخاطر ا
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ْ ٱفَ ﴿ :خته شدیر کاش وا وِْ�  ۡ�تَِ�ُ
ُ
أ بَۡ�رِٰ ٱَ�ٰٓ

َ
رت! یصاحبان بص یپس ا« ]٢الحشر: [ ﴾٢ ۡ�

لط یبا و ابرید یرو ،دیایبه سراغشان ب ،ه بلاکقبل از آن یا لحظه ،آنها. »دیریعبرت بگ
َ

شم غ

و  کار وحشتنایبت بسیند؛ اما ناگهان مصداد یمانجام  ،ستخوا یمند و آنچه دلشان زد یم

 .دیآنها را درنورد یزندگ ،اه و مرگبارکجان یا فاجعه

ــــل ـــــره جل ــــاب وإلا غي ــــذا المص  ه
 

ـــــدول  ـــــام وال ـــــق الأي ـــــذا تمح  وهك
 

نگونه روزها و یهست و ا یبزرگ یها بتیر از آن مصیبت گرفتار شده و گرنه غیبه مص ،نیا« 

 . »روند می نیها از ب نوبت

ِ�  وَسَكَنتُمۡ ﴿ دند و از حوادث روزگار غافل بودند؛بر میآرامش بسر در  ،انیکبرم
ِينَ ٱمََ�ِٰ�نِ  ۡ�نَا لَُ�مُ  �َّ َ لَُ�مۡ كَيۡفَ َ�عَلۡنَا بهِِمۡ وََ�َ نفُسَهُمۡ وَتبََ�َّ

َ
ْ أ مۡثَالَ ٱظَلَمُوٓا

َ
�ۡ 

تان یردند و براکه بر خود ستم کد یردکونت کس یسانکهای  و شما در خانه« ]٤٥إبراهیم: [ ﴾٤٥

 . »میها زد التان مثیم و برایردکه با آنها چه کروشن شد 

 .صف بسته بودند یانیرامونشان سپاهیستاده و پیت و آرام اکسرشان سا یبالا ،سربازان

 الصـفا یكأن لم يكن بـين الحجـون إلـ
 

ـــــر بمـكـــــ  ـــــس ولم يسـم ــــامر ةأنيـ  س
 

 ییسرا داستانها  شب ،هکس در مکچیوده و هنب یچ همدمیا از حجون تا صفا هیگو« 

 . »رده استکن

 کز و یند و غافل از همه چبرد یمبودند و در ناز و نعمت بسر  یسرگرم زندگ ،ها یکبرم
ً
املا

است؛ فنا را  یشگیهم ،ایه دنکند برد یمگمان  ،سراب را آب پنداشته ،ودند؛ آنانآسوده خاطر ب

هُمۡ إَِ�ۡنَا َ� ﴿ :دشو یمپس داده ن یروز ،ه امانتکپنداشته بودند ن یچن ،بقا دانسته َّ�
َ
� ْ وَظَنُّوٓا

 .»ندشو یمما بازگردانده ن یه به سوکبردند  و گمان« ]٣٩القصص: [ ﴾٣٩يرُجَۡعُونَ 

 ةفجــــــائع الدهـــــر ألـــــوان منـوعـــــ
 

ـــــــزان  ـــــــرات وأح ـــــــان مس  وللـزمـ
 

 .»دارد ییها ها و غم یشاد ،د و دورانیآ می گوناگون یها رنگ به ،زمان یها بتیمص« 

 أحـــد یتبقـــي علـــ وهــــذه الــــدار لا
 

 حــــالٍ لهــــا شــــأن یعلـــــولا يـــــدوم  
 

 . »حالت نخواهد بود کیشه به یهم ،ایماند و دن نمی یس باقکچیه یبرا ،ن سرایو ا« 

لحظ هارون  کیسپرده شدند؛ در  کاما غروب به خا ،ردندک یسپر یآنها صبح را با شاد

بن خالد و  ییحید و جعفر بن یشکام بریآنها از ن یر بلا را به روین شد و شمشید خشمگیالرش
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شعراء اشعار . ردکآنها را مصادره  کرا به زندان انداخت و اموال و املا ییحیبرادرش فضل بن 

 اند. ها سروده یکه برمیدر مرث یادیز

ـــ ـــت عل ــما یبكيـ ـــنت أن ـــا وأيق  الدني
 

 الــدنيا ةيومـــاً مفارقــ یالفـــت یقـصـــار 
 

 ةبـعــــد دولـــــ ةومــــا هـــــي إلا دولــــ
 

 وتــــقب ذابـلــــويتـخــــول ذا نــــعمي  
 

ــــ ــــازل رفــع ــــذا مـن ــــت ه  ةإذا أنـزل
 

 یلقصـوة الغايـ یإلـ من الملك حطت ذا 
 

 . شود ا جدایاز دن یه روزکن است یا ،ار شخصکه پایان کردم کن یقیستم و یا گریدن یبرا« 

 او را یجا ای، دهید و بلادنک یم رهاآن را  ،یه صاحب نعمتکگردش روزگار است  ،ایند

 . ردیگ می

گاه سقوط یجاترین  نییبه پا ،یگریآن د ،ندیبنش یع پادشاهیگاه رفیدر جا ،یکین یهرگاه ا

 . »دنک یم

سرش را به نگهبان خود  ،محمد بن عبدالله بن حسن را به قتل رساند ،ابوجعفر منصور یوقت

 یجلوع سر محمد را آورد و یع داد تا آن را نزد پدرش عبدالله بن حسن در زندان ببرد؛ ربیرب

مان خود یه به پک یبود یسانکاباالقاسم! تو از یرحمت خدا برتو باد ا: پدرش گذاشت؛ او گفت

ند و از نک یمه فرمان خدا را اجرا ک یبود یسانکاز  ،ند؛ تونک یمن ینکوفادار هستند و عهدش

 : ن شعر را سرودیترسند؛ سپس ا می پروردگارشان

ـــه مــن الـــذل ســيفه یفتـــ  كـــان يحميـ
 

 ويكـفـيـــه ســـوءات الامــور اجـــتنابها 
 

ی ها دور ید و از بدرک یماو را از ذلت و خواری حفاظت  ،رشیه شمشکبود  یجوان«

 . »دیگز می

بت و رنج ما یبه ارباب خود بگو از مص: رد و به او گفتکدربان منصور  ،عیبه رب یآنگاه نگاه

عادگاه یشده است و م یسپر یز مدتیگذشته و به همان اندازه از ناز و نعمت تو ن یمدت زمان

 دار با خداست!یهمه روز د

 :ن مفهوم سورده استیبه هم یشعر ،لیا عماره بن عقیعباس بن احنف 

ـــر ـــك م ــالي وحال ـــظي ح ـــإن تلح  ةف
 

 عيـن عـن هـوي الـنفس تحجـب ةبنظـر 
 

ل نفس یاز هوا و هوس و م ،ینکبار به حالت من و حالت خود نگاه  کی ،نگاه کیاگر با « 

 .»یشو یمباز داشته 
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 نجد كل يوم مر مـن بــؤس عيشتـــي
 

ـــــسب  ــــك يح ــــن نعيم ــــوم م ــــر بي  يم
 

م کروز از ناز و نعمت تو  کی ،گذرد می من یه از بدبختک یه هر روزکافت یم یخواه« 

 . »دشو یم

جا؟ کجاست و مقتول کد؟ قاتل باش یمجا ک یکجاست؟ جعفر برمکد ینون هارون الرشکا

تخت خود نشسته بود و دستور صادر  یه روک یسکجاست کجاست مأمور؟ کر و یجاست امک

تمام  ،زینمانده و همه چ یزید؟ چیخته گردیشته شد و به در آوکه ک یسکجاست کد؟ و رک یم

همه آنهارا جمع خواهد  ،ستیدر آمدن آن ن یدیچ تردیه هک یدر روز ،شده است و خداوند

عِلۡمُهَا عِندَ رَّ�ِ ِ� كَِ�بٰٖ� �َّ يضَِلُّ رَّ�ِ ﴿ رد؛یگ نمی صورت ،یچ ستمیرد؛ در آن روز هک
گمراه  ،است؛ پروردگارم یتابکامت نزد پروردگارم در یعلم ق« ]٥٢طه: [ ﴾٥٢وََ� ينََ� 

 .»دنک یمد و فراموش نشو یمن

شگاه پروردگار یبه په مردم ک یروز« ]٦المطففین: [ ﴾٦ لَۡ�لَٰمِ�َ ٱلرَِبِّ  �َّاسُ ٱيوَۡمَ َ�قُومُ ﴿

در آن « ]١٨الحاقة: [ ﴾١٨يوَۡمَ�ذِٖ ُ�عۡرَضُونَ َ� َ�َۡ�ٰ مِنُ�مۡ خَا�يَِةٞ ﴿ .»ندشو یمان بلند یجهان

 . »ماند نمی دهیاز ما پوش یز پنهانیچ چید و هیشو یمروز عرضه 

د یشا: بت چه بود؟ گفتین مصیعلت ا یدان یما یآ: گفته شد یکبن خالد برم ییحیبه 

عبدالله بن . میشب بالا رفته بود و ما از آن غافل بود یکیه در تارکبود  یمظلوم یسبب آن دعا

 : ن سرودیاو در زندان چن. بت گرفتار شدیه بن عبدالله بن جعفر به مصیمعاو

 خرجنا من الدنـيا ونحن مــن أهلهــا
 

 فلسـنا مـن الأمـوات فيهـا ولا الأحيـاء 
 

م و نه از یمردگان هست نه از ،م؛ پس مایه از اهل آن هستکو حال آنایم  رون آمدهیا بیما از دن«

 . »زندگان

 ةذا دخـــل الســـجان يـومــــاً لحاجـــإ
 

 عجبنــا وقلنــا: جـــاء هــذا مــن الـــدنيا 
 

 نیا: مییگو یمم و ینک یمما تعجب  ،دشو یمان وارد زند یارکبه خاطر ،زندانبان یوقت«

 . »ا آمده استیاز دن ،شخص

 بـالـرؤيــــا فـجـــــل حـــديثناونفـــــرح 
 

 إذا نـحن أصـبحنا الحـديث عـن الرؤيـا 
 

از  ،مینک یمه صبح ک یشتر صحبت ما وقتیم و بیشو یمدن خوشحال یو از خواب د«

 . »میا دهیه در شب دکاست  ییها خواب
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ـــنت كـــانت بطـــيئاً مجيئهـــا  فــإن حسـ
 

 وإن قبحــــت لم تنتظــــر وأتــــت ســــعيا 
 

د واگر خواب شو یمدار یار آهسته پدیر و بسید یلیخ ،مصداق آن ،باشد یاگرخواب خوب«

 . »ابدی می د و مصداقشو یمزود راست  یلیخ ،باشد یبد

از  یکیاد شعر یمرا به  ،دخور یمبه چشم  ینیو بدب ینیمفهوم خوشب ،ه در آنکت ین بیآخر

 : تاب (البغال) جاحظ آمده استکه در کشعرا انداخت 

 أقبــــل نحونــــاإذا مــــا بريــــد الحــــي 
 

 ببـعــــض دواهــــي الـدهـــــر فأســـــرعا 
 

ار یبس ،دشو یمما متوجه  یبه سو ،روزگار یها بتیاز مص یام آور به همراه برخیپ یوقت«

 . »دیآ می شتابان

 ةفـــإن كـــان شراً ســـار يومـــاً وليلــــ
 

ـــاً   ـــير أربع ـــيراً قصـــد الس ـــان خ  وإن ك
 

 یر و خوبیاند و اگر خرس یمشب و روز خودش را  کیدر  ،همراهش باشد ،یاگر شر و بد«

 . »شدک می چهار روز طول ،د و آمدنشیآ می آهسته ،به همراه داشته باشد

 یا او نامه یبرا ،میکخود را به زندان انداخت؛ ح یماکاز ح یمیکح ،از پادشاهان یکی

د و تو را به بلا و نک یمتر کیت و نجات نزدیمرا به موفق ،گذرد می هک یا هر لحظه: نوشت و گفت

 . د داده شده استینو ،بتکو ن ید و به تو بدبختینما می ترکیبت نزدیمص

و انحراف بر او  یه خوشگذرانکبت گرفتار شد یبه بلا و مص یابن عباد پادشاه اندلس زمان

اش  و ترانه در خانه یقیطبل و موس یبودند و صدااش  در خانه یادیزان زینکره شده بود و یچ

 کمکن پادشاه مغرب یاز ابن تاشف ،خود یمقابله با دشمنان روم یبرا ،او. درک یمغوغا 

ن یه ابن تاشفکپس از آن. ابن عباد شتافت یاریرد و به کا عبور ین از دریخواست؛ ابن تاشف

سرسبز از او  های باغ ها و اخکان یابن عباد در م ،ست دهدکتوانست دشمن ابن عباد را ش

شهر دوخته  یها یها و خروج یگرسنه چشم به ورود یرین چون شیابن تاشفاما  ،ردک ییرایپذ

ف حمله ین ضعین پس از سه روز به ایداشت؛ ابن تاشف یگریچون او در دلش قصد د. بود

 رد وکان ریش را ویها اخک ،را از دست او گرفتاش  یرد و پادشاهکر یابن عباد را دستگ ،نمود

وَتلِۡكَ ﴿ .ر نمود و با خودش به شهر (اغمات) بردیاسد و او را شانیک یش را به تباههای باغ
يَّامُ ٱ

َ
ن مردم به چرخش در ین روزها را بیو ا« ]١٤٠آل عمران: [ ﴾�َّاسِ ٱندَُاولِهَُا َ�ۡ�َ  ۡ�

 . »میرآو یم
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خودشان او را  ،ه اهل اندلسکرد کگرفت و ادعا  را به دست یمرانکن حیبالاخره ابن تاشف

 یدختران ابن عباد برا یه روزکنیگذشت تا ا می روزها همچنان اند. ردهکخواسته و دعوت 

اه و یس ییسرلخت و پابرهنه و غم زده و با چهره ها ،دختران ابن عباد. ملاقات او به زندان رفتند

ر یاز چشمانش سراز کاش ،دیه اودخترانش را دک یملاقات پدرشان رفته بودند؛ وقت یگرسنه برا

 :ه افتاد و گفتیبه گر ،شد

ـــاد مسرــورا  فــيما مضيــ كنـــت بالأعي
 

ــورا  ــمات مأس ـــي أغ ـــد ف ــاءك العـي  فس
 

 !»یدار ید بدیدر زندان اغمات چه ع کنیو ا یدها شادمان بودیدر گذشته در ع« 

ــــر ــــمار  یت ــــك في الأط ــــبنات  ةجائع
 

ـــزلن للنــــاس مــا يـــملكن قطميـــرا   يغـ
 

 یزیچ چیبافند و ه می مردم نخ یه براک ینیب می هنهک یها را گرسنه و با لباسدخترانت «

 . »ندارند

ــــاشع ــــم خ ـــوك للـتسليـ ـــرزن نح  ةب
 

 أبصــــــارهن حســــــيرات مكاسيـــــــرا 
 

 . »اند ست خوردهکه اندوهگین و شکیحال نند درکتا به تو سلام اند  آمده نزدت «

 ةيطـــأن في الطـــين والأقـــدام حافيـــ
 

 مســــــكا وكــــــافوراكأنهــــــا لم تطــــــأ  
 

 . »اند افور قدم نگذاشتهکو  کچ وقت بر مشیا هیروند گو می راه کگل و خا یپابرهنه رو«

 : به نام ابن لبانه نزد ابن عباد آمد و گفت یپس از آن شاعر

ـــــإنما ـــــلام ف ـــــاحين الس ـــــق ري  تنش
 

 أصــــب بهــــا مســــكاً عليــــك وحنــــتما 
 

 . »زمیر می و عطر کت مشی؛ من به رویسلام را ببو یبوها«

ــــاً  ــــدمت حقيقت ــــازاً إن ع ــــل مج  وق
 

 بأنــــك ذونعمــــي فقــــد كنــــت مــــنعما 
 

 یاگر حق«
ً
 بگو ،یستیندارای نعمت قتا

ً
نعمت  یچون تو دارا ،ینعمت هست یه داراک: مجازا

 . »یا بوده

ــا ــقت جيوبه ــريح ش ــا وال ــاك الحي  بك
 

 عليهـــا وتـــاه الرعــــد باسمــــك معلـــما 
 

 . »دینام تو با افتخار غر رد و رعد بهکبان پاره یگر ،و باد ستیت گریبرا ،ایشرم و ح«

 . آورده و ستوده است یبا را ذهبیده زین قصیا
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نار قبر برادرش کاز  لشهیه عاکد نک یمت یروا بشهیاز عطاء و از عا یترمذ

 یا: ستاد و به او سلام نمود و گفتیا ،ردکعبور  ،سپرده شده که به خاکه در مک سعبدالله

 : ه متمم در شعر سروده استکم یعبدالله! من و تو همان گونه هست

ـــــ ـــــدماني جذيم ـــــا كن ـــــ ةوكن  ةبره
 

 قيــل لــن يتصدعـــا یمــن الــدهر حتــ 
 

 هک ییم تاجایشه بودیر کی یه دو شاخه و داراکم یبود یمیچنان صم یروزگار ،و ما«

 . »نها هرگز جدا نخواهند شدیا: گفتند می

 وقبلنـــا ةالحيـــا یوعشـــنا بخـــير فـــ
 

ـــا رهـــط كسرـــ  ـــاً  یأصـــاب المناي  وتبع
 

 . »و تبع را فرا گرفته است یسرکقوم  ،ها بتیم و قبل از ما مصیگذراند یرا با خوب یزندگ«

ــــــي ومالكـــــاً  ــــــا كـأن ـــــما تفرقنـ  فل
 

ـــ  ـــت ليل ــــاع لم نب ــــول اجتم ـــا ةلط  مع
 

 . »میا ز با هم نبودهیشب ن کی کا من و مالیگو ،میاز هم جدا شد یوقت«

 . نمود یست و با قبر برادرش خداحافظیگر لشهیسپس عا

 ،ه جانم در دست اوستک یمتمم! سوگند به خداوند یا: ره گفتیبه متمم بن نو سعمر

از  ،باد یقتو سرودم؛ سوگند به خدا می شعر سدیه برادرم زیشاعر بودم و در مرث ،دوست داشتم

د قبل از من مسلمان شد و هجرت یز. ردآو یمد را یز یم بونک یماحساس  ،وزد می سمت نجد

 . ردکه یگر سشته شد؛ سپس عمرکرد و قبل از من ک

 : دیگو یممتمم 

 البكـا یلعمـري لقد لام الحبــيب علـ
 

 حبيبـــي لتـــذراف الدمــــوع الســـوافك 
 

ملامت و  ،کختن اشیردن و رکه یدوستم را به خاطر گر ،ه دوستکبه جانم سوگند «

 . »ردکسرزنش 

ــــي  ــــال: أتبك ـــــتهفق ــــبر رأي ــــل ق  ك
 

ــــادك  ـــوي فالدك ـــين الل ـــوي ب ـــبر ث  لق
 

را  یهر قبر ،گرفته است یجا ،ن ناهمواریشن و زمهای  ن تپهیه بک یا به خاطر قبریآ: گفت

 ؟ینک یمه یگر ،ینیه ببک

 فقلت له أن الشـجي يبعـث الشجــي
 

 فدعــــــني فهـــــذا كلـــــه قبـــــر مالــــك 
 

اندزد؛ پس مرا  می بتیاد مصیرد وانسان را به آو یمغم به بار  ،غم و اندوه: به او گفتم«

 . »هستند کنها همه قبر مالیا ،بگذار
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 : ن سرودیآنها چن یدلدار یبرا ،احمر در اندلس گرفتار بلا شدند؛ شاعر ابن عبدون یبن

 الـــدهر يفجــــع بعـــد العــــين بالأثــــر
 

ــ  ــاء عل ـــا البك ــور یفم ــباح والص  الأش
 

اشباح و  یردن براکه یپس گر ،دنک یمسان کی کبا خاز را یله بلا همه چیبوس ،روزگار«

 ؟»دارد یا دهیها چه فا سکع

 ةأنهـــــاك أنهـــــاك لا آلـــــوك موعظـــــ
 

 بــين نــاب الليــث والظفــر ةعــن نومــ 
 

ان چنگ و یه درمکدارم  می ن بازیدارم و تو را به شدت از ا نمی غیرا از تو در یا چ موعظهیه«

 . »یدندان بخواب

 ةبخارجــــوليتهــــا إذا فــــدت عمــــراً 
 

ـــر  ــن البش ــاءت م ــن ش ــاً بم ــدت علي  ف
 

 ،ستخوا یمه کاز انسانها را هرکس  ،درک یمگر را بلاگردان ید یسک یاش وقتک یا«

 .»نمود یم یعل یبلاگردان و فدا

ا﴿ مۡرُناَ جَعَلۡنَا َ�لٰيَِهَا سَافلِهََا فَلَمَّ
َ
ر و رو ید آن را زیرس ،فرمان ما یوقت« ]٨٢هود: [ ﴾جَاءَٓ أ

ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱمَثَلُ  إِ�َّمَا﴿ .»میردک نزَلَۡ�هُٰ مِنَ  �ُّ
َ
مَاءِٓ ٱكَمَاءٍٓ أ �ضِ ٱَ�بَاتُ  ۦبهِِ  خۡتَلَطَ ٱفَ  لسَّ

َ
�ۡ 

ُ�لُ 
ۡ
ا يأَ نَۡ�مُٰ ٱوَ  �َّاسُ ٱمِمَّ

َ
خَذَتِ  ۡ�

َ
ٓ أ ٰٓ إذَِا �ضُ ٱحَ�َّ

َ
�َّنَتۡ ٱزخُۡرَُ�هَا وَ  ۡ� هُمۡ  زَّ َّ�

َ
هۡلهَُآ �

َ
وَظَنَّ أ

ٓ  َ�دِٰرُونَ  ِ  عَليَۡهَا ن لَّمۡ َ�غۡنَ ب
َ
وۡ َ�هَارٗ� فَجَعَلَۡ�هَٰا حَصِيدٗا كَأ

َ
مۡرُناَ َ�ًۡ� أ

َ
ٓ أ تٮَهَٰا

َ
مۡسِ� ٱ�

َ
�ۡ﴾ 

اهان یم؛ پس گیردکه از آسمان نازل کاست  یا مانند آبیدن یگمان مثال زندگ یب« ]٢٤یونس: [

د یآراسته گرد ،نیه زمکنیشدند تا اله آن آب زنده یبوس ،ندخور یموانات ین از آنچه مردم و حیزم

در  یا روزیپس ناگهان فرمان ما شب  ،ند از آن استفاده ببرندتوان یمه کن گمان بردند یو اهل زم

 . »روز نبوده استیا دیه گوکم چنانیردکد و آن را نابود یرس

 یزودرس رضامند یپیامدها

ُ ٱرَِّ�َ ﴿ از او  ،آنها است و  یاز آنها راض ،خداوند« ]١١٩المائدة: [ ﴾َ�نۡهُمۡ وَرضَُواْ َ�نۡهُۚ  �َّ

 . »خشنودند

 ها دست ن مقامیله آن به بالاتریبه وس ،یه فرد راضکدارد  یفراوان یمانیثمرات ا ،یرضامند

ردار و حالات خود کن سان در گفتار و ید و بدشو یمراسخ  ،ن و باور اویقیجه یازد و در نتی می

 . صادق خواهد بود
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انسان رخ دهد  یبرا یرا اگر فقط اتفاقاتید؛ زشو یمان یدر اتفاقات ناگوار نما ،یمال بندگک

م یمفاه. بدور است ،املک یت و بندگیا از عبودیده و گوینرس یمال بندگکبه  ،ه دوست داردک

افت و یتحقق نخواهند .  .و یرنش و فروتنکو  یازمندیو ن یزار ،یرضامند ،صبر: لیاز قب یبندگ

ن یا ،اتفاقات ناگواری رخ دهد؛ مسئله ،ه برای انسانکمگر آن ،دینخواهد رس مالکبه  یبندگ

ه به اتفاقات کن است یا ،ه شرطکباشد؛ بل یراض ،ه انسان به آنچه دوست داردکست ین

 یاز سو یصله الهیر و فیتقد ه درکبنده حق ندارد . ت داشته باشدیند و ناگوار رضایناخوشا

 ها، انسان .ناخشنود ،هدخوا یمباشد و از هرچه ن یهد راضخوا یمند و به هرچه کم کخودش ح

د و بالاتر و دان یم بهتر ،ار همه از آن خداست و خداوندیه اختکندارند؛ بل یاریخودشان اخت

گاه است و سرانجام دان یمب را یغ ،چون خداوند. بزرگتر است ده یارها بر او پوشکد و از اسرار آ

 . ستین

 یدر مقابل رضامند یرضامند
خشنود بودن  ،بودن او از پروردگارش در همه حالات یجه راضیه نتکد بداند یانسان با

م او کبه عمل  ،خداوند ، باشد یم راضک یپس هرگاه بنده به روز. پروردگار از او خواهد بود

 تیزود به رضا یلیخ ،باشد یخواهد بود و هرگاه در همه حالات از پروردگارش راض یراض

 . ابدی می پروردگار دست

آنها را  کتلاش و عمل اند ،ه چگونه خداوندکد ینکمخلص نگاه  یها نرو به انسانیاز ا

است؛ بر خلاف  یبوده و او هم از آنها راض یآنها از او راض ده است؛ چونیرفته و پسندیپذ

خداوند و آنچه  یرضامند ،را آنهایرفته است؛ زیآنها را نپذ  ادیو ز کعمل اند ،ه خداوندکمنافقان 

 . رده استکپاداش  یاعمالشان را نابود و ب ،جه خداوندیدر نت اند؛ دهینپسند ،ه او فرمودهکرا 

 ، بهره انسان ناراض استینارضایت
ست داشتن یش خاطر و گمان ناشایو تشو یبدحال ،یناراحت ،دروازه غم و اندوه ،یتینارضا

ا را قبل ید و دروازه بهشت دنده یمانسان را از تمام تنگناها نجات  ،یرضامند. در مورد خداست

رد؛ کر فراهم یدر برابر تقد یستادگیبا ا توان یمرا ن یآرامش روان. دیگشا می او یاز آخرت برا

مت کباح ،ننده امورکریچون تدب. دیآ می ه آرامش به دستکرفتن است یم شدن و پذیه با تسلکبل
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ار یلسوف هوشیف یهمواره داستان ابن راوند. ردیگ نمی متهم قراراش  صلهیر و فیاست و درتقد

اد و یثروت ز یه داراکد یرا د یسواد یبود؛ فرد ب ریفق ،او. رمآو یموالبته ملحد رابه خاطر 

ا هستم و یلسوف دنیف ،من: به آسمان دوخت و گفت یبود؛ نگاه یوهکمجلل و با ش یها اخک

جا و یب یمیتقس ، نین قدر ثروت دارد؛ اینادان است و ا یجاهل ،نیم و انک یم یدر فقر زندگ

وَلعََذَابُ ﴿ .و فقر او افزود یبه ذلت و بدبخت ،ه خداوند متعالکنجا بود یا. ستمگرانه است
ونَ  �خِرَةِ ٱ خۡزَىٰۖ وهَُمۡ َ� ينَُ�ُ

َ
تر است و آنها  نندهکخوار ،و عذاب آخرت« ]١٦فصلت: [ ﴾١٦أ

 . »ندشو یمن یاری

 یفواید رضامند
له یبه وس ،دیهنگام اضطراب و ترد ،د و به دلبخش یمبه انسان آرامش و ثبات  ،یرضامند

َ�ذَٰا مَا ﴿ :دیگو یمبا زبان حال  ،د؛ بدین سان دلبخش یماعتماد  ،امبرشیو وعده پ یوعده اله
ُ ٱوعََدَناَ  ُ ٱوَصَدَقَ  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ ٓ إيَِ�نٰٗا وَ�سَۡليِمٗا  ۚۥ وَرسَُوُ�ُ  �َّ الأحزاب: [ ﴾٢٢وَمَا زَادَهُمۡ إِ�َّ

امبرش راست گفتند یو خدا و پاند  امبرش به ما وعده دادهیه خدا و پکاست  یزیآن چ ،نیا« ]٢٢

 . »فزودیم نیمان و تسلیو به آنها جز ا

ن یبدگردد و یقلب م یمارید و بیو ترد یثبات یب ،باعث اضطراب و انحراف ،یناخشنود

ا وعََدَناَ ﴿ :دیگو یماند و با زبان حال م می شکناخشنود و سر ،همواره آشفته ،ب انسانیترت مَّ
ُ ٱ  !»ب دادندیفقط به ما وعده فر ،امبرشیخدا و پ« ]١٢الأحزاب: [ ﴾١٢إِ�َّ غُرُورٗ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ

ه به آن تن ک یو درحال نیقیبا  ،اگر حق به جانب آنها باشد ،دارند یین دلهایه چنک ییآنها

 یبرم یرو  ،را بازپس دهند یسکه حق کند و اگر از آنها خواسته شود یآ می آن یبه سو ،ندده یم

. تابند می بر یرو ،به آنان برسد یا رند و اگر فتنهیگ می آرام ،به آنها برسد یریگردانند؛ اگر خ

انُ ٱَ�لٰكَِ هُوَ ﴿ اند. دست داده ا و آخرت را ازیدن ،یسانکن یچن  ]١١الحج: [ ﴾١١ لمُۡبِ�ُ ٱ ۡ�ُۡ�َ

 . »ار استکان آشیز ،نیا«

انسان از آرامش  یز برایچ چیرد؛ هآو یمانسان به ارمغان  یآرامش را برا ،یرضامند

 سامان ،ارشکد و شو یمز بهتر یحالاتش ن ،ابدی می ست؛ هرگاه انسان آرامشیسودمندتر ن

 . ردیگ می
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 ،رون برودیاز وجود انسان ب ،هرگاه آرامش. دینما می را از آرامش دور انسان ،یناخشنود

ن یاز بزرگتر یکی ،آرامش. بندد می رخت بر ،اتشیح یوکز از یخوب ن یت و زندگیو امن یشاد

 . دباش یمدر تمام حالات  یاز پروردگار هست یه ثمره رضامندکخدا بر بنده است  یها نعمت

 ندارد یا ، فایدهیناخشنود
ا یاز دست داده و  ،ستهخوا یمه دوست داشته و کرا  یزیه چکن است یا به خاطر ای یتینارضا

 ،پس هرگاه بنده. دینما می ه او را ناخشنود و ناراحتکگرفتار شده  ییه به بلاکبدین خاطر است 

ن نبوده یز چنیده نیه از او بگذرد و آنچه به او نرسکن نبوده یچن ،دهیه به او رسکه آنچه کند کن یقی

ه کن است یا اش، دهیندارد و تنها فا یده ایفا ،ه ناخشنود بودن اوکد نک یم کدر، ه به او برسدک

به دست  ،دباش یمانش یه به زکرا  یزید و چده یماز دست  ،او سودمند است یه براکآنچه را 

ره! یابوهر یا. رفته است ،ردک یقلم به آنچه با آن برخورد خواه«: ث آمده استیدر حد. ردآو یم

 . »اند دهیکاغذها خشکها برداشته شده و  قلم  ،رها نوشته شدهیتقد ،انجام شده ،ریقضا و تقد

 ، دروازه سلامتی استیرضامند
د و آن را از نک یمدل او را سالم  ،دیگشا می انسان یرا به رو یدروازه سلامت ،یرضامند

ه با کابد ی می ازعذاب خداوند نجات یسکتنها . گرداند می کنه و تنفر پایک ،فساد ،یارکبیفر

باشد  کپا کو شر که از شبهه و شکاست  یهمان دل ،دل سالم. سالم نزد خدا حاضر شود یقلب

 ،ین دلیدر چن. بدهند یدیا به آن وعده و وعینند کب یانش نتوانند در آن دخالتیرکطان و لشیو ش

ۖ ٱقلُِ ﴿ ست؛یجز خدا ن یزیچ ُ : بگو« ]٩١الأنعام: [ ﴾٩١ُ�مَّ ذَرهُۡمۡ ِ� خَوضِۡهِمۡ يلَۡعَبُونَ  �َّ

 . »بشان سرگرم شوندیرده؛ سپس آنها را بگذار تا در دروغ و فرکتورات را نازل  ،خداوند

محال است؛ هرچه بنده  یسالم ماندن آن از ناخشنود ،ردیطان قرار بگیه دستخوش شک یدل

 ،یارکبیو فساد و فر یدیپل. دلش سالمتر خواهد بود ،باشد یراض یاله یر و قضایشتر به تقدیب

. دباش یمهمراه  یآن با رضامند یو مهربان ییوکیهمراه است و سلامت قلب و ن یبا ناخشنود

از  ،ینه ورزیکسالم بودن دل از . است یج ناخشنودینتااز  ،ینه ورزیکن حسادت و یهمچن

د یه با آب اخلاص در باغ توحکاست  یکدرخت پا ،یپس رضامند. است یثمرات رضامند

 ینیریدن شیچش ،اعمال صالح هستند و ثمره آن ،شیها مان و شاخهیشه آن ایر ،دشو یم یاریآب
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به خداوند به عنوان پروردگار و به اسلام به عنوان  ،سکهر«: ث آمده استیدر حد. مان استیا

ث ین در حدیهمچن. »چشد می رامان یا ینیریش ،باشد یامبر راضیبه عنوان پ ج ن و به محمدید

 ». .افتیمان را خواهد یا ینیریش ،ز باشدیسه چهرکس  در وجود«: آمده است

مت و علم کنسبت به ح یر و دودلید در قضا و تقدیترد ،به خدا کدروازه ش ،یناخشنود

راه د به دل انسان ناخشنود یو ترد که شکافتد  می متر اتفاقک. دیگشا می انسان یرا به رو یاله

 ،قرار دهد ینیپس اگر او خودش را مورد بازب. ندکگرچه احساس ن ،ابد و دردل او نجوشدین

دو برادر همراه  ،نیقیو  یوب و ناقص است؛ زیرا رضامندیمع ،ن اویقیه باور و کد یخواهد د

ت یروا یه در ترمذک ج امبریث پیمفهوم حد. نارهم قرار دارندکدر  یو ناخشنود کهستند و ش

ن؛ کن یپس چن ،ینکن عمل یقیو  یبا رضامند یاگر توانست«: دیفرما می هکن است یهم ،شده

نهفته  یر فراوانیخ ،ددپسن یمه انسان نکبر آنچه  ییبایکه در صبر و شکپس بدان  یاگر نتوانست

 . »است

ند؛ آنها گرچه چیزی باش یمن یاز درون خشمگ ،ناخشنودند یم الهکر و حیه از تقدک یافراد

ن یه چرا چنکل ین قبیاز ا ییها پرسش. با خود دارند یادیالات زکها و اش اما پرسش ،نگویند

 ن اتفاق افتاد؟ید؟ و چرا اشو یمنطور یشد؟ چگونه ا

 و آسایش است ی، توانگریرضامند
خداوند دل او را سرشار از  ،باشد یر الهیاز تقد ینده از رضامندکآ ،ه دلشکس کهر

او و  یش و بازگشت به سویمحبت خو یگرداند و دلش را برا می ش و قناعتیو آسا یتوانگر

 ییزهاینده از چکدلش آ ،بهره باشد بی یس از رضامندکهر. دینما ی میردن به او خالکل کتو

 ،دینما می نیاو را تضم یه سعادت و رستگارکن امر هستند و از آنچه یه مخالف اکد شو یم

 . گردد می مشغول یگریبه امور د ،برتافته یرو

ر و دستورات یاز تقد یگرداند و ناخشنود ی میخدا خال یدل را برا ،یه رضامندکنیخلاصه ا

 ندارد و آرامش یخوب یزندگ ،د؛ فرد ناخشنودینما ی میدل را از محبت خدا خال ،یاله

بیش از اینهاست؛  ،فراوانند و حق او ،شیها رنج ها و بتیه مصکد نک یماحساس  ،ابد؛ اوی نمی

او را به بلا گرفتار نموده و او را رنجور و  ،داده کبه او اند ،ردهکاو را محروم  ،پروردگارشاما 

 د؟نک یم ید راحت و آرام باشد و چگونه زندگتوان یمچگونه  ،یسکن ی!! چن. رده استکدرمانده 
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�َّهُمُ  َ�لٰكَِ ﴿
َ
ْ ٱبِ� بَعُوا سۡخَطَ  �َّ

َ
َ ٱمَآ أ عَۡ�لٰهَُمۡ  ۥوََ�رهُِواْ رضَِۡ�نٰهَُ  �َّ

َ
حۡبَطَ أ

َ
 ]٢٨محمد: [ ﴾٢٨فَأ

 یردند و خشنودک یرویپ ،دنک یمه خدا را ناخشنود که آنها از آنچه کبه خاطر آن است  ،نیا«

 . »اعمالشان را نابود گرداند ،رو خداوند نیا از. خدا را ناپسند دانستند

 و شکر است ی، سپاسگزاریثمره رضامند
مان یقت ایه حقکمان و بلین مقامات ایاز بزرگتر ،یرگزارکش. ر استکش ،یجه رضامندینت

خدا را به جا  رکش ،ستین یار او راضکر و یو تدب یاله یها نعمت ،امکاح ه ازک یسکاست و 

 یبیش از همه آسوده خاطر است و نسبت به دیگران حالت بهتر ،رد؛ پس بنده سپاسگزارآو یمن

 . دارد

 است ی، ناسپاسیثمره ناخشنود
باعث  یرا به دنبال خواهد داشت و گاه یناسپاس ،یام الهکر و احیاز تقد یناخشنود

در همه حالات از  ،پس هرگاه بنده. فر بورزدک ،دهیه نعمت بخشک ید تا انسان به خداوندشو یم

ه از خدا کباشد  یسانکد و از یر خدا را ادا نماکد تا ششو یمن باعث یا ،گردد یپروردگارش راض

از  ،نباشد یراض یام الهکر و احیتقد هرگاه انسان از. رندآو یمر او را به جا کهستند و ش یراض

د و یانحراف در باورها و عقا. ش خواهد گرفتیافران را در پکجمله ناخشنودان خواهد بود و راه 

ه کبل ،ه پروردگار باشندکهند خوا یم ،از بندگان یاریه بسکن است یبرخاسته از ا ،انیخلل در اد

هَا﴿ :دارند می ه او روایهند علخوا یمند و هر آنچه نک یمده یبر ضد پروردگارشان اظهار عق ُّ�
َ
� ٰٓ�َ 

ِينَ ٱ مُواْ َ�ۡ�َ يدََيِ  �َّ ِ ٱءَامَنُواْ َ� ُ�قَدِّ مؤمنان! خود را برخدا و  یا« ]١الحجرات: [ ﴾ۦوَرسَُوِ�ِ  �َّ

 . »دینکامبرش مقدم نیپ

 است ، دام شیطانیناخشنود
ه او را کد و آنجاست شو یمره یو شهوت بر انسان چ یطان به هنگام ناخشنودیش ،اغلب

 ،انسان ،را در آن وقتیز. باشد یشه دار و قویر ،انسان یناخشنود یژه وقتید؛ بونک یمار کش

 ،ه خداکد ده یمانجام  ییارهاک ،دنک یمن یه خداوند را خشمگکرد آو یمبه زبان  ییزهایچ



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٦٤

هنگام مرگ فرزندش  ج امبرین پیبنابرا. ه خدا دوست نداردکد نک یم ییها ارادهدد و پسن یمن

م جز آنچه ییگو یمن یزیزند و ما چیر می کاش ،ها چشم ن است ویاندوهگ  ،دل«: م گفتیابراه

 . »دینما می پروردگارمان را خشنود

اظهار  یاله یر و قضاید تا بنده از تقدشو یمه باعث کاست  ییکی از موارد ،مردن فرزند

شتر یه بک- ن موقعیتییه در چنکبه همه آموزش داد  ج امبرینرو پیاز ا. دیو تنفر نما یناخشنود

ه خدا کند نک یم ییارهاکدد و پسن یمه خدا نکند زن یم ییها ند و حرفشو یممردم ناراحت 

 یریتقداگر بنده در . دنک یم یه پروردگارشان را راضکند مگر آنچه ینگو یزیچ -دوست ندارد

 : ش آسان خواهد بودیبت برایمص ،ندکز نگاه یبه سه چ ،ه دوست نداردک

م است و مصلحت بنده یکح ،او مقدر نموده یز را براین چیه اک یه خداوندکبداند : نخست

 . ددان یمبهتر  ،ه به سود اوستکو آنچه را 

ه به کاز بندگانش هرکس  ه بهکه وعده داده کند کنگاه  یبه پاداش بزرگ خداوند: دوم

 . پاداش خواهد داد ،ورزد ییبایکد و شیگرفتار آ یبتیمص

م شدن در برابر خواست خدا و تن دادن یم و فرمان از آنِ خداست و تسلکه حکبداند : سوم

هُمۡ ﴿ از آنِ بنده است؛ ،به آن
َ
ا آنها رحمت یآ« ]٣٢الزخرف: [ ﴾َ�قۡسِمُونَ رَۡ�َتَ رَّ�كَِۚ  أ

 »ند؟نک یمم یپروردگارت را تقس

 کند می س را از وجود انسان بیرون، هوا و هویرضامند
ه ک یسکنرو یرون برود؛ از اید تا هوا و هوس از قلب انسان بشو یمباعث  ،ریت از تقدیرضا

 یزیچ یدر پ یعنی. گردد یم تابع خواست خداوند ،نفسش یهوا ،باشد یر خداوند راضیاز تقد

 یاله یم و قضاکاز ح یپس رضامند. ددپسن یم دارد و می ه پروردگارش دوستک ردیگ می قرار

و هم  یاز رضامند یهم قسمت ،ند و اگرشو یمنفس هرگز در دل جمع ن یردن از هواک یرویو پ

 .گرفته است یشتر در دل جایه بکدل از آنِ همان خواهد بود  ،نفس در دل باشد یاز هوا یقسمت

 إن كـــــــان رضـــــــاكم في ســـــــهري
 

ـــــــه   ـــــــني یعـــــــلفســـــــلام اللّ  وسـ
 

 .»مکن می یپس با چرت زدن خداحافظ ،دباش یمم یداریت شما در بیاگر رضا« 

 یتو شتافتم تا راض یپروردگارا! به سو« ]٨٤طه: [ ﴾٨٤وعََجِلۡتُ إَِ�ۡكَ رَبِّ لَِ�َۡ�ٰ ﴿

 .»یشو
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ـــدنا ـــال حاس ـــا ق ـــم م ـــان سرك  إن ك
 

ــــــــاكمو ألم  ــــــــرح إذا أرض ــــــــما لج  ف
 

 ،دنک یمه شما را خشنود ک ید زخمیپس بدان ،دنک یمشما را شاد  ،اگر گفته دشمن ما« 

 . »ستین کدردنا

 نکته
با  یعنی. »ت بشناسدیها یز تو را در سختیش خدا را بشناس تا خدا نیو آسا یهنگام خوش«

 ه او مقدرک ییها یبه هنگام تلخ ییبایکش و با شیها نعمت یرگزارکانجام عبادت خداوند و ش

ن و خود را محبوب ک کیخودت را به او نزد ،بردن صادقانه به او هنگام نزول بلا پناهد و با ینما می

بند باش یبه عبادت خدا پا ،یت و رفاه و نعمت و تندرستیهنگام امن ،گریبه عبارت د. او بگردان

ز تو را در ین سان او نیبد. یزها متصف و معروف شوین چین تا نزد او با اکو در راه او انفاق 

 یبرا یراه برون رفت ییاز هر تنگنا ،دینما می دور ها را از تو یسخت یعنیاسد؛ شن یمت یها یسخت

رده ک کیخودت را پیشتر به او نزد ،د؛ چون توینما می را دور یرد و هر غم و اندوهآو یمد یتو پد

 یبا پروردگارش داشته باشد؛ طور یخاص یرابطه قلب ،ه بندهکسته است یشا ای. و او را شناخته

ن در یهمچن. باشدنیاز  بی گرانیاز د ،به او یکید تا با احساس نزدیاحساس نما کیه او را نزدک

. دیمناجات و عبادت او را احساس نما ،دعا ،رکذ ینیریرد و شیبا او انس بگاش  ییخلوت و تنها

ن او و یپس اگر ب. قرار خواهد گرفتامت یا و بزرخ و قیلات دنکها و مش یبنده همواره در سخت

است و  یافکامت او را یا و در برزخ و قیدر دن ،خداوند ،ژه باشدیو یرابطه و معرفت ،پروردگارش

 . او را نجات خواهد داد

 برادران یها از لغزش یپوش چشم

ِ  لۡعَفۡوَ ٱ خُذِ ﴿ مُرۡ ب
ۡ
عۡرضِۡ عَنِ  لۡعُرۡفِ ٱوَأ

َ
شه یعفو را پ« ]١٩٩الأعراف: [ ﴾١٩٩ لَۡ�هِٰلِ�َ ٱوَأ

 . »بگردان ین و به معروف امر نما و از جاهلان روک

ا دو رفتار ی کیه به خاطر کست یسته نیشا ،یدپسن یمبرادرت را  یشتر رفتارهایاگر ب

همواره  ،مالکقابل بخشش است و  ،ک؛ چون اشتباه اندیعلاقه باش یبه او ب ،نادرست

ه کنیرفتار داشته باشد با ا کیه دوست تو ک یهخوا یمچگونه : دیگو یم یندک. دارد ییها یاستک

اما از  ،ر اوستیار و تحت تدابیه نفس انسان در اختکنیا د؟! باباش یمعت یچهار طب یدارا ،او
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ز یگر در همه چید یسکان دارد نفس کپس چگونه ام. د نک یماطاعت ن ،انسانهای  تمام خواسته

 ع انسان باشد؟یمط

ُ ٱمِّن َ�بۡلُ َ�مَنَّ  كََ�لٰكَِ كُنتُم﴿ د؛ ینگونه بودیش از آن ایپ« ]٩٤النساء: [ ﴾عَليَُۡ�مۡ  �َّ

نفُسَُ�مۡۖ هُوَ ﴿ .»بر شما منت نهاد ،پس خداوند
َ
ْ أ وٓا عۡلمَُ بمَِنِ  فََ� تزَُ�ُّ

َ
النجم: [ ﴾٣٢ �ََّ�ٰٓ ٱأ

 . »اسدشن یمبهتر  ،ردهکشه یه تقوا پکرا  یسک ،پس از پاک بودن خود سخن مگویید؛ او« ]٣٢

: دیگو یم سابودرداء. دباش یمل تو یشتر موارد طبق میه برادرت در بکاست  یافکن یهم

 یسکچه . ینداشته باش یه برادرکبهتر از آن است  ،درس یمه از برادرت به تو ک یرنجش

 ند؟کبرادرت را پر  یجا ،دتوان یم

 :دیگو یمه یابوالعتاه اند. سروده ین باره اشعاریشعرا در هم

 أأخــــي مــــن لــــك مــــن بنــــي الــــد
 

 نيــــــا بكـــــل أخيــــــك مــــــن لـــــك 
 

 ؟»برادرت را خواهد گرفت یا جایدر دن یسکبرادرم! چه « 

ــــــــ ــــــــك لا يمـل ــــــــبق بعضـ  فاستـ
 

ــــــك  ـــــط كل ـــــن لم تع ـــــل م ـــــك ك  ـ
 

 . »دید تو را خسته نماینبا ،دده یمه تمام وجودت را به تو نک یسک ،پاره وجودت را نگاه دار«

 : دیگو یم یو ابوتمام طائ

 مـــــا غـــــبن المغبـــــون مثـــــل عقلـــــه
 

 مـــــن لـــــك يومـــــاً بأخيـــــك كلـــــه 
 

ه کست ین یچ روزیاند و هرس یمان نیز ،به اندازه عقلش یزیچ چیده هیان دیبه انسان ز«

 . »را در خود داشته باشدها  خوبی تمام ،برادرت

ن یهمچن. است یم انصافکخودش  ،گرانیتوقع انصاف از د اند: ما گفتهکاز ح یبعض

 م؟!یشو می یگران راضیچگونه از د ،میا نشده یه از خودمان راضکما  اند: گفته

 ای، ده و فضل و عقل او را شناختهیه رفتار او را پسنکدر شخصی  کوچک یبید مشاهده عینبا

 یبیچگونه عیه هکافت ی یرا نخواه یسکهرگز  ،؛ تویعلاقه گرد یباعث شود تا تو نسبت به او ب

نفس  یهوا یبنگر و از رو ید رضامندیپس او را با د. از او سر نزند یگناه چینداشته باشد و ه

 یبه خواسته ات دست خواه ،ییازمایو ب یاو را بسنج یکرا اگر اندیز. نکدر مورد او قضاوت م

 : دیگو یمشاعر . یمهربان باش یار و خاطکتوانست نسبت به فرد گناه یافت و خواهی

 ســجاياه كلهــا یومــن ذا الــذي ترضــ
 

 المــــرء نبـــــلا أن تعـــــد معايبــــه یكفــــ 
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 ،شرافت شخص یاو مورد پسندت باشد؟ برا یها ه تمام خصلتکوجود دارد  یسکچه «

 . »و قابل شمارش باشد کاند ،او یها بیه عکاست  یافکن یهم

 : دیگو یم یانیو نابغه ذب

 ولســـــت بمســـــتبق أخـــــا لاتلمـــــه
 

 شــــعث أي الرجــــال المهــــذب یعلــــ 
 

ا شخص ی؛ آیدار نمی خود نگه یبرا یچ برادریه ،یریگ می خرده ،سکه بر همه کتو «

 ؟»نداشته باشد یبیچ عیه هکوجود دارد  یاملک

د دوست یه باکن ما در تعارض قرارندارد یشیبا سخن پ ،ردک یریگ گران خردهید بر دیه نباکنیا

اگر از . هستندقابل گذشت  ،کوچکرا اشتباهات یز. ردکاو را امتحان  یها یژگیرا آزمود و و

 ،ب آن اشتباه شدکمرت ،یکه مدت زمان اندک یدیو د یمشاهده نمود یا اشتباهیدوستت لغزش 

 یعین را طبین مشو و اینگران و بدب ای، ردهکن نیقی ،ر رفتارشیین و تا در مورد تغکزود قضاوت ن

 ،نیماند و ا می غافل ،م اوستیحرترین  یه خصوصکاز توجه به خودش  یرا انسان گاهیز. بدان

 . ا از خودش خسته شده استید باش یمه او با خودش دشمن کست ین معنا نیبد

 ن بهیقی یه از روکند کخراب  یرابطه تو را با دوست ،گمان کید تنها ینبا اند: ما گفتهکح

از  کیفرزندم! هر : محمد به فرزندش گفت یجعفر بن اب ای. با او دوست شده اش، یستگیشا

او را به  ،جز حق نگفت یزین حال در مورد تو چیسه بار بر تو خشم گرفت و در عه کبرادرانت 

 . عنوان دوست خود نگاه دار

و اگر  یه برادران را ببخشکن است یا ،یاز حقوق دوست یکی: دیگو یمحسن بن وهب 

 . یینما یچشم پوش ،از آنها سر زد یو لغزش یوتاهک

فۡحَ ٱ صۡفَحِ ٱفَ ﴿ :دیفرما می متعال یخدا با یز یو با گذشت« ]٨٥الحجر: [ ﴾٨٥ ۡ�َمِيلَ ٱ لصَّ

 . »نکدرگذر 

 یردن راضکبدون سرزنش  ،ه انسانکن است یا ،منظور: دیگو یمه ین آیدرباره ا سیعل

 . باشد

 : دیگو یم یابن روم

 یهم الناس والـدنيا ولا بــد مـن قـذ
 

 يلـــــــم بـعيــــــن أو يكـــــــدر مـشــــــربا 
 

ای  چاره ،دیدر نماکا آب را میه در چشم برود ک یکو از خاشا ا هستندیآنها مردم و دن«

 . ستین
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 الأنصــاف أنــك تبتغــي الـــ ةومــن قلــ
 

 ـــــمهذب في الــــدنيا ولســــت المهــــذبا 
 

ه خودت ک یباش یبیع یانسان ب یدر جستجو یه تو در حالکم انصافی است کاز  ،نیا«

 .»یستیب نیع یب

ِ ٱوَلوََۡ� فَضۡلُ ﴿ بدَٗا ۥعَليَُۡ�مۡ وَرَۡ�َتُهُ  �َّ
َ
حَدٍ �

َ
اگر « ]٢١النور: [ ﴾مَا زََ�ٰ مِنُ�م مِّنۡ أ

 . »شد یمن کس از شما پاکچیه ،بود نمی فضل خدا و رحمت او بر شما

 تـريــــــد مهـــــــذباً لا عيــــــب فـيــــــه
 

 وهـــــل عـــــود يفـــــوح بـــــلا دخــــــان 
 

خوب  یه بوک یا دهیرا د یچوب عودنون کا تا ی؛ آیهخوا یمرا  یبیراسته و بدون عیتو فرد پ«

 ؟»ه دود از آن بلند نشودکآن بدهد بی

نفُسَُ�مۡۖ هُوَ ﴿
َ
ْ أ وٓا عۡلمَُ بمَِنِ  فََ� تزَُ�ُّ

َ
بودن خود سخن  کاز پا« ]٣٢النجم: [ ﴾٣٢ �ََّ�ٰٓ ٱأ

 . »اسدشن یمزگارتر است بهتر یرا پره یسکرا خدا یز. دییمگو

 و فراغت یتندرست
 نرویاز ا. میاز دست بده ،ردن در اطاعت پروردگارک یوتاهکو وقت خود را با  ید تندرستینبا

فراهم  ،ارکشه زمان تلاش و یار بدان؛ چون همکتلاش و  یبرا یو فراغت خود را فرصت یتندرست

گردد و  ی میمانیا باعث پشیسبب انحراف  ،یارکیب. دشو یمست و آنچه از دست رفته جبران نین

 . ال را به دنبال داردیر و خکا فین تأسف خورد ،ییتنها

 ،زنان یارکیگردد و ب می سبب غفلت ،ار نشستن مردانکیب: دیگو یم سعمر بن خطاب

 . دشو یمان شهوت یباعث طغ

ی انسان را به فساد و تباه ،یارکیب ،دنک یمانسان را خسته  ،ارکاگر : دیگو یمبزرگمهر 

 . شاندک می

ده یچیار آسان را پکعقل را فاسد و  ،ییرا تنهاید؛ زیزیبپره ییاز تنها: دیگو یمما کاز ح یکی

 . دنک یم

ن؛ کهوده تلف میده مگذران و مالت را بیفا یروز خود را ب: دیگو یمما کگر از حید یکی

هوده خرج یه بکمتر از آن است ک ،ده صرف شود و مالیفا یه بکتر از آن است  وتاهک ،چون عمر

ندارد و  یا دهیاو فا یه براکبگذارند  ییارهاکش را در یه روزهاکبزرگتر از آن است  ،گردد و عاقل

 . ندارد یش پاداش و مزدیه براکند کخرج  یاموالش را در راه
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 ،سخن: ز استیدر سه چ ییوکین: دیگو یمه کاست  ÷یسیگفته ع ،نهایبهتر از تمام ا

 ،سکرده و هرک ییگو اوهی ،باشدر خدا کر از ذیغ یزیچ ،سکپس سخن هر . وتکنگاه و س

 . رده استک یا هودهیار بک ،دیوت نماکر سکبدون ف ،سکبه خطا رفته و هر ،ندکده نگاه ینسنج

 خداوند، کارساز مؤمنان است
 . مران و ماندگار باشدکح ،گریاری ،ه تواناکاز دارد ین ییبشدت به معبود و مولا ،بنده

ز یه بر همه چکد باش یمتا کیگانه و یخداوند  ،است ین صفاتیچن یه داراک یسکتنها 

در پناه  ،ه بندهکگر وجود ندارد یسی دک ،جز خداوند متعال یدر جهان هست. دنک یم ییفرمانروا

ه در کاست  یسانکپناهگاه  ،پس خداوند. او لذت ببرد یآوردن به سو یرد و با رویاو آرام بگ

�سَۡتَغِيثُونَ رَ�َُّ�مۡ  إذِۡ ﴿ :ندیجو می کمکه از او کاست  یسانکادرس یترس و هراسند و فر
شما را  یپس او دعا ،دیجست ی میاریه از پروردگارتان کآنگاه « ]٩الأنفال: [ ﴾لَُ�مۡ  سۡتَجَابَ ٱفَ 

را  یسکد و ده یمو خداوند پناه « ]٨٨المؤمنون: [ ﴾وهَُوَ ُ�ُِ� وََ� ُ�َارُ عَليَۡهِ ﴿ .»اجابت نمود

ٞ وََ� شَفِيعٞ  ۦلَيۡسَ لهَُم مِّن دُونهِِ ﴿ .»از عذاب او پناه داد توان یمن  ،آنها« ]٥١الأنعام: [ ﴾وَِ�ّ

 . »جز خداوند ندارند یا نندهکارساز و شفاعت ک

ا به یمعبودش را دوست بدارد و در دن ،تدپرس یمر خدا را یه غک یسکن است کهرچند مم

 یمسموم یاو از غذا یبرا ،ن پرستش و محبتیاما ا ،ابدیدست  ،مودت و لذت ،یدوست ینوع

ٓ ءَالهَِةٌ إِ�َّ  لوَۡ ﴿ .انبارترخواهد بودیز ،ذ استیه لذک ُ ٱَ�نَ �يِهِمَا ۚ فَسُبَۡ�نَٰ  �َّ ِ ٱلَفَسَدَتاَ َّ� 
ا يصَِفُونَ  لۡعَرۡشِ ٱرَبِّ   ر از اللهیغ یانین و آسمان خدایاگر در زم« ]٢٢الأنبیاء: [ ﴾٢٢َ�مَّ

ه پروردگار عرش است از آنچه در کاست خداوند  ک؛ پس پاشد یمآسمان تباه  ن ویزم ،بودند می

 . »رانند می مورد خداوند بر زبان

. دباش یم آنها یفرمانروا ،نیه معبود راستکن خاطر است یبد ،نیآسمان و زم یداریپا

همتا و   ،ستند؛ چون خداوندین یواقع یخدا ،ندشو یمر از الله پرستش یه غک یگریان دیخدا

 ،نیآسمان و زم ،گانه وجود داشتندیتا و کیر از الله یغ یگریندارد و اگر معبودان د یهمانند

 . شد یمنابود 
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با  یارتباط فان یعنی ،نیازمند است و ایاورش نیمولا و  ،معبود ،به خدا ،د بندهیبدون ترد

 یگانگیه الله را به ک یسک. ازین یوند نیازمند با بیپ یعنی؛ یف با قویرابطه ضع یعنی؛ یباق

 :گردد می رد و بنده و خادم آنیگ یی میها را به خدا سیل تندیاز قب یگرید یزهایچ ،نپرستد

رءََيتَۡ ﴿
َ
َذَ ٱمَنِ  أ نفس خود را  یه هواکرا  یسک یا دهیا دیآ« ]٤٣الفرقان: [ ﴾هَوَٮهُٰ  ۥإَِ�هَٰهُ  �َّ

 »ش قرار داده است؟یمعبود خو

ْ ٱوَ ﴿ َذُوا ِ ٱمِن دُونِ  �َّ  ییرا به خدا یمعبودان ،و بجز از خدا« ]٨١مریم: [ ﴾ءَالهَِةٗ  �َّ

 . »اند گرفته

هفت خدا؛ شش تا در : ؟ گفت»یتپرس یمن! چند خدا را یحص یا«: ث آمده استیحد در

را انتخاب  کیدام کدت یهراس و ام یبرا«: فرمود. در آسمان است یکین هستند و یزم

ن یه در زمکرا  یانیپس خدا«: فرمود. ه در آسمان استک؟ گفت همان خدایی را »یا ردهک

 . »ه در آسمان استکرا بپرست  یسکن و کرها  ،هستند

 کیرا شر یزیه با او چکآن یه خدا را بپرستد بکن است یا ،بنده به خدا یازمندیه نکبدان 

آب  ،به برق یازمندیبه ن ییها از جهت یول ،سه شودیه با آن مقاکندارد  یهمانند ،ازین نیا. ندک

 . دارند یادیز یها ماند؛ هرچند تفاوت می و غذا

چ معبود یه هکالله  یعنیفقط با معبود خود  ،قلب و روح اوست و قلب و روح ،قت بندهیحق

رند و با یگ نمی رخداوند آرامکجز با ذ ،پس قلب و روح. ابندی می سامان ،ستیجز او ن یبحق

 سامان یرد و فقط زمانکدار خواهند یتند و با او دکخدا در حر یفرسا به سوتلاش طاقت 

 .نندکدار یه با خدا دکابند ی می

ـــــه قـــــد أحـبـــــا  ومـــــن لقـــــاء اللّ
 

ــــــــاً   ـــــــــد حب ـــــــــه االلهّ أشـ ــــــــان ل  ك
 

 .»شتر دوست داردیخداوند او را ب ،س ملاقات با خدا را دوست داشته باشدکهر« 

ـــــاالله اســـــأل ـــــاره ف ـــــه الك  وعكس
 

ــــــــــته فضــــــــــلاً ولا تتكـــــــــل   رحمـ
 

و  ین است؛ پس فضل خدا را از او بجویس اکبر ع ،ددپسن یمه ملاقات خدا را نک یسکو « 

 . »نکم یسست

دگرگون  ،ین لذتیه چنکتداوم ندارد؛ بل ،ردآو یمرخدا به دست یه بنده از غک یو لذت یشاد

 یز لذتین یلذت بخش است و گاه یابد؛ گاهی می گر انتقالیبه شخص د ید و از شخصشو یم
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 ،یگریاما چه بسا در اوقات د ،داشته باشد یلذت ،رخدایموارد ارتباط با غ یشاید در پاره ا. ندارد

 . ز باشدیانبار نیه آزاردهنده و زکبل ،نه تنها لذت بخش نباشد ،رخدایارتباط با غ

 خدا
ً
 .جا با بنده استکگانه با علم خود در هر حال و در هر وقت و در هری یقطعا

 ةوكــل النــاس غاضــب یعســاك ترضــ
 

 یأمـــــل یإذا رضــــيت فهــــذا منتهـــــ 
 

 . »من است یت آرزوینها ،ت توین بودند؛ رضایو همه مردم خشمگ یبود یاش تو راضک« 

 یخداوند از او راض ،ندکمردم را ناخشنود و خدا را خشنود  ،سکهر«: ث آمده استیدر حد

 ،ندک یخدا را ناراض ،ردن مردمک یس با راضکگرداند و هر ی میراضز از او ید و مردم را نشو یم

 . »دینما ی میز از او ناراضیگردد ومردم را ن ی میخداوند از او ناراض

 :ر ابادلف را ستودیه امکرم آو یماد یشاعر را به  کوّ کهمواره داستان عَ 

 ةولا مــــددت يــــداً بالخـــــير واهيــــ
 

ـــــــال  ــــــــأرزاق وآج ــــــــيت ب  إلا قض
 

م که به خاطر مردم و به نفع آنان حکمگر آن ینگشود یریچ دست سخاوت و خیو ه« 

 . »ینمود

ن شعر به قتل یاو را به خاطر ا ،مأمون را بر او مسلط گرداند و مأمون ،خداوند یپس ازمدت

لٰمِِ�َ ٱنوَُّ�ِ َ�عۡضَ  وََ�َ�لٰكَِ ﴿ .رساند � بمَِا َ�نوُاْ يَۡ�سِبُونَ  ل�َّ و « ]١٢٩الأنعام: [ ﴾١٢٩َ�عۡضَۢ

 . »مینک یممسلط  اند، دهرک یمبه خاطر آنچه  یگریرا بر ستمگران د ینگونه ستمگرانیا

 برفراز راه پژوهشگران یچراغ
ت و یشرفت و موفقیه گواه پکدارد  یانیروشن و نماهای  نشانه ،یسعادت و رستگار

 . دباش یمسعادتمندان  یرستگار

 ،شتر شودیه هرچه علم و دانش انسان بکن است یا ،و سعادت یرستگارهای  از نشانه یکی

ه هر چند وزن آن کگرانبهاست  یچون گوهر ،انسان. شتر گرددیاو ب یو مهرورز یفروتن

ه علم و کد دان یم ،رود؛ انسان وارسته می ا فرویبه عمق در ،شتر باشدیتر و ارزش آن ب نیسنگ

اگر انسان به . دیآزما می ،ه بخواهدکرا هرکس  ،با آن ،ه خداوندکاست  یاله یبخشش ،دانش

ُ ٱيرَۡفَعِ ﴿ .برد یمله آن مقامش را بالا یبه وس ،خداوند ،ندکر دانش را ادا کنحو احسن ش َّ� 
ِينَ ٱ ِينَ ٱءَامَنُواْ مِنُ�مۡ وَ  �َّ وتوُاْ  �َّ

ُ
آن دسته از شما  ،خداوند« ]١١المجادلة: [ ﴾دَرََ�تٰٖ�  لۡعِلۡمَ ٱأ
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به درجات بالا صعود  ،ه علم و دانش به آنها داده شدهکرا  یسانکو اند  آورده مانیه اکرا 

 . »دده یم

ابد و از اشتباه و ی می شیز افزایاط او نیهرس و احت ،شتر شودیهرچه علم و دانش انسان ب

ن شاخه به آن ید و از انک یم اطیه همواره احتک یا همچون پرنده ،او. گردد می منیانحراف قلب ا

همواره خود را محاسبه  ،ار شودکه مبادا شکترسد  می پرد و می ن طرف به آن طرفیشاخه و از ا

د شو یماسته کو حرص او  یاز آزمند ،رود می هرچه سن او بالا. دباش یمد و مواظب خود نک یم

 ،یوتاه زندگکدوران  یشده است و به زود کینزد یان زندگیه خط پاکدنک یمن یقی ،و بطور قطع

سخاوت و  ،شتر شودیب ،انسان وارسته و سعادتمند یین هرچه مال و دارایهمچن. دیآ می بسر

د و یآزما می انسان را با آن ،ه خداوندکاست  یامانت ،چون مال. گردد می شتریز بیبخشش او ن

 . دباش یمن انسان یمکدر ،است و مرگ یفرصت خوب ،انفاق مال

شتر به مردم یاو خودش را ب ،شتر شود و بالاتر رودیگاه انسان سعادتمند بیهرچه مقام و جا

چون . دینما می با آنان برخورد یسازد و با فروتن می شان را برآوردهیازهاید و ننک یم کینزد

ه به کشتر دوست دارد یرا ب یسکاز همه بندگان  ،ال خدا هستند و خداوندیع ،بندگان خدا

 . برساند یشتریبندگانش سود ب

 ،شتر شودیه هرچه علم و دانش انسان بکن است یا ،و شقاوت یبدبختهای  از نشانه یکی

و  یته ،ده و قلب اویفا یب ،نرو علم و دانش اویابد؛ از ای یرت او فزونیو ح یشکسر ،برکت

 ،ندکشتر عمل یهرچه ب ،ین شخصیچن. گردد ی میسنگدل و درشت خو ،نامناسب  ،عت اویطب

. دارد کیش ازحد گمان نید و در مورد خودش بینما می ریتحقبالد و مردم را  می شتر به خودیب

ن باور ین بر ایهمچن. ندشو یم کهلا ،ر مردمیابد و سای می نجات ،ه فقط اوکپندارد  می ،او

هرچه . ددان یمت کگران را در پرتگاه هلاید و دیبه سرمنزل مقصود خواهد رس ،ه فقط اوکاست 

ل است و یمال اندوز و بخ ،او ،گردد می شتریز بیو حرص او ن یآزمند ،دشو میشتر یعمرش ب

 ،هرچه ثروت او. دده یمان نکاو را ت ،دیآ می شیه پک ییها بتید و مصده یمه رخ ک یاتفاقات

است و دست او  یها خال از ارزش ،قلب او. گردد می افزون ،و بخل او یتنگ چشم ،شتر شودیب

بر و کت ،گاه او بالا رودیهرچه مقام و جا. ستینها  خوبی از یاثر ، د و درچهره اوباش یمبسته 

ه کد باش یمن یبزرگ ب شتاب زده و خود ،دودل ،مغرور یانسان ،او. دشو یمشتر یاو ب یشکسر

: ث آمده استیچون در حد. ستین یزیچ ، ه اوکنیخلاصه ا. رده استکگردنش باد  یها رگ
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شان یآنها را با پاها ،ه مردمکند شو یمحشر  کوچک یا امت بصورت ذرهیروز ق ،برانکمت«

 . »ندنک یملگدمال 

خوشبخت  یپس برخ. دیآزما می با آن بندگانش را ،آزمون است و خداوند ،زهاین چیا

 . گردند می ز بدبختین یا ند و عدهشو یم

 عزت و احترام یك امتحان است
 یاز سو یآزمونامتحان و  ،و ثروت ییو فرمانروا یعزت و احترام برخاسته از پادشاه

َ�ذَٰا مِن فَضۡلِ رَّ�ِ ﴿ :دیفرما می ÷مانیامبرش سلیبه نقل از پ ،خداوند. خداوند است
 ۖ ۡ�فُرُ

َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
ا یه آکد یازمایاز لطف پروردگارم هست تا مرا ب ،نیا« ]٤٠النمل: [ ﴾ِ�بَۡلُوَِ�ٓ ءَأ

 . »منک یم یا ناسپاسیگزارم  می سپاس

 . دیس را نزد خود دیه تخت بلقکگفت  یزمان ÷مانین را سلیا

ی آنها را به خوب ،یسکه چه کد تا نشان دهد ینما می ریرا سرازها  نعمت ،لذا خداوند متعال

سازد و  می گران را از آن بهره مندید د وینما می از آن استفاده ،ردآو یمر آن را به جا کش ،ردیپذ می

در راه مخالفت  ،د و از نعمتنک یم یناسپاس ،گذارد می ارکیآن را ب ،یسکه چه کند کز معلوم ین

 . ه نعمت را داده استکدنک یماستفاده  یسکبا 

رگزار و کش یرگزارکله آن شیه به وسکخدا هستند  یاز سو یآزمون و امتحان ها، نعمت پس

 . گردد می ناسپاس مشخص یناسپاس

ه انسان را با کهمان گونه  ،لذا خداوند. خداوند هستند یاز سو یشیز آزمایها ن یسخت

 :دیفرما می خداوند متعال. دده یمش قرار یز مورد آزماینها  نعمت او را با ،دیآزما می ها بتیمص

ا﴿ مَّ
َ
�َ�ٰنُ ٱ فَأ ۡ�رَمَهُ  ۥرَ�ُّهُ  ۡ�تَلٮَهُٰ ٱإذَِا مَا  ۡ�ِ

َ
مَهُ  ۥفَأ ۡ�رَمَنِ  ۥوََ�عَّ

َ
ٓ أ ٓ  ١٥َ�يَقُولُ رَّ�ِ ا مَّ

َ
إذَِا  وَأ

َ�نَِٰ  ۥَ�قَدَرَ عَليَۡهِ رزِۡقَهُ  ۡ�تَلٮَهُٰ ٱمَا 
َ
ٓ أ اما انسان را هرگاه « ]١٧ -١٥الفجر: [ ﴾َ�َّ  ١٦َ�يَقُولُ رَّ�ِ

رام کمرا ا ،پروردگارم: دیگو یمپس  ،د و به او نعمت دهدیرام نماکد و او را ایازمایپروردگارش ب

: دیگو یم ،دیش تنگ نمایرا برااش  یروزد و یازمایه است و اما هرگاه او را بداشت یمرده و گراک

 . »...ستین نیهرگز چن. رده استکمرا خوار  ،پروردگارم
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ن طور ین ایهمچن ام، ردهکرام کا ،فراوان داده باشم یه روزکس را که هرکست ین نیچن: یعنی

ه او را خوار کن معنا باشد یبد ،م نموده و او را آزموده باشمکه کرا  یسکهر  یه روزکست ین

  ام. ردهک

 ماندگارهای  گنجینه
ی صاحبانشان باق یه همواره براکست  ییها گنج ،بزرگ و فراوان یها ا و بخششیعطا

 ،اسلام: جاودان عبارتند ازهای  نهین گنجیا. ندنک یموچ کآخرت  یمانند و همراه آنها به سرا می

 :خدا یبه سوجهاد و توبه و بازگشت  ،هجرت ،یارکزیپره ،یارکوکیاحسان و ن ،مانیا

ن توَُلُّواْ وجُُوهَُ�مۡ قبَِلَ  لِۡ�َّ ٱ۞لَّيۡسَ ﴿
َ
ِ  لِۡ�َّ ٱوََ�ِٰ�نَّ  لمَۡغۡربِِ ٱوَ  لمَۡۡ�ِقِ ٱأ ِ ٱمَنۡ ءَامَنَ ب َّ� 

مشرق و مغرب  یتان را به سویه شما چهره هاکست ین نیا ،یکین« ]١٧٧البقرة: [ ﴾�خِرِ ٱ ۡ�َوۡمِ ٱوَ 

 . »مان آورده باشدیامت ایه به خدا و روز قکاست  یسکردارِ) ک( ،یکین ید؛ ولیبرگردان

 ی به بلندی آسمانهمت
 . دده یماند و او را به قله مقامات بالا صعود رس یم یخوبهای  انسان را به دروازه ،یبلندهمت

خودش را با همت بلند و  ،ه انسانکن است یا ،یاسلام یها و رهنمودها یژگیاز و یکی

. است یمنف یارهاکاز  ییمثبت و اهرم رها یارهاکمحور ،یهمت و اراده قو. دیارایهدف بزرگ ب

 یند و براکصعود ها  خوبی د با آن به قلهتوان یم ،ه انسان باهمتکاست  یپرقدرت یانرژ ،همت

 . ردیبگ یشیگران پیاز د ،دهیدن به امور پسندیرس

له آن به درجات یرد تا به وسآو یمت فراهم یبرا یانیپا بی ریبه اذن خداوند خ ،همت بلند

گردد و  ی میت جاریها در رگ ،ی؛ با همت بلند خون شهامت و جوانمردیبالا برو ،مالک

 . دشو یمت آسان یدان علم و عمل برایتاختن در م

 یفقط به سو ،و دستانت یشو یممشاهده ها  خوبی همواره بر دروازه ،یاگر بلندهمت باش

 یبه رقابت خواه ،تیو با سرآمدان راه موفق یشتازان راه برتریمهم دراز خواهد بود و با پ یارهاک

توقف  ،اراستکان یه به ظاهر پاک ییو در جا یشو یمن یراض ،کن سان به اندیبد. پرداخت

 . ینک یمن
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گردند و  یم ش پا افتاده از تو دوریپ یارها و آرزوهاک ،یهرگاه به همت بلند آراسته گرد

 ،انسان بلندهمت. دشو یمن کشه یاز وجودت ر ،و سازش یچاپلوس ،یخوار ،درخت ذلت

بزدل و ترسو  ،ه همت نداردک یسکهراسد؛ اما  نمی خونسرد و آرام و استوار است و از اتفاقات

 . بندد می او را یدست و پا ،یو تنبل یاست و سست

تفاوت . یریبر اشتباه بگکرا با ت یه مبادا بلندهمتکنیا ،ن و آنکز را اشتباه نیچ کیاما 

است بر سر قلب آزاد و نمونه  یتاج ،همت والا. ن و آسمان استیبه اندازه زم ،برکو ت یبلندهمت

اد یهمواره به  ،انسان بلندهمت. دارد می گام بر یو برتر یفزون ،تقدس ،یکپا یه همواره به سوک

وسته علاقمند و ید و بدین سان پخور یمنرو حسرت یه از دست داده و از اکاست  ییها یخوب

 . دباش یمدن به هدف یمشتاق رس

شان و که به مرض سرکاست  یسانک یماریب ،برکاست و ت ج امبریور وارثان پیز ،یبلندهمت

 . بدبختان گرفتارند

روز به روز  ،برکد و تده یموالا صعود  یهمواره انسان بلندهمت را به مقامها ،یبلندهمت

 . دده یمسقوط  ،سطحترین  نییبه پا بر راکانسان مت

عت از آن یشر. نکرا همواره مد نظر بدار و از آن غفلت م یطالب علم! بلندهمت یپس ا

از . یمت بدانیو آن را غن یدار باشیه همواره بکرده کها اشاره  یو روزمرگ یل فقهیجهت به مسا

ه کرده کلف نکند و او را مکمم یتاجازه داده تا  ،آب ندارد  هک یسک یبرا ،عتیه شرکنیآن جمله ا

اما  ،قصد داشت پول آب وضو را بدهد ،یسکاگر  یعنی. دیه نمایگان تهیخود را را یآب وضو

باعث  ،نیرا ایز. ندک ید از وضو گرفتن با آب مُفت خوددارتوان یماو  ،ردکمالک آب قبول ن

ن یرموارد را با همیساست بر همت؛ یضربه ا ،گر بر او منت بگذارد و منتید یسکد تا شو یم

 .نکسه یمورد مقا

 همـــم كـــأن الشـــمس تخطـــب ودهـــا
 

 والبـــــدر يرســـــم في ســـــناها أحرفـــــا 
 

را  یلماتک ،خواستگار محبت آن است و ماه در درخشش آن ،دیا خورشیه گوک ییها همت« 

 . »بندد می نقش

 ها بررسی اندیشه
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مطالعه و تدبر در  ،سازد می شادماند و او را کن میه خاطر انسان را آسوده ک ییزهایاز چ یکی

به درخشش  ،نوابغهای  شهیبا مطالعه اند ،انسان. ار استینابغه و هوش یها انسانهای  شهیاند

 . برد یم یشان پیاستعدادها یبایز

ر مردم را یه ساکاست  ج یامبرمان محمد مصطفیپ ،انین جهانیسرور عارفان و بهتر

. ق شده استید و تصدییو معجزات تأ یله وحیبه وس ،رد؛ چون اوکسه یبااو مقا توان یمن

بان یاوت نوابغ و درخشش ادکه بالاتر از ذکده یروشن مبعوث گرد یا با نشانه ،شانین ایهمچن

 . است

 شفادهنده، خداست
 یزهایردن از چکاد استفاده یبهتر از ز ،انباریمضر و ز یزهایردن چکم ک: دیگو یمابقراط 

همواره  یز از پرخوریو با پره یو خستگ یردن از تنبلک یبا دور: دیگو یمز یو ن. سودمند است

 . دیتندرست باش

خوب بخورد و  یغذا ،هد سالم و تندرست باشدخوا یم ،سکهر: دیگو یمما کاز ح یکی

 . آب بنوشد ،دیه خوب تشنه گردکه خوب گرسنه شد و پس ازآنکسراغ غذا برود  یزمان
ً
معمولا

 ،نرفته ییقدم بزند و تا دستشو یکند و پس از شام اندکم بنوشد و بعد از ناهار استراحت کآب 

بار به حمام رفتن بهتر از ده کیدر تابستان . زدیاز رفتن به حمام بپره ،بعد از صرف غذا. نخوابد

 . بار حمام گرفتن در زمستان است

ل یصبحانه را صبح زود مد یبا ،ندک یعمر طولان ،س دوست داردکهر: دیگو یمحارث 

 . ندکزش یآم متر با زنانکبپوشد و  کلباس سب ،زود شام بخورد ،دینما

 ،فقر: گردد می آن ید و چه بسا سبب نابودنک یمف یبدن را ضع ،زیپنج چ: دیگو یمافلاطون 

دن جاهلان و یحت و خندیو نص یرخواهیرش خیعدم پذ ،یاندوه و ناراحت ،از دوستان ییجدا

 . به عقلا و خردمنداننادانان 

در هر  یاده رویز: دیگو یمه کن است یا ،ابقراط یگر از سخنان جامع و پرمعناید یکی

 . دشمن طبع و سرشت است ،یزیچ
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نامرغوب را با  یدو غذا ،چون من: ؟ گفتیشو یمض نیتو چرا مر: نوس گفته شدیبه جال

آزاردهنده را در معده  یم و غذانک یمگر مخلوط نید کرا با خورا یکچ خورایم و هخور یمهم ن

 . دارم نمی نگه

اد خوردن و یز ،دنیاد خوابیز ،اد حرف زدنیز: دنک یممار یبدن را ب ،زیچهار چ

 . ردنک زشیآم  ادیز

. دینما می ریزود انسان را پ یلید و خنک یمف یم و ضعکمخ و حافظه انسان را  ،ادیحرف ز

د نک یمد و انسان را تنبل ینما می را برآمده و پرباد ها چشم ور وکدل را  ،چهره را زرد ،ادیخواب ز

 . ردآو یمد یرا پد یسخت یها یماریو ب

د و ضرر ینما می م و اعصاب را سستکف و رطوبت بدن را یبدن را ضع ،ادیزش زیآم

 یجه اثرات نامناسبید و در نتنک یمف یاعصاب را ضع ،ش از همهیرد و بیگ می تمام بدن را فرا ، آن

 . گذارد می بر روح

 . یخواب یو ب یگرسنگ ،غم و اندوه ،الیرو خکف: برد یمن یبدن را از ب ،زیچ چهار

ستن یز نگریو نها  وهیها و آب روان و م یردن به سبزکنگاه : دنک یمانسان را شاد  ،زیچ چهار

 .به محبوب

ـــ ـــا إل ـــي ینظرن ـــوه عش ـــك الوج  ةتل
 

 یفأشرقــت الأرواح مــن حســن مــا نــر 
 

 . »دندیروشن گرد ،دندیآنچه د ییبایاز ز ،م؛ پس ارواحیردکنگاه ها  شامگاه به آن چهره ،ما« 

توز و  نهیک یها انسان صبح و شام با ،پابرهنه راه رفتن: دنک یمف یرا ضع یینایب ،زیچهار چ

 . ردنکز نگاه یاد به خط ریاد و زیه زیگر ،سر روبرو شدن کسب

و  ینیریخوردن ش ،حمام با آب ولرم ،دن لباس نرمیپوش: دنک یم یبدن را قو ،زیچهار چ

 . معطر یزهایخوشبو و چ یها دن گلییبو ،پرچرب یغذاها

و  ییایح بی ،دروغ گفتن: برد یمن یآن را از ب ییباید و زنک یم کچهره را خش ،زیچهار چ

 . ادیفساد ز ،ردنکاد سؤال یز ینادان یاز رو ،یگستاخ

 . ینیسخن چ ،دروغ گفتن ،حسادت ،برکت: دشو یمو تنفر  یباعث دشمن ،زیچهار چ

صدقه  ،اد در سحرگاهانیاستغفار ز ،عبادت شب: ندنک یمرا فراهم  یرزق و روز ،زیچهار چ

 .ر خدا در صبح و شامکدادن و ذ

ـــــل هـــــل بصـــــدرك سر  قلـــــت للي
 

 يــــــــا خفــــــــي الأخبــــــــار والأسرار 
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 ؟»یدار یدل خود رازا در یه اخبار و اسرارت پنهان است! آک یسک یا: به شب گفتم« 

ــــــــاتي سراً  ــــــــق في حي ــــــــال لم أل  ق
 

ـــــحار  ـــــاب في الاس ـــــديث الأحب  كح
 

 . »ام دهیچون سخن دوستان در سحرگاهان ند یچ رازیم هیمن در زندگ: گفت«

 . انتیردن و خک یتنبل ،م نماز خواندنک ،خواب صبح: گردند ی میمانع روز ،زیچهار چ

 ،دنیخواب به پشت سر ،وه ترش خوردنیشه میهم: انبارندیذهن و حافظه ز یبرا ،زیچهار چ

 . غم و اندوه

استفاده از  ،یز از پرخوریپره ،خاطر یآسودگ: ندنک یمشتر یاوت را بکفهم و ذ ،زیچهارچ

 . مکردن شک یپرچرب و خال ین و غذاهایریش یغذاها

 احتیاط کن
ند و به ک ینگاه مشد و باز دوباره یندیند و بکرکند و فیستد تا ببیا می ،شیانسان دوراند

رود  می شیاط پید و با احتنک یمر کقاطعانه ف ،گذارد می ده قدمیسنج ،شدیاند می ارهاکسرانجام 

اش  شهیر و اندکد و از فنک یمش یخدا را ستا ،به دلخواه او انجام گرفت ،ارکاگر. مان نشودیتا پش

 ،خداوند: دیگو یمگردد و  نمی نیغمگ ،دشو یم یراض ،ن طور نشدید و اگر اینما می رکتش

 . ه خدا خواستکشد  یارکرده بود و همان کن مقدر یچن

 نتحقیق ک
ماند و  می شد و ثابت قدمیاند می درست ،عاتیدر برابر هجوم اخبار و شا ،انسان عاقل

 قضاوت نیپذ نمی دسته اول را یبلافاصله خبرها
ً
 ،ودشن یمه که در هر آنچه کد؛ بلنک یمرد و فورا

و  یر پخته بهتر از رأکو ف ید؛ چون رأنک یمشد و با خردمندان مشورت یاند می ،دینما می دقت

ه به اشتباه کبهتر از آن است  ،یرا به اشتباه ببخش یسکاگر  اند: گفته. دباش یمر ناپخته کف

ٰ مَا َ�عَلۡتُمۡ َ�دِٰمَِ� ﴿ .ینکمجازات  َ�َ ْ ه آنگاه بر آنچه ک« ]٦الحجرات: [ ﴾٦َ�تُصۡبحُِوا

 . »دیشو یممان یپش ،دیا ردهک

 تصمیم بگیر و اقدام کن
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 ن اوراقیه بر اک ییها متکآموزنده و ح یها ها و داستان تیروا ،اشعار ،اتیتمام آ

به  یدوارینده از امکآ یا یزندگ ،نکآغاز  یا تازه یه زندگکند خوا یمن فرا یتو را به ا ،سمینو می

 . بهتر یا جهیبا و نتیز یانیپا ،خوب یا ندهیآ

 یمیصادقانه و تصم یه از همتکمگر آن یابی نمی ییت رهایها رنج ها و یو ناراحتها  غم تو از

 . یریار بگکقاطعانه 

 . ت داشته باشدید قاطعیبا: ند؟ گفتکد توبه توان یمبنده چگونه : از علما گفته شد یکیبه 

 :ستوده است اند، راسخ بوده یبالا و عزم یهمت یه داراکامبران را یپ ،خداوند متعال

ْ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ وْلوُا
ُ
ه کن همان طور ک ییبایکش« ]٣٥الأحقاف: [ ﴾لرُّسُلِ ٱمِنَ  لۡعَزۡمِ ٱكَمَا صََ�َ أ

 . »دندیورز یی میبایکش ،یعزم و اراده قو یامبران دارایپ

 ]١١٥طه: [ ﴾١١٥عَزۡمٗا  ۥَ�ُ فَنَِ�َ وَلمَۡ َ�ِدۡ ﴿ :ست؛ چونیامبران اولوالعزم نیاز پ ÷آدم

 . »میافتیراسخ ن یاو عزم یرد و ما براکفراموش «

بر خود ستم  ،د همه ما همچون پدرمان آدمیشا. اراده قاطع ندارند ،ن فرزندان آدمیهمچن

در توبه و انابت به  یول ،یینما یرویاب اشتباه از او پکه در ارتکفرزند آدم! مبادا  یاما ا ،مینک

 . و در توبه و انابت به سوی خدا تعجیل نکنی ییعمل نما ،رد اوکخدا بر خلاف عمل یسو

 این دنیا نیست منحصر بهما  یزندگ
 یبا زندگ ین زندگیه اکد بداند یبا ،است و فرد عاقلیوابسته به سعادت دن ،سعادت آخرت

 یگریو د ،ار است و امروزکآش ،یزندگ کیهستند؛  یزندگ کی ،مرتبط است و هر دو ،آخرت

 . پنهان است و فردا

نموده و به  ینرو ثروت اندوزیاز ا. ندنک یم یا زندگین دنیه فقط در اکبرند  می گمان یبرخ

د و آنها را با آروزها و رس یماما ناگهان مرگ فرا  اند، دهیو زودگذر چسب یفان یزندگ

 . برد یمشان به گور یها یبلندپرواز

 نـــــــروح ونغـــــــــدو لحـاجـاتــــــــنا
 

ـــــ  ـــــاش لا ةوحاج ـــــن ع ـــــ م  تنقضي
 

تمام  ،ه زنده هستک یسک یارهاکاز و یم و نیمان هستیارهاکازها و یصبح و شام به دنبال ن«

 .»دشو یمن

ــــــه ــــــرء حاجات ـــــــع الم ـــــــوت م  تم
 

ــــــق  ــــــه حـاجــــــ یوتب ـــــ ةل  یمــــــا بق
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٨٠

 .»است یازش باقین ،زنده هست ،ه بندهک یرند و تا زمانیم می همراه او ،بنده یازهاین« 

 الصـــــغير وأفنـــــي الكبيــــــأشـــــاب 
 

ــــــدا  ــــــر الغ ــــــر ك ـــــ ةـ ـــــر العشي  وم
 

 .»دیرد و بزرگسال را نابود گردانکرا جوان  کودک ،رار شب و روزکت« 

ـــــــــ ـــــــــا ةإذا ليل ـــــــــت يومه  أهرم
 

 یبـعــــــد ذلـــــك يـــــوم فـتــــــ یأتـــــ 
 

 . »دیآ ی میروز جوان ،بعد از آن ،دنک یمروزش را پیر  ،شب یوقت« 

 یها یبلندپرواز ،یطولان یم؛ آروزهانک یمرامون خودم تعجب یاز خودم و از مردمان پ

اما . رده استکما را به خود مشغول  ،آور چرت یها شه ماندن و چشم دوختنیال همیخ ،بزرگ

اذَا تَۡ�سِبُ غَدٗ�ۖ ﴿ .درس یمفرا  ،دیه ما را خبر نماکآن یناگهان و ب ،مرگ وَمَا تدَۡريِ َ�فۡسٞ مَّ
�ضٖ َ�مُوتُۚ وَمَا تدَۡريِ َ�فۡسُۢ 

َ
يِّ أ

َ
ه فردا چه بدست کد دان یمس نکچیو ه« ]٣٤لقمان: [ ﴾بأِ

 . »ردیم می نیدام سرزمکه در کد دان یمس نکچیرد و هآو یم

 : منک یمقت را به تو عرضه یسه حق

و  یاو و از روز یر و قضایارها و تقدکام و کاز پروردگارت و از اح یوقت: نخست

آسوده و راحت داشته  یخاطر یتوان یمچگونه  ،ینباش یراض یت و آنچه داریاستعدادها

 ؟!یباش

خواهان نعمت  کنیه اک یبجا آورده ا ،یمند هست بهره ه از آن کرا  ییها ر نعمتکا شیآ: دوم

 ش ،نعمت را بجا آورد یمکر کد شتوان یمه نک یسک؟ یهست یگرید
ً
اد را به جا یر نعمت زکقطعا

 . نخواهد آورد

م و ید آن را رشد دهیم؟ چرا نباینک یماستفاده ن ،دهیبه ما بخش ،آنچه خداوندچرا از : سوم

 د باشد؟!یما سودمند ومف یه در زندگکم ینک یارکم و یریار بگک یبخوب

 یبزرگ در اذهان و وجود ما نهفته است؛ اما برا یده و استعدادهایپسند یها خصلت

و انسان اند  پنهان شده که در دل خاکاست  یباارزش یاز ما همانند معادن و گوهرها یاریبس

د تا بدرخشند و نور دهند و یه نماید و تصفید و بشویه آن را استخراج نماکد شو یمدا نیپ یماهر

 . ببرند یبه ارزش آن پ ،مردم

 شدن تا طلوع خورشید نجات پنهان
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تاب از کن یا در ،یو. ردمکرا مطالعه  یازد ی(المتوارین) اثر عبدالغن یرایبا و گیتاب زک

با مطالعه  ،من. و پنهان شده بودند یمتوار ،وسفیه از ترس حجاج بن کد یگو یمسخن  یسانک

هست  یریخ ،در شر یگاه. دارد ییها شیگشا ،شیبا تمام تنگناها یه زندگکبردم  یتاب پکن یا

 . خود را از امر ناخوش و ناپسند نجات داد توان یمو 

 : دیگو یم ،ه در مورد پنهان شدن خود سروده است؛ اوکادم آمد یبه  یوردیت از ابیدو ب

ـــاحه  تســترت مـــن دهـــري بظــل جن
 

ـــر  ـــي ت ـــراني یفعين ـــيس ي ــــري ول  ده
 

 .»ندیب نمی مرا ،ند و اویب می روزگارم را ،پنهان شدم؛ چشم من ،ۀ بال اویاز روزگارم در سا«

ـــا درت ـــي م ـــام عن ـــأل الأي ـــو تس  فل
 

ــــاني  ــــت مك ــــا عرف ــــاني م ــــن مك  وأي
 

من خبر  یاز جا ،جا هستمک یند و اگر بپرسدان یمن ،یاگر از روزها درباره من بپرس« 

 . ندارند

از ترس : دیگو یمش یش در حالت آزمایها رنج ابوعمرو بن علاء از ،واسخنیب شیاد

دم و روزها یبخوا یمپشت بام خانه ها  شب شدم؛ یا ختم و در صنعا وارد خانهیمن گریحجاج به 

ن یا ،یه مردکدم یشن ،سقف خانه بودم یه روکاز روزها  یکیدر صبح . مشد یمدر آن پنهان 

 :ندخوا یمشعر را 

ـــــ ــــن الأم ــــوس م ــــزع النف ــــما تج  رب
 

ـــــه فرجـــــ  ـــــر كل ـــــال ةـ  كحـــــل العق
 

 . »دارد یراه حل ،ه آن امرکد نک یماد یداد و فر یبسا انسان از امر« 

ه کبه من خبر داد  یگریشخص د: دیگو یمدر ادامه  ،یو! یراه حل: خوشحال شدم و گفتم

راه : ه گفتکه از چه خوشحال شدم؟ از سخن شاعر کتم دانس یمسوگند به خدا ن. حجاج مرد

 حجاج مرده است؟!: ه گفتک یسکا از سخن یاست  یحل

ُ�َّ ﴿ :دباش یمن و آسمان یزم یه فرمانرواکاست  ییتنها به دست خدا ،یامر ثابت و قطع
نٖ 

ۡ
 . »است یارکهر روز در  ،او« ]٢٩الرحمن: [ ﴾٢٩يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ

لذا او . او بردند یاز ترس حجاج پنهان شده بود؛ خبر مرگ حجاج را برا یحسن بصر

 . ر به جا آوردکسجده ش

رند و مردم یم یم یان بندگانش تفاوت قرار داده است؛ بعضیه مک یو منزه است خداوند کپا

مَاءُٓ ٱبََ�تۡ عَليَۡهِمُ  َ�مَا﴿ :افتند می و سرور به سجده یاز شاد بخاطر مرگشان �ضُ ٱوَ  لسَّ
َ
�ۡ 
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ردند و به آنان مهلت که نین بر آنها گریپس آسمان و زم« ]٢٩الدخان: [ ﴾٢٩وَمَا َ�نوُاْ مُنظَرِ�نَ 

 . »داده نشد

ی خون جار ها چشم از ،ندشو یمل یبه ماتم سرا تبدها  رند و خانهیم ی میبرخ ،بر عکس

 . ندشو یماز مرگ آنان داغدار  ها، دل گردد و می

. او بردند یخبر مردن حجاج را برا. رده بودکاز ترس حجاج خودش را پنهان  یم نخعیابراه

 .ستن نمودیشروع به گر یم از فرط شادیابراه

ـــ ـــور عل ـــح السر ـــ یطف ـــي یحت  أنن
 

ــــاني  ــــد سرني ابك ــــا ق ــــم م ــــن عظ  م
 

 . »ه افتادمیبه گر یاز فرط خوشحال ،ه منکنید تا ایز گردیلبر ،میاسه سرور و شادک« 

ند و یب یم ،او. ه در خطر و هراسندکاست  یسانکپناهگاه  ،نیه لطف ارحم الراحمیسا

 :دینما می ست خوردگان را مشاهدهکره شدگان و شیدگان و چیود و ستمگران و ستمدشن یم

ونَۗ وََ�نَ رَ�ُّكَ بصَِٗ��  وجََعَلۡنَا َ�عۡضَُ�مۡ ِ�عَۡضٖ فتِۡنَةً ﴿ تصَِۡ�ُ
َ
از  یبرخ« ]٢٠الفرقان: [ ﴾٢٠�

ا نه؟ و پروردگارت ید یورز یی میبایکا شیه آکم یش قرار دادیآزما گر سبب ید یبرخ یشما را برا

 . »ناستیب

 آن. درک یم یقرار بی و زد یمبال  ج امبریسر پ یه بالاکبه نام دم قرمز افتادم  یا اد پرندهیبه 

ت یاکش ین پرنده با زبان حال از مردیا ایگو. نشسته بود یر درختیارانش زیان یدرم ج حضرت

های  جوجه یسکچه «: فرمود ج امبریپ. رون آورده بودیباش  ش را از لانهیها ه جوجهکد رک یم

ن باره یشاعر در ا. »دیش را به او بازگردانیها ن پرنده را برداشته و او را آزرده است؟ جوجهیا

 :دیگو یم

ـــــ ـــــك حمام ـــــاءت إلي ـــــتاق ةج  ةمش
 

 تشـــكو إليـــك بقلـــب صـــب واجـــف 
 

 .»ردکت یاکسوزان و لرزان ش ینزد تو آمد و با دل یبوترک« 

ـــــاء أن مكــــانكم  مــــن أخــــبر الورق
 

ــــــك ملجــــــأ للخــــــائف   حــــــرم وأن
 

ه احساس ک یهست یسکحرم امن است و تو پناهگاه  ،شما یه جاکخبر داده  یسکچه « 

 ؟»دنک یم خطر

ه از خدا شرمم کختم یاز دست حجاج گر یخدا بقدر سوگند به: دیگو یمر ید بن جبیسع

. لبخند زد ،سر سعید گرفتند یر را بالایشمش یوقت ،د را نزد حجاج بردندیبعد از آن سع. آمد
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 یتو نسبت به خدا و از بردبار یاز جرأت و گستاخ: ؟ گفتیزن یمچرا لبخند : حجاج گفت

 . منک یمخدا نسبت به تو تعجب 

اعتماد  ،کیو فرجام ن یشهامت بود و چقدر به وعده اله ن مرد چقدر بزرگ و بایه اک یبراست

 نان داشت!یو اطم

 ، ارحم الراحمین استخدایت
 یثیحد ،منظورم. رده استکز جلب یتوجه مرا ن ،ردهکتوجه تو را جلب  ،ثین حدیاگر ا

ش یه بر عصایکهنسال با تک یرمردیه پکاند  ردهکت یروا یو طبران بزار ،یعلیابو ،ه احمدکاست 

ده یا بخشیآ ام؛ شده ییها و فسادها انتیب خکامبر خدا! من مرتیپ یا: آمد و گفت  ج امبرینزد پ

ست و یجز خدا ن یچ معبود برحقیه هک یده یم یا تو گواهیآ«: فرمود ج امبریخواهم شد؟ پ

ها و  انتیخ ،پس خداوند«: فرمود. امبر خدایپ یا ،بله: ؟ گفت»فرستاده خداست ،محمد

 . برکالله ا ،برکالله ا: گفت می هکبازگشت  یدر حال ،رمردیپ. »ده استیگناهانت را بخش

 .ن مهربانان به بندگانشیمهربانتر یآموزم؛ از جمله مهرورز می ث چند مطلبین حدیاز ا

د تا انسان از شو یمباعث  ،توبه. دینما می کهمه گناهان قبل از خود را صاف و پا ،اسلام

. ستندین یزیگناه در برابر آمرزش خداوند چ یها وهک. گردد کپا ،ب شدهکشتر مرتیه پک یگناهان

رم و لطف کداشت و به  کید نسبت به پروردگار گمان نیه باکن است یث ایگر حدیآموزه د

 . دوار بودیران او امکیر و رحمت بیفراگ

 خوشبین باش

ث یات و احادیصد و پنجاه نص از آکیا یدن یاثر ابن اب »حسن الظن باالله«تاب کدر 

ار کداشتن و  کیبر گمان ن یپافشار ،یدیناام کتر ،بودن نیه تو را به خوشبکشده  یآور جمع

د و یع از نصوص و ،ندده یمد و مژده یه نوک یه نصوصکد ینیب می شما. نندخوا یمخوب فرا 

ز را یهر چ ،د هستند؛ خداوندیتهدهای  ل و نشانهیبیش از دلا ،ل رحمتیشترند و دلایب ،هشدار

 . به اندازه نموده است

 است ی، سراسر رنج و خستگیزندگ
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ده ین گونه آفریا ،یغم مخور؛ چون زندگ ،گردد می درکلات مکبا مش یزندگ یه صفاکنیاز ا

 . شده است

ه کاست  یعارض یامر ،یدر زندگ یست و شادها رنج ها و یدشوار ،ین زندگیاصل در ا

 یآن را برا ،ه خداوندک؟! حال آنینک یما دل خوش ین دنیتو چگونه به ا. دده یمتر رخ  مک

 ده است؟!ینپسند یشگیگاه همیدوستان خود به عنوان جا

امبران و یپ یا برایدر آن وجود نداشت و دن یو رنج یماریچ بیه ،ش نبودیآزما یسرا ،ایاگر دن

او  ،قوم نوح. برد یمها رنج  یان عمرش از گرفتاریانسان تا پا. آمد نمی ده به تنگیبرگز یانسانها

دن یشکرنج  ،را در آتش انداختند؛ وی ÷میابراه .ردند و او را به مسخره گرفتندکب یذکرا ت

. ور شدکاد یه زیاز گر ،÷عقوبیچشمان  .رفتیفرزندش را با جان و دل پذ یارد بر گلوک

. ت و آزار قرار دادندیاو را مورد اذ ،قومش یسو از ستم فرعون رنج برد و از طرف کیاز  یموس

دست و پنجه نرم نمود و  ،با فقر ج محمد. ردک یزندگ یبا فقر و تنگدست ÷میبن مر یسیع

از  ج شته شد و محمدک ،شتر دوست داشتیشاوندانش بیه او را از همه خوک سش حمزهیعمو

 . دندیر مردمان ندیه ساکد یآزار د  ت ویاذ ید و به قدریشک ها رنج ،قومش به خود یتوجه یب

 ج امبریپ. داشت یمن یا چ بهرهیمؤمن در آن ه ،شد یمده یآفر یلذت و شاد یا برایاگر دن
 یشده و علما یزندان ،ا صالحانی؛ در دن»افر استکزندان مؤمن و بهشت  ،ایدن«: دیفرما می

بزرگ تلخ  یایام اولکبه  ،یزندگ اند. ها مبتلا گشته یو به سختش قرار گرفته یمورد آزما ،عامل

 . ره شده استیدر و تکم ،ن و صادقیراست یها انسان یزندگ یده و صفایگرد

 ،ن شودیا اندوهگیدن یبرا ،سکهر«: ه فرمودکدم یشن ج امبریاز پ: دیگو یم سد بن ثابتیز

فقط همان  ،اید و از دنده یمان چشمانش قرار ید و فقر او را مینما می ندهکارش را پراک ،خداوند

 ،خداوند ،ت و هدف او باشدین ،ه آخرتکس کو هر. ش مقدر شده استیه براکد رس یمبه او 

خوار  ،اید و دنده یمش را در دلش قرار یو استغنا ید و توانگرینما می ار و بارش را جمع و جورک

ر او
ّ

 . »گردد می و مسخ

غم  کیرا ها  غم تمام ،سکهر«: ه فرمودکدم یامبرتان شنیاز پ: دیگو یم سعبدالله بن مسعود

د و نک یمت یفاکا یدن یاو را از غم و ناراحت ،خداوند ،ر و غم آخرت خود باشدکند و فقط به فک

دام کدر  ین فردیه چنکد نک یمتوجه ن ،خداوند ،ا غم بخوردیدر مورد احوال و اوضاع دن ،سکهر

 . »درس یمت کا به هلایدن یواد
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 :دیگو یم» طوطی: ببغاء«سنده معروف به ینو

ـــــــــج ـــــــــذهب الهمــ  تنكـــــــــب مـ
 

ـــــــــــج  ـــــــــــر تبتهـ ـــــــــــذ بالصب  وعـ
 

پناه ببر؛ آنگاه شادمان و سر  ییبایکز و به صبر و شینادان و آزمند بپره یها وه انسانیاز ش« 

 . »شد یحال خواه

 فـــــــــــــإن مـظـلـــــــــــم الأيــــــــــــــا
 

 م محجــــــــــــوج بـــــــــــلا حـــــــــــجج 
 

 . »ست خورده استکل شیبدون دل ،ردیا بگیهد حقش را از دنخوا یمه ک یسک«

ــــــــــــكر ــــــــــــلا ش ــــــــــــامحنا ب  تس
 

ـــــــــــــرج  ـــــــــــــلا ح ـــــــــــــا ب  وتمنعن
 

 ما را حفاظت ،یلکچ مشیه ید و بنک یماز ما عفو و گذشت  ،میر بگزارکه شکآن یب«

 . »دینما می

ـــــــــــــــــا ـــــــــــــــــف االلهّ في إتي  ولط
 

 نـــــــــه فـــــــــتح مـــــــــن اللجـــــــــج 
 

 . »ها خواهد بود یرون رفتن از سختیب یفتحی برا ،دیایب ،هرگاه لطف خداوند«

 ةســــــــع یفمــــــــن ضــــــــيق إلــــــــ
 

 فـــــــــرج یومـــــــــن غـــــــــم إلـــــــــ 
 

 . »اندرس یم یو از غم به شاد برد یمش یو گشا یانسان را از تنگنا به راحت ،یلطف اله«

 دهد می ، از هلاکت نجاتیرو میانه
در  یرو انهیدر خشم؛ م یانه رویم: ز استوار استیو سعادت بر سه چ یمال خوشبختک

 . در دانش یانه رویشهوت؛ م

رد تا قوت شهوت ک یانه روید میدر شهوت با. ت شودیرعا یانه رویها م نید در همه ایبا

ش از حد ید قوت خشم بین نبایهمچن. شاندکن یو نابود یبندو بار بی ابد و انسان را بهین یفزون

 . دنک یم کدارد و هلا می وا یشکه انسان را به سرکباشد؛ چرا

 . »انه و معتدل استیم یارهاک ،ارهاکن یبهتر«: ث آمده استیحددر 

انسان  ،رندیانه قرار بگیدر حد م ،و قوت علم و دانش ییبا راهنما ،هرگاه قوت شهوت و خشم

 . گردد می رهنمون ،به راه درست

د و اگر از شو یم ش آسانیشتن براکزدن و  ،ردیش از حد خشم بگیب ،ن هرگاه انسانیهمچن

انه یرود؛ اما اگر خشم در حد م می نیاز ب یویو دن ینیرت و تعصب دیغ ،تر باشد نییپا حد خود



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٣٨٦

ش از یب ،الین طور اگر شهوت و امیهم. خواهد بوداش  جهینت ،متکصبر و شجاعت و ح ،باشد

جه ینت ،متر باشدکبه دنبال خواهد داشت و اگر از حد مطلوب  یفساد و تباه ،حد مطلوب باشد

عفت و قناعت و امثال آن را به همراه خواهد  ،انه باشدیو ضعف خواهد بود؛ اما اگر م یآن سست

 .»دینک یانه رویم«: ث آمده استیدر حد. داشت

ةٗ وَسَطٗا وََ�َ�لٰكَِ ﴿ مَّ
ُ
 . »میا انه قرار دادهیم ینگونه شما را امتیو ا« ]١٤٣البقرة: [ ﴾جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ أ

 اوست یانسان، معیار ارزیاب یها خصلت
بر  ،ها و صفات خوب او یژگیه وکن است یا ،انسان یسعادت و خوشبختهای  از نشانه یکی

او را به  یند و حتیستا می او را ،ه مردمکها و عادات بدش غالب باشند؛ آن وقت است  خصلت

 ،اگر بجا باشد یوهش او را حتکه فاقد آن است و مذمت و نکند نک یمش یستا ییزهایچ

 ،برداشته شود یسنگ ،وهکگردد و اگر از  نمی آلوده ،اد باشدیز ،آب یچون وقت. رندیپذ نمی

. گردد نمی بر آن اضافه یزیچ ،وه بگذارندک یرو ین اگر سنگید؛ همچنشو یمم نکاز آن  یزیچ

ان سخاوتمند و به فرمانده یکبردبار عرب و به برم ،س بن عاصمیه به قکرا  ینیموج دشنام سهمگ

را نه  یین دشنام و ناسزاگویه اکدم یجه رسین نتیردم و به اکمطالعه  ،مسلم شدهبه بن یمعروف قت

 ،ن انتقاد و ناسزایق نموده است؛ چون ایآن را تصد یسکرده و نه کبه خاطر سپرده و نقل  یسک

ه حجاج و ابومسلم کدم یس دکبر ع. آنان افتاده و غرق شده است یها یخوب یایدر در

د یش و تمجین ستایاما ا اند، د قرار گرفتهیش و تمجیمورد ستا یدیبامرالله عبم کو حا یخراسان

و  یشکان انبوه سریش درمین ستایچون ا. ق ننموده استیبه خاطر نسپرده و آن را تصد یسکرا 

ان بندگانش عدل و یه مک یاست خداوند کپس پا. د گشته استیو انحراف آنها ناپد یستمگر

 . دینما ی میدادگر

 یا اینگونه آفریده شده
پس چرا . »ده شده استیآن آفر یه براکاست  یارکمناسب  ،سکهر«: ث آمده استیدر حد

چانده یگر پید ییها به سو ییها و توانا گردند و گردن صفت می گر مجبورید یزیاستعدادها به چ

ترین  بدبختن و یبدتر. دینما می اسباب آن را فراهم ،بخواهد یزیچ ،د؟! هرگاه خداوندشو یم

ه کاست  یسک ،کریار و زیر از خودش باشد و هوشیغ یسکهد خوا یمه کاست  یسک ، فرد
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اگر از  ،دنک یمخود را پر  یها یاستکد و خلأها و ده یمقرار  ینیو بازب یخودش را مورد بررس

 . دده یم ینگهبان ،رد و اگراز نگهبانان باشدیگ می همان جا قرار ،زمره فرماندهان باشد

در آمد و خسته شد و سپس  یاما از پا ،اموزدیث بیست حدخوا یم ،ه استاد علم نحویبویس

 یکی. ارائه داد یبیات عجکرد و نکدا یآنگاه در علم نحو مهارت پ. شروع به فراگرفتن نحو نمود

ه در کاست  یسکمانند  ،ستیه درتوان او نکند ک یارکهد خوا یمه ک یسک: دیگو یمما کاز ح

 . مو به ثمر برساندیهد در حجاز لخوا یمارد و ک می خرمادمشق نخل 

ارث  ،سدیخالد بن ول. ستین سبلال ،د؛ چون اویگو یمخوب اذان ن ،سحسان بن ثابت

: ندیگو یم یتیدانشمندان علوم ترب. ستین سد بن ثابتیز ،د؛ چون اونک یمم نیرا تقس

  .نکگاهت را بدان و مشخص یجا

 وللمعـــــارك أبطـــــال لهـــــا خلقـــــوا
 

ـــــــاب  ـــــــاب وكت ـــــــدواوين حس  ولل
 

 یها و کارهای اداری و حساباند  ده شدهیآن آفر یه براکدارد  یقهرمانان ،ن نبردیادیم«

 . »دارد یسندگانیحسابگران و نو ،یومتکح

 ذکاوت و نبوغ را باید رشد داد
زه نوبل در یسنده و برنده جایب محفوظ نویترور نج یه از تلاش براکدم یو لندن شنیاز راد

ار و ین فرد هوشیه خوانده بودم؛ از اکش افتادم یها تابکاد آن دسته از یبه . داد یمات خبر یادب

ار بزرگتر است و یبس ،الیاز خ ،قتیه حقکته غافل مانده کن نیه چگونه از اکردم کنابغه تعجب 

 ،یبشر یاز مباد ،یو آسمان ید و مبدأ الهباش یمتر  تر و سترگ مهم یاز فنا و نابود یجاودانگ

َ�مَن َ�هۡدِيٓ إَِ� ﴿ .برتر و فراتر است یبس
َ
ن  ۡ�َقِّ ٱأ

َ
ٓ أ يٓ إِ�َّ ن �َّ يهَِدِّ مَّ

َ
ن يتَُّبَعَ أ

َ
حَقُّ أ

َ
أ

ا یشود  یرویه پکسزاوارتر است  ،دنک یمت یحق هدا یه به سوک یسکا یآ« ]٣٥یونس: [ ﴾ُ�هۡدَىٰۖ 

 »ت شود؟یه هداکند مگر آنک یت نمیه هداک یسک

ن و یل خود به بهترینوشته و در آن از قدرت تخ یادیز یالیخهای  شنامهینما ،محفوظب ینج

 . ت ندارندیواقع ،نهایه اکن است یا ،ارشکت یاما نها. رده استکن استفاده کل ممکن شیتریقو

گران ید ،ه توکست ین نیا ،ه سعادتکبردم و دانستم  یپ یاو به مسئله بزرگ یاز مطالعه زندگ

ه به کست ی؛ درست نینکخوشبخت و راحت  ،از دست دادن سعادت و آرامش خود یرا به بها

از  یبعض ،سندگانیاز نو یبرخ. ین و ناراحت باشیغمگ ،له تو مردم شاد شوند و تویوس
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مردم  یزد تا براسو یمخودش چون شمع  ،رکه فلان مبتکند یگو یمند و یستا می مخترعان را

ند و هم کرامون خودش را روشن یهم پ ،ر و مخترعکه مبتکن است یا ،اما درست. ندک ینورافشان

 ،ارکن یند تا با اکت سرشار یر و هدایند و وجود خود را از خیگران از نور او استفاده نماید

 . دیآباد نما مردم را یها دل

 ام، افتهیب نیامت و عالم غیدرباره ق یچ مطلبیه ،ب محفوظینجهای  در نوشته

 یجا کنیام! ا دهیا و شهرت دیت و دنیجذاب ،جانیه ،یال پردازینده از خکآش را یها امانوشته

ب محفوظ به یه نجکم دان یم ،جاست؟ منک ،ثاقیه حق و هدف و رسالت و مکسئوال است 

ؤَُ�ءِٓ مِنۡ َ�طَاءِٓ رَّ�كَِۚ وَمَا َ�نَ َ�طَاءُٓ  ُ�ّٗ ﴿ .ده استیرس ،آنچه خواسته ؤَُ�ءِٓ وََ�ٰٓ نُّمِدُّ َ�ٰٓ
م و بخشش یبر می شیپ نها را با بخشش پروردگارتیا« ]٢٠[الإسراء:  ﴾٢٠رَّ�كَِ َ�ۡظُورًا 

 . »باز داشته نشده است) یسکست (و از یپرودگارت ممنوع ن

ه کد به آنچه یه انسان باکابد؛ بلیدست  ،هدخوا یمه به آنچه کست ین یافکانسان  یبرا ،نیا

ُ ٱ يرُِ�دُ ﴿ .برسد ،هدخوا یمخدا  َ لَُ�مۡ وََ�هۡدِيَُ�مۡ سُنََ  �َّ ِينَ ٱِ�ُبَّ�ِ مِن َ�بۡلُِ�مۡ  �َّ
ُ ٱوََ�تُوبَ عَليَُۡ�مۡۗ وَ  ند کان یتان بیهد براخوا یم ،خداوند« ]٢٦النساء: [ ﴾٢٦عَليِمٌ حَكِيمٞ  �َّ

رد و ید و توبه شما را بپذیت نمایهدا اند، ش از شما بودهیه پک یسانک یها را به سنتو شما 

 . »فرزانه است یدانا ،خداوند

ا یبودن  یم و تنها به بهشتده یمن یگواه یسکبودن  یا بهشتیبودن  یا! به جهنمیخدا بار

. بودن آنهاست یا جهنمی یگواه بهشت ،یل شرعیه دلاکم ده یم یگواه یسانکبودن  یجهنم

و از « ]٣٠محمد: [ ﴾لۡقَوۡلِ� ٱوََ�عَۡرَِ�نَّهُمۡ ِ� َ�ۡنِ ﴿ .نگرم می ردارها و آثارکبه گفتارها و  ،البته من

 یه پهناکند و به بهشت خداوند شد یمت یهدا ،اش همهک یا. »یاسشن یمآنها را  ،لحن سخن

 . ندرفت یم ،ن استیها و زم آن به اندازه آسمان

و  یسرک یدن به پادشاهیرس ،باشد یر و معرفت الهیاز خ یسته و تهکش ،انساناگر دل 

 یا جهیده و چه نتیچه فا ،دارد؟! اگراستعداد سبب نجات نباشد یا دهیصر چه فایومت قکح

 دارد؟!

 یرا زیبا ببین یزیبا باش تا جهان هست
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ه در حدود و کن است یا ،اندرس یممال کما را به  یه سعادت و خوشبختک یاز جمله امور

 یهای باغ ،م؛ خداوندیم و بهره ببرینکاستفاده  یزندگ یها ییبایاز ز ،عت مقدسیچارچوب شر

ات یآ  وها  د نشانهیبا. رادوست دارد ییبایباست و زیز ،ده است؛ چون اویبا آفریوفا و زکش

ِيٱ هُوَ ﴿ .داد با مورد مطالعه قرارینش زین صنعت و آفریخداوند را در ا یگانگی خَلَقَ لَُ�م  �َّ
ا ِ�  �ضِ ٱمَّ

َ
 ،ن هستیه در زمکه همه آنچه را کآن ذاتی است  ،خداوند« ]٢٩البقرة: [ ﴾َ�يِعٗا ۡ�

بر  ،شکبا و دلیز یذ و مناظر و چشم اندازهایلذ یغذا ،خوش یبو .»ده استیآفر  شما یبرا

ا ِ� ﴿ .دیافزا می انسان یو سرور روح یشادمان �ضِ ٱُ�وُاْ مِمَّ
َ
از « ]١٦٨البقرة: [ ﴾حََ�ٰٗ� طَيّبِٗا ۡ�

 . »دیبخور ،ن هستیه در زمک یا زهیکحلال و پا یها یروز

 یک(عطر) و زنان را دوست دارم و خن ییخوشبو ،شما یایاز دن«: ث آمده استیدر حد

 . »چشمانم در نماز است

ان ما نفوذ یدرم ،یرآسمانیغهای  ه از برنامهک یرانگر و خشکه مقدسی ظلمت باریزهد و

ن یه چنکم ینیب یم نرویدر نموده است و از اکرا م یزندگ یها ییبایاز ما ز یاریبس یبرا ،ردهک

. گذرانند می زیاز همه چ ییو جدا یخواب یو ب یرا با غم و اندوه و گرسنگ یزندگ ،یزاهدان

 شب به نمازرم؛ یگ نمی رم و هم روزهیگ می هم روزه  ،من یول«: دیفرما می ج امبرمانیپ

 یاز سنت من روهرکس  م؛ پسخور یمم و گوشت نک یمو با زنان ازدواج  ،بمخوا یمستم و یا می

 . »ستیاز من ن ،بگرداند

 ،یگرید! دخور یمتازه ن یخرما ،یکیب است؛ یعج ،ندنک یمبا خود ها  از فرقه یآنچه برخ

ردن کنجه کش یعنی ،ارکن یاه کند دان میا آنها نیگو. د!نوش یمآب سرد ن یکید و آن خند یمن

مَ زِ�نَةَ  قُلۡ ﴿ .ن بردن درخشش و طراوت آنینفس و از ب ِ ٱمَنۡ حَرَّ خۡرَجَ لعِبَِادِهِ  لَِّ�ٓ ٱ �َّ
َ
 ۦأ

يَِّ�تِٰ ٱوَ  بندگانش  یه براکنت خداوند را یز ،یسکچه : بگو« ]٣٢الأعراف: [ ﴾لرِّزۡقِ� ٱمِنَ  لطَّ

 . »رده است؟کزه را حرام یکپا یها یآورده و روز  رونیب

عسل را  ،خداوند. دخور یمعسل  ،علاقه بود یا بیش از همه نسبت به دنیه بکنیبا ا ج امبریپ

لَۡ�نٰهُُ ﴿ :ده تا خورده شودیآفر
َ
ۡتَلفٌِ � ابٞ �ُّ  ﴾�يِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِ�  ۥَ�ۡرُجُ مِنۢ ُ�طُونهَِا َ�َ

ه شفا و یه ماکد یآ می رونیمختلف ب یها رنگ با یا یدنینوش ،م زنبور عسلکاز ش« ]٦٩النحل: [

 . »مردم است یبهبود
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ْ ٱفَ ﴿ :رده استکزه ازدواج یوه و دوشیبا زنان ب ج امبریپ مَا طَابَ لَُ�م مِّنَ  نِ�حُوا
د دوتا و سه ینکاح کد نیه دوست دارکآنچه از زنان « ]٣النساء: [ ﴾مَثَۡ�ٰ وَثَُ�ثَٰ وَرَُ�عَٰ  لنّسَِاءِٓ ٱ

 . »چهارتاتا و 

خُذُواْ زِ�نتََُ�مۡ عِندَ ﴿ :دیشپو یمن لباس را یها بهتر گر مناسبتیدها و دیدر ع ج امبریپ
ِ مَسۡجِدٖ 

 . »دییارایخود را ب ،یگاه و عبادتگاه در هر سجده« ]٣١الأعراف: [ ﴾ُ�ّ

ا را یرد؛ هم سعادت دنآو یمد و هم حق جسم را به جا رک یمهم حق روح را ادا  ،ج امبریپ

ن فطرت مبعوث شده یبا د ،د؛ چون اورک یمسعادت آخرت تلاش  یو هم برا نمود یمفراهم 

 . مردم را بر آن سرشته است ،ه خداک یهمان فطرت. است

 پایان شب سیه، سپید است
وسته یاما پ ،ها هرچند بزرگ و دامنه دار باشند یسخت: دیگو یمسندگان معاصر یاز نو یکی

هرچه  ،ه مشکلاتکشه بدان مبتلا نخواهد بود؛ بلیهم ،و فرد گرفتارافت یادامه نخواهند 

تر خواهند شد و فاصله فرد با کینزد ،ن رفتن و دور شدنیبه از ب ،تر شوند اهکجان و تر سخت

ناگهان مدد و  ،بیمتر خواهد گشت و در بحبوحه شدت مصاکدرخشان  یو زندگ یشاد ،یآسان

 :درس یمخداوند سر  یاری

 بســـی امیـــد اســـت در ناامیـــدی
 

 پایـــان شـــب ســـیه ســـپید اســـت 
 

 : گوید می شاعر عرب 

 یثــــم تنقضــــ ةفــــما هــــي إلا ســــاع
 

 ويحمـــد غـــب الســـير مـــن هـــو ســـائر 
 

از تمام شدن  ،ت استکه در حال حرک یسکد و شو یملحظه است و تمام  کیفقط  ،نیا«

 . »دنک یمف یراه تعر

 یکه کینه بورز یتو بالاتر از آن
د و نسبت به مردم به یجو می ه آخرت راکاست  یسک ،مردمترین  خوشبختو ترین  راحت

ر و یاز خ یه با خود رسالتکورزد؛ بل نمی حسد ،ش به آنها دادهیخاطر آنچه خداوند از لطف خو

حداقل به  ،ده برساند و اگر نتواندیگران فایهد به دخوا یمه کدارد  یارکوکیاز ن ییوالا یها مثال
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ه چگونه با اخلاق کن کنگاه  سدانش و مفسر قرآن ابن عباس یایبه در. اندرس یمآنها آزار ن

 یه و بنیام یعت مقدس توانست دشمنانش از بنیت گام به گام با شرکو حر یبزرگوار ،خوب

ردند و کمردم از علم و فهم او استفاده . ندکل یخودتبد یبرا یمروان و همدستانشان را به دوستان

 . ز نمودیر لبریر و خیر و تفسکذ مجامع را از فقه و ،او

رد و او کش از آن و بعد از آن را فراموش ین و پیجنگ جمل و صف یروزها سابن عباس

نرو همه او را دوست داشتند و ی؛ از ازد یموند یها را پ افکساخت و ش می د ورک یمگر درست ید

 دانشمند امت محمد ،او
ً
 . دیگرد یواقعا

و  ییارویرو ،شیگاه والایعبادت و جا ،شهامت ،نجابت ،با تمام سخاوت سریابن زب

ن راستا تلاش نمود؛ در یح داد و در ایخود ترج یدن از حقوق شخصیشکمبارزه را بر دست 

 ،ن را از دست داد؛ سپس واقعهیازمسلم یادیث بپردازد و جمع زیت حدیجه نتوانست به رواینت

عبه ضربه خورد و مورد حمله قرارگرفت ک ،شتعبه قرار داکه او در مجاورت کش آمد و از آنجا یپ

مۡرُ ﴿ :دیخته گردید شد و به دار آویده شدند و خودش شهیاز مردم آنجا سر بر یاریو بس
َ
وََ�نَ أ

ِ ٱ قۡدُورًا  �َّ  .]٣٨الأحزاب:[ ﴾٣٨قَدَرٗ� مَّ

 یبررس کیه کبل ،ستیبه مقامشان ن یگاه آنها و زبان درازیاستن از جاک یبه معن ،نیا

 ،گذشت و عفو ،یمهربان ،ینرم. های زیادی در خود دارد و درسها  ه آموزهکاست  یخیتار

انسان را  ،ها ن خصلتیاز مردم بدان متصفند؛ چون ا یکه فقط گروه اندکهستند  ییها خصلت

رد ینما می وادار
ُ

خود را های  د و خواستهینترل نماکش را یهایند و بلندپروازکد تا خودش را خ

 . ندکمهار 

 نکته
تو را در  ،بشناس تا او ،ش خودیآسا و یخداوند را هنگام راحت«: دیفرما می ج امبریپ

 . »ندک کمکت بشناسد و به تو یها یسخت

حقوق  ،شیو آسا ید و در راحتیت نمایرا رعا یحدود اله ،ندکشه یتقوا پ ،اگر بنده یعنی

د یپد یا ژهیان او و پروردگارش معرفت ویار خدا را شناخته و مکن یبا ا ،آورد را به جا  یخداوند

ش را یخدا ،یه در راحتکن بنده را یاسد و اشن یم یاو را به هنگام سخت ،آمده است؛ پس خداوند
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 ها یاز سخت ،ن معرفتیه او را به سبب اکنجاست ید و اده یممورد توجه قرار  ،شناخته

 . رهاند می

رش و استجابت یو پذ یمحبت اله ،بنده به پروردگار یکیه نزدکاست  یا ژهیشناخت و ،نیا

 . دعا را به دنبال دارد

به  اش، یه و ناخوشیبلایش به هد ،رنج او به نعمت ،ورزد ییبایکش یهرگاه انسان به خوب

و  که او را هلاکد ده یمن ش قرارین مورد آزمایا یبنده را برا ،خداوند. گردد می لیتبد یخوش

او را  یو صبر و بندگ ییبایکه شکد ده یمش قرار یآزما  مورد ،نیا یرا براه او کند؛ بلکنابود 

او را  ،یش و خوشیه هنگام آساکند؛ همانطور ک یخدا را بندگ ،ید در ناخوشیبا ،بنده. دیازمایب

د در یه باکند و حال آنینما ی میها خدا را بندگ یدر خوش ،شتر مردمیب. دینما ی میبندگ

گردد و نمایان  می مشخص یه مراتب بندگکنجاست یا. ارائه دهند یبندگ ت ویعبود ،ها یناخوش

و  یرابطه با خداوند متعال در خوش یبراساس چگونگ ،از بندگان کیگاه هرید که جاشو می

 . است یناخوش

 است یو راحت دانش، کلید آسایش
عت نگاه یراسخ شر یاگر به حالات علما. گرندیدکینار هم و همراه کدر  ،یآسان علم و 

چقدر سهل و آسان بوده  ،و تعامل با آنهااند  داشته یساده و آسان یه چقدر زندگک ینیب می ،ینک

معرفت و دانش شنا  یاهایافته و در اعماق دریده و به مطلوب دست یهدف را فهم  ،آنها. است

ه کبوده است  یوه زاهدانیش ،ها ن راهیتر سختن و یه دشوارترکم ینیب می از سوی دیگر اند. ردهک

بت یمص اند. دهیاما نفهم اند، دهیشن ییها چون آنها جمله اند؛ داشته یکاز علم و دانش بهره اند

نداشتند؛ زیرا آنها به  یبود و فهم درست کز و اندیه دانش آنها ناچکن خاطر بودیبد ،خوارج

و  یظاهر یزهایچ ،آنان. نبرده بودند یپ ینیدهای  افته و به اهداف و مقاصد دادهیق دست نیحقا

 . ردندکت سقوط کنرو در ورطه هلایتوجه بودند و از ا یم والا بیرا سخت گرفته و به مفاه کوچک

 اینطور نه....
 یا حمله ،تابکن دو یه مطالب اکدم یجه رسین نتیردم و به اکتاب معروف را مطالعه کدو 

تاب (احیاء علوم کبا خود آورده است؛  یعت الهیه شرکاست  یو سعادت یرانگر بر آسانیو
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است  ییرهایو فراخوانی آشکار به سوی زنج یو برهنگ یح به گرسنگیصر یدعوت یالدین) غزال

ه اغلب کرا  یثیتاب احادکن یدر ا ،یغزال. ان برداردیآمده تا آنها را از گردن جهان ج امبر مایه پک

ه به گمان کبنا نهاده است  یاصول ،جمع نموده و سپس بر اساس آن ،ف و موضوع هستندیضع

 . انندرس یمه بنده را به پروردگارش کهستند  ییزهاین چیخودش از بزرگتر

ه کن است یه فرقشان در اکدم یردم؛ دکسه یو مسلم مقا یرا با بخار ین غزالیاء علوم الدیاح

و سهولت  یسرشار از آسان ،نیحیلف است و صحکو مشقت و ت ین سختیاء علوم الدیاح

ُكَ ﴿ :هکدم یاد آوردم و فهمیرا به  یآنگاه گفته اله. هستند ىٰ  وَنيَُّ�ِ  . ]٨الأعلی: [ ﴾٨للِۡيُۡ�َ

با اصرار تمام از انسان  ،تابکن یا. است یک(قوت القلوب) اثر ابوطالب م ،تاب دومک

و ها  خوبی ،ندکار و تلاش را رها ک ،دینما یریگوشه گ ،ندک کا را تریدن یه زندگکهد خوا یم

 . ردیبگ یشیگران پیاز د یو مشقت و بدبخت یها را واگذارد و در سخت یزگیکپا

اما در   اند، ر داشتهیبوده و قصد خ کین ،یکو ابوطالب م یابوحامد غزال ،هدف هردو مؤلف

 . ن جاستیارشان از همکضعف و نقصان  اند؛ داشته یکبهره اند ،ثیسنت و حد

وََ�ِٰ�ن ﴿ .اد داشته باشدید راه را خوب یبا ،ندک ییرا راهنماگران یهد دخوا یمه ک یسک
نِّٰ�ِ  ْ رَ�َّ با « ]٧٩آل عمران: [ ﴾٧٩وَ�مَِا كُنتُمۡ تدَۡرسُُونَ  لۡكَِ�بَٰ ٱنَ بمَِا كُنتُمۡ ُ�عَلّمُِونَ  ۧكُونوُا

 . »دیباش ییخدا یمردمان ،دیا ه خواندهک ید و درسیا اد دادهید و یا آموخته هک یتابک

 ج صدر پیامبر شرح
ت خاطر و شرح صدر بود؛ یو رضا ینیخوشب ج ت یاز صفات برجسته معلم انسان یکی

 یدیست و ناامک؛ احساس شداشت یمردن مردم باز کزان یو گر یریو از سختگ داد یممژده   ،او

ان بود؛ ینمااش  ت خاطر از چهرهیبست و رضا می بر لبانش نقش ،اخت؛ لبخندشن یمرا ن

ن یبزرگتر. دباش یمسنت او  ،یانه رویو سعادت است و م یسرشار از آسان ،آوردهه ک یعتیشر

ن ییپا ،درک یم ینیه بر دوش مردم سنگکرا یدشوار یها و بارها یه سختکن بود یا ،هدفش

 . بگذارد

 آهسته... آهسته...
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گاهیهخوا یماگر  آهسته و د یبا ،میبرسان یدادن به مردم آنها را به سعادت و خوشبخت یم با آ

ن ییگاه پایه در جاکم و سپس به آنچه یبپرداز ،تر است م؛ ابتدا به آنچه مهمیش برویقدم به قدم پ

 . قرار دارد یتر

 ،شانیا. دینما می دیین مطلب را تأیهم ،هنگام اعزامش به یمن سبه معاذ ج امبریسفارش پ

ن باشد یدادن به ا یگواه ،یده یمآن دعوت  یه آنها را به سوک یزین چیاول«: فرمود سبه معاذ

 یت بندیاولو ،لین مسایبنابرا. »خدا هستم امبریست و من پیجز الله ن یچ معبود به حقیه هک

جا  کیم و همه را یزیآم می ل رادر همیگاه خودش را دارد؛ پس چرا ما مسایجا کیشده و هر

 م؟!ینک یممطرح 

ِينَ ٱ وَقَالَ ﴿ فُؤَادَكَۖ  ۦُ�ۡلَةٗ َ�حِٰدَةٗۚ كََ�لٰكَِ ِ�ثُبَّتَِ بهِِ  لۡقُرۡءَانُ ٱَ�فَرُواْ لوََۡ� نزُِّلَ عَليَۡهِ  �َّ
د؟ شو یمجا بر او نازل ن کیچرا قرآن : افران گفتندکو « ]٣٢الفرقان: [ ﴾٣٢وَرَتَّلَۡ�هُٰ ترَۡ�يِٗ� 

م و آن را یدل تو را با آن استوار گردان م تاینک یمبر تو نازل  یجینگونه قرآن را به صورت تدریا

 . »میآهسته آهسته نازل نمود

آن های  م و آموزهیه از تعالکن است یا ،از اسباب سعادت مسلمانان به خاطر اسلامشان یکی

م یند؛ چون تعالینما ی میآن احساس آسان یاوامر و نواه یریند و در فراگنک یم یاحساس راحت

و هرج و مرج  یش ذهنیو تشو یتا مسلمانان را از اضطراب رواناند  آن آمده یاسلام در اصل برا

ُ ٱيَُ�لّفُِ  َ� ﴿ :شده است یدر اسلام نف یریل و سختگیتحم. نجات دهند یاجتماع َّ� 
 ۚ چون . »گرداند می لفکس را به اندازه توانش مکهر ،خداوند« ]٢٨٦البقرة:[ ﴾َ�فۡسًا إِ�َّ وُسۡعَهَا

ه آمده تا کاورده؛ بلین یمشقت و سخت ،نیاست و د یریمشقت و سختگ ینوع ،لیف و تحمیلکت

 . ندکها را دور  مشقت

ز ین ج امبریپ. دیت نماید تا او را وصرک یمدرخواست  ج امبریاز اصحاب از پ یکیچه بسا 

ت یرعا ،ییگرا واقع. ست آن را به خاطر بسپاردتوان یم ،سکه هرکفرمود  می مختصر به او یسخن

ه کن است یا ،اشتباه ما. است یارزشمند نبو یته بارز رهنمودهاکن ،یت و آسانیوضع

جا به  کی ،میه با خود دارکرا  یسنن و آداب ها، آموزه ، رهنمودها ،حیم تمام نصایهخوا یم

هُ  وَقرُۡءَانٗا﴿ :میارائه ده ،شنونده
َ
ٰ مُكۡثٖ  �َّاسِ ٱَ�َ  ۥفرََقَۡ�هُٰ ِ�َقۡرَأ و « ]١٠٦الإسراء: [ ﴾َ�َ

  .»یتا آن را با درنگ بر مردم بخوانایم  ه آن را جدا جدا نمودهک یقرآن

 أوردهــــا ســــعد وســــعد مشــــتمل
 

 مــــا هكــــذا يــــا ســــعد تــــورد الابــــل 
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سعد!  یجا به آبشخور آورد؛ اکیشترها را  ،بر تن داشت یه لباس فاخرک یدر حال ،سعد«

 . »ستین ین رسم ساربانیا

 تا چه حد؟! یناسپاس
 یدرصورت برخوردار ،دیگو یمدن آب سرد و گوارا سپاس نیه خداوند را پس از نوشک یسک

ز خدا را سپاس نخواهد گفت و او یبزرگ ن های باغ مت ویگرانق یها نیماش مجلل و یها اخکاز 

 . ردکش نخواهد یرا ستا

نده از کآ یا نار سفرهک اگر در ،ردآو یمه سپاس خدا را به خاطر نان گرم به جا نک یسک

ر خدا را به جا نخواهد آورد؛ چون انسان ناسپاس و کش ،ندکند و از آنها تناول یذ بنشیلذ یغذاها

اند  بسته یقاطع یها مانینها با خداوند پیاز ا یاریبس. ندیب می اد را برابریم و زک ،نشناس کنم

انفاق  ،آورد خدا را به جا خواهندر کش ،دیشان را فراوان نمایشان نعمت دهد و روزیه اگر به اک

نۡ َ�هَٰدَ ﴿ :یدفرما می ،رد و صدقه خواهند داد؛ خداوند متعالکخواهند  َ ٱ۞وَمِنۡهُم مَّ لَ�نِۡ  �َّ
َ�نَّ وََ�كَُوَ�نَّ مِنَ  ۦءَاتىَنَٰا مِن فَضۡلهِِ  دَّ لٰحِِ�َ ٱَ�صََّ ٓ  ٧٥ ل�َّ ا َ�لُِواْ  ۦءَاتٮَهُٰم مِّن فَضۡلهِِ  فَلَمَّ

عۡرضُِونَ  ۦبهِِ  ه کبندند  می مانیبا خدا پ ،شانیاز ا یو برخ« ]٧٦ -٧٥التوبة: [ ﴾٧٦وَتوََلَّواْ وَّهُم مُّ

 صدقه  ،ش به ما بدهدیاگر از لطف و فضل خو
ً
 یپس وقت. میشو یمم و از صالحان یده یمحتما

 . »ردندکپشت  ،گردانندیه روک یدند و در حالیبخل ورز ،ش به آنها دادیاز فضل خو  ،خداوند

ه رنجور و ناراحت هستند و کم ینک یمن دست را مشاهده یاز ا یادیز یهر روز انسانها ،ما

رده کبهره آنها ن ،ادیز یه به آنها بخشش فراوان نداده و روزکند ینما می به پروردگارشان اعتراض

 ،ناسپاس برند! انسان می بسر یافک یو روز یسلامت ،ین انسانها در تندرستیه همکحال آن. است

و ها  ها و خانه به گنج ین ناسپاسیپس اگر چن ،گزارد نمی ر خدا راکش ،ه وقت داردکدر آن حال 

 از پروردگارش ب ،ها مشغول شود اخک
ً
ش یش از پیزد و بیگر می شتریچگونه خواهد بود؟ قطعا

  .دشو یماو  یب نافرمانکمرت

 حنــين وتلــك الــدار نصــب عيوننــا
 

ــحبنا  ــع ص ــا م ــف إذا سرن ــهراً؟ فكي  ش
 

ه همراه کپس چگونه خواهد بود آنگاه  ،م و آن خانه همواره مد نظر ماستیمشتاق هست«

 ؟»میماهه برو کیاران به سفر ی
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ه ک یسکگزارم و  می او را سپاس ،فش بدهدکاگر پروردگارم به من : دیگو یم ،فرد پابرهنه

 ،ما. ن خوب به من بدهدیماش کیه کم نک یمر کپروردگارم را ش یزمان: دیگو یم ،فش داردک

با اصرار . میدان یمه یرا نس یر و سپاسگزارکم و شینک یمافت یدر یرا به صورت نقدها  نعمت

 م!ینک یمدرنگ  ،دستورات او یدر اجرا یول ،میهخوا یمخود را از خدا های  خواسته

 سه تابلو
 : رده استکارزنده نصب  یار خود سه تابلوکاز نوابغ در دفتر  یکی

 . نک یفقط در چارچوب امروز زندگ یعنیامروز  ،امروز: نوشته است یاول یرو

ه خداوند به تو ک ییها در نعمت یعنی. ش و سپاس بگزاریندیب: دوم نوشته است یتابلو یرو

 . ر نماکتشها  نعمت نین و از او به خاطر اکر کف ،ردهک یارزان

 . خشمگین مشو: سوم نوشته است یروی تابلو

انند؛ از رس یم ن راه به سعادتیتر ن و آسانیتر کیه انسان را از نزدکهستند  یژگیسه و ،نهایا

تا در خاطرت نقش ببندد وهر روز آنها را مطالعه  یه را به ذهن بسپارین سه توصید اینرو بایا

 . ینک

 نکته
ن یا ،یل و سختکبا مش یش و آسانیت و گشایبودن موفق همراه کیف و باریاز اسرار لط یکی

و توان مردم  کمکانسان از  ،ن حد برسدیابد و به آخریشدت  ،بت و بلایه هرگاه مصکاست 

مؤمن  ین وقتیهمچن. ل بر خداستکقت تویحق ،نیبندد وا می د و تنها به خدا دلشو یمد یناام

ه آثار اجابت کد و آنگاه یآ می رید ،تیه نجات و موفقکند کفراوان احساس  یپس از دعا و زار

ت یدعا ،در تو بود یریاگر خ: دیگو یمد و به خود نک یمخودش را سرزنش  ،مؤمن ،نشود انینما

 . شد یمرفته یپذ

د شو یمچون باعث . تر است دهیاز عبادات پسند یارینزد خداوند از بس ،ردنکن سرزنش یا

به آن ه کد باش یم ییسته بلایه شاکند کد و اقرار یرنش نماکو  یپروردگارش فروتن یتا بنده برا

زود  یلین هنگام خیپس در ا. رفته گرددیش پذیه دعاکن را ندارد یت ایگرفتار شده است و صلاح

 . گردد می بت و بلا از او دورید و مصشو یمش قبول یدعا
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از آن  ،ه اگر پادشاهانکم یبر می بسر یاتیو ح یما در زندگ: دیگو یمم ادهم زاهد یابراه

 . خاستند میر به جنگ ما بریبا شمش ،گرفتن آن از دست ما یبرا  ،باخبر بودند

اگر اهل بهشت در : میگو یمه با خود کگذرد  می بر دل من یلحظات: دیگو یمیکی از علما 

 . دارند ییبایو ز کار پایبس یپس زندگ ،ه من در آن هستمکقرار دارند  یحالت

 مطمئن باشید

ن را به ما یا ،ه تمام این عناوینکعنوان هست  یش از سیب »ةالفرج بعد الشد«تاب کدر 

رد و یگ می به آغوش ،ها و بحران ها سختی ها و یانسان را در اوج گرفتار ،ه نجاتکند یگو یم

رون رفتن از یو ب یو آسان یروزیبه پ ،بت و بلا باشدین و غرق در مصیشتر اندوهگیهرچه انسان ب

 . دباش یمتر  کیتنگنا نزد

بت یه به مصکآورده  یسانکست داستان درباره یش از دویخود ب یطولانتاب کدر  یتنوخ

نجه قرار کا مورد شید شده و یا آواره و تبعیده یاز مقامشان عزل گرد ،گشته یزندان ،گرفتار شده

امداد و های  عهیطل یاما پس از مدت اند، ر و تنگدست شدهیا فقیاند  گرفته و شلاق خورده

نها را خداوند شنوا و یا اند؛ از هر سو فرا گرفته یدیمال ناامکدر آنان را  ،نجاتهای  دسته

 . ننده فرستاده استک اجابت

ن راه یدر ا یز مردمانید؛ قبل از شما نیآرام باش: دیگو یمشان کدگان و بلایب دیبه مص یتنوخ

 اند: رفته

ــــا ــــا ذا الزمان ــــاس قبلن  صــــحب الن
 

ـــــا  ـــــا عنان ـــــأنه م ـــــن ش ـــــاهم م  وعن
 

آنها  ،ردهکما را خسته و ناراحت  ،و آنچهاند  ردهک ین زمان همراهیما با ا ش ازیپ یمردمان« 

 . »رده استکز رنجور و ناراحت یرا ن

 ربـــــــما تحــــــــسن الصــــــــنيع ليـــــــــ
 

 ـــــــاليه ولكـــــن تكـــــدر الإحســـــانا 
 

 . »دینما می درکرا م ین خوبیا یاما صفا ،دنک یمار خوب ک یگاه«

 .در گذشته نیز وجود داشته استه کاست  یسنت ،بتیپس گرفتار شدن به مص

ءٖ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�م﴿ ِينَ ٱَ�تَنَّا  وَلَقَدۡ ﴿ .»مییآزما ی میزیو شما را با چ« ]١٥٥البقرة: [ ﴾�َِ�ۡ َّ� 
 . »میا آزموده ،ش از آنان بودندیه پکرا  یسانکو « ]٣العنکبوت: [ ﴾مِن َ�بۡلهِِمۡۖ 
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ن سان ید و بدیش نمایبندگانش را پالا ،عادلانه است تا خداوند یا هیقض ،گرفتار شدن به بلا

. ندنک یم یش او را بندگیه در حالت آساکند؛ همانگونه ینما یاو را بندگ یز هنگام سختیبندگان ن

ر ییحالات آنها را تغ ،ن خاطر است تا همانند گردش شب و روزیبد ،شین ابتلا و آزمایهمچن

نِ  وَلوَۡ ﴿ چه؟ یگشودن برا یناخشنوددهد؛ پس لب به اعتراض و 
َ
نَّا كَتَبۡنَا عَليَۡهِمۡ أ

َ
ْ ٱ�  ۡ�تُلُوٓا

وِ 
َ
نفُسَُ�مۡ أ

َ
ْ ٱأ ا َ�عَلُوهُ إِ�َّ قَليِلٞ مِّنۡهُمۡۖ  خۡرجُُوا و اگر برآنها مقرر « ]٦٦النساء: [ ﴾مِن دَِ�رُِٰ�م مَّ

آن را جز اندکی از آنها  ،دینکرون یتان ب نیگر را از سرزمیدکیا ید یشکه خودتان را بکم یداشت یم

 . »ندداد یمانجام ن

 ولو قلت لي طأ في اللظـي قلـت مرحبـاً 
 

 فجمر اللظي من أجل عينيـك عسـجد 
 

خوب است؛ پس اخگر : میگو یم ،آتش شعله ور قدم بگذار  انیه در مک ییاگر به من بگو«

 . »د استیطلا و مروار ،آتش به خاطر چشمانت

 ، سپر بلاستینیک
انسان را از  ،خوب یارهاک: دیگو یمه کاست  سرکسخن ابوب ،ن سخنانیباتریاز ز یکی

نَّهُ ﴿ :ندنک یمد ییتأ ،ن سخن را عقل و نقلیا. ندینما می گرفتار شدن به بلاها حفاظت
َ
 ۥفَلَوَۡ�ٓ �

اگر از « ]١٤٤ -١٤٣الصافات: [ ﴾١٤٤إَِ�ٰ يوَۡمِ ُ�بۡعَثُونَ  ۦٓ ِ� َ�طۡنهِِ  للَبَثَِ  ١٤٣ لمُۡسَبّحِِ�َ ٱَ�نَ مِنَ 

 . »ماند ی میباق یم ماهکامت در شیتا روز ق ،بود نمی ندگانیگو حیتسب

رد؛ کهرگز تو را خوار نخواهد  ،ه اوکسوگند به خدا «: دیگو یم ج امبریبه پ لجهیخد

 کمکبه مستمندان  ،یریگ می بار ناتوانان را بر دوش ،یدار می را برقرار یشاوندیوند خویپ ،تو

خوب را  یارهاک ،جهیه چگونه خدکد ینکنگاه . »یده یم یاریلات کو مردم را در مش ینک یم

 . دانست کیعامل سرانجام و فرجام ن

) اثر ةو (الفرج بعد الشد یتاب (المنتظم) ابن جوزکو  یتاب (الوزراء) اثر صبابکدر 

ت یاذ یهمواره در پ ،ریه ابن فرات وزکن است یا ،ه خلاصه و مفهوم آنکآمده  یداستان ،یتنوخ

 ،د؛ مادر ابوجعفریشکاز دست او  یادیز یهایسخت ،ابوجعفر. و آزار ابوجعفر بن بسطام بود

گذاشت و صبح فردا  می قرص نان کیر رختخوابش یه هر شب زکبه او عادت داده بود  یکودکاز

ابن فرات به  یاز آزاررسان یه مدتکپس از آن. درک یمآن قرص نان را از طرف فرزندش صدقه 
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: ابن فرات به او گفت. نزد ابن فرات رفت ،ه داشتک یارکابوجعفر به خاطر  ،ابوجعفر گذشت

د راستش را به یبا: گفت ،ابن فرات. نه: ؟ ابوجعفر گفتیقرص نان لواش دار کیتو نزد مادرت 

ارها را کنگونه یها ا ه زنکرد و به او گفت کف یآنگاه ابوجعفر داستان نان را تعر. ییمن بگو

شب یمشمار؛ من د کوچکار را کن یا: ابن فرات گفت. ندشو یمدوست دارند و با آن دلخوش 

ه کدم یشب در خواب دیی؛ دشد یمتو نابود  ،گرفت یمه اگر انجام کدم یچ یا سهیه تو دسیعل

نان  ،ه مادرتکدم ین هنگام دیدر ا. هم تو را به قتل برسانمخوا یمده و یشکرون یام بیر از نیشمش

ن خاطر من یر به تو نخورد و بدیر قرار داده است تا شمشیرا به صورت سپر در برابر شمش یلواش

ان آنها یپس ابوجعفراو را به خاطر آنچه م. دار شدمیه از خواب بکنجا بود ینتوانستم به تو برسم؛ ا

 ،ستخوا یمه او کنطور آوردن او قرار داد و از او آ براه یبرا یا ن را بهانهیرد و اکسرزنش  ،رخ داده

ابن فرات . رد و هر دو با هم دوست شدندک یه او را راضکنیرد و همچنان ادامه داد تا اکاطاعت 

 . دید ینخواه یه من بدین هرگز از ناحیه پس از اکسوگند به خدا : به او گفت

 رهرو آنست که آهسته و پیوسته رود
 کمکه به بنده کاست  یو تسامح یو آسان یچنان سادگ یعت دارایه شرکناگفته پیداست 

 د؛یخند یم ج امبرمان محمدیپ. بخشش و عمل صالح خود ادامه دهد ،د تا به عبادتینما می

نَّهُ ﴿
َ
بَۡ�يٰ  ۥوَ�

َ
ضۡحَكَ وَ�

َ
اما سخن حق  ،درک یم یشوخ ج آن حضرت ]٤٣النجم: [ ﴾٤٣هُوَ أ

د و رک یماصحاب را خوشحال  ،موعظههنگام . شه مسابقۀ دو دادیگفت؛ او با عا می و راست

 ،سکهر«: فرمود می و نمود یم یلف نهکو ت یریگفت تا خسته نشوند و از سختگ می مختصر

م و کمح ،نید«: ث آمده استی؛ در حد»ن بر او غالب خواهد شدید ،ردین را سخت بگید

 ،یعبادتگزار هر: ث آمده استین در حدیهمچن. »دیفرو رو یاستوار است؛ پس در آن با نرم

 باز یوتاهکبعد از مدت  ،ردیه بر خود سخت بگک یسکدارد و  یو نشاط یو سخت یتند

را در  یو خستگ یرا در نظر گرفته و مواقع اضطراراش  ینونکت یفقط وضع ،ماند؛ چون او می

 بندیرد و همواره به آن پایگ می از عمل را در نظر یخود حداقل یبرا ،فرد عاقل. نظر نگرفته است

 ،بر همان حداقل ،حال و ناتوان شود ید و اگر بیافزا می به آن ،هرگاه سرحال باشد. ماند می

ه کت شده یاز اصحاب روا یکیه از ک یتین است مفهوم روایهم. دنک یمو مداومت  یبندیپا
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ه علاقه ک یپس وقت. ندنک یمبه آن پشت  یرند و گاهآو یم یرو یبه عمل یگاه ،ها نفس: گفت

 . دینکشان یرها ،ندنک یمد و هرگاه پشت یمت بدانین را غنیا ،ردندآو یم یند وروده یمنشان 

از عمل خود  ،در انجام اعمال و عبادات یاده رویز یه پس از مدتکام  دهیرا د یادیافراد ز

 یدر اصل برا ،نید اند. تر از اول شده فیضع ،ده و در انجام عمل و عبادتیشکدست 

نزَۡ�اَ عَلَيۡكَ ﴿ :بندگان آمده است یخوشبخت
َ
 یقرآن را برا« ]٢طه: [ ﴾٢لتِشََۡ�ٰٓ  لۡقُرۡءَانَ ٱمَآ أ

 . »ه در رنج و زحمت بیفتیایم ک ردهکآن بر تو نازل ن

رده کلف کش از توان خود میه خود را به بکوهش قرار داده کرا مورد ن یسانک ،خداوند متعال

وَرهَۡبَا�يَِّةً ﴿ اند: عقب نشسته و از انجام آن باز مانده اند، ملزم نمودهو سپس از آنچه خود را بدان 
ٓ ٱمَا كَتَبَۡ�هَٰا عَليَۡهِمۡ إِ�َّ  ۡ�تَدَعُوهَاٱ ِ ٱءَ رضَِۡ�نِٰ بتۡغَِا َّ�  ۖ الحدید: [ ﴾َ�مَا رعََوهَۡا حَقَّ رَِ�يتَهَِا

آن را  ،م؛ اما خودشانیرده بودکن آن را بر آنان واجب ،ه ماکد آوردند یرا پد یت سختیرهبان« ]٢٧

آن را مراعات  ،دیه باکآنچنان ،آنان ید آورده بودند؛ ولیخدا پد یبه دست آوردن خشنود یبرا

 . »ردندکن

د و باش یمانه و معتدل یم ینین فطرت و دیه اسلام دکن است یا ،انیر ادیاسلام بر سا یبرتر

التوبة: [ ﴾لۡقَيّمُِۚ ٱ ّ�ِينُ ٱَ�لٰكَِ ﴿ :دباش یمآسان  ینیا و آخرت است و دیروح و جسم و دن یبرا

 . »ن استوار استیهمان د ،نیا« ]٣٦

ان یامبر خدا! از میپ یا: آمد و گفت ج امبرینزد پ ینیه نشیباد: دیگو یم سید خدریابوسع

ه با جان و مال خود در راه خدا جهاد ک یمؤمن«: از همه بهتر است؟ فرمود یسکمردم چه 

رده و در آنجا پروردگارش را کانتخاب  یریگوشه گها  از دره یا ه در درهک یمردسپس  ،دنک یم

 . »دنک یمعبادت 

 . »گرفتار نشود ،د تا به شرنک یمترسد و مردم را رها  می از خدا«: آمده است یتیو در روا

ه کاست  کینزد«: ه فرمودکدم یشن ج امبریاز پ: ه گفتکت است یروا سدیاز ابوسع

 ،بارد می ه بارانک ییها و جاها وهکاف که آنها را در شکباشد  یگوسفندان ،مسلمانن مال یبهتر

 )ی(بخار. »ندکن خود از فتنه فرار یچراند تا با د می

رنج : با گفته است کهیچه ز ،دیجن. »دیریبگ یریگ بهره خود را از گوشه«: گفت سعمر

 ،عزلت یخوب یبرا: دیگو یم یخطاب. ختن با مردم بهتر استیاز مدارا به هنگام آم ،ینینش گوشه
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دور  ،آن را ندارد یریه توان رفع و جلوگک یدن گناهیبت و از دیه انسان از غکاست  یافکن یهم

 . ابدی یی مید و رهاشو یم

. ن بد بهتر استیاز همنش ،ییتنها: دیگو یمه کرده کت یروا ساز ابوذر یثیحد ،مکحا

 ث حسن)ی(حد

با توجه به تفاوت متعلقات و امور  ،ه عزلت و اختلاطکرده کان ی) بةتاب (العزلکدر  یخطاب

بر  ،ندنک یمق یه به اجتماع و گرد هم آمدن تشوک یلیپس دلا. ندنک یمفرق  ،کیمربوط به هر

ه به ک یلید و دلاشو یمحمل  ،ن استیام مسلمانان و امور دکآنچه متعلق به اطاعت از ح

هرکس  .ندشو یمحمل ها  ر بودن فتنهیام و فراگکبر فاسد بودن ح ،ندنک یمق یتشو ،عزلت

بهتر است از  ،ندکد تنها به خودش بسنده توان یمنش یو حفاظت د یزندگ یه براکاحساس کند 

به مردم سلام  ،بند باشدیه بر نماز جماعت پاکنیبه شرط ا. زدیبا مردم بپره ینیاختلاط و همنش

ع جنازه ییت در تشکمار و شریادت بیل عیقبن از یند و جواب سلامشان را بدهد و حقوق مسلمک

 یها یها و همراه ینیه همنشکن است یا ،دهیار درست و پسندکان ین میدر ا. دیت نمایرا رعا

ند و نک یمع یخاطر انسان را مشغول و وقت را ضا ،نهایچون ا. گردند کده تریفا یهوده و ب یب

از به یبا مردم را به منزله ن ینید همنشیانسان با. دارند می مهم باز یارهاکانسان را از پرداختن به 

جسم و روح بهتر  یبرا ،نیند و اکتفا کا ،ه لازم استک یا آب و غذا قرار دهد و فقط به اندازه

 . است

ه او کن باور باشد ید بر ایبا ،دهیه عزلت را برگزک یسک: دیگو یم) ةدر (الرسال یریقش

ز بشمارد و یخودش را ناچ ،د تا اوشو یمباعث  ،نیا. باشنداز شر او در امان  ،هد مردمخوا یم

ا او ادعا یپس گو ،ن داشته باشدیس اکع یصفت انسان متواضع و فروتن است؛ و اگر باور ،نیا

 . ن استیبر و خود بزرگ بکصفت انسان مت ،نیدارد وا یگران عزت و برتریه بر دکد نک یم

 : سه گروهندختن با مردمان یدر مسئله عزلت و آم ،مردم

 یدر نمازها یده و حتیبرگز یریگ ه ازمردم دور شده و گوشهکهستند  یسانک ،گروه اول

 . در اشتباهند یسانکن یچن. ندنک یمت نکر شرید و مجالس خیجمعه و جماعت و ع

هوده و بگو یدر مجالس لغو و ب یند و حتشو یم یه با مردم قاطکهستند  یسانک ،گروه دوم

 . ندنک یمنها هم اشتباه یزند؛ ایآم می آنها در خود با یب یمگوها

با مردم  یو اجتماع یگروه یها ه در انجام عبادتکهستند  ییانه و آنهایگروه م ،گروه سوم

ه مزد و پاداش ک ییارهاکو  یزگاریو پره کین یارهاکانجام  یبرا یارکند و در همشو یمهمراه 
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 یارهاکت در کدارد و از مشار می انسان را از خدا بازه ک یند و از مجالسینما می تکمشار ،دارند

ةٗ وَسَطٗا وََ�َ�لٰكَِ ﴿ :ندیجو ی میند و دورنک یم یده خودداریفا یز بیجا مَّ
ُ
 ﴾جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ أ

 . »میا انه قراردادهیم ینگونه شما را امتیو ا« ]١٤٣البقرة: [

 نکته
از  یدر ،د؛ چون جهادینکدر راه خدا جهاد «: فرمود ج امبریپ: دیگو یم سعباده بن صامت

ر جهاد در دور یتأث. »دینما می له آن غم و اندوه را دوریبه وس ،بهشت است و خداوند یدرها

 مشخص است؛ چون هرگاه انسانک ،شدن غم و اندوه
ً
آن را مشاهده  یرگیهجوم باطل و چ ،املا

 یگردد و هرگاه برا می شتریهراس او بو ترس و  یغم و ناراحت ،نداشته باشد یارکند و با آن ک

ه کچنان. دینما می و سرور مبدل ین غم و اندوه را به شادیخداوند ا ،ندکخدا جهاد  یرضامند

ۡ�هُمُ  َ�تٰلُِوهُمۡ ﴿ :دیفرما می خداوند متعال ُ ٱُ�عَذِّ يدِۡيُ�مۡ وَُ�خۡزهِمِۡ وََ�نُ�ُۡ�مۡ عَليَۡهِمۡ  �َّ
َ
بِ�

ؤۡمِنَِ�  د؛ یبا آنها بجنگ« ]١٤التوبة: [ ﴾َ�يۡظَ قُلُو�هِِمۡ  وَُ�ذۡهبِۡ  ١٤وَ�شَۡفِ صُدُورَ قَوٖۡ� مُّ

 روزیگرداند و شما را بر آنها پ می د و خوارشانده یمآنان را به دست شما عذاب  ،خداوند

 . »برد یمن یشان را از بیها دل ید و ناراحتبخش یممؤمنان را شفا  یها د و دلینما یم
 . برد یمن نیدل را بهتر از جهاد از ب یغم و اندوه و ناراحت یزیچ چیپس ه

  :دیگو یمشاعر 

 القـــذي یوإني لأغضيـــ مقلتـــي علـــ
 

 وألـــبس ثـــوب الصـــبر أبـــيض أبلجــــا 
 

 . »منک یمد و درخشان صبر بر تن یبندم و لباس سف می ت و آزار چشمانمیدر برابر اذ«

 واني لأدعــــــو االله والأمــــــر ضــــــيق
 

ـــــــك أن يتفرجـــــــا  ـــــــما ينف  عـــــــليّ ف
 

 .»دشو یمحل  ،لکنم و مشخوا یمخدا را  ،مرا به تنگ آورد ،ارکه کو در آن حال «

 وكــم مــن فتــي ســدت عليــه وجوهــه
 

 االله مخرجـــــا ةأصـــــاب لهـــــا في دعـــــو 
 

اما با دعا و خواستن  ،شان بسته شده استیبه رو ،درهاه تمام کاند  بوده یو چه بسا جوانان« 

 . »د آمده استیپد یشیراه حل و گشا ،از خدا

 ینگاهی به جهان هست
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آسمانها و  یباینش زیقدرت در آفرهای  ردن به نشانهکنگاه  ،یاز جمله عوامل آرامش و راحت

ن و شب و یآسمان و زم ،ها وهکو ها  تپه ،آب و جنگل ،ردن به گل و درختک با نگاه. ن استیزم

و  یین سان احساس آرامش نمایلذت ببر تا بد ،هستند ییبایه سرشار از زکد و ماه یروز و خورش

ْ ٱفَ ﴿ .یم و منقاد پروردگار بزرگ شویش تسلیش از پیابد و بیش یافزا ،مانتیا وا وِْ�  ۡ�تَِ�ُ
ُ
أ ٰٓ�َ

بَۡ�رِٰ ٱ
َ
 . »دیریعبرت بگرت! درس یصاحبان بص یپس ا« ]٢الحشر: [ ﴾٢ ۡ�

تاب جهان کبه  ،دمرک یم کش یدر قدرت اله یوقت: دیگو یم ،از فرزانگان مسلمان یکی

شتر یب ،مانمینم؛ آنگاه اکبا را مطالعه ینش زیلمات اعجاز و آفرکستم تا در آن ینگر ی میهست

 . شد یم

 سنجیده یها گام
اگر  یحت ،ف دست برمداریتألاز : رد و گفتکه یاز علما به من توص یکی: دیگو یم یانکشو

ن یو هم. افتمیردم و ثمرات آن را کبه سفارش او عمل : دیگو یم یانکشو. یسیدو خط بنو یروز

بر آن مداومت و  اش، ه انجام دهندهکهمان است  ،ارکن یبهتر«: دیگو یمه کث یحد یاست معن

 . »باشد کاند، ند؛ گرچه آن عملک یبندیپا

  .ا شودیدر یوانگه ،گردد قطره قطره جمع اند: و گفته

ــــر ــــا ت ــــدي یأم ــــل بطــــول الم  الحب
 

ــــ  ــــرا یعل ــــد أث ــــخر ق ــــليب الص  ص
 

 ؟»ماند می سمان بر صخره سنگیاثر ر ،یطولان یه با گذشت زمانک ینیب نمی ایآ«

م و یباره انجام دهکیارها را به کم تمام یهخوا یمه کن است یا ،ما یعلت اضطراب و آشفتگ

ج انجام یار خود را آهسته و به تدرک ،اگر ما. مینک یمار را رها کم و یشو یمن خاطر خسته یبه هم

 یسپر یتمام مراحل را با آرام ، ه در چند مرحله انجام شودکم ینکم یتقس یم و آن را طوریده

ز و کنماز را در پنج وقت متفرق قرار داده تا بنده با تمر ،عتید؛ شریریدرس بگ ،از نماز. مینک یم

ه تمام نمازها کن بود یاگر قرار بر ا. آن برود یانجام دهد و با شوق و علاقه به سوآن را  ،یراحت

 کیه از ک یا شاخه«: ث آمده استیدر حد. شد یمبنده خسته  ،وقت خوانده شوند کیدر 

 . »دواند می شهین رید و نه در زمنک یمنه قامت راست  ،دیرو می درخت
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ه کابد ی می دست یجیبه نتا ،ج انجام دهدیتدر ارها را بهک ،سکه هرکبا تجربه ثابت شده 

ا و یپو ،ه اویه روحکنیابد؛ افزون بر ای نمی دست ،دده یمدفعه انجام  کیآنها را به  هک یسک

 . بانشاط است

د؛ چون ده یمب یاوقات را ترت ،ه نمازکام  نموده کن را دریا ،از علما یاز سخن بعض

لَوٰةَ ٱإنَِّ ﴿ :دیفرما می خداوند وۡقُوتٗا  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱَ�نتَۡ َ�َ  لصَّ  ]١٠٣النساء: [ ﴾١٠٣كَِ�بٰٗا مَّ

 . »ده استیه وقت آن مشخص گردکاست  یا ضهیمؤمنان فر یبرا ،گمان نماز یب«
ه وقت کند یب یم ،ندکم یتقس یخود را بعد از هر نماز یویو دن ینید یارهاک ،پس اگر بنده

 . دارد یادیز

ه ک یمطلب یریادگیبعد از نماز صبح را به حفظ و  ،اگر طالب علم: مزن یمت یبرا یمثال

 یو بعد از عصر را برا یمطالعه عموم یاختصاص دهد و بعد از نماز ظهر را برا ،هدخوا یم

مطالعه  یدار و گفتگو و بعد از عشاء را براید یو بعد از مغرب را برا یق علمیپژوهش دق

. ار خوب خواهد بودیبس ،ندکا نشستن با خانواده مقرر یو ها  ها و مجله بحث ،دیجد یها تابک

هَا﴿ گرداند؛ می د و راهش را روشننک یم کمکبه او  ،نش عاقلیرت و بیبص ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ءَامَنُوٓاْ  �َّ

 ْ َ ٱإنِ َ�تَّقُوا ُ ٱاتُِ�مۡ وََ�غۡفرِۡ لَُ�مۡۗ وَ  َٔ َ�ۡعَل لَُّ�مۡ فرُۡقَاٗ�ا وَُ�َ�فِّرۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  �َّ ذُو  �َّ
شما قدرت  یبرا ،خداوند ،دیمؤمنان! اگر از خدا بترس یا« ]٢٩الأنفال: [ ﴾٢٩ لۡعَظِيمِ ٱ لۡفَضۡلِ ٱ

آمرزد و  می د و گناهتان رایازد یمشما را  یها ید و بدده یمص حق و باطل را قرار یتشخ

 . »فضل بزرگ است یدارا ،خداوند

 نامنظم مباش
ه کاست  یرکف یهرج و مرج و نابسامان ،یو تشتت ذهن یشان خاطریاز عوامل پر یکی

ص نداده و به آنچه یخود را تشخ یها ییتوانا ،فرد آشفته خاطر. از مردم گرفتار آن هستند یاریبس

د یدارد و با یادیز یها راه ،شناخت: است یگفتن. رده استکتوجه ن ،دده یمز که به او تمرک

 یبرا ید راه مشخص و معروفیانسان با. آن را دانست یها رد و راهکآن را مشخص های  نشانه

 . است یا دهیامر مطلوب و پسند ،زکرا تمریند؛ زیخود برگز

است؛  یشتیلات معکو مش یارکبده ،یذهن یآشفتگ و یشان خاطریگر از عوامل پرید یکی

 : مینک یمان یه آنها را بکهست  ین باره اصولیدر ا
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مالش را  ،سکهر. تنگدست نخواهد شد ،ندک یانه رویردن مکس درخرج که هرکنینخست ا

 ،زدیو اسراف بپره ید و از فضول خرجیاز خرج نمایو مورد ن یضرور یخوب و در جاها

رِ�نَ ٱ إنَِّ ﴿ د؛ده یم یاریاو را  ،خداوند َ�طِِٰ�� ٱَ�نوُٓاْ إخَِۡ�نَٰ  لمُۡبَذِّ  یسانک« ]٢٧الإسراء: [ ﴾لشَّ

 .»طان هستندیبرادران ش ،ندنک یمو اسراف  یه فضول خرجک

ِينَ ٱوَ ﴿ ْ وََ�نَ َ�ۡ�َ َ�لٰكَِ قَوَامٗا  �َّ وا ْ وَلمَۡ َ�قُۡ�ُ ْ لمَۡ �ُۡ�فُِوا نفَقُوا
َ
ٓ أ و « ]٦٧الفرقان: [ ﴾٦٧إذَِا

ان یورزند و درم نمی و بخل یز تنگ چشمیند و ننک یماسراف ن ،ندنک یمه هرگاه انفاق ک یسانک

 . »ن دو هستندیا

. سب و درآمد حرامکردن هر نوع ک کز و مشروع و تریجا یها آوردن مال از راهبه دست : دوم

ه از راه حرام و نامشروع به ک یو مال ییرد و در دارایپذ نمی را کاست و جز پا کپا ،خداوند

عۡجَبَكَ كَۡ�َةُ ﴿ د؛ده یمت نکبر ،دیآ می دست
َ
اد بودن یگرچه ز« ]١٠٠المائدة: [ ﴾ۡ�َبيِثِ� ٱوَلوَۡ أ

 . »اندازد یتو را به شگفت ،دیپل مال

ز از گذراندن اوقات یو پره یارکینار گذاشتن بکبدست آوردن مال حلال و  یتلاش برا: سوم

قُضِيَتِ  فَإذَِا﴿ د؛ینک ییمرا به بازار راهنما: دیگو یمابن عون . ارزش یهوده و بیب یارهاکدر 
لَوٰةُ ٱ ْ ٱفَ  لصَّ وا �ضِ ٱِ�  نتَِ�ُ

َ
ْ ٱوَ  ۡ� ِ ٱمِن فَضۡلِ  ۡ�تَغُوا ْ ٱوَ  �َّ َ ٱ ذۡكُرُوا كَثِٗ�� لَّعَلَُّ�مۡ  �َّ

د و از فضل خدا ینده شوکن پرایدر زم ،نماز تمام شد یوقت« ]١٠الجمعة:[ ﴾١٠ُ�فۡلحُِونَ 

 . »دید تا رستگار شوینکاد یار ید و خدا را بسییبجو

 ایمان و اخلاقتان است  شما، یارزش واقع
گرسنه و  ،هنه و ژنده به تن داردک ییها ه لباسکد ینکر و ندار توجه ین مرد فقیا یبه ماجرا

 ،ه در آن بخوابدک یا خانه ،ندارد یا لهیگاه و ثروت و قبیجا ،ندارد یینسب بالا ،پابرهنه است

در  ،دخور یمبا دو دست خودش آب  یعموم یرهایندارد؛ از آبگ یل زندگیندارد؛ اثاث و وسا

 ر سریدن آن را زید و هنگام خوابنک یماز دست خود به عنوان بالش استفاده  ،بدخوا یممسجد 

او با . شدک می آن دراز یه او روکفرش او هستند  ها، زهیه سنگرکندارد؛ بل یگذارد؛ رختخواب می

در نماز و جهاد . تاب خدا مشغول استکر پروردگارش و به تلاوت کاین حال همواره به ذ

 ج رمکامبر ایپ. گذشت ج نار رسول خداکاز  یروز ،ن مردیستد؛ همیا می همواره در صف اول
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امبر خدا! چه یپ یا: گفت» ؟ینک یما ازدواج نیبیب! آیجل یا«: ش زدیاسم او را گرفت و صدا

 ؟یگاه و مقامینه ثروت دارم و نه جا ،ه منکد و حال آنده یمدخترش را به من  یسک

همان سخن اول را به او گفت و او  ج امبریگذشت؛ پ ج امبرینار پکگر او از یسپس بار د

رار کرا تاش  گفته ج رمکگذشت؛ باز هم رسول ا ج امبرینار پکبار سوم از . همان پاسخ را داد

برو و به  یبیب! به خانه فلان انصاریجل یا«: فرمود ج امبریرد و او همان پاسخ را داد؛ آنگاه پک

ه دخترت را به ازدواج من در کهد خوا یماند و از تو رس یمبه تو سلام  ج امبر خدایپ: او بگو

امبرخدا یسلام بر پ: گفت ،یانصار. محترم و شرافتمند بود یا از خانواده ین انصاریا. »یاوریب

ن ی؟ در ایندار یه مال و مقامکبیب و حال آنیجل یاورم ایباد؛ چگونه دخترم را به ازدواج تو در ب

ه نه کبیب یجل: رد و با خودش گفتکد و تعجب یگفتگو را شن یهنگام همسر آن مرد انصار

د و به پدر و یرا شن ج امبریام پیبیب و پیسخن جل ،؟ اما دخترمؤمن آنهایدارد و نه مقام یمال

ه جانم در دست ک یسوگند به ذات ،د؟ نهینک یمرا رد  ج امبر خدایا خواسته پیآ: مادرش گفت

 . اوست

آباد براساس  یا ل شد و خانهیکت تشکپربر یا گرفت و خانوادهصورت  ،ن ازدواج خجستهیا

جهاد سر داد و  یجهاد ندا یمناد یبالاخره روز. ل گرفتکش ،یاله یو تقوا یارکزیپره

افران را به قتل رساند و سپس خود کافت و با دست خود هفت نفر از یه حضور کبیب در معریجل

امبرش و از اصل و یه از خدا و پکد یشک کرخ در نقاب خا یشته شد و در حالکدر راه خدا  ،او

 . بود یراض ،آن جان داد یه براک یارزش

بیب را یبرند و جل می شهدا را نام ،پردازد؛ مردم می شته شدگانک یبه جستجو ج امبریپ

اد دارد و او را فراموش یب رابه یجل ج امبریاما پ ،ستیمعروف ن ،ند؛ چون اونک یمفراموش 

 ،اما من: دیگو یمد و شو یماسم او را به خاطر دارد و از او غافل ن ،یان شلوغید و در منک یمن

 . نمیب نمی بیب رایجل

سر  ج آن حضرت. است کآغشته به خااش  ه چهرهکند یب می او را ج امبریآنگاه پ

 نفر ازهفت : دیگو یم د و به اوینما می دوراش  ها را از چهره کد و خانک یمرا بلند  سجلیبیب

؛ »و من از تو هستم یتو از من هست«: شته شدی؟ و سه بار فرمودکو سپس  یشتکافران را ک

 . است یافک سبیبیجل یزه برایبه عنون پاداش و جا ین مدال نبویهم
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او را دوست  ج امبریه پکن بود یا ،مانش بود؛ ارزش اویا ،و ارزش او سبیبیمت جلیق

 . آن جان داد یه براکبود  یرسالت ،داشت؛ ارزش او

ن شرافت بزرگ و دستاورد یباعث نشد که او از ا اش، بودن خانواده و ناشناخته سبیبیفقر جل

 و قبول و سعادت هردو جهان را بدست آورد؛ یشهادت و رضامند ،سترگ باز بماند؛ او

ُ ٱبمَِآ ءَاتٮَهُٰمُ  فرَحِِ�َ ﴿ ِ  ۦمِن فَضۡلهِِ  �َّ ونَ ب ِينَ ٱوَ�سَۡتَبِۡ�ُ َّ�  َّ�
َ
لمَۡ يلَۡحَقُواْ بهِِم مِّنۡ خَلۡفهِِمۡ �

ش به آنها یبه آنچه خداوند از فضل خو« ]١٧٠آل عمران: [ ﴾١٧٠خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ 

ه کند ده یممژده  اند، وستهیه پشت سر آنها هستند و هنوز به آنان نپک یسانکشادمانند و به  ،داده

 . »ندشو یمن نیندارند و اندوهگ یچ ترس و هراسیه

گاه ،سعادت تو. م بزرگ و صفات خوب تو هستندیتو مفاه یارزش واقع تو  یدر معرفت و آ

 . دباش یمتو  یرد و برترکیو در رو

خوشا به . نبوده است یدن به هدف و برتریشرفت و رسیمانع پ یچ زمانیه ،یفقر و تنگدست

خودش را  ،ه و جهادیه با توجک یسکبه حال ه ارزش خود را دانست و خوشا ک یسکحال 

د و در هر دو جهان یو گردانکیش را نیاین و دنیه دک یسکخوشبخت نمود و خوشا به حال 

 . ا و هم در آخرتید؛ هم در دنیسعاتمند و رستگار گرد

 خوشا به سعادت اینها...

ۡ�َ� ٱ وسََيُجَنَّبُهَا﴿ :دیگو یماش  در باره ،ه قرآنک سرکخوشا به سعادت ابوب
َ
ِيٱ ١٧ ۡ� َّ� 

ٰ  ۥيؤُِۡ� مَاَ�ُ  َّ� ه مال خود را ک یزگاریو از آتش دور خواهد شد پره« ]١٨ -١٧الیل: [ ﴾١٨َ�َ�َ

 . »گرداند می زهیکد و خودش را پاده یم

 ،دمیدر بهشت د یدیقصر سف«: فرموداش  درباره ج امبریه پک سخوشا به سعادت عمر

 . »از عمر بن خطاب است ،ن قصریا: است؟ گفته شد یسکن قصر از چه یا: گفتم

ا! گناهان گذشته یبارخدا«: ردکن دعا یدرمورد او چن ج امبریه پک سخوشا به سعادت عثمان

 . »امرزینده عثمان را بیو آ

امبرش را یه خدا و پکاست  یمرد«: فرموداش  درباره ج امبریه پک سیخوشا به سعادت عل

 . »دارند می او را دوست ،امبرشیو خدا و پ ،دارد می دوست
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 ،عرش خداوند مهربان«: در مورد او فرمود ج امبریه پک سخوشا به سعادت سعد بن معاذ

 . »ان خوردکاو ت یبرا

رو  ،خداوند«: فرموداش  درباره ج امبریه پک سیخوشا به سعادت عبدالله بن عمرو انصار

 . »سخن گفت با او ،در رو و بدون مترجم و واسطه

او را غسل  ،فرشتگان خدا«: در مورد او فرمود ج امبریه پک سخوشا به سعادت حنظله

 . »دادند

 اینها... یو تیره روز یاز بدبخت یوا

�  �َّارُ ٱ﴿ :دیگو یماش  درباره ،ه خداکفرعون  یاز بدبخت یوا ُ�عۡرَضُونَ عَليَۡهَا غُدُوّٗ
 ۚ ا  . »ندشو یمصبح و شام بر آتش عرضه « ]٤٦غافر: [ ﴾وعََشِيّٗ

ِ  ۦبهِِ  فَخَسَفۡنَا﴿ :فرماید می اش درباره ،ه خداوند متعالکبر قارون  یوا �ضَ ٱوَ�دَِارهِ
َ
�ۡ﴾ 

 . »مین فرو بردیرا در زماش  او و خانه« ]٨١القصص:[

رهۡقُِهُ ﴿ :فرموداش  درباره ،ه خداوندکره ید بن مغیبر ول یوا
ُ
 ]١٧المدثر: [ ﴾١٧صَعُودًا  ۥسَأ

 . »دارم می لات) واکاو را به بالا رفتن از گردنه (مش یبه زود«

ُّمَزٍَ�  وَۡ�لٞ ﴿ :دیفرما می اش درباره ،ه خداوند متعالکه بن خلف یبر ام یوا ِ هُمَزَ�ٖ ل
 ﴾١لُِّ�ّ

 . »وای بر هر که عیبجو و طعنه زن باشد« ]١الهمزة: [

ِ� لهََبٖ وَتبََّ  َ�بَّتۡ ﴿ :فرموده استاش  درباره ،ه خداوند متعالکبر ابولهب  یوا
َ
 ﴾١يدََآ أ

 . »باد او کده باد دو دست ابولهب و هلایبر« ]١المسد: [

ۚ ﴿ :دیفرما می در موردش ،ه خداوندکبر عاص بن وائل  یوا سَنَكۡتُبُ مَا َ�قُولُ وََ�مُدُّ  َ�َّ
ا  لۡعَذَابِ ٱمِنَ  ۥَ�ُ   ،دیگو یمه کما آنچه را . دیگو یمه او کست ین نیچن« ]٧٩مریم: [ ﴾٧٩مَدّٗ

 . »م داشتیخواه یاپیم و عذاب را بر او مستمر و پیسینو می

 نکته
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تنفر  ،ردن وقتکع یضا ،نشناختن حق و فساد قلب ،دگاهیر و دکف یفساد و تباه ،قیعدم توف

 ،و عمر یت در روزکعدم بر ،یسنگدل ،رفته نشدن دعایپذ ،از خدا یدور ،مردم یزاریو ب

گرفتار شدن به همراهان و  ،یتنگدل ،له دشمنیر شدن به وسیتحق ،ذلت ،ت از علمیمحروم

و  یزندگ یسخت ،مداوم یغم و ناراحت ،ندنک یمع یه دل را فاسد و وقت را ضاک ینان بدیهمنش

له آب یشتزار به وسکه کاد خدا هستند؛ همانطور یزاده گناه و غفلت از  ،نهایهمه ا.  .و یناراحت

جه اطاعت یزاده و نت ،ن اموریس اکاماع. جه آتش استینت ،یه سوختگکد و همچناننک یمرشد 

 . هستند

باعث  ،ه گناه و فسادکن است یا ،نددان یمها  شمندان تمام ملتیان و اندیروان همه ادیآنچه پ

ب که مرتک یسانک یگردد؛ حت ی میقلب یها یماریو ب یتنگدل ،ترس و هراس ،یاندوه و ناراحت

 ،ندیو اندوه خود را دور نما یه ناراحتکآن یبرا ،گردند می خسته و رنجور ،ند و از گناهشو یمگناه 

  :دیگو یمچنانچه شاعر  ،ندده یمگر آن را انجام یبار د

ــــــ ــــــت عل ــــــأس شرب ــــــذ یوك  ةل
 

 تــــــداويت منهــــــا بهــــــا یوأخــــــر 
 

 . »دمیشکعلاج عوارض جام اول سر  یگر را براید یدم و جامیلذت نوش یرا برا یجام«

توبه و طلب  ،پس تنها علاج آن ،گذارند می ها دل بر یر نامطلوبین تأثیچن ،گناهان یوقت

 . آمرزش است

 با زنان مهربان باشید

﴿ ِ وهُنَّ ب وجََعَلَ بيَۡنَُ�م ﴿ .»دینک یزندگ یبا زنان به خوب« ]١٩النساء: [ ﴾لمَۡعۡرُوفِ� ٱوََ�ِ�ُ
ةٗ  وَدَّ ۚ مَّ  . »قرارداده است یو مهربان یان شما دوستیو م« ]٢١الروم: [ ﴾وَرَۡ�َةً

ن یبهتر«: آمده است یگریث دیدر حد. »دینکرفتار  یبا زنان به خوب«: ث آمده استیدر حد

 . »ام دارم با خانواده یه با زنش خوب باشد و من از همه شما رفتار بهترکاست  یسکشما 

د و بر اساس تقوا و باش یم یانون سعادت و خوشبختک ،یمهرورزخانه سرشار از محبت و 

َ�مَنۡ  ﴿ :پا گرفته است ،یرضامند
َ
سَ ُ�نَۡ�نَٰهُ  أ سَّ

َ
ٰ َ�قۡوَىٰ مِنَ  ۥأ ِ ٱَ�َ نۡ  �َّ م مَّ

َ
وَرضَِۡ�نٍٰ خَۡ�ٌ أ

سَ ُ�نَۡ�نَٰهُ  سَّ
َ
ٰ شَفَا جُرُفٍ هَارٖ فَ  ۥأ ُ ٱِ� ناَرِ جَهَنَّمَۗ وَ  ۦبهِِ  ۡ�هَارَ ٱَ�َ  لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ
لٰمِِ�َ ٱ  ،خداوند یو خشنود یاله یه تقوایه شالوده آن را بر پاک یسکا یآ« ]١٠٩التوبة: [ ﴾١٠٩ ل�َّ
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اد نهاده یه شالوده آن را بر لبه پرتگاه مشرف به سقوط بنک یسکا یارش) بهتر است ک( ،بنا نهاده

ت یشه را هدایمردم ستم پ ،فرو اندازد؟ خداوندان دارد) او را به آتش دوزخ کاست (و هر آن ام

 . »دنک یمن

 بدو ورود به خانهدر  یلبخند
اعلام  ،ن لبخندیگر است؛ ایدکین استقبال آنها از یبهتر ،گریدکی یلبخند زن و شوهر به رو

. » برادرت صدقه است یلبخند زدنت به رو«: ث آمده استیدر حد. است یتوافق و هماهنگ

ٰٓ ﴿ :ردنکن سلام یو همچن. بست می لبخند نقش ج امبریپهمواره بر لبان  َ�َ ْ فَسَلّمُِوا
نفُسُِ�مۡ َ�يَِّةٗ مِّنۡ عِندِ 

َ
ِ ٱأ َّ�  ۚ  ید درودینکبر خودتان سلام « ]٦١النور: [ ﴾مَُ�رََٰ�ةٗ طَيّبَِةٗ

 . »خداوند است یو خجسته از سو کمبار

ٓ  �ذَا﴿ :گران را دادنیو جواب سلام د وۡ رُدُّوهَا
َ
ٓ أ حۡسَنَ مِنۡهَا

َ
ْ بأِ  ﴾حُيّيِتُم بتَِحِيَّةٖ فَحَيُّوا

 . »دیپاسخ ده ،ا همانند آنیبا و بهتر از آن یز ،ردندکهرگاه به شما سلام « ]٨٦النساء:[

  :دیگو یمر یثکابن 

ـــز ـــك ع ـــفت ةحيت ـــليم وانصر  بالتس
 

 فحيهـــا مثـــل مـــا حــــيتك يـــا جمــــل 
 

 . »نکسلام  ،جمل! به او همانند سلامش یرفت؛ تو ارد و کبه تو سلام  ،عزه«

 كانـــت لي فأشـــكرها ةليـــت التحيـــ
 

 مكـــان يـــا جمـــلاً حييـــت يـــا رجــــل 
 

 . »دمرک یم ید تا از او سپاسگزاررک یماش به من سلام کای «

ا! ورود و خروج یبار خدا«: است ینشان خوشبخت ،ردن هنگام ورود به منزلکن دعا یهمچن

ل کم و بر پروردگارمان تویرون آمدیم و به نام او بیم؛ به نام خدا وارد شدیجو می خوب را از تو

 . »مینمود

 :گر استیدکیسخن گفتن زن و شوهر با  یبه نرم ،در خانه یاز عوامل خوشبخت یکی

حۡسَنُۚ  لَِّ� ٱلّعِِبَادِي َ�قُولوُاْ  وَقلُ﴿
َ
ه کند یرا بگو یو به بندگانم بگو سخن« ]٥٣الإسراء: [ ﴾ِ�َ أ

 . »بهتر است

 وكلامهـــا الســــحر الحــــلال لـــو أنـــه
 

ــــــرز  ــــــسلم المتحـ ــــــل الم ــــــن قت  لم يج
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 ،دنک یمه خود را حفاظت کرا  یاست؛ اگر او مسلمان یحلال یجادو ،و سخن او«

 . »شتک نمی

 جــزت إن طــال لم يملــل وإن هــي أو
 

ـــــــــوجز   ود المحـــــــــدث أنهـــــــــا لم ت
 

ه به سخنانش ک یسک ،دیاگر مختصر نماست و یننده نکخسته  ،دیاد سخن بگویاگر ز«

 . »ه مختصر سخن نگویدکدوست دارد ،دده یمگوش 

دار  حهیه احساسات را جرک ییها ننده و از حرفک اش زن و شوهر از سخنان ناراحتکای 

رد و از آو یماد یرا به  یگرید یها یها و خوب ییبایز ،کیاش هرکدند؛ یشک می دست ،دنک یم

زنش  یها یخوب ،اگر مرد. دیشپو یمچشم  ،ه هردوی آنها دارندک یبشر یها یاستکها و  ضعف

ث یدر حد. کند ی میاحساس آرامش و خوشبخت ،دینما یپوش هایش چشم بیرا برشمارد و از ع

 ،ددپسن یمرفتار زن را ن کیمتنفر شود؛ اگر  ید از زن مؤمنینبا یچ مرد مؤمنیه«: آمده است

 . »ت و پسند اوستیرضاه مورد کدر زن هست  یگریرفتار د

ـــــط ـــــاء ق ـــــا س ـــــذي م ـــــن ذا ال  م
 

ــــــــط  ــــــــني فق ــــــــه الحس ــــــــن ل  وم
 

 ؟!»داشته باشد ییبایو ز یه فقط خوبکرده و کیست که هرگز بد نکهست  یسکچه «

ه کوجود دارد  یسکش به خطا نرفته و چه یها یر خوبیه شمشکهست  یسکچه 

ِ ٱوَلوََۡ� فَضۡلُ ﴿ ش رنگ نباخته باشد؟یها ییبایز مَا زََ�ٰ مِنُ�م مِّنۡ  ۥعَليَُۡ�مۡ وَرَۡ�َتُهُ  �َّ
بدَٗا

َ
حَدٍ �

َ
زه یکس از شما پاکچیه ،بود نمی اگر فضل و رحمت خدا بر شما« ]٢١النور: [ ﴾أ

 . »شد یمن

ش پا افتاده و پرداختن به امور یت به مسایل پیبه خاطر حساس ها، لات خانهکشتر مشیب

ساده و  یزهایبه خاطر چ ،ه زن و مردکام  شاهد بودهها مورد را  ده. است کوچکو  یجزئ

  اند؛ از هم جدا شده یمعمول
ً
از  ،ه زنکنیا ای ،غذا به موقع آماده نشده ،خانه مرتب نبوده مثلا

لات که باعث رنج و مشکل ین قبیاز ا یلیاورد و مسایاد مهمان به خانه نیشوهرش خواسته تا ز

د با اوهام یم و نباینکت و ضعف خود اعتراف یت و وضعیواقعد به یهمه ما با. ندشو یمدر خانه 

ه فقط افراد قاطع و بلندهمت به آن کم یرا در سر بپروران ییم و آرزوهایینما یالات زندگیو خ

  اند. افتهیدست 
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د در ینرو بایم؛ از اینک یمم و استباه یگرد می نیخشمگ ،میشو یمم؛ ناراحت یانسان هست ،ما

م و پس از ینک یبررس یامور را به صورت نسب ییزناشو یدر زندگ یتوافق و سازگار یراستا

 . میسلام ساده هم نگذر کیاز  ،ها گذشت سال

ردم و ک یچهل سال با او زندگ: دیگو یمام عبدالله  ،احمد بن حنبل بعد ازمرگ همسرش

 . ردمکن یلمه با او اختلاف و ناسازگارکا یمورد  کیدر  یحت

ه شوهر ناراحت و ک یند و زمانکوت کد سیمرد با ،دشو یمن یخشمگ ،ه زنک یهنگام

ش کند و اضطرابات فرویفرو نش ،ن سان خشمید تا بدیوت نماکد سیزن با ،دشو یمن یخشمگ

ن شده و یه همراه ودوست تو خشمگک یدید یوقت: دیگو یمدالخاطر یدر ص یابن جوز. نندک

ش مورد مؤاخذه یها ن و او را به خاطر حرفکاو توجه نبه  ،ردآو یمبه زبان  یستیسخنان ناشا

 یاگر شده مدت یه حتکد؛ بلنک یمد چه دان یمه نکاست  یمانند فرد مست ،چون او. قرار نده

رد شده و عقلش پنهان گشته است؛ اگر   ،عت اویره شده و طبیبر او چ ،طانین؛ چون شکصبر
ُ

خ

ا یر شده و یدرگ یا وانهیه با دک یهست یهمانند عاقلتو  ،یارش پاسخ او را بدهک یبه مقتضا ،تو

د یه باک؛ بلیتو هست ،پس مقصر ای. ختهیدر آو یهوش یه با فرد بک یهست یداریفرد هوشیار و ب

 مانیپش ،از آنچه اتفاق افتاده ،دیآ به خود ،او یه وقتک یو بدان یبا نگاه رحمت و مهر به او بنگر

تا  یه او را بگذارکن است ی؛ حداقل ایبرخوردار ییبایکلت شیه تو از فضک ددان یمگردد و  می

 . ند و راحت شودک یعقده دل و خشم خود را خال

ار را کن ید همیبا ،هنگام ناراحت شدن شوهر ،ن شدن پدر و زنیهنگام خشمگ ،فرزند

آن وقت است . نندکند و خود را راحت یهند بگوخوا یمنند و بگذارند تا پدر و شوهر هرچه کب

دواند و  می شهیر ،خشم ،ییند؛ اگر با آنها از در مقابله در آنک یم یمان شده و عذرخواهیه پشک

با  یهوش یو ب یه در وقت ناراحتکند یآ می بر یارک یدر صدد انتقام و تلاف ،ندیچون به خود آ

  ای. ردهکآنها 

در مقابل با  ،ندکو بد یهرچه بگو  ،نندیرا بب ینیستند؛ هرگاه فرد خشمگینگونه نیشتر مردم ایب

آن را  ،ان شد و فقط خردمندانیه بکاست  یمتکبرخلاف ح ،نیند و انک یمار را کاو همان 

 . ندفهم یم

 .است یجویی، زهر مهلک انتقام
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ه دشمنان خود را کآمده  یسانک یها تیاکها و ح داستان »المصلوبون في التاريخ«تاب ک در

 یخال یباز هم راحت نشده و برا اند، شتهکه آنها را کرده و پس از آنکل مجازات کن شیبه بدتر

 ،خته شودیه به دار آوک یا شتهکب است! فرد یعج اند. ختهیآنان را به دار آو ،ردن عقده خودک

ار لذت کن یاز ا ،اما قاتل زنده. مرده است ، چون او. دنک یمن یاحساس درد و عذاب و ناراحت

نه یکه آتش ک یسانک. گردد می شتر خوشحالینجه بکد و از شنک یمو احساس آرامش  برد یم

ند؛ چون نک یمو آرامش ن یهرگز احساس راحت ،ور است در وجودشان شعله ،نسبت به دشمنان

 . شاندک ی میخودشان را به نابود ،ندکه دشمنانشان را نابود کش از آنیپ ،آتش انتقام و عقده

چون  ،شدکعباس نتوانست دشمنانش را ب یبن یاز خلفا یکید یه بدانکب است یعج یلیخ

به قدرت  یمردند؛ اما وقت ،ردیومت را به دست بگکح یه او زمامدارکنیدشمنانش قبل از ا

اجساد  ،ن رفته بودندیده و از بیپوس یه برخکآورد و با آن رونیشان بیدشمنانش را از قبرها ،دیرس

ه کنه است یکفوران و خروش  ،نیا. خت و سپس اجسادشان را در آتش سوختیآنها را به دار آو

د؛ چون او نک یمشتر ضرر یرنده بیانتقام گ. برد یمن یها و آرامش وجود را از ب ییبایها و ز یشاد

 .دده یماعصاب و آرامش خود را از دست 

ـــــل ـــــن جاه ـــــداء م ـــــغ الأع  لا يبل
 

 يبلـــــغ الجاهـــــل مـــــن نفســـــه مـــــا 
 

 . »دزن یمه جاهل به خودش ضربه کند زن یمدشمنان به آن اندازه به جاهل ضربه ن« 

واْ عَليَُۡ�مُ ﴿ ناَمِلَ ٱ�ذَا خَلَوۡاْ عَضُّ
َ
 ]١١٩آل عمران: [ ﴾قلُۡ مُوتوُاْ بغَِيۡظُِ�مۡۗ  لۡغَيۡظِ� ٱمِنَ  ۡ�

 . »دیریبه سبب خشم خود بم: رند؛ بگویگ می و هرگاه تنها شوند از خشم بر شما انگشتان را گاز«

 نکته
 ه مورد تجاوز و ستم قرارکاست  یانسان در زمان یز براین چیدتریمف ن ویبهتر ،نیتوبه راست

ه انسان در چنان کنشانه سعادت است  ،نیا. ندشو یمبر او مسلط  ،رد و دشمنانشیگ می

ها و  بیش معطوف بدارد و به عیخو یها بیر و نگاهش را به خود و گناهان و عکف یتیموقع

ردن کر کف یبرا ییگر جایه دکند؛ آن وقت است کگناهانش و اصلاح آنها مشغول شود و توبه 

 خود یها بیه او به توبه و اصلاح عکماند؛ بل نمی یباق ،ه به آن گرفتار شدهک یبیبه مص

 ،ین انسانیچن یبه راست. ردیگ می او و حفاظت و دفاع از او را بر عهده یاری ،پردازد و خداوند می

با و خوب ین زیچن یامدیه پکش آمده یش پیبرا یا بت خجستهیچقدر خوشبخت است! چه مص
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ست و هرآنچه یجلودارش ن ،یسک ،ه او بدهدکت به دست خداست؛ آنچه یق و هدایدارد! اما توف

آن را  ،سکابد و هر ی نمی یقین توفیچن ،یسکپس هر . د ببخشدتوان یمن یسک ،ه او ندهدکرا 

 یتکو حر ییچ توانایه ،ه انسانکآن را ندارد؛ چرا یابیدست ییهد و تواناخوا یمرا ن آن ،اسدشن یمن

 . خدا ندارد یاریجز به 

 ســــبحان مــــن يعفــــو ونهفــــو دائــــماً 
 

ــــد عفـــــا  ـــــا العب ــــما هف ــــزل مه  ولم ي
 

د و نک یمما عفو  یشگیو هم یاپیه با وجود لغزش و اشتباه پک یو منزه است خداوند کپا«

 . »گذرد می و لغزش بندگان درهمواره از گناه 

ــــه ــــي ولا يمنع ــــذي يخط ــــي ال  يعط
 

ـــلا  ـــا ج ـــذي الخط ـــاء ل ـــن العط ـــه ع  ل
 

ن از جلال و ید و انک یماید و محرومش ننم میبذل و بخشش  ،دنک یمه اشتباه ک یسکبه «

 . »اوست یبزرگ

 شوان ذوب مدر شخصیت دیگر
 یعنی ،دیار؛ تقلکو مرحله ابت مرحله انتخاب ،دیمرحله تقل: گذراند می سه مرحله را ،انسان

 ،دیعلت تقل. ت آنها و ذوب شدن در آنانیردن جامه شخصکگران و به تن ید یدر آوردن ادا

ها و صدا و امثال  تکدارد تا در حر می را وا یبرخ یدین تقلیچن. د استیل شدیو تما یفتگیش

. است یمعنو یشکخودت خود و یردن شخصکزنده به گور ،ارکن ینند؛ اکد یگران تقلیآن از د

 ،س جهت خودکاندازند؛ آنها بر ع می چقدر خود را در رنج و مشقت ین افرادیه چنک یبراست

رفتن  وه راهیند! شنک یمرا انتخاب  یگریشخص د یند! صدانک یمت کروند و به عقب حر می راه

همچون  یا دهیپسنددر صفات  ،نهایاش اکراه بروند!  یگریند تا همانند فرد دینما می کخود را تر

 یگران الگوبرداریاز د ،برد یمگاه انسان را بالا یه جاک ،و امثال آن یعلم و سخاوت و بردبار

د یگران تقلیاز د ،زدن و اشاره دست وه حرفیدر ش ،ن مقلدانیه اک ینیب ی میدند؛ اما وقترک یم

 !!یشو یموحشت زده  ،ندنک یم

ها و  یژگی؛ تو با توجه به ویگر هستید یزیو چگر ید یموجود ،تو: میهم به تو بگوخوا یم

ه ک یده تا وقتیآدم را آفر ،ه خداوندک ی؛ از زمانیدار یوه مشخصیروش و ش ،تیها ییتوانا

 اند. گر نبودهیدکیه و همسان یامل شبکبطور  ،نفر دو ،ان برساندیخداوند جهان را به پا
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لَۡ�نُِٰ�مۚۡ  خۡتَِ�فُٰ ٱوَ ﴿
َ
لسِۡنتَُِ�مۡ وَ�

َ
 خدا تفاوت زبان وهای  و از جمله نشانه« ]٢٢الروم: [ ﴾�

 . »دباش یمتان یها رنگ

 ییبایباشد؟! ز یکیگران یمان با دیها ییاستعدادها و توانا ،م صفاتیهخوا یمپس چرا ما 

گران ید ه ازکباست یز یزمان ،د و حرف زدن توباش یمه منحصر به توکن است یا ،تیصدا

بَالِ ٱوَمِنَ ﴿ :ز باشدیمتما لَۡ�ُٰ�هَا وغََرَا�يِبُ سُودٞ  ۡ�ِ
َ
ۡتَلفٌِ � فاطر: [ ﴾٢٧جُدَدُۢ �يِضٞ وَُ�ۡرٞ �ُّ

 .»اهندیس یدارند و برخ یمختلف یها رنگ هکهست  ید و سرخیسف یها وهکو « ]٢٧

ـــع ـــلاث وأرب ـــن ث ـــتي م ـــن ش  تجمع
 

 فصــــارت ثمانيــــا یأخــــر ةوواحــــد 
 

 .»و هشت نفر شدند گر هم آمدید یکیهفت نفر گوناگون جمع شدند و « 

ــا ــاب وأخته ــلمي والرب ــليمي وس  س
 

ــــا  ــــي وقطامي ــــي والمن ــــعدي ولبن  وس
 

 . »و قطام یو من یو لبن یرباب و خواهرش و سعد ،یسلم ،یمیسل« 

 در انتظار لطف خدا
با و یه او همچنان زکد؛ بلیآ نمی بند ،یدان سخنوریدر مسابقه و م ،ن سخنران ماهریزبان ا

در حضور  یو. و سخنران اسلام است و بس ج امبریسخنران پ  ،د؛ اوینما ی میرا سخنرانیگ

ثابت بن  ،او. پرداخت یم ید و به سخنرانرک یمش را بلند یصدا ،نیردن دک یاری یبرا ج امبریپ

 . بود سس بن شماسیق

هَا﴿ :هکه نازل فرمود یآ ،خداوند ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ صَۡ�تَُٰ�مۡ فَوۡقَ صَوۡتِ  �َّ

َ
ْ أ ْ َ� ترََۡ�عُوٓا ءَامَنُوا

ْ َ�ُ  �َِّ�ِّ ٱ ِ  ۥوََ� َ�ۡهَرُوا نتُمۡ َ�  لۡقَوۡلِ ٱب
َ
عَۡ�لُُٰ�مۡ وَأ

َ
ن َ�ۡبَطَ أ

َ
كَجَهۡرِ َ�عۡضُِ�مۡ ِ�عَۡضٍ أ

د و با او ینکامبر بلندتر نیپ یخود را از صدا یمؤمنان! صدا یا« ]٢الحجرات: [ ﴾٢�شَۡعُرُونَ 

گردد و شما  می ه اعمال شما نابودکد ییبلند سخن نگو ،دییگو یمگر سخن یدکیه با کآنگونه 

 . »دیفهم یمن

اش  ردو در خانهک یریناره گکن ازمردم یاوست؛ بنابرا ،هین آیه منظور از اکرد کس گمان یق

 . ستیماند و گر
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را از ماجرا  ج آن حضرت ،اصحاب. حالش شد یایرد و جوکنبود او را احساس  ج امبریپ

ن یبد. »از اهل بهشت است ،ه اوکست؛ بلین نیهرگز چن ،نه«: فرمود ج امبریردند؛ پکباخبر 

 .ل شدیهشدار به بشارت تبد ،بیترت

ـــــدما ـــــزاء المق ـــــا ذاك الع ـــــاء مح  هن
 

ــــ  ــــزون حت ــــزع المح ــــما ج ــــما یف  تبس
 

ه لبخند کرده بود کاد نیداد و فر ،نیرد و هنوز غمگکه آن عزا را محو ک یکیت و تبریتهن« 

 . »زد

ه یه گرکنمانده بود  یزید و چرک یمه یامل شب و روز گرکماه  کی لشهین عایام المومن

ف او تهمت زده بودند؛ یشر ین ببرد؛ چون به عفت و آبرویند و او را از بکجگرش را پاره  ،ادیز

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ :دیش خدا سر رسیاما لطف و گشا  لمُۡؤۡمَِ�تِٰ ٱ لَۡ�فَِٰ�تِٰ ٱ لمُۡحۡصََ�تِٰ ٱيرَۡمُونَ  �َّ
 �ِ ْ ۡ�يَاٱلعُنُِوا خبر مؤمن تهمت  یدامن بکه به زنان پاک یسانک« ]٢٣النور: [ ﴾�خِرَةِ ٱوَ  �ُّ

 . »اند آخرت لعنت شده  ا ویدر دن ،ندزن یم

 نکان شد؛ آنگونه کن پایترکرد و پاکش یخدا را ستا لشهیعا
ً
مؤمنان از ن بود؛ یز چنیه قبلا

 . ار شادمان شدندکش آشین گشایا

بر آنها تنگ گردید اش  ین با وجود فراخیبازماندند و زم کت در غزوه تبوکه از شرک یسه نفر

جز خدا  یه از خشم خداوند پناهکرده بودند کن یقیز از خود به تنگ آمده و یو خودشان ن

نوازش شدند و مورد آمرزش  ،کیش خداوند شنوا و نزدیو گشا کمک به لطف و  ،ستین

 . قرارگرفتند

 بخشد می باش که به تو آرامش یمشتاق کارهای
 ،یل علمیمطالعه و پرداختن به مسا: به من گفت کپزش ،مار شدمیب: دیگو یمیکی از علما 

ه با کهم خوا یماز تو  ،نم؛ منکنترل کم خودم را توان یمن: به او گفتم. دنک یمشتر یت را بیماریب

عت یطب ،یه آرامش و شادکست ین نیا مگر چنی؛ آینک یداور ،ان من و خودیدر م ،خوددانش 

به  ،علم و دانش: گفتم. بله: د؟ گفتشو یمدور  ،شیماریب بین ترتید و بدنک یم یانسان را قو

 یب احساس راحتین ترتیگردد و بد ی میبا آن قو ،عت منید و طببخش یم یمن سرور و شاد
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� لَُّ�م� بلَۡ هُوَ خَۡ�ٞ ﴿ .رون استیره معالجه ما بیاز دان یا: گفت. منک یم َ� َ�ۡسَبُوهُ َ�ّٗ
 . »تان خوب استیه براکد؛ بلیخود بد مپندار یآن را برا« ]١١النور: [ ﴾لَُّ�مۚۡ 

ــــــه ــــــود عواقب ـــــك محم ـــــل عتب  لع
 

 فــــربما صــــحت الأجســــام بالعلــــل 
 

ها و  یماریله بیبه وس ،ها بسا جسم چه. داشته باشد یسرانجام خوب ،د رنج و اندوه تویشا«

 . »ابندی می ها بهبود علت

 خدا یسفره همگان
درست  یارهاکگران با انجام یگرفتن از د یشیار و استفاده از وقت و پکما چقدر به پشت

گاه ،دهیه فاک یروز. میازمندید نیومف  ،میده یمگران ارائه یفرهنگ و تمدن را به د ،خدمت ،یآ

احساس  ،میا ده نشدهیهوده آفریامده و بیا نیهوده به دنیه بکم یو هرگاه دانستم یگرد می خوشبخت

 . مینک یمو آرامش  یخوشبخت

ها و  یتاب شرح حال شرقکن یه در اکدم یرا ورق زدم؛ د یلکتاب (الأعلام) زرک یروز

همه آنها  کنقطه اشترا. ان شده استیان بکبان و پزشیما و ادکح ،علما ،استمدارانیس ،ها یغرب

در  یبه سنت اله ،با مطالعه زندگانی آنها اند. مؤثر و برجسته بوده ،افراد نابغه ،یه همگکن بود یا

 یبرا ،سکه هرکن است یا ،ه وعده و قانون خدا نسبت به بندگانکبردم و دانستم  یش پیها دهیآفر

ابد ی می مال و مقام دستد و به شهرت و رس یمامل به او کا بطور یاز دناش  بهره ،ندکا تلاش یدن

 ،خدا است یت و رضامندیده و مقبولیه فاکپاداش خود را  ،دیآخرت تلاش نما یبرا ،سکو هر 

ؤَُ�ءِٓ مِنۡ َ�طَاءِٓ رَّ�كَِۚ  ُ�ّٗ ﴿ :دیآخرت خواهد د یدر سرا ؤَُ�ءِٓ وََ�ٰٓ  ]٢٠الإسراء: [ ﴾نُّمِدُّ َ�ٰٓ

ش یا طلب هستند) از بخشایه دنکنها را (یه خواهان آخرت) و اکنها (را یاز ا کیهر   ،ما«

 . »مینک یممند  پروردگارت بهره

رده و به کت خدمت یبشر یه براکدم یرا د یسانکتاب شرح حال نوابغ و سرآمدان و کن یدر ا

امت یه به خدا و روز قک یسانکژه یبو اند؛ ردهکآخرت خود تلاش ن یاما برا اند، ده رساندهیآنها فا

شتر از یگران را بیه دیرده و روحکشتر از خودشان سعادتمند یگران را بید ،نهایا اند. مان نداشتهیا

رده ک یشکه خودک ینیب می شان رایاز ا ین خاطر برخیبه هم اند. ه خود شاد و مسرور نمودهیروح

گر با مشقت و رنج ید ین بوده و گروهیخود ناراحت و خشمگ یت زندگیهم از وضع یو بعض
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له من شاد شوند و خودم بدبخت باشم و یگران به وسید یوقت: دمیاز خودم پرس د.ان ردهک یزندگ

 ده دارد؟!یچه فا ،محروم باشم ،ده ببرند و خودمیاز من فا ،یادیعده ز

 یوأســــعدت الكثــــير وأنــــت تشــــق
 

ــــ  ــــت تبك ــــام وأن ــــحكت الأن  یوأض
 

و  یآورد ! مردم را به خندهیه خودت بدبخت هستکو حال آن یرا خوشبخت نمود یاریبس«

 »!ینک یمه یخودت گر

سرآمد و نخبه را برآورده  یها ن انسانیاهای  خواسته ،ه خداوندکدم یتاب فهمکن یبا مطالعه ا

زه نوبل ینها به جایاز ا ید محقق شود؛ پس گروهیاست و با یوعده اله ،نیرا ایساخته است؛ ز

دان شهرت یدر م یبرخ اند. ردهکآن تلاش  یزه نوبل بوده و برایچون خواهان جا اند؛ افتهیدست 

و برخی به مال و ثروت اند  فته آن بودهیچون به دنبال شهرت و ش اند؛ سبقت را از همه ربوده یگو

بندگان صالح خدا هستند که به پاداش ها  این و برخی ازاند  چون دلباخته آن بوده اند؛ دست یافته

فضل و  ،آنهاچرا که  شاءالله)؛ (ان. دنیا دست یافته و آخرت را هم بدست خواهند آورد

 . ندجست میرضامندی خدا را 

این است که فرد گمنام و خوشبختی که از شیوه و  ،از معادلات درست و مورد قبول یکی

 ،شدبا میاز فرد مشهوری که به سبب مبادی و فکرش بدبخت  ،روش خود راضی است

 . تر است مندتر و موفق بهره

داستان نویس » تولوستوی«بیابان به سبب اسلامش از  ساربان و شترچران مسلمان در

د و سرانجام کن میزندگیش را با آرامش و رضامندی بسر  ،چون اولی. تر است معروف خوشبخت

خبر از آینده  ناراضی از هدف و بی ،اراده مشوش ،های پراکنده تلاش با مید؛ اما دودان میخود را 

 . زندگیش را گذرانده است ،و فرجامش

آن را شناخته و کشف  ،دارای بزرگترین دارو و علاجی هستند که تا کنون بشریت ،ها مسلمان

به قضا هرکس  اند: ایمان به قضا و تقدیر است؛ حتی برخی از حکما گفته ،این دارو. کرده است

 . هرگز روی سعادت را در زندگی نخواهد دید ،و تقدیر باور ندارد

مختلف آن را ارائه های  و به شیوهام  کرده ا برایت تکراردر این کتاب بارها این مفهوم ر

به تقدیر و  ،م که من و بسیاری از امثال مندان میم؛ چون کن میمن عمدا آن را تکرار  ام. نموده

یم و اظهار شو میاز تقدیر ناخشنود  ،ایمان داریم و در موارد ناخوشایند ،قضا در موارد خوشایند

این است که (به تقدیر و خیر و شر و  ،اینرو شرط مسلمانی و پیمان وحیاز . یمکن مینارضایتی 

 . خوشایند و ناخوشایند آن ایمان داشته باشی)



 ٤١٩  غم مخور (راز شادزیستن)

 هدایت و آرامش، نتیجه ایمان است
سعادتمند و  ،م تا بدین سان مشخص شود که انسان خرسند از تقدیرکن میداستانی تعریف 

حیرت و ناراحتی بسر  ،قراری بی همواره در ،شدبا میآرام است و کسی که از تقدیر ناخشنود 

 . دبر می

م در غرب آفریقای شمالی سکنی  ١٩١٨در سال  ،نویسنده معروف آمریکایی» بودلی«

رفتند و گ میروزه  ،اندندخو مید که نماز کر میدر آنجا با کوچ نشینان مسلمانی زندگی  ،او. گزید

روزی : دکن میچنین تعریف  ،را که آنجا دیدههایی  صحنهبودلی یکی از . ودندنم میخدا را ذکر 

بیابان را با خود از دریای مدیترانه  یه شنهاکبقدری شدید بود  ،طوفان. تندبادی وزیدن گرفت

این تندباد به شدت گرم و سوزان بود؛ تا جایی . انداخت می د و در منطقه الرون فرانسهدا میعبور 

ند؛ چنان ناراحت و خشمگین شو میسرم از فرط گرما کنده دم که موهای کر میکه من احساس 

را تکان  هایشان آنها شانه. هیچ شکایتی نکردند ،ها نشین شدم که نزدیک بود دیوانه شوم؛ اما بادیه

رئیس قبیله . و با نشاط و سرحال به کارهایشان مشغول شدند. تقدیر چنین است: داده و گفتند

ولی  ،ایم؛ ما مستحق این هستیم که همه چیز را از دست بدهیم چیز زیادی از دست نداده: گفت

انیم کارمان را تو میها  این خدا را شکر و سپاس که چهل درصد حیوانات ما باقی مانده است و با

 . از سر نو آغاز کنیم

ذاشتیم که ناگهان یک چرخ گ مییک اتفاق دیگر؛ روزی با اتومبیل صحرا را پشت سر 

 ،من. زاپاس همراه نداشت و فراموش کرده بود که آن را با خود بیاورد ،انندهپنچر شد؛ ر ،ماشین

هایی که همراهم  نشین از بادیه. مرا فراگرفت ،ناراحت و خشمگین شدم و اضطراب و اندوه

 هیچ ،به من تذکر دادند که خشمگین شدن ،اینم بکنیم؟ آنهاتو میچه کار : پرسیدم ،بودند

ناگزیر شدیم با همان چرخ . دکن میان را به حماقت و کار نابجا وادار بلکه انس. نداردای  فایده

از حرکت باز ایستاد؛ متوجه شدم که  ،اما دیری نگذشت که ماشین ،پنچر به راه خود ادامه دهیم

 ،خشمگین نشد و آنان ،نشین من اینجا هم هیچ یک از همراهان بادیه. بنزین تمام شده است

هفت سالی که . اندندخو میهمچنان آرامش خود را حفظ کردند؛ پای پیاده به راه افتادند و آواز 

به من آموخت و قانعم کرد که شمار زیادی از مردم  ،ها گذراندم نشین میان کوچ ،در صحرا

قربانیان زندگی  ،آمریکا و اروپا که بیماری روانی دارند و کسانی که مبتلا به قند خون هستند

  اند. شند که شتاب را اساس کار خود قرار دادهبا میهری ش
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هیچگاه از اضطراب رنج  ،دم و در آن بهشت خدا بودمکر میزمانی که در بیابان زندگی 

سرنوشتی را  ،دم و آنجا آرامش و قناعت و رضامندی را یافتم و حال آنکه بسیاری از مردمبر مین

به  ،ند واین را که آنها مطیع قضا و قدر هستندکن میمسخره  ،که بادیه نشینان بدان باور دارند

 ،من اند؛ ها به حقیقت دست یافته نشین د؟ شاید بادیهدان میولی چه کسی . یرندگ میتمسخر 

 ،ایمنم میم و زندگیم را بررسی کن میام را مرور  ردم و در ذهن خود گذشتهگ میوقتی به گذشته بر

شکلی  ،زندگیم ،دافت مینم که در مراحل مختلف و به دنبال اتفاقاتی که برای من بی میبه وضوح 

ها این نوع حوادث را تقدیر یا  نشین بادیه ام. یرد و هرگز توان دور کردن آن را نداشتهگ میدیگر 

خلاصه اینکه با وجود . بنام ،اهیخو میمند و تو آن را هرچه نا میقسمت یا قضای خداوند 

موضع  ،همواره در برابر تقدیر الهی ام، سال از زمانی که من بیابان را رها کردهگذشت هفده 

. مشو میبا آرامش روبرو  ،برای آن نیستای  چاره م و با حوادثی کهکن مینشینان را اتخاذ  بادیه

در آرامش اعصابم بیشتر از هزاران مسکن  ،ها به دست آوردم نشین این خوی و عادت که از بادیه

 . ی گیاهی تأثیر داردو دارو

خلاصه  اند. ) فرا گرفتهج این حقیقت را از مکتب محمد( ،صحرانشینان: یمگو می ،من

به سوی نور  ها تاریکی نجات دادن مردم از سرگردانی و بیرون کردن آنها از ،)ج رسالت پیامبر(

 . و دور کردن غبار گمراهی از آنان و پایین نهادن بارهای سنگین از دوش آنهاست

 ،تعالیم او. اسرار آرامش و امنیت را به همراه دارد ،با آن مبعوث شده ج آنچه پیامبر هدایت

رسیدن  ،عمل به دلیل ،اعتراف به تقدیر ،اوهای  نجات از سستی و کاهلی است؛ آموزههای  نشانه

آمده که  ،رسالت الهی. به هدف و حرکت به سوی نجات و تلاش و زحمت بانتیجه است

 ،و را در جهان مشخص کند تا آسوده خاطر باشی؛ دلت آرام گیرد؛ غم و اندوهتجایگاه ت

باشی که راز ای  نمونه زیبا باشد و بدین سان بنده ،خوب و رفتار و اخلاقت ،برطرف شود و کارت

 . وجود و هستی خود را درک کرده است

 روی و اعتدال میانه

ةٗ وَسَطٗا وََ�َ�لٰكَِ ﴿ مَّ
ُ
قرار  رو میانهو اینگونه شما را امتی « ]١٤٣البقرة: [ ﴾جَعَلَۡ�ُٰ�مۡ أ

 . »ایم داده
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ای الهی و  شیوه ،یرو میانه. نه در غلو و ستم و افراط و تفریط ،ی استرو میانهدر  ،سعادت

ی دین ها ویژگی یکی از. دکن میپسندیده است که انسان را از انحراف و کج روی حفاظت 

بدین . بین یهودیت و مسیحیت است ،ی است؛ اسلامرو میانهدین  ،این است که اسلام ،اسلام

در عبادت  ،توجهی کرد؛ مسیحیت بی ،به علم پرداخت و نسبت به عمل ،صورت که یهودیت

اما اسلام با علم و عمل و با عنایت به روح و جسد و با . مبالغه ورزید و دلیل را دور انداخت

 . عقل و نقل آمد

در عبادت زیاده . ی در عبادت استرو میانه ،ایدنم میعادتمند از چیزهایی که تو را س یکی

ات بر کارها را از بین  د و نشاط و دوام و پایبندیشو میروی مکن که جسم و تنت ضعیف 

 . دبر می

ن صورت که نوافل را نخوانی و فرائض را کامل یهمچنین نباید در عبادت کوتاهی بورزی؛ بد

راه میانه را برگزین؛ نباید  ،همچنین در خرج کردن. واهم دادبعدا انجام خ: ادا نکنی و بگویی

ات را از دست بدهی و آنگاه با حسرت و اندوه و با فقر و  اموال خود را تلف کنی و سرمایه

 . همچنین نباید بخل بورزی و نکوهش شده و محروم بمانی. ای بنشینی گوشه ،تنگدستی

 میباشی و در بین جدیت و سرسختی بیش از حد و نر رو میانهدر اخلاق و رفتارت باید 

 . عمل کنی ،ش از اندازهبی

نه زیاد گوشه گیر باش و . نه چنان ترشروی و اخمو باش و نه چنان که همواره بیهوده بخندی

 . نه بیش از حد با مردم اختلاط و همنشینی کن

ن در قضاوت کردن درباره همچنی. ی را در پیش گرفترو میانهدر کارها باید شیوه اعتدال و 

بود؛ نه آن اندازه زیاده روی درست است که پیمانه  رو میانهمسایل و در تعامل با دیگران نیز باید 

نابود ها  خوبی ها و ای که ارزش ها کم گردد و نه چنان سخت گرفتن و قضاوت ناعادلانه ارزش

 .شدبا میتم و جفا س ،انگاری چشمی و سهل اسراف است و تنگ ،گردد؛ چون زیاده روی

ُ ٱَ�هَدَى ﴿ ِينَ ٱ �َّ ْ ٱءَامَنُواْ لمَِا  �َّ ُ ٱوَ  ۗۦ �إِذِۡنهِِ  ۡ�َقِّ ٱ�يِهِ مِنَ  خۡتَلَفُوا َ�هۡدِي مَن �شََاءُٓ إَِ�ٰ  �َّ
سۡتَقِيٍ�  پس خداوند به اذن خویش مؤمنان را در آنچه از حق که در « ]٢١٣البقرة: [ ﴾٢١٣صَِ�طٰٖ مُّ

به راه راست هدایت  ،را که بخواهدهرکس  هدایت کرد و خداوند ،بودندآن اختلاف کرده 

 . »ایدنم می

در  ،خیر و خوبی. در میان دو بدی قرار دارد؛ یکی بدی افراط و دیگری بدی تفریط ،نیکی

میان دو  ،حق. انگاری روی و شر غفلت و سهل شر مبالغه و زیاده: میان دو شر و بدی قرار دارد
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میان  ،سعادت. روی و دیگری کم کردن و کاهش دادن خواهی و زیاده یکی زیاده: باطل قرار دارد

 . پروایی و دیگری بدبختی ایستایی و عقب نشینی یکی بدبختی بی: دو بدبختی است

 نه این، نه آن
این است که چنان به رفتن ادامه دهی که  ،بدترین طرز راه رفتن: گوید می مطرف بن عبدالله

بدترین «: در حدیث آمده است. آسیب ببیند ،بینی و هم چارپایتآسیب ب ،هم خودت

ه سرپرستی آنها را کآنها کسانی هستند که با خانواده و کسانی . »سختگیران هستند ،سرپرستان

. بین اسراف و بخل قرار دارد ،بزرگواری و سخاوت. ندکن میظالمانه رفتار  ،بر عهده دارند

بین  ،میان تندخویی و حماقت است و لبخند ،و بردباری ی استباک بیمیان بزدلی و  ،شجاعت

 ،دارویی دارد؛ دارویش ،مبالغه. استتابی  بی بین سنگدلی و ،صبر. ترشرویی و قهقهه قرار دارد

 . این است که از زیاده روی کاسته شود و مقداری از شعله سوزان آن خاموش گردد

َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ﴿ :دشو میه با عزم و همت و نور امید معالج ،ایستایی و خستگی  لمُۡسۡتَقِيمَ ٱ لصِّ
ِينَ ٱ صَِ�طَٰ  ٦ ۡ�عَمۡتَ عَلَيۡهِمۡ َ�ۡ�ِ  �َّ

َ
آلِّ�َ ٱعَليَۡهِمۡ وََ�  لمَۡغۡضُوبِ ٱ�  ]٧ -٦الفاتحة: [ ﴾٧ لضَّ

نه راه کسانی که بر  ای، راه کسانی که بر آنها نعمت داده. بارخدایا! ما را به راه راست هدایت نما«

 . »و نه راه گمراهانای  گرفته خشم آنها

 نکته
هیچ چیز از کنترل خود و خویشتنداری در برابر آنچه انسان دوست دارد و یا از  ،در زندگی

ار در کدشوارترین  ،خلاصه اینکه صبر. نیست تر سخت ،ها صبرو شکیبایی در برابر ناخوشی

 . از موفقیت ناامید گردد ه زمان طولانی شود و انسانک یطیبه خصوص در شرا. زندگی است

گوناگون و متفاوت  ها، توشه. است که آذوقه سفر آن باشدای  توشه نیازمند ،این مدت

 : هستند؛ از جمله

 . نگاه کردن به مقدار بلا و اینکه ممکن بود بیشتر از این باشد

جای ان داشت به کن مطلب که مصیبت بالاتر از این هم هست؛ مثل اینکه امیاد آوردن ایبه 

 . فرزندی را از دست بدهد ،این بلا
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چیز دیگری را در دنیا بدست خواهد آورد و  ،امیدواری به اینکه در عوض چیز از دست رفته

 . یا به پاداش آخرت خواهد رسید

 . لذت بردن از ستایش مردم و پاداش خداوندی

جز رسوایی ای  فایده ،تابی این است که بداند که داد و فریاد و بی ،این سفرهای  از دیگر توشه

 . ندارد

 . بپرهیزد ،که از دیدگاه عقل و فکر نادرست هستند یلیر مسایهمچنین باید از سا

ها هستند و فرد صبور باید خودش را به این چیزها مشغول نماید و لحظات  همین ،توشه صبر

 . بگذراندها  این گرفتاری و بلایش را با

 اولیای خدا چه کسانی هستند؟
 : ان اشاره کردتو میبه موارد ذیل  ،ت اولیای خدااز صفا

تلاش برای نماز خواندن در صف  ،کوشیدن برای تکبیر احرام ،مشتاقانه منتظر اذان بودن

اشتغال به ذکر  ،حضور در مراسم سنت ،سلامت دل ،همیشه در جلسات ایمانی نشستن ،اول

 ،بودن به روزی کفاف راضی ،فایده ترک کارهای بی ،تلاش و زحمت برای روزی حلال ،خدا

 ،دردمندشدن به خاطر مصیبت و بلای مسلمین ،خوشرویی ،آموختن وحی یعنی کتاب و سنت

 . کردن و کار خوب ها سختی صبر در ،ز از اختلافیپره

بهترین چیز است؛ نه توانگری و ثروتی که انسان را سرکش  ،برخورداری از زندگی متوسط

بهترین زندگی و  ،د؛ بلکه داشتن روزی کفافبر مید و نه فقری که همه چیز را از یاد کن می

 . شدبا میسودمندترین روزی 

د؛ همسری که کن میکه در آن زندگی ای  خانه :روزی کفاف و زندگی متوسط عبارت است از

برآورده  ،یکه نیازهای ضرورای  اندازه آرامد؛ سواری خوب و مال و دارایی به می در آغوش او

 . شوند

 خداوند با بندگانش مهربان است
ق تعدادی از دریانوردان . هـ ١٣٦٧در سال : یکی از افراد سرشناس ریاض به من گفت

اهالی جبیل برای شکار به دریا رفتند و سه شب و روز در دریا ماندند؛ اما یک ماهی هم شکار 
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کنار آنها گروه دیگری بودند که نماز اندند و در خو مینمازهای پنجگانه را  ،آنها. نکردند

سبحان الله! ما برای : یکی از آنها گفت. دندکر میهای زیادی صید  ولی ماهی ،اندندخو مین

 ،ندکن میکه یک سجده برای خدا نها  این اما ایم، زاریم و شکاری به دست نیاوردهگ میخدا نماز 

در دلشان وسوسه انداخت که نماز  ،د! بدین ترتیب شیطانافت میاین همه ماهی به دامشان 

نخوانند؛ لذا نماز صبح را نخواندند؛ نماز ظهر را قضا کردند و پس از آن عصر را نیز نخواندند و 

ماهی را از آب . یک ماهی شکار کردند ،بعد از نماز عصر به دریا رفتند؛ وقتی مشغول کار شدند

مرواریدی گرانبها است؛  ،ار آن ماهیبیرون آورده و شکمش را پاره نمودند و دیدند که در شک

سبحان الله! وقتی خدا را : یکی از آنها مروارید را با دست خود گرفت و زیر و رو نمود و گفت

 به این ماهی و مروارید ،شکاری بدست نیاوردیم و وقتی نافرمانی خدا را کردیم ،اطاعت کردیم

 ،خداوند: به دریا انداخت و گفت جای تأمل دارد؛ سپس مروارید را ،دست یافتیم؛ این روزی

رم؛ چون آن را پس از آن بدست دا میسوگند به خدا که من آن را بر ن. دده میعوض آن را به ما 

لذا ازآنجا به . برویم ایم، بیایید از اینجا که خدا را نافرمانی کرده. آوردیم که نماز را ترک کردیم

دوم به دریا رفتند و ماهی (کنعد) را شکار  سپس بار. اندازه سه مایل دور شدند و خیمه زدند

کردند و شکم آن را پاره نمودند؛ آنگاه همان مروارید را دیدند که در شکم این ماهی است و 

این روزی را خداوند بعد . ستایش خداوندی را سزاست که به ما روزی پاک و حلالی داد: گفتند

 . تغفار کرده بودنداز آن نصیب آنها نمود که شروع به نماز و ذکر و اس

 ،روزی پلیدی بود و آن وقت که طاعت خدا را بجا آوردند ،این ،ببین قبلا که گناه کرده بودند

ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  وَلوَۡ ﴿ .به روزی پاکی تبدیل شد ْ مَا �َّهُمۡ رضَُوا
َ
ُ ٱ� ْ حَسۡبنَُا  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ ُ ٱوَقَالوُا َّ� 

ُ ٱسَيُؤۡتيِنَا  آ إَِ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  ۦمِن فَضۡلهِِ  �َّ ِ ٱإِ�َّ اگر آنها به آنچه « ]٥٩التوبة: [ ﴾٥٩َ�غِٰبُونَ  �َّ

ما را کافی است و خداوند از  ،خداوند: فتندگ میند و شد میراضی  ،خدا و پیامبر به آنها دادند

به خدا  گمان بید و ما) کن مید و پیامبرش (بیش از گذشته به ما عطا ده میفضل خویش به ما 

 . »آنها بود) به سود ،دندرک یمن یگفتند و چن می نیم؛ (اگر چنیت او) علاقمندی(و رضا

خدا به او بهتر از آن را  ،چیزی را برای رضای خدا رها کندهرکس  لطف خداست؛ ،این

 . دده می

اندازد که وارد مسجد کوفه شد تا دو رکعت نماز  می ساد داستان علییمرا به  ،این ماجرا

ای پسر! : به او فرمود سجلوی درب مسجد ایستاده بود؛ علی ای، چاشت بخواند؛ پسربچه
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 ،علی قصد داشت تا وقتی بیرون بیاید. و سپس وارد مسجد شد. قاطرم را نگاه دار تا نماز بخوانم

پسر  ،وارد مسجد شد سوقتی علی. به پسربچه بدهد ،یک درهم به عنوان مزد نگاه داشتن قاطر

بیرون آمد و  سعلی. را از سرش جدا کرد و آن را بیرون آورد و به بازار برد تا بفروشد مهار قاطر

مرد به بازار رفت و . مردی را به دنبال پسر فرستاد. بدون مهار است ،پسر را نیافت و دید که قاطر

مهار را به یک درهم خرید و بازگشت و  ،آن مرد. مهار را به فروش گذاشته است ،دید که پسر

استم یک خو میسبحان الله! سوگند به خدا که : فرمود سعلی. را از ماجرا باخبر کرد سعلی

 . اما او فقط حرام را پذیرفت ،درهم حلال به او بدهم

ْ مِنۡهُ مِن  وَمَا﴿ :درس میهمه جا به بندگانش  ،لطف خدا نٖ وَمَا َ�تۡلُوا
ۡ
تَُ�ونُ ِ� شَأ

لٍ إِ�َّ كُنَّا عَلَيُۡ�مۡ شُهُودًا إذِۡ تفُيِضُونَ �يِهِ� وَمَا َ�عۡزُبُ عَن قرُۡءَانٖ وََ� َ�عۡمَلُونَ مِنۡ َ�مَ 
 �ِ ٖ� ّ�كَِ مِن مِّثۡقَالِ ذَرَّ �ضِ ٱرَّ

َ
مَاءِٓ ٱوََ� ِ�  ۡ� صۡغَرَ مِن لسَّ

َ
ۡ�َ�َ إِ�َّ ِ�  وََ�ٓ أ

َ
َ�لٰكَِ وََ�ٓ أ

بٍِ�  انی (و خو میدازی و چیزی از قرآن نپر میبه هیچ کاری ن ،تو« ]٦١یونس:[ ﴾٦١كَِ�بٰٖ مُّ

در همان حال که شما  ،بر شما ناظر هستیم ،ید مگر اینکه ماکن میشما ای مومنان!) هیچ کاری ن

و هیچ چیز در زمین و آسمان از پروردگار تو . شیدبا مییازید و سرگرم انجام  می بدان دست

تر از آن؛ (همه اینها) در کتاب  تر و چه بزرگ ای باشد و چه کوچک ماند؛ چه ذره نمی پنهان

 . »رددگ میثبت و ضبط  ،واضح و روشنی

 د ده میروزی اش  هو از جایی به بند
 دکن مین را تصورش که بنده،

تنوخی در کتابش مطلبی مناسب با این مورد بیان کرده و آورده است که تمام درهای زندگی 

. هیچ چیز در خانه نداشت ،روزی. بر روی شخصی بسته شدند و او را به بینوایی کشاندند

 ،روز اول را با خانواده ام با گرسنگی سپری کردم و روز دوم نزدیک غروب: گوید می خودش

به : گوید می .ما غذا و خوراکی پیدا کن؛ نزدیک است بمیریم یبرو و برا: همسرم به من گفت

در خانه : آن زن گفت. خبر نمودمنزد او رفتم و او را از ماجرا با  ،یاد زنی از خویشاوندانم افتادم

همان را بده؛ ما در آستانه مرگ : گفتم. چیز دیگری نداریم ،جز این ماهی که فاسد و متعفن شده

 . ایم قرار گرفته
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در شکم ماهی مرواریدی بود که آن را به چند . ماهی را گرفتم و بردم و شکمش را پاره کردم

از شما  ،من: اوگفت. باز گو کردم ،که خویشاوند من بودماجرا را برای آن زن . هزار دینار فروختم

 ام، بعد از آن ثروتمند شدم و برای خانه: گوید می آن مرد. اهمخو میچیزی جز سهم خودم را ن

 . وسایل خریدم و وضع خود را خوب کردم

ِ ٱبُِ�م مِّن ّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ  وَمَا﴿ .چیزی جز لطف خداوند متعال نیست ،این النحل: [ ﴾�َّ

 سۡتَجَابَ ٱ�سَۡتَغِيثُونَ رَ�َُّ�مۡ فَ  إذِۡ ﴿ .»هر نعمتی که دارید از سوی خداوند است« ]٥٣
 . »دکن میشما را اجابت  ،اهید و اوخو میآنگاه که از پروردگارتان کمک « ]٩الأنفال: [ ﴾لَُ�مۡ 

 دده میخداست که باران 
: برای ما تعریف کردکه ،غول بودیکی از عابدان فاضلی که همواره به ذکر و عبادت خدا مش

من به قصد یافتن آب برای . آبهای اطراف ما تمام شدند ام به صحرا رفته بودم؛ همراه خانواده

پس با همدیگر به . نزد آنها باز گشتم. بیرون رفتم و دیدم که آبگیر خشک شده است ام، خانواده

تابی  بی از فرط تشنگی ها، بچهتشنه شدیم و . اما یک قطره آب نیافتیم ،دنبال آب گشتیم

دو رکعت نماز خواندم  ،به یاد پروردگار افتادم؛ بلند شدم؛ تیمم زدم و رو به قبله نموده. دندکر می

و سپس دستانم را به دعا بلند کردم و اشک از چشمانم سرازیر شد و با زاری از خدا خواستم که 

ن﴿ :یدفرما میبه داد ما برسد؛ به یاد فرموده الهی افتادم که  مَّ
َ
 ﴾إذَِا دََ�هُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ

سوگند به خدا هنوز از جایم بلند . »..د؟کن میچه کسی دعای درمانده را اجابت « ]٦٢النمل: [

که ناگهان دیدم ابری بالای سرم قرارگرفته  شد مینشده بودم و هیچ ابری هم در آسمان مشاهده ن

به باریدن کرد و آبگیرهای پیرامون ما پر از آب شدند؛ ما از در جایم نشستم و باران شروع . است

سپس اندکی آن سوتر . غسل کردیم و وضو گرفتیم و خدا را ستایش نمودیم ،آن آب نوشیدیدم

این ابر را به  ،دانستم که خداوند. دکن میبیداد  ،رفتم؛ دیدم که هیچ اثری از آب نیست و خشکی

ِيٱ وهَُوَ ﴿ .را ستایش کردم خاطر دعای من آورد؛ از اینرو خدا ِلُ  �َّ مِنۢ َ�عۡدِ مَا  لۡغَيۡثَ ٱُ�َ�ّ
و خداوند کسی است که باران « ]٢٨الشوری: [ ﴾٢٨ ۡ�َمِيدُ ٱ لوَِۡ�ُّ ٱوهَُوَ  ۚۥ َ�نَطُواْ وََ�نُ�ُ رَۡ�َتَهُ 

ستوده کارساز  ،ستراند و اوگ میفرستد و رحمت خویش را  می اند، را پس از آنکه ناامید شده

 . »است
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د و هدایت ده میما باید با اصرار و زاری از خدا بخواهیم؛ چون تنها اوست که روزی 

های  د و گامده مید و تنها اوست که توفیق بخش مید و تنها اوست که اوضاع ما را بهبود کن می

امبران یپ در مورد یکی از ،خداوند. درس مید و به فریاد ما کن میکمک  ،زدسا میانسان را استوار 

هُمۡ َ�نوُاْ �َُ�ٰرعُِونَ ِ� ﴿: گوید اش می و خانواده وََ�دۡعُوَ�نَا رغََبٗا وَرهََبٗاۖ وََ�نوُاْ َ�اَ  ۡ�َيَۡ�تِٰ ٱإِ�َّ
رفتند و از گ میدر انجام کارهای نیک بر یکدیگر سرعت  ،آنان« ]٩٠الأنبیاء: [ ﴾٩٠َ�شِٰعَِ� 

 . »اندندخو میما را به فریاد  ،روی بیم و امید

 ...خداوند، در عوض، چیز بهتری به او داد
تمام شد و به شدت گرسنه گردید اش  درمکه بود؛ آذوقه ،یکی از عابدان: گوید می ابن رجب

ناگهان گردنبند  ،زد میمکه دور های  در کوچه ،در همان حال که او. و در آستانه مرگ قرار گرفت

ن را در آستین خود نهاد و به حرم رفت؛ آنجا مردی را آ. گرانبهایی دید که روی زمین افتاده بود

نشانی گردنبند را به  ،آن مرد: گوید می ،خودش. د گردنبندش گم شده استکر میدید که اعلام 

؛ لذا گردنبند را با این شرط به او دادم که چیزی به من بدهد؛ گوید می دانستم که راست. من داد

 . گردنبند را برداشت و رفت ،و یا چیزی به من بدهدآنکه به چیزی توجه کند  بی ،اما او

بارخدایا! برای رضامندی تو این گردنبند را به صاحبش دادم؛ پس در عوض : با خودم گفتم

 . آن چیز بهتری به من بده

 ،به سوی دریا رفت و سوار بر قایقی شد؛ ناگهان طوفانی خروشان ،پس از مدتی این عابد

او را  ،قایق سوار شد و بادهای  بر یکی از تخته ،این مرد. هم شکستوزیدن گرفت و قایق را در 

وارد جزیره شد و دید که  ،او. د تا اینکه او را به ساحل یک جزیره کشاندبر میبه این سو و آن سو 

او نیز نماز گزارد و سپس مشغول . انندخو میآنجا مسجدی هست و مردمانی هستند که نماز 

. بله: گفتم: گوید می آیا تو قرآن خواندن یاد داری؟: جزیره گفتنداهالی . خواندن قرآن شد

دم و دا میآنها قرآن آموزش های  به بچه ،من: گوید می وی. پس به فرزندان ما قرآن بیاموز: گفتند

: وزی؟ گفتمآم میآیا به فرزندان ما نوشتن : گفتند. سپس چیزی نوشتم. دنددا میبه من مزد  ،آنها

 . دمدا میرفتم و به فرزندانشان نوشتن یاد گ میبله؛ پس از آنها مزد 

اهی با او ازدواج خو میاینجا دختر یتیمی است که پدرش وفات کرده است؛ آیا : سپس گفتند

دیدم که همان گردنبند  ،با او ازدواج کردم و وقتی او را نزد من آوردند. اشکالی ندارد: کنی؟ گفتم
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پدرم این : او تعریف کرد و گفت. داستان این گردنبند را برایم تعریف کن: گفتم. در گردن اوست

گردنبند را روزی در مکه گم کرده و آن را مردی پیدا نموده و به پدرم باز گردانده است و پدرم 

: گفتم. همسری مانند آن مرد بدهد ،د که خداوند به دخترشکر میدعا  ،همواره در سجده نماز

 . من هستم ،آن مرد

گردنبند را از راه حلال و مشروع نصیب او کرد؛ چون چیزی را برای  ،بدین سان خداوند

: در حدیث آمده است. بهتر از آن را به او داد ،خداوند در عوض آن چیز ،رضامندی خدا رها کرد

 . »دپذیر میخداوند پاک است و جز پاک را ن«

 فقط از خدا بخواه
 ،از ماست؛ ما ،کوتاهی. شدبا میکننده  نوا و اجابتش ،نزدیک است و خداوند ،لطف الهی

. به شدت نیازمندیم که با اصرار و زاری او را بخوانیم و از خواندن و صدازدن او خسته نشویم

خود را به خاک بمالیم و فریاد های  بلکه باید چهره. اما اجابت نشد ،دعا کردیم: نگوییم

 ،های زیبا و صفات والای او را تکرار کنیم تا خداوند و نام »كراميا ذا الجلال والإ«: برآوریم

 .خواسته ما را اجابت نماید یا از نزد خود چیزی برای ما انتخاب کند

ْ ٱ﴿ ۚ  دۡعُوا  . »پروردگارتان را با زاری و آهسته بخوانید« ]٥٥الأعراف: [ ﴾رَ�َُّ�مۡ تََ�ُّٗ� وخَُفۡيَةً

از کشورها  یبه یک ،مرد مسلمانی: سدوین میش های کتاب در یکی از ،یکی از دعوتگران

به روی  ،اما همه درها ،آنجا پناهنده شد و خواستار تابعیت آن کشور گردیداش  رفت و با خانواده

انجام داد و قضیه را با همه  ،تمام تلاش خود را کرد و آنچه در توان داشت ،او. او بسته شد

سپس . دش قطع گردیدیکارساز واقع نشد و ام ای، آشنایان خود در میان گذاشت؛ اما هیچ چاره

تو : به او گفت ،آن عالم. با عالم پرهیزگاری ملاقات کرد و از وضعیت خود به او شکایت نمود

چون . پروردگارت را بخوانی و از او بخواهی که نیازت را برآورده سازد ،باید در پاس اخیر شب

(هرگاه خواستی از خدا بخواه و : آمده است در حدیث ،این مفهوم. ایدنم میکارها را آسان  ،او

هرگاه کمک خواستی از خدا کمک بخواه و بدان که اگر همه امت جمع شوند تا سودی به تو 

 . »انندرس مین ،به تو سودی جز آنچه خدا برایت مقرر نموده ،برسانند

کردم و  سوگند به خدا که رفتن نزد مردم و تقاضای سفارش کردن را رها: گوید می این مرد

دم؛ پس از چند روز یک کر میخاستم و در سحر دعا  می پس از آن در پاس اخیر شب بر
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چند روزی نگذشته بود که . درخواست عادی بدون واسطه به مسئولین مربوطه ارائه نمودم

برای تحویل گرفتن شناسنامه مرا فراخواندند؛ با اینکه  ،ناگهان در حالی که در خانه نشسته بودم

 .بسیار سخت و دشوار بود ،شرایط

ُ ٱ﴿  . »خداوند نسبت به بندگانش مهربان است« ]١٩الشوری: [ ﴾ۦلطَِيفُۢ بعِبَِادِهِ  �َّ

 لحظات ارزشمند
. اموال پیرزنی را در بغداد غارت و املاک او را مصادره کرد ،یکی از وزرا: گوید می تنوخی

اما وزیر از کارش پشیمان نشد و باز . کردپیرزن نزد او رفت و با گریه و زاری از ستم او شکایت 

وزیر خندید و او را به تمسخر گرفت و . مکن میتو را دعای بد : پیرزن گفت. نیامد و توبه نکرد

 شد میپیرزن رفت و همیشه در پاس اخیر شب بلند . در پاس اخیر شب علیه من دعا کن: گفت

د و اموالش از دستش گرفته شد و ملک و برکنار گردی ،که این وزیر د؛ دیری نپاییدکر میو دعا 

در . سپس در بازار او را به خاطر رفتار بدش با مردم شلاق تعزیری زدند. زمین او مصادره گشت

ه کآفرین؛ تو مرا به پاس اخیر شب راهنمایی کردی : آن اثنا پیرزن از کنار او گذشت و به او گفت

 . برای دعاست ،بهترین وقت

 ،در ثلث اخیر شب. لحظات ارزشمند و گرانبهایی است ،ما ثلث اخیر شب در زندگی

ای هست تا او را  اهد که به او بدهم ؟ آیا استغفارکنندهخو میآیا کسی چیزی : گوید می ،پروردگار

 ای هست تا دعایش را اجابت کنم؟ بیامرزم؟ آیا دعاکننده

در زندگیم رخ داده  ،اتفاقاتیام و  در زندگی چیزهای زیادی شنیده ،بنده با اینکه جوان هستم

نزد اوست؛  ،راه حل ام. م؛ من هیچکس را نزدیکتر از خدا نیافتهکن میشان ن که هرگز فراموش

 . اوست و لطف و مهربانی را نزد او باید جست ،فریادرس

در بحبوحه بحران خلیج فارس به همراه تعدادی از مردم با هواپیما از شهر ابها به سوی 

به ما اطلاع دادند که به  ،وقتی هواپیما بلند شد و در آسمان قرار گرفت. مریاض حرکت کرد

به فرودگاه برگشتیم و . ردیمگ میدوباره به فرودگاه ابها بر  ،علت نقصی که در هواپیما پدید آمده

انستند اشکال هواپیما را رفع کرده و آن را درست کردند؛ سپس بار دیگر تو میآنها تا آنجا که 

هواپیما باز نشد و هواپیما همچنان در  های چرخ وقتی نزدیک ریاض رسیدیم. ودیمپرواز نم

و بیش از ده بار برای فرود آمدن تلاش کرد؛ اما  زد میآسمان ریاض یک ساعت کامل دور 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٤٣٠

 ،اضطراب و نگرانی. رفت میبنابراین دوباره به آسمان . انست در فرودگاه ریاض فرود بیایدتو مین

دند و کر میزنان به شدت گریه . و بعضی کاملا روحیه خود را باخته بودند همه را فرا گرفت

سرازیر است و ما بین آسمان و زمین در انتظار مرگ بودیم  هایشان دم که اشک مردم بر گونهدی می

در آن لحظه همه چیز را به خاطر آوردم و هیچ چیزی را چون عمل . که در یک قدمی ما بود

ارزش  بی متوجه خدا و جهان آخرت گردید و دنیا برای ما کاملا ،و دلصالح ارزشمند نیافتم 

 وله الحمد وهو على كلا شريك له؛ له المل هلا إله إلا االله وحد«: همه ما تکرار کردیم. ودنم می

یگانه است و شریکی ندارد؛  ،هیچ معبود بحقی جز الله نیست؛ او«: یعنی »كل شيء قدير

 . »بر هر کاری تواناست ،آنِ اوست و اواز  ،فرمانروایی و ستایش

بلند شد و رو به سوی مردم فریاد زد که  ،پیرمرد کهنسالی. دیمدا میصادقانه این فریاد را سر 

 . به خدا پناه ببرید و او را بخوانید و از او طلب آمرزش کنید و به سوی او باز گردید و توبه نمایید

َ ٱدَعَوُاْ  لۡفُلۡكِ ٱرَ�بُِواْ ِ�  فَإذَِا﴿ :درباره مردم فرموده است ،خداوند متعال ُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ
خالصانه و صادقانه خدا را به فریاد  ،ندشو یموقتی سوار کشتی « ]٦٥العنکبوت: [ ﴾ّ�ِينَ ٱ

 . »انندخو می

. د وقتی که او را بخواندکن میخداوندی را به فریاد خواندیم که دعای درمانده را اجابت  ،ما

با اصرار و زاری او را صدا زدیم و دیری نگذشت که در یازدهمین یا دوازدهمین بار هواپیما  ،ما

وقتی از هواپیما پایین آمدیم گویا از قبرها بیرون . موفق به فرود شد و به سلامتی پایین آمدیم

ها خشک شد و لبخند بر لبان همه نقش  مردم به حالت عادی خود بازگشتند؛ اشک. آمده بودیم

  .چقدر مهربان است ،به راستی که خداوند. ستب

ــــب االله في ــــم نطل ــــا ك ــــل بن  ضر يح
 

ـــــــا نســـــــيناه  ـــــــت بلايان ـــــــإن تول  ف
 

انیم و چون بلاهای خو می ،دآی میهایی که بر ما فرود  و زیان ها سختی چقدر خداوند را در«

 . »یمکن میخدا را فراموش  ،ندشو میدور  ،ما

 ســـفينتنا يالبحـــران ينجـــ في ةنـــدعو
 

ـــا   ـــان رجعن ـــی الشـــاطإف  عصـــيناه يل
 

اهیم که کشتی ما را نجات دهد و وقتی خو میزنیم و از او  می در دریای متلاطم او را صدا«

 . »یمکن مینافرمانی او را  ،ردیمگ میبه ساحل بر 

ــــن وفي ونركــــب الجــــو في  ةدعــــ أم
 

 ومــــــــا ســــــــقطنا لأن الحــــــــافظ االله 
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 . »حافظ و نگهبان است ،یم؛ چون خداوندکن مییم و سقوط نشو میبا امنیت سوار هواپیما «

 . چیز دیگری نیست ،جز لطف و عنایت خداوند ،این

 به سوی مرگ یا فرار از مرگ؟
 :سدنوی میهایش  د؛ در یکی از شمارهشو میروزنامه القصیم از دیرباز در این سرزمین منتشر 

. دکن میدر فلان ساعت پرواز  ،هواپیما: آماده سفر شد و به مادرش گفت ،در دمشق ،جوانی

خوابید و  ،جوان. از خواب بیدار کند ،از مادرش خواست تا او را پیش از ساعت پرواز ،وی

ابری و طوفانی است و  ،هوا: د که اعلام شددا میبه وضعیت آب و هوا گوش ها  مادرش از رسانه

سوخت و او را بیدار  برای تنها فرزندش ،دل مادر. شدبا میبادهای شنی تندی در حال وزیدن 

نکرد تا از پرواز بماند؛ چون هوا برای سفر مناسب نبود و ترسید مبادا در این وضعیت نامناسب 

کنار فرزندش رفت  ،پرواز کرده است ،چون مطمئن شد که وقت گذشته و هواپیما. اتفاقی بیفتد

 .ین تسلیم کرده استتا او را بیدار کند؛ ناگهان دید که فرزند در رختخوابش جان به جان آفر

ِيٱ لمَۡوۡتَ ٱإنَِّ  قلُۡ ﴿ ونَ مِنۡهُ فَإنَِّهُ  �َّ َ�دَٰةِ ٱوَ  لۡغَيۡبِ ٱمَُ�قٰيُِ�مۡۖ ُ�مَّ ترَُدُّونَ إَِ�ٰ َ�لٰمِِ  ۥتفَرُِّ  لشَّ
سرانجام با  ،ریزیدگ میمرگی که از آن : بگو« ]٨الجمعة: [ ﴾٨َ�يُنبَّئُُِ�م بمَِا كُنتُمۡ َ�عۡمَلُونَ 

از ید و شما را شو می؛ سپس به سوی دانای نهان و آشکار باز گردانیده رددگ میروی اویشما ر

 . »رداندگ میباخبر  ،آنچه کرده اید

 . از مرگ فرار کرد و در دام آن افتاد ،آن جوان

در دریا هم برای او راهی درست  ،برای او مقدر است ،کسی که نجات اند: عوام گفته

 . دشو می

چه چیزی سبب مرگ انسان  ،فرا رسد و مهلتش در دنیا پایان یابد ،انسانهنگامی که اجل 

 ردد؟گ می

 هایی درباره مرگ داستان
در منطقه شام کامیونی  ،فردی: گوید می خودهای  و شنیدهها  در دیده ،شیخ علی طنطاوی

تابوتی  ،در عقب ماشین. نشست ،با او همسفر شد و در قسمت بار کامیون ،شخصی. داشت

روی  ،روکشی داشت که در مواقع ضروری ،تابوت. ذاردندگ میبود که اجساد مردگان را در آن 
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داخل تابوت رفت و با  ،مردی که عقب سوار بود. یدند؛ باران شروع به باریدن کردکش میآن 

ست دان میون نشست و نیامکسوار شد و عقب  یگریفرد د ،ن راهیدر ب. خود را پوشاند ،شکرو

 سوار شده بودبا میباران همچنان . سی داخل تابوت هستکه ک
ً
گمان  ،رید و مردی که بعدا

دستش را  ،اما ناگهان مردی که داخل تابوت بود. در عقب ماشین نشسته است ،د که تنها اوبر می

رد؟ وقتی دستش را بیرون با میاز داخل تابوت بیرون آورد تا ببیند که آیا باران بند آمده یا هنوز 

نگران و آشفته شد و ترس او را فرا گرفت و گمان  ،مردی که در کنارش بود ،کرد و آن را تکان داد

خود شد و از بالای کامیون به پایین  از اینرو از خود بی. دوباره زنده شده است ،برد که این مرده

 . افتاد و ضربه مغزی شد و در جا در گذشت

 .بدین صورت بیاید و بدین وسیله بمیرد ،مرد چنین مقرر کرده بود که اجل این ،خداوند

ـــــــــل شي ـــــــــدر ءك ـــــــــاء وق  بقض
 

 والمنايــــــــــــا عــــــــــــبر أی عــــــــــــبر 
 

 . »هایی قابل پند هستند عبرت ،ها د و مرگشو میطبق تقدیر و قضا انجام  ،هر چیز« 

همراه اوست و او دارد به سرعت به سوی  ،همواره باید به خاطر داشته باشد که مرگ ،بنده

: چه زیبا گفته است که سعلی بن ابی طالب. صبح و شام منتظر مرگ استد و رو میمرگ 

شد؛ پس از با میدر حال پشت کردن به ما  ،آخرت در حال روی آوردن به سوی ما است و دنیا«

امروز کار کردن است و حساب و کتابی نیست و . فرزندان آخرت باشید و از فرزندان دنیا نباشید

 . »ب و کتاب است و عملی در کار نیستفردا ( روز قیامت) فقط حسا

که انسان باید همواره آماده باشد و به وضعیت و حالت  گوید می به ما ساین توصیه علی

سر و سامان دهد و از سر نو توبه کند و بداند که در تعامل با پروردگاری بزرگوار و  ،خویش

 . فراوان است ،خداوندی که لطف و مهربانی او. شدبا مینیرومند 

پیش از  ،مرگ. یرد و با کسی رو در بایستی نداردگ میاز هیچکس اجازه ن ،بیاید ،وقتی مرگ

اذَا تَۡ�سِبُ غَدٗ�ۖ وَمَا ﴿ :د که مردم باخبر شوندده میآمدن هشداری ن وَمَا تدَۡريِ َ�فۡسٞ مَّ
�ضٖ َ�مُوتُۚ 

َ
يِّ أ

َ
د آور مید که فردا چه به دست دان میهیچکس ن« ]٣٤لقمان: [ ﴾تدَۡريِ َ�فۡسُۢ بأِ

خِرُونَ َ�نۡهُ سَاعَةٗ وََ�  ٔۡ �َّ �سََۡ� ﴿ .»دمیر مید که در کدام سرزمین دان میو هیچکس ن
 . »یدشو مییک لحظه پس و پیش ن« ]٣٠سبأ: [ ﴾٣٠�سَۡتَقۡدِمُونَ 

ده در اتوبوسی پر از مسافر بود؛ رانن: گوید می خودهای  و شیندهها  همچنین طنطاوی در دیده

مسافران . د؛ ناگهان توقف نمودکر میبه چپ و راست نگاه  ،ندرا میحالی که اتوبوس را به جلو 
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سوار  ،دکن میام تا پیرمردی که با دست اشاره  برای این ایستاده: چرا ایستادی؟ گفت: به او گفتند

ما کسی را : به او نگاه کنید؛ گفتند: گفت. نیمبی میه کسی را نکما : مسافران گفتند. شود

سوگند : مسافران همه یک صدا گفتند. د که با ما سوار شودآی میدارد  کنیاو ا: گفت. نیمبی مین

. چشم از جهان فرو بست ،روی صندلی اتومبیلش ،نیم و ناگهان رانندهبی میبخدا هیچ کسی را ن

خِرُونَ فَإذَِا جَاءَٓ ﴿ .سببی برای موت او بود ،فرا رسیده بود و این ،آری! مرگ او
ۡ
جَلهُُمۡ َ� �سَۡتَأ

َ
أ

یک لحظه پس و پیش  ،وقتی اجلشان بیاید« ]٣٤الأعراف: [ ﴾٣٤سَاعَةٗ وََ� �سَۡتَقۡدِمُونَ 

 . »ندشو مین

لرزد؛ اما ناگهان  می دلش ،درو میهراسد و از جایی که احتمال مرگ  می انسان از خطرها

ِينَ ٱ﴿ :رددگ میباعث مرگ او  ،محل امن ْۗ قُلۡ  �َّ طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا
َ
قَالوُاْ ِ�ِخَۡ�نٰهِِمۡ وََ�عَدُواْ لوَۡ أ

ْ ٱفَ  نفُسُِ�مُ  دۡرءَُوا
َ
کسانی  ،آنان« ]١٦٨آل عمران: [ ﴾١٦٨إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ�  لمَۡوۡتَ ٱَ�نۡ أ

اگر از ما : هستند که نشستند و (از جنگ کناره گیری کردند و نسبت) به برادران خود گفتند

پس مرگ را از خود دور : بگو. ندشد میشنیدند) کشته ن می (و حرف ما را ،دندکر میطاعت ا

 . »ییدگو میاگر راست  ،بدارید

دنیا و در مورد داستان جدایی از  یریتنها زمانی درباره دیدار با خدا وفناپذ ،عجیب است ما

 . یریمگ می یم که در معرض خطر قرارکن میدنیا فکر 

 نیست اللههیچ فریادرسی جز 
هجری از ریاض به شهر دمام سفر کردم؛ حوالی ساعت دوازده ظهر به آنجا  ١٤١٣در سال 

اما او سرکار بود و دیر وقت از محل کارش  ،قصد داشتم به دیدار یکی از دوستانم بروم. رسیدم

تاکسی گرفتم و از . بروم به هتل ،دآی میشت؛ از اینرو تصمیم گرفتم تا وقتی او از سر کار گ میبر 

دیدم مردم زیاد نیستند و تعطیلات نبود که مردم زیاد  ،وقتی وارد هتل شدم. فرودگاه به هتل رفتم

 . باشند

و . در طبقه چهارم هتل و دور از کارمندان و کارگران هتل بود ،اتاقی کرایه کردم؛ اتاق من

روی تخت گذاشتم؛ وارد سرویس  کیفم را. وارد اتاق شدم. هیچکس هم با من در هتل نبود

اما  ،آمدم که در را باز کنم، پس از آنکه وضو گرفتم. درب دستشویی را بستم. شدم تا وضو بگیرم

 . دشو میدیدم در قفل است و باز ن
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ای  در آن جای تنگ باقی ماندم؛ نه پنجره ،من. موفق نشدم در را باز کنم ،هرچه تلاش کردم

نه تلفنی که تماسی بگیرم و نه کسی در آن نزدیکی بود که صدایش داشت که کسی را صدا کنم و 

 ،ردم و حدود بیست دقیقه در جای خود ماندم؛ گویا این بیست دقیقهک می پروردگار را یاد. بزنم

از سراپای بدنم سرازیر بود و قلبم به تپش و اضطراب افتاده بود  ،عرق. دو سه روز بر من گذشت

ر افتاده بودم و دیگر اینکه راهی ییکی اینکه جای نامناسبی گ: ت بودمو به خاطر دو قضیه ناراح

و در این  زد میافکار زیادی در ذهنم دور . برای ارتباط نبود که دوست یا خویشاوندی باخبر شود

 که بر من نگذشت!ها  بیست دقیقه چه

 ةقـــــد يضـــــيق العمـــــر إلا ســـــاع
 

ــــــــــعا  ــــــــــيق الأرض إلا موض  وتض
 

 . »درس یمد؛ مرگ در یک لحظه و در یک جا یآ میزندگی و زمین به تنگ «

شروع  ،بالاخره به این فکر افتادم که در را با قدرت تکان دهم و با جسمی ضعیف و نحیف

به تکان دادن درب نمودم و متوجه شدم که درب آهسته آهسته و مانند حرکت عقربه ساعت باز 

دم و سپس کارم کر میکمی درنگ  ،مدش می دم و وقتی خستهدا میدر را همچنان تکان . دشو می

به اتاقم برگشتم و . باز شد و من گویا از قبری بیرون آمده بودم ،بالاخره در. دمدا میرا ادامه 

همواره به  ،خداوند را ستایش کردم و ضعف انسان و بیچارگی او و این را به یاد آوردم که مرگ

در حق زندگیمان اندیشیدم و به خاطر  های خودمان همچنین به کوتاهی. شدبا میدنبال انسان 

 .ایم جهان آخرت را فراموش کرده ،آوردم که ما

ْ ٱوَ ﴿ ِۖ ٱيوَۡمٗا ترُجَۡعُونَ �يِهِ إَِ�  �َّقُوا و بترسید از روزی که در آن به سوی « ]٢٨١البقرة: [ ﴾�َّ

 .»یدشو میخدا باز گردانده 

ۡ�نَمَا﴿
َ
مُ  � ْ يدُۡرِ��ُّ َ  لمَۡوۡتُ ٱتَُ�ونوُا شَيَّدَةٖ� وَل هرکجا « ]٧٨النساء: [ ﴾وۡ كُنتُمۡ ِ� برُُوجٖ مُّ

 . »شیدبا میهای محک یرد؛ گرچه در برجگ میشما را فرا  ،باشید مرگ

د؛ اما رو مینی که به سوی مرگ بی میفردی را  ام. در این باره مطالب عجیبی خوانده و شنیده

اهد از مرگ نجات یابد و به خو مید و دیگری شو میباعث زندگی او  ،شد میآنچه مرگ تصور 

یکی . مرگ قطعی بود ،رفت مینی که آنچه او به سوی آن بی مید؛ اما ناگهان رو میسوی زندگی 

د کن مید و دیگری خودش را فدا شو میباعث مرگ او  ،اما همین معالجه ،به دنبال معالجه است

پاک . دیاب میاما ناگهان نجات  ،در آن زیاد است ،یرد که احتمال مرگگ میو راهی را در پیش 

 . است خداوند حکیم
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 چه دردها که درمان شود!
های طولانی را با خستگی و  فلج و خانه نشین شد و سال ،مردی اند: نگاران نوشته سیره

از معالجه او درماندند و به خانواده و فرزندانش  ،ناامیدی و شکست سپری کرد و پزشکان

در یکی از روزها از سقف خانه عقربی روی این مرد افتاد؛ او . معالجه نخواهد شد ،او: گفتند

ناگهان . انست از جایش حرکت کند؛ عقرب در سر او چند نیش زد و او را چند بار گزیدتو مین

ردد و دارد خوب گ میبه همه اعضای بدنش بر  ،بدنش از سر تا پا تکان خورد و دید که حیات

وی پاهایش ایستاد و سپس اندکی در اتاق خود قدم زد ر ،د؛ سرحال و بانشاط بلند شدشو می

ایستاده  ،آنها در کمال ناباوری دیدند که او. وآنگاه در را باز کرد و نزد زن و فرزندانش رفت

ماجرا را  ،آن وقت او. و نزدیک بود که از تعجب و حیرت بیهوش شوند شد میاست؛ باورشان ن

 . برایشان تعریف کرد

 وند که این مرد را بدین سان بهبود بخشید!پاک و منزه است خدا

نوعی : این مطلب را برای یکی از پزشکان تعریف کردم؛ او قضیه را تأیید کرد و گفت ،من

 ،آن ند و باده میکاهش  ،مار سمی وجود دارد که شدت زهرش را با فعل و انفعالات شیمیایی

خداوند مهربان که هیچ بیماری و بسی بزرگ و والاست . ندکن میهایی را معالجه  چنین فلج

 . مرضی نیاورده مگر آنکه برای آن دوا و علاجی پدید آورده است

 کرامات اولیا
در بین راه و  ،او. د تا در راه خدا جهاد کندرو میبه شمال  ،صله بن اشیم عابد و زاهد تابعی

یرد و به گ میبه قصد نماز در میان درختان وضو  ،وی. درس میفرا  ،در جنگلی است که شب

 دور ،د و گرداگرد او که مشغول نماز استشو میناگهان شیری درنده به او نزدیک . ستدآی مینماز 

به نماز و  ،او. غرد؛ اما صله همچنان از همه چیز بریده و غرق مناجات با خداست می زند و می

د و سپس کن مید و نماز را تمام ده مید تا اینکه بعد از دو رکعت سلام ده میذکر خودش ادامه 

پس مرا بخور و اگر به این کار امر  ای، اگر به خوردن من و کشتن من امر شده: گوید می به شیر

بگذار با پروردگارم مناجات کنم؛ شیر دمش را پایین انداخت و از آنجا رفت و صله را  ای، نشده

 . گذاشت تا نماز بخواند
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تاریخ را مطالعه کن؛ این مطلب در مورد سفینه  های کتاب و دیگر ةوالنهای ةکتاب البدای

او و . بیان شده است اند، هایی که شرح حال اصحاب را نوشته کتاب در ج خادم پیامبر

به  ای، ناگهان دیدند که شیر درنده ،همراهانش از ساحل دریا آمدند و وقتی به خشکی رسیدند

 ها، این و خادم او هستم و ج اصحاب پیامبرای شیر! من از : د؛ سفینه گفتآی میسوی آنها 

پا به فرار گذاشت و چنان  ،انی با ما کاری داشته باشی؛ آنگاه شیرتو مین ،همراهانم هستند و تو

این وقایع و اتفاقات را جز فرد خود بزرگ . غرشی سر داد که صدایش در اطراف طنین انداز شد

ه چنین کحاوی مواردی هستند  ،یده هایشخداوندی در آفر های سنت د؛کن میکسی رد ن ،بین

 . ندکن میقضایایی را تأیید 

اما به ذکر . دمکر میها داستان صحیح در این باره ذکر  ده ،انجامید نمی اگر بحث به درازا

د که کن میبه خوبی روشن  ،این حدیث. مکن میبسنده  ،دآی میحدیثی که در چند سطر بعد 

گاه است  ،ماند و او نمی از او پنهان ،چیزی مهربان و حکیم است؛ هیچ ،خداوند به همه مردم آ

ۡوَىٰ ثََ�ثَٰةٍ إِ�َّ هُوَ رَابعُِهُمۡ وََ� َ�ۡسَةٍ إِ�َّ ﴿ :دشو میشامل همه  ،و لطف او مَا يَُ�ونُ مِن �َّ
ۡ�نَ مَ 

َ
ۡ�َ�َ إِ�َّ هُوَ مَعَهُمۡ �

َ
دَۡ�ٰ مِن َ�لٰكَِ وََ�ٓ أ

َ
ْۖ ا �َ هُوَ سَادِسُهُمۡ وََ�ٓ أ  ]٧المجادلة: [ ﴾نوُا

چهارمین آنهاست و نه پنج نفر مگر  ،ه خداوندکند مگر آنکن میهیچ سه نفری در گوشی نجوا ن«

مگر اینکه  ،ندکن مینجوا ن ،آنکه خداوند ششمین آنهاست ونه کمتر از این و نه بیشتر از این

 . »خدا با آنهاست ،هرجا که باشند

 .به عنوان کارساز و شاهد کافی است الله
بخاری در صحیح خود آورده که مردی از بنی اسرائیل از کسی دیگر درخواست نمود تا هزار 

همین که : گفت. گواهی جز خدا ندارم: آیا گواهی داری؟ گفت: او گفت. دینار به او قرض بدهد

ن ییان بازپرداخت آن را تعسپس هزار دینار به او قرض داد و زم. کافی است ،خدا گواه باشد

سر  ،وقتی زمان بازپرداخت قرض. نهر آبی بود ،های آن دو در میان آبادی. ردند و آن مرد رفتک

آمد و کنار نهر ایستاد تا قایقی گیر بیاورد و سوار شود و دینارها را به  ،شخص بدهکار ،رسید

طولانی ایستاد و کسی را اما قایقی نیافت تا اینکه شب شد و تا مدتی . صاحبش پس بدهد

خدایا! او از من گواه خواست و من گواهی : نیافت که او را با خود به آن سوی آب ببرد؛ پس گفت

جز تو نیافتم؛ از من ضامن و کفیل خواست و من ضامنی جز تو نداشتم؛ بارخدایا! این پیام و 
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 ینارها را داخل آن گذاشت ونامه را به او برسان؛ آنگاه تکه چوبی گرفت و آن را سوراخ کرد و د

سپس تکه چوب را به آب انداخت؛ به اذن خداوند و به لطف و . نوشت و داخل آن نمودای  نامه

صاحب دینارها هم آمده بود و در کنار آب منتظر کسی . در آب حرکت کرد ،چوب ،عنایت او

با . کشید؛ اما کسی را نیافت در کنار آب ایستاد و انتظار ،او. بود که دینارها را به او قرض داده بود

ناگهان چشم او به . چرا چوبی برای خانه نبرم که به عنوان هیزم از آن استفاده کنم: خودش گفت

چشمش  ،وقتی آن را شکست. آن را گرفت و به خانه برد. چوبی افتاد که دینارها داخلش بودند

 . به دینارها و نامه افتاد

او بود و بدین سان ضمانت خود را انجام  ،یاری کرد و کفیلخداوند بود؛ از اینرو  ،آری! گواه

 .پس والا و منزه است او. داد

ِ ٱوََ�َ ﴿ َّ�  ِ
 .»مؤمنان باید برخدا توکل کنند« ]١٢٢آل عمران: [ ﴾١٢٢ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱفَلۡيَتَوَ�َّ

ِ ٱوََ�َ ﴿ ؤۡمِنَِ�  �َّ وُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ پس باید  ،اگر شما مؤمن هستید« ]٢٣المائدة: [ ﴾٢٣َ�تَوَ�َّ

 . »بر خدا توکل کنید

 نکته
 : گوید می لبید

 فأكــــــذب النفـــــــس إذا حــــــدثتها
 

ــــل  ــــزری بالأم ــــنفس ي ــــدق ال  إن ص
 

آرزو را کم  ،به نفست دروغ بگو؛ راست گفتن به نفس ،هرگاه با نفس خود سخن گفتی«

 . »دکن می

 : گوید می بستی

 ةالمكـــدود بـــالهم راحـــ كأفـــد طبعـــ
 

لـــــه بشيـــــ   ء مـــــن المـــــزحتجــــــم وعلّ
 

ات آرامش ببخش؛ حواس خود را جمع کن و طبیعت خویش را با  به طبیعت رنجدیده«

 . »شوخی سرگرم نما

 فلـــــيكن كولكـــــن اذا أعطيتـــــه ذا
 

ــا  ــدار م ــ بمق ــح ييعط ــن المل ــام م  الطع
 

 . »نمک غذا باشد باید به اندازه ،ولی هرگاه این را به طبیعت خود دادی«

 : گوید می شبلابوعلی بن 
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ـــه ـــنفس في ـــی ال ـــم تبق ـــظ الجس  بحف
 

ـــــــاء  ـــــــظ بالوع ـــــــار تحف ـــــــاء الن  بق
 

 . »دشو میخاموش ن ،ماند؛ آتش اگر در آتشدان باشد می روح در آن ،با حفاظت تن«

 تمتهــــــا فباليــــــأس الممــــــض فــــــلا
 

 ولا تمـــــــدد لهـــــــا طـــــــول الرجـــــــاء 
 

 . »مکن نفس خود را مکش و نیز طمع و خیال را طولانی ،با ناامیدی رنج آور«

ـــــــدها في ـــــــاء وع ـــــــدائدها رخ  ش
 

ـــــــدائد في  ـــــــا الش  الرخـــــــاء وذكره
 

را به آن  ها سختی ،نفس خود را به آسایش نوید بده و در آسایش و راحتی ،ها سختی هنگام«

 . »یاد آوری کن

ــــــذا ــــــذا وه ــــــلاحها ه ــــــد ص  يع
 

 الـــــــــدواء ةبالتركيـــــــــب منفعـــــــــ 
 

سودمند و  ،با ترکیب ،داروند و رو میعامل صلاح و بهبود نفس بشمار  ،این دو مورد«

 . رددگ میاثربخش 

 اجابت دعا نقش روزی حلال در
 ،یکی از ده نفری است که به بهشت ،د؛ اوکر میاین حقیقت را درک  سسعد بن ابی وقاص

به هدف  ،دعایش را قبول کند و تیر او ،برای او دعا کرد که خدا ج پیامبر اند. مژده داده شده

از اصحاب  یتعداد س؛ عمرشد میدعای او قبول  ،دکر میدعا  ،سسعداز اینرو هرگاه . بخورد

را  سسعد ،مردم. در کوفه پرس و جو و تفحص کنند سرا فرستاد تا در مورد عدالت سعد

: مردی بلند شد و گفت ،به مسجدی در محله بنی عبس رفتند سوقتی فرستادگان عمر. ستودند

د و به مساوات حکم کن میضاوت عدالت ندر ق ،سید؟ اوپر میآیا از من در مورد سعد ن

بارخدایا! اگر برای ریا و شهرت طلبی این : گفت سسعد. درو میاید و همراه رعیت راه ننم مین

ها  چشمانش را کور کن و عمرش را طولانی بگردان و او را دستخوش فتنه ،زند می ها را حرف

 . نما

در  ،روی چشمانش افتاد و او ،ابروهایش ،طولانی شد؛ از پیری ،پس عمر این مرد

او که رسوای هر کوی و برزن شده . زد میهای کوفه به دنبال دختران بود و به آنها چشمک  خیابان

 . مرا گرفته است ،پیرمردی هستم مبتلا به فتنه؛ دعای سعد: د کهکر میهمواره اعتراف  ،بود
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بابرکت است . تاوسهای  و صداقت با او و اعتماد به وعده این ارتباط با خدای

 . خداوندی که پروردگار جهانیان است

ناسزا  سبلند شد و به علی ،آمده است که مردی سدر (سیر أعلام النبلاء) در مورد سعد

. ادامه داد سهمچنان به ناسزاگویی به علی ،اما آن مرد. دفاع کرد ساز علی سگفت؛ سعد

پس شتری از . من پاسخ او را بدهبه جای  ،اهیخو میخدایا! خودت با آنچه که : گفت سسعد

د؛ آن شتر به میان مردم وارد شد تا کر میکوفه با تمام سرعت حرکت کرد و به هیچ چیزی نگاه ن

َ�نَُ�ُ  إنَِّا﴿ .هایش کوبید و او را در حضور مردم کشت به این مرد رسید و سپس او را با سم
ِينَ ٱرسُُلنََا وَ  شَۡ�دُٰ ٱوََ�وۡمَ َ�قُومُ  ۡ�يَا�ُّ ٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱءَامَنُواْ ِ�  �َّ

َ
پیامبران خود  ،ما« ]٥١غافر: [ ﴾٥١ ۡ�

 . »یمکن مییاری  ،خیزند می و مؤمنان را در زندگانی دنیا و روزی که مردم بر

به وعده پروردگار بیشتر شود و او را  ،م تا باور و اعتمادتانکن میها را برایتان بیان  این داستان

در قرآن به شما فرمان  ،او. لطف اوست ،با او مناجات کنید و بدانید که لطفبه فریاد بخوانید و 

سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ  دۡعُوِ�ٓ ٱ﴿: داده است که
َ
مرا بخوانید دعای شما را اجابت « ]٦٠غافر: [ ﴾أ

جِيبُ دَعۡوَةَ  �ذَا﴿ .»مکن می
ُ
لكََ عِبَادِي َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌۖ أ

َ
اعِ ٱسَ� البقرة: [ ﴾إذَِا دََ�نِ  �َّ

من نزدیک هستم و دعای دعاکننده را اجابت  ،از تو درباره من پرسیدند ،و هرگاه بندگانم« ]١٨٦

 . »م وقتی مرا بخواندکن می

حسن در حالی که جز به خدا و . حسن بصری را احضار کرد تا او را دستگیر نماید ،حجاج

ها و صفات والای  د با یاد خدا و ذکر ناماندیش مینلطف او و اعتماد به وعده او به چیز دیگری 

دل حجاج را دگرگون کرد و در  ،در نتیجه خداوند. نزد حجاج رفت ،الهی و فریادخواهی از او

حجاج که از قبل خودش را برای استقبال  ،رسید ،دلش هراس انداخت و به محض اینکه حسن

استقبال نمود و او را در کنار خودش روی تخت از حسن  ،به سوی در رفت ،او آماده کرده بود

او سخن گفت؛ حتی به ریش حسن عطر مالید! آری! این خداوند است که او  با مینشاند و با نر

 . را مسخر کرده بود

در  ،در دنیای حیوانات ها، انسان ان دارد؛ لطف خدا در دنیاییدر جهان جر ،لطف الهی

 .در حرکت است ،متحرک و ساکن در شب و روز و در وجود ،دریا و خشکی
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﴿ ِ ءٍ إِ�َّ �سَُبّحُِ ِ�َمۡدِه َ�نَ حَليِمًا  ۥوََ�ِٰ�ن �َّ َ�فۡقَهُونَ �سَۡبيِحَهُمۡۚ إنَِّهُ  ۦ�ن مِّن َ�ۡ
د؛ کن میستایش  ،و هیچ چیزی نیست مگر آنکه خداوند را به پاکی« ]٤٤الإسراء: [ ﴾٤٤َ�فُورٗ� 

 . »خدا بردبار و آمرزنده است گمان بیفهمید؛  نمی ولی شما تسبیح آنها را

همراه مردم از  ،زبان پرندگان را یاد داشت؛ وی ،÷سلیمان: در روایت صحیح آمده است

ای  مورچه ،در مسیر حرکت به سوی محل برگزاری نماز. شهر بیرون رفت تا نماز باران بخواند

 زد مید؛ خداوندی را صدا کر میو دعا  زد میدید که پاهایش را بلند کرده بود و پروردگار را صدا 

برای  ،بر گردید؛ دیگران ای مردم!: گفت ÷سلیمان. درس مید و به فریاد بخش مید و ده میکه 

باران شروع به باریدن  ،بلافاصله به سبب دعای این مورچه. شما دعا کردند و همین کافی است

چنانچه در اینجا . دآی می ،ات زبان بستهلطف الهی به خاطر حیوان ،در بسیاری از موارد. کرد

با  ÷ای که وقتی سلیمان همان مورچه. ای سرازیر شد باران رحمت الهی به خاطر مورچه

قَالَتۡ َ�مۡلَةٞ ﴿ :در دنیای مورچگان به همنوعانش گفت ،لشکر بزرگش در حال حرکت بود
هَا  ُّ�

َ
� ْ ٱ �َّمۡلُ ٱَ�ٰٓ وَهُمۡ َ� �شَۡعُرُونَ  ۥمََ�ٰكِنَُ�مۡ َ� َ�ۡطِمَنَُّ�مۡ سُليََۡ�نُٰ وجَُنُودُهُ  دۡخُلُوا
مان و ید تا سلیخود بروهای  مورچگان! به لانه یا: گفت یا مورچه« ]١٨النمل: [ ﴾١٨

 . »نندکمال نیشما را پا ،ه متوجه باشندکنیانش بدون ایرکلش

 ام، سوگند به شکوه و بزرگی«: یدفرما میحدیثی قدسی روایت نموده که خداوند  ،ابویعلی

از آمدن یک قطره  ،اگر پیرمردانی که در حال رکوع هستند و کودکان شیرخوار و حیوانات نبودند

 . »دمکر میباران برای شما جلوگیری 

 گوی خدایند تسبیح ،همه
و سر تسلیم در بارگاه او فرود آورد؛ پروردگارش را شناخت  ،در دنیای پرندگان ،هدهد

دَ ﴿: یدفرما میخداوند  ۡ�َ ٱ وََ�فَقَّ رَى  لطَّ
َ
مۡ َ�نَ مِنَ  لهُۡدۡهُدَ ٱَ�قَالَ مَا ِ�َ َ�ٓ أ

َ
 ٢٠ لۡغَآ�بِِ�َ ٱأ

َ�نَّهُ  عَذِّ
ُ
اذَْۡ�نََّهُ  ۥَ�

َ
وۡ َ�

َ
بِٖ�   ٓۥعَذَابٗا شَدِيدًا أ تيَِّ�ِ �سُِلَۡ�نٰٖ مُّ

ۡ
وۡ َ�َأ

َ
َ�ۡ�َ بعَِيدٖ  َ�مَكَثَ  ٢١أ

حَطتُ بمَِا لمَۡ ُ�طِۡ بهِِ 
َ
ِۢ بنِبََإٖ يقٍَِ�  ۦَ�قَالَ أ ةٗ ٱوجََدتُّ  إِّ�ِ  ٢٢وجَِئۡتُكَ مِن سَبَإ

َ
َ�مۡلكُِهُمۡ  مۡرَأ

ءٖ وَلهََا عَرۡشٌ عَظِيمٞ  ۡ�َ ِ
و�يَِتۡ مِن ُ�ّ

ُ
مۡسِ مِن  وجََد�ُّهَا ٢٣وَأ وَقَوۡمَهَا �سَۡجُدُونَ للِشَّ

ِ ٱ دُونِ  يَۡ�نُٰ ٱوَزَ�َّنَ لهَُمُ  �َّ هُمۡ عَنِ  لشَّ عَۡ�لٰهَُمۡ فَصَدَّ
َ
بيِلِ ٱأ  � ٢٤َ�هُمۡ َ� َ�هۡتَدُونَ  لسَّ
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 ِ ِيٱ� ِ�َّ َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ�َبۡءَ ٱُ�ۡرِجُ  �َّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
 ٢٥وََ�عۡلمَُ مَا ُ�ۡفُونَ وَمَا ُ�عۡلنُِونَ  ۡ�

ُ ٱ مۡ كُنتَ مِنَ  ٢٦۩ لۡعَظِيمِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱهَ إِ�َّ هُوَ رَبُّ َ�ٓ إَِ�ٰ  �َّ
َ
صَدَقۡتَ أ

َ
۞قَالَ سَننَظُرُ أ

لۡقِهۡ إَِ�ۡهِمۡ ُ�مَّ توََلَّ َ�نۡهُمۡ فَ  ذۡهَبٱ ٢٧ لَۡ�ذِٰ�ِ�َ ٱ
َ
 ﴾٢٨مَاذَا يرَجِۡعُونَ  نظُرۡ ٱبِِّ�َ�ِٰ� َ�ذَٰا فَ�

چرا : سان دید و جویای حال آنها شد و گفت ،از لشکر پرندگان ،و سلیمان« ]٢٨ -٢٠النمل: [

در میان شماست) یا اینکه از جمله غائبان است؟ حتما او را کیفر  ،نم؟ (اوبی میهدهد را ن

چندان . اظهار کند ،م و یا اینکه باید برای من دلیل روشنیبر میسختی خواهم داد و یا او را سر 

گاهی یافتهاز چیزی  ،من: طول نکشید (که هدهد برگشت و) گفت گاه نیستی؛  آ ام که تو از آن آ

من دیدم که زنی بر آنان  ام. برای تو از سرزمین سبأ یک خبر قطعی و مورد اعتماد آورده ،من

او و قوم او را دیدم که  ،من. د و همه چیز به او داده شده است و تخت بزرگی داردکن میحکومت 

اعمالشان را در نظرشان آراسته و ایشان را  ،ند و شیطانکن میبرای خورشید سجده  ،به جای خدا

آنها را از  ،(شیطان. ردندگ میاز راه راست باز داشته است؛ آنان (به خدا و یکتاپرستی) راهیاب ن

های  سجده نکنند؛ (همان خداوند یکتایی که) پنهان ،راه راست منحرف کرده) تا برای خداوند

. زیدسا میرید و آنچه را که آشکار دا مید آنچه را پنهان دان مید و آور میآسمان و زمین را بیرون 

تحقیق : (سلیمان به هدهد) گفت. معبود برحقی نیست ،جز خدا که صاحب عرش عظیم است

این نامه مرا ببر و آن را به سویشان  ای. ای یا از زمره دروغگویان بوده یم تا ببینیم راست گفتهکن می

یند و چه گو میدر کناری بایست و بنگر به یکدیگر چه بینداز و سپس از ایشان دور شو و 

 . »واکنشی دارند؟

 ،سبب آن. پیش آمد که به نتایجی تاریخی انجامید ،اما آن داستانی طولانی ،هدهد رفت

از  ،عجیب است! هدهد اند: حتی برخی از علما گفته. هدهد بود که پروردگارش را شناخت

سایش و راحتی کفر ورزید و هنگام سختی و بلا ایمان فرعون هوشیارتر بود؛ فرعون در حال آ

نرساند و هدهد در حال راحتی و آسایش ایمان آورد و هنگام ای  فایده به او ،آورد؛ اما ایمانش

 . سختی ایمانش به او فایده رساند

ِ  �﴿ :هدهد گفت ِيٱ� ِ�َّ َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ�َبۡءَ ٱُ�ۡرِجُ  �َّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
النمل: [ ﴾ۡ�

آنها را از راه راست منحرف کرده) تا برای خداوند سجده نکنند؛(خداوند یکتایی  ،شیطان«( ]٢٥

 . ».  .د وده میکه) پنهانهای آسمان و زمین را بیرون 

 . »برای شما خدایی جز خودم سراغ ندارم«: فتگ میاما فرعون 
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یا مورچه از او به سرنوشت خود از او هوشیارتر باشد  ،کسی است که هدهد ،بدبخت

گاه  به او ،تاریکی در پیش داشته باشد و اعضای او های راه خرد کسی است که تر؛ نادان و بی آ

ونَ بهَِا وَلهَُمۡ ءَاذَانٞ �َّ ﴿ :نرسانندای  فایده ۡ�ُ�ٞ �َّ ُ�بِۡ�ُ
َ
لهَُمۡ قُلُوبٞ �َّ َ�فۡقَهُونَ بهَِا وَلهَُمۡ أ

 ۚٓ فهمند و چشمانی دارند که با  نمی دارند که با آن هایی دل ،آنها« ]١٧٩الأعراف: [ ﴾�سَۡمَعُونَ بهَِا

 . »شنوند نمی یی دارند که با آنها گوش نند وبی میآن ن

این حشره ضعیف را  ،از لطف الهی برخوردارند و عنایت و توجه خداوند ،زنبورهای عسل

 د و فقط شهدرو میبا یاری خدا از کندوی خود به دنبال روزیش بیرون  ،او. در برگرفته است

ی مختلفی دارد و سبب شفای مردم ها رنگ مکد و با عسلی که می خوب و شیرین را های گل

: دشو مید و گیج نکن میردد و راهش را گم نگ میبه کندوی خود و نه کندویی دیگر بر  ،است

وَۡ�ٰ ﴿
َ
نِ  �َّحۡلِ ٱرَ�ُّكَ إَِ�  وَأ

َ
ذِِيٱأ بَالِ ٱمِنَ  �َّ جَرِ ٱُ�يُوتٗا وَمِنَ  ۡ�ِ ا َ�عۡرشُِونَ  لشَّ  ُ�مَّ  ٦٨وَمِمَّ

 ِ
لَۡ�نٰهُُ  سۡلُِ� ٱفَ  �َّمََ�تِٰ ٱُ�ِ مِن ُ�ّ

َ
ۡتَلفٌِ � ابٞ �ُّ  ۥسُبُلَ رَّ�كِِ ذُلُٗ�ۚ َ�ۡرُجُ مِنۢ ُ�طُونهَِا َ�َ

 ٰ رُونَ �يِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِ� إنَِّ ِ� َ� به  ،پروردگارت« ]٦٩ -٦٨النحل: [ ﴾٦٩لكَِ �يةَٗ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ

 ،هایی که مردم ها و داربست و درختها  کوه زنبوران عسل ( راه زندگی آنان را ) الهام کرد که از

 بخورید وها  (خداوند به آنان الهام کرد که) از همه میوه برگزینند؛ سپسهایی  خانه ،زندسا می

از درون زنبور . برای شما تعیین کرده است و کاملا در اختیارند ،ی را بپیمایید که خداهای راه

شفا و بهبودی مردمان  ،در این مایع. ی مختلفی داردها رنگ اود کهتر میمایعی بیرون  ،عسل

 . »نداندیش مینشانه روشنی است برای کسانی که  ،در این گمان بی. نهفته است

لطفی پنهان دارد؛  ،این است که بدانی که خداوند ها، ها و از این آموزه ن داستانبهره تو از ای

 . بخوان و فقط به او امیدوار باش پس تنها او را صدا بزن و تنها او را

این  ،ات تو یک وظیفه شرعی داری که در میثاق الهی و برنامه آسمانی آمده است؛ وظیفه

شکرگزارش باشی و او را دوست بداری و با دل خود به او روی است که برای خدا سجده کنی و 

انند هیچ کاری تو میدر مقابل خدا ن ،ها و این جهان پهناور تو باید بدانی که همه انسان. بیاوری

صبح و شام روزی خود را از  ،شند؛ آنانبا مینها ضعیفند و به خدا نیازمند یبرای تو بکنند؛ همه ا

ند کن میو تندرستی و مال و مقام و همه چیز را از خداوندی در خواست اهند و سعادت خو میاو 

 .در دست اوست ،که همه چیز
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هَا ﴿ ُّ�
َ
� نتُمُ  �َّاسُ ٱ۞َ�ٰٓ

َ
ِۖ ٱإَِ�  لۡفُقَرَاءُٓ ٱأ ُ ٱوَ  �َّ ای « ]١٥فاطر: [ ﴾١٥ ۡ�َمِيدُ ٱ لۡغَِ�ُّ ٱهُوَ  �َّ

 . »ستوده استتوانگر و  ،مردم! شما به خدا نیازمندید و خداوند

 ،د و کسی جز اوکن میهیچکس تو را هدایت و یاری ن ،تو باید با علم یقین بدانی که جز خدا

تو باید فقط . دده می ،اهیخو میاید؛ فقط اوست که به تو آنچه نم میتو را حفاظت و حمایت ن

. اندازه انسان را بدانیفقط از او کمک بخواهی و جایگاه و  ،تنها به او امیدوار باشی. او را بپرستی

گاه باش که مخلوق نیازمند توانگر است و  ،محتاج باقی؛ فقیر ،نیازمند خالق است و فانی ،آ

 . از آن خدا هستند ،همه ،قدرت و توانگری و بقا و عزت. به قوی نیاز دارد ،ضعیف

چیز و توجه  پس با نزدیک شدن به خدا و یا بندگی او و با بریدن از همه ،هرگاه این را دانستی

رزد و اگر توبه آم میتو را  ،خوشبخت خواهی شد و اگر از او طلب آمرزش کنی ،به سوی او

د و اگر از او روزی بخواهی به ده میبه تو  ،د؛ اگر از او چیزی بخواهیپذیر میات را  توبه ،کنی

به جا د و اگر شکر او را کن میتو را کمک  ،اند و اگر از او طلب کمک کنیرس میتو روزی 

 . ایدنم مینعمت خود را بیشتر  ،بیاوری

 از خدا راضی باش
به عنوان  ج به الله به عنوان پروردگار و به اسلام به عنوان دین و به محمد«: اینکه بگویی

لوازم و شرایطی دارد؛ از جمله اینکه از پروردگارت راضی باشی و به  ،»راضی هستم ،پیامبر

ایمان به تقدیر و قضا به صورت . ر او راضی و خرسند گردیدستورات و قضا و تقدیر خیر و ش

از آن راضی باشی و اگر بر  ،طبق میل تو بود ،گزینشی درست نیست؛ یعنی اینکه اگر تقدیر الهی

 . از آن ناراضی باشی؛ بنده نباید اینگونه باشد ،خلاف میل تو بود

از او راضی  ،برخورداری از نعمتکه تنها در راحتی و خوشی و هنگام  کسانی بوده و هستند

صَابهَُ ﴿ :خیزند می به مخالفت با او بر ها سختی ند و درشو میو خشنود 
َ
نَّ ٱخَۡ�ٌ  ۥفَإنِۡ أ

َ
 طۡمَأ

صَاَ�تۡهُ فتِۡنَةٌ  ۖۦ بهِِ 
َ
ٰ وجَۡهِهِ  نقَلَبَ ٱ�نۡ أ ۡ�يَاٱخَِ�َ  ۦَ�َ ۚ ٱوَ  �ُّ اگر خیری به « ]١١الحج: [ ﴾�خِرَةَ

رداند؛ دنیا و آخرت را از دست گ میروی  ،د و اگر بلایی به او برسدشو مین مطمئن بدا ،او برسد

 . »داده است

 ،ندشو میرد و گیاهان سبز با میدند که باران دی میدند؛ وقتی آور میاسلام  ،بادیه نشینان

ند؛ اما وقتی شد میدند و به دین خود پایبند کر میپس اطاعت . دین خوبی است ،این: فتندگ می
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شتند گ میاز دین بر  ،ندشد میخشک  ها چراگاه ند ورفت میاز دست  ،د و اموالآم میقحط سالی 

. اسلام هواپرستی و اسلام تمایلات است ،چنین اسلامی. دندکر میو رسالت و دین خود را رها 

یند که نزد خداست؛ آنها جو میمردمانی هستند که از خداوند خشنودند؛ چون آنها چیزی را 

 .ندکن میاهند و برای آخرت تلاش خو میرضامندی و فضل و لطف او را 

 اللهــــم ربــــا وخالقــــا كرضــــينا بــــ
 

 وبالمصــــطفی المختــــار نــــورا وهاديــــا 
 

م و به پیامبر برگزیده به عنوان نور یپروردگارا! به تو به عنوان آفریننده و پروردگار راضی هست« 

 .»خرسندیم ،و هدایتگر

ـــا ـــا حي ـــوح ةفإم ـــم ال ـــيرها ينظ  س
 

ـــــــا   وإلا فمـــــــوت لا يسرـــــــ الأعادي
 

مسیر حرکت آن را منظم نموده باشد و در غیر این  ،اهیم که وحیخو میما زندگی و حیاتی « 

 . »دکن میصورت خواهان مرگی هستیم که دشمنان را شاد ن

این گزینه و  ،اواما  ،ایدنم میاو را برای بندگی و خدمت دین انتخاب  ،کسی که خداوند

ءَاَ�يَۡ�هُٰ ءَاَ�تٰنَِا ﴿ .ه سقوط کند و هلاک گرددسزاوار است که برای همیش ،دپذیر میتوفیق را ن
ۡ�بَعَهُ  �سَلخََ ٱفَ 

َ
يَۡ�نُٰ ٱمِنۡهَا فَ� آیات خود را به او « ]١٧٥الأعراف: [ ﴾١٧٥ لۡغَاوِ�نَ ٱفََ�نَ مِنَ  لشَّ

 وَلوَۡ ﴿ .»پس شیطان به دنبال او افتاد و از گمراهان شدخودش را از آن بیرون کشید؛  ،دادیم؛ او
ُ ٱعَلمَِ  عۡرضُِونَ  �َّ ْ وَّهُم مُّ سۡمَعَهُمۡ َ�َوَلَّوا

َ
سۡمَعَهُمۡۖ وَلوَۡ أ

َ َّ� � و « ]٢٣الأنفال: [ ﴾٢٣�يِهِمۡ خَۡ�ٗ

ند کن میپشت  ،شنوانید و اگر آنها را بشنواند می آنها را ،اگر خداوند در آنها خیری سراغ داشت

 . »در حالی که رویگردانند
وارد بارگاه پروردگارشان  ،مقربان ،دروازه تدین و دینداری است؛ از این در ،رضامندی

کسانی هستند که به هدایت او خرسند و شادمانند و تسلیم فرمان  ،ند؛ مقربان درگاه الهیشو می

ها و  به بسیاری از سران عرب ج غنایم حنین را تقسیم کرد؛ آن حضرت ج پیامبر. شندبا میاو 

 مسلمان شده بودند
ً
با اعتماد به رضامندی و ایمان  غنیمت داد و به انصار ،آنهایی که اخیرا

را  ج چیزی نداد؛ آنها چون مقصود پیامبر ،بود هایشان دل یقین و خیر فراوانی که در

ا برایشان توضیح داد و به آنها را جمع کرد و راز مسئله ر ج پیامبر. ناراحت شدند ،ستنددان مین

 ،های تازه مسلمان با آنهاست و آنها را دوست دارد و فقط بدین خاطر به عرب ،آنها گفت که او

آیا «: ناقص است و به انصار فرمود ،چون یقین آنها. را به دست آورد هایشان دل غنیمت داده که
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هایتان  پیامبر خدا به خانه ید که مردم با گوسفند و شتر برگردند و شما باشو میشما راضی ن

بر انصار و بر  ،دوستان عمومی او؛ خدا ،دوستان خاص پیامبر هستند و دیگران ،برگردید؟ انصار

اگر مردم در وادی و مسیری حرکت کنند و . فرزندان انصار و فرزندان فرزندان انصار رحم کند

 . »ندرو میم که انصار رو میمن به همان وادی و راهی  ،انصار به وادی و مسیر دیگری بروند

سراسر وجود انصار را فرا گرفت و آرامش یافتند و به موفقیت دستیابی  ،در این هنگام شادی

 . به رضامندی خدا و پیامبرش نایل گشتند

ها و  ومشتاق بهشتی هستند که به اندازه آسمان اند کسانی که به رضامندی خدا چشم دوخته

 . ندکن میبا این رضامندی عوض ن تمام دنیا را ،زمین گسترده است

ای : او گفت. مقداری مال به او داد ج مسلمان شد؛ پیامبر ج بادیه نشینی در حضور پیامبر

بر سر چه چیزی با من بیعت : فرمود ج پیامبر .ام پیامبر خدا! بدین خاطر با تو بیعت نکرده

که تیری بیاید و به اینجا  ام کرده بر سر این با تو بیعت: ضمن اشراه به گلویش گفت ای؟ نموده

اگر با خدا «: به او گفت ج پیامبر. بخورد و از اینجا بیرون برود؛ (به پشت گردنش اشاره کرد)

؛ سپس بادیه نشین در جنگ شرکت کرد و تیری به او »با تو راست خواهد کرد ،راست بگویی

 . پروردگارش شتافت قایبه ل ،خورد و از گلویش بیرون آمد و در حالی که راضی و خشنود بود

ـــا ـــدنيا وم ـــا ال ـــام م ـــال والأي ـــا الم  م
 

ــ  ــذهب كتل ــواهر وال ــن الج ــوز م  الكن
 

 . »چیزی نیستند ،طلا و نقرههای  مال و روزها و این دنیا و این خزانه«

 المجــد والقصرــ المنيــف ومــا المنــی مــا
 

 مــا هــذه الأكــداس مــن أغلــی النشــب 
 

بالاترین  اند، نیستند و این چیزهایی که انبار شدهچیزی  ،بزرگی و کاخ مجلل و آرزوها«

 . »شندبا میسرمایه ن

ـــــــ ةءَ كـــــــل نفســـــــيلا شي  ةمرغوب
 

ـــب  ـــن وه ـــرم م ـــی االله أك ـــی ويبق  تفن
 

چیزی نیست و فقط خدا که بهترین بخشنده  ،دشو میهر چیز گرانبها و مرغوبی که فنا «

 . »ماند می باقی ،هست

 ،اموالی را تقسیم کرد و آنها را به کسانی داد که در دینداری و امانتداری ج روزی پیامبر

و آرمانها تهیدست؛ اما به مردمانی که در راه خدا لبه ها  خوبی ضعیف بودند و در دنیای

شمشیرهایشان کج شده بود و اموالشان را در راه خدا خرج کرده و برای دفاع از دین مجروح شده 

 ،هست هایشان دل و طمع در قراری بی به مردمانی که ،من«: به آنها گفت چیزی نداد و ،بودند
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ایمان یا خیر قرار داده  ،هایشان دل در ،م؛ چون خداوندده میم و به برخی از مردم چیزی نده می

 . »یکی از آنها عمر و بن تغلب است. است

آن تمام دنیا اهم به جای خو میسخنی است که ن ،این: فتگ میهمواره  سعمر و بن تغلب

 . به من داده شود

ن صحابی با یک یتمام دنیا نزد ا. شدبا میرضایت از خدا و خرسندی از حکم پیامبرش  ،این

 . برابر نیست ،که حکایت از رضامندی دارد ج کلمه پیامبر

 ج رسول خدا. ددا میاصحابش را به پاداش الهی و بهشت و رضامندی او وعده  ج پیامبر
ش را به قصر یا حکومت یک سرزمین یا باغی وعده نداد؛ بلکه همواره به آنها هیچ یک از اصحاب

 بهشت است و یا ،پاداش او ،آن را انجام دهد ،د؟ هرکسکن میچه کسی فلان کار را : فتگ می

پاداش تلاش و جان و چرا که  .در بهشت همراه من خواهد بود ،اگر فلان کار را بکند: فرمود می

ارزش  بی ناچیز و ،نند و از آنجا که دنیابی میدر آخرت  ،تقدیم نمودند ،خدامالی را که در راه 

 . های سترگ آنان برابری نماید با تلاش ،اند به عنوان مزد و پاداشتو مین ،تمام دنیا ،است

اجازه خواست که برای ادای عمره برود؛  ج از پیامبر سدر ترمذی روایت شده که عمر

 . م! مرا از دعای خود فراموش مکنبرادر: به او گفت ج پیامبر

د که کن می؛ کسی درخواست دعا گوید می پیامبر هدایت و پیشوای معصوم این سخن را

: فتگ میهمواره  سعمر. سخنی بزرگ و گرانقدر است ،از اینرو این. نزد نمی خودسرانه حرف

خودتان چنین شما . سخنی است که دوست ندارم به جای آن تمام دنیا را داشته باشم ،این

مرا از دعای خود فراموش مکن؛ چه حالتی به شما دست : احساس کنید که پیامبر به شما بگوید

 د؟!ده می

 هجرنا ونـام الركـب والليـل مسرـف
 

 يــا أكــرم البشرــ كومــا نمــت عــن ذكــرا 
 

ما رفتیم و کاروان خوابید و شب طولانی بود و از یاد تو ای بزرگترین فردانسانیت! غافل «

 . »ام نبوده

ـــــ ـــــ كلأن  ةأفعمـــــت القلـــــوب محب
 

ــالي  ــان اللي ـــلت أجف ــر وكح ــنا القم  س
 

سیاه  ،ی شب را با درخشش ماه خودها پلک سرشار از محبت تو هستند وها  دل چون«

 . »ای کرده
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در جنگ و  ،در توانگری و فقر ،او. از پروردگارش وصف ناپذیر است ج رضایت پیامبر

و بیماری و در سختی و  یدر تندرست ،ضعف و ناتوانیدر قدرت و توانایی و هنگام  ،صلح

 . از خدا راضی بود ،راحتی

کشید؛ فقیر بود؛ چنانکه خرمای نامرغوبی هم برای خوردن  را میتلخی و رنج یتی ،وی

یک بار مقداری جو از یک یهودی قرض . بست می ت؛ از گرسنگی بر شکم خود سنگیاف مین

 . ماند می ابید و اثر آن بر پهلویشخو میش را گرو گذارد؛ روی حصیر یکرد و ردا

د و با این حال از پروردگارش راضی و یاب میاما چیزی برای خوردن ن ،ذردگ میسه روز 

ِيٓ ٱ َ�بَارَكَ ﴿ :خشنود است تٰٖ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  �َّ � مِّن َ�لٰكَِ جَ�َّ إنِ شَاءَٓ جَعَلَ لكََ خَۡ�ٗ
نَۡ�رُٰ ٱ

َ
خجسته است خداوندی که اگر بخواهد به تو « ]١٠الفرقان: [ ﴾١٠وََ�جۡعَل لَّكَ قُصُورَۢ�  ۡ�

ی قرار های کاخ ی که رودبارها از زیر درختان آن روان است و برایتهای باغ ،دده میبهتر از این 

 . »دده می

تمام قدرت در مقابل او در حزب خدا بود و تمام دنیا با  ،در اولین رویارویی و روزی که او

وفات کردند و به شدت  ،در زمانی که عمو و همسرش خدیجه. او از خدا راضی بود ،ایستادند

تکذیب شد و به کرامت او توهین گردید و صداقت او را زیر سؤال بردند و او را به دروغگویی و 

هر و دیارش طرد و از خدا راضی بود؛ روزی که از ش ،جادوگری و کهانت و دیوانگی متهم کردند

آواره گشت و از شهری که کودکی خود را در آنجا گذرانده بود و یادآور خاطرات بچگی و 

هایش  اشک ،نگاهی به مکه انداخت ،بیرون رانده شد ،های دوران کودکی و جوانیش بود بازی

 ،دندکر مین مرا بیرون ،تو را از تمام شهرها بیشتر دوست دارم و اگر اهالی تو: سرازیر شد و گفت

 . دم؛ اما با این حال از خدا راضی بودکر میتو را ترک ن

ل از او کمردم طائف به بدترین ش ،زمانی که به طائف رفت تا دعوت خود را عرضه کند

. از پروردگارش راضی بود ،استقبال کردند و او را چنان سنگ زدند که پاهایش خونین شد؛ اما او

ها به تعقیبش پرداختند و زمانی که به هر سو  راه مدینه با اسب آنگاه که از مکه رانده شد و در

از پروردگارش در هرجا  ،! اویآر. از خدا راضی بود ،دندکر میمانعی سر راهش ایجاد  ،رفت می

دندانش  ،رددگ میسرش زخمی  ،دکن میو در هر وقت راضی بود؛ در جنگ احد شرکت 

اما  ،ندبی میآسیب  ،ند و لشکرشرس میبه شهادت  ،د و یارانششو میعمویش شهید  ،ندشک می

 . پشت سر من صف ببندید تا پروردگارم را ستایش کنم: گوید می او
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 ،اما او ،بر ضد او با یکدیگر هم پیمان شدند ،یهودیان و مشرکان ،کافران اعم از منافقان

رد و به این افتخار ک یم ایستادگی ،استوار و با توکل به خدا و در حالی که کارش را به خدا سپرده

و پروردگارت به تو « ]٥الضحی: [ ﴾٥ُ�عۡطِيكَ رَ�ُّكَ َ�َ�َۡ�ٰٓ  وَلسََوۡفَ ﴿: که دیردگ مینایل 

 . »یشو میخواهد داد؛ پس خوشنود 

 ها فریادی در میان نخل
رانده شد و  ،در آنجا بودنداش  از وطن و از جایی که فرزندان و خانواده ،از مکه ج محمد

با تکذیب و مخالفت روبرو شد و او را سنگباران کردند و دشنام و  ،گشت؛ به طایف رفتآواره 

های پاکش  خون ،ناسزا نثارش نمودند و او را آزار دادند و چشمانش اشکبار گردید و از پاهایش

در آن حال به چه کسی پناه . اندوهگین گشت ،از تلخی مصیبتی که بر او آمد ،چکید؛ دلش

 ،ی شکایت کرد؟ و چه کسی را صدا زد؟ و به چه کسی رو نمود؟ به خداوند قویبرد؟ به چه کس

 . توانمند و یاری دهنده ،قهار

رو به قبله کرد و شکر پروردگارش را گزارد و مناجاتی صادقانه و گرم با  ج محمد رسول الله

 .او نمود و به درگاه او شکایت و دعا کرد و اظهار ستمدیگی و دردمندی نمود

ــــــآ ــــــاء يقالم ــــــن الخطــــــوب بك  م
 

 علــــــی الخــــــدود ظــــــماء والمـــــــآسي 
 

 .»اند را پژمرده کردهها  گونه ،ها به خاطر بلاها گریانند و بلاها چشم« 

ــــــا ــــــثم وجه ــــــام تل  وشــــــفاه الأي
 

ــــــــــواء   نحتتــــــــــه الرعــــــــــود والأن
 

 . »اند آن را چروک و پژمرده کردهها  مصیبت بوسند که می ای را چهره ،های روزگار و لب« 

 و خواستن وی از مولا و پروردگارش در شب نخله گوش دهید که ج پیامبربه دعای 

به تو عرض حال و  ،حرمتی مردم به من بارخدایا! از ضعف و ناتوانی خود و از بی«: گوید می

ترین مهربانان و پروردگار مستضعفان و پروردگار من هستی؛ مرا به  مهربان ،م؛ توکن میشکایت 

د یا به دشمنی که کارم را به دست او کن میسپاری؟به نزدیکی که به من اخم  می چه کسی

برایم بهتر و  ،پروایی ندارم؛ اما عافیت و گذشت تو ،از من ناخشنود نباشی ،اگر تو ای؟ داده

را روشن کرده و کار دنیا و آخرت براساس آن سامان  ها تاریکی ات که فراختر است؛ به نور چهره

مرا فرا بگیرد؛ رجوع و انابت به سوی توست تا  ،م از اینکه غضب و خشم توبر میپناه  ،گرفته

 . »جز به یاری تو میسر نیست ،اینکه خوشنود شوی و هیچ حرکت و توانی
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 جوایز نخستین مسلمانان

ُ ٱ۞لَّقَدۡ رَِ�َ ﴿ جَرَةِ ٱإذِۡ ُ�بَايعُِونكََ َ�ۡتَ  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱعَنِ  �َّ َ�عَلمَِ مَا ِ� قُلُو�هِِمۡ  لشَّ
نزَلَ 

َ
كِينَةَ ٱفَأ َ�بَٰهُمۡ َ�تۡحٗا قرَِ�بٗا  لسَّ

َ
به راستی که خداوند از مؤمنان « ]١٨الفتح: [ ﴾١٨عَليَۡهِمۡ وَأ

 ،بود هایشان دل دند؛ پس آنچه را که درکر میآنگاه که زیر درخت با تو بیعت  ،راضی شد

 . »رد و فتح و پیروزی نزدیکی را به آنها پاداش داددانست؛ لذا آرامش را بر آنها فرود آو

یند و جو میند و صادقانه کن میآرزو  ،آخرین چیزی است که مؤمنان ،رضامندی خدا

. تر نیست هیچ چیزی بالاتر و باارزش ،از رضامندی خدا. کوشند می رستگاران برای آن

در اینجا رضامندی . است بزرگترین خواسته و بهترین هدف و والاترین هدیه ،رضامندی خدا

غَۡفِرَ لكََ ﴿ :آمرزش الهی بیان گردیده است، ای دیگر خدا بیان شده و در آیه ُ ٱّ�ِ مَ  �َّ مَا َ�قَدَّ
رَ  خَّ

َ
در جایی . »تا خداوند گناهان گذشته و آینده ات را بیامرزد« ]٢الفتح: [ ﴾مِن ذَ�بكَِ وَمَا تأَ

ُ ٱتَّابَ  لَّقَد﴿ :توبه را برجسته نموده است ،دیگر نصَارِ ٱوَ  لمَُۡ�جِٰرِ�نَ ٱوَ  �َِّ�ِّ ٱَ�َ  �َّ
َ
�ۡ﴾ 

در جایی  ،خدای متعال. »توبه پیامبر و مهاجرین و انصار را پذیرفت ،خداوند« ]١١٧التوبة: [

ُ ٱ َ�فَا﴿ :دیگر عفو را بیان نموده است ذنِتَ لهَُمۡ  �َّ
َ
و خداوند تو را عف« ]٤٣التوبة: [ ﴾عَنكَ لمَِ أ

قطعا خداوند از آنها راضی است؛ چون : گوید می اما در اینجا. »نموده؛ چرا به آنها اجازه دادی؟

برای  ،بیعت آنها. باخبر است ،هست هایشان دل ند و خداوند از آنچه درکن میآنها با تو بیعت 

رضامندی هایشان را برای رضای خدا فدا نمایند و زندگی و وجود خود را نثار  این بود که جان

آیین  ،د و با کشته شدن آنانشو میسبب حیات رسالت  ،پروردگارشان کنند؛ چون مردن آنها

 . رددگ میسبب بقای میثاق آسمانی  ،ماند و جان دادن آنها می جاودانه ،الهی

ست؛ در دان می ،بود هایشان دل یقین محکم و اخلاص و صداقتی را که در ،ایمان ،خداوند

ضرر و زیان دیدند  ،گرسنگی و تشنگی تحمل کردند ،خوابی کشیدند بی وراه خدا خسته شدند 

 . و دچار مشقت و سختی شدند؛ در نتیجه خداوند از آنها راضی شد

فرزندان و خانواده و سرزمین خود را از دست دادند و تلخی جدایی و غربت و  ،اصحاب

 . رنج را چشیدند؛ اما رضامندی خدا را به دست آوردند

گوسفندان و شتران و گاوهایی است که از  ،پاداش این مجاهدان و مدافعان دین و آیینآیا 

 اند، دشمن به غنیمت گرفتند؟ آیا مزد این مجاهدان و مبارزانی که از دین و رسالت دفاع کرده
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اند تو میمجلل های  زیبا و یا خانه های باغ متاع دنیا و کالاهای مادی است؟ آیا مقداری پول یا

 ،دکن میین بندگان برگزیده و سرآمد را خنک کند؟خیر؛ بلکه تنها چیزی که آنان را راضی دل ا

را شادمان  هایشان دل رداند؛ چیزی کهگ میآنها را شادمان  ،عفو الهی. رضامندی خداست

واْ جَنَّةٗ وحََرِ�رٗ� ﴿ :هکاین فرموده الهی است  ،ایدنم می تَِّ�  ١٢وجََزَٮهُٰم بمَِا صََ�ُ �يِهَا  �َ  ِٔمُّ
رَآ�كِِ� ٱَ�َ 

َ
عَلَيۡهِمۡ ظَِ�لٰهَُا وَذُلّلَِتۡ  وَدَا�يَِةً  ١٣َ� يرََوۡنَ �يِهَا شَمۡسٗا وََ� زَمۡهَرِ�رٗ�  ۡ�

۠ عَليَۡهِم � وَُ�طَافُ  ١٤ُ�طُوُ�هَا تذَِۡ�ٗ�  ۡ�وَابٖ َ�نتَۡ قَوَارِ�رَا
َ
ةٖ وَأ اْ قَوَارِ�رَ  ١٥�يَِةٖ مِّن فضَِّ

رُوهَا َ�قۡدِيرٗ�  ةٖ قَدَّ  ،خداوند اند، و در برابر صبری که نموده« ]١٦ -١٢الإنسان: [ ﴾١٦مِن فضَِّ

های زیبا و مجلل تکیه  د؛ در بهشت بر تختکن میشان  بهشت و جامه ابریشمین را پاداش

 ،بهشتیدرختان های  سایه. ندیاب میند و نه (گرمای) آفتابی و نه سوز سرمایی در آنجا کن می

های بلورین  های سیمین شراب و قدح جام. آنجا در دسترس استهای  د و میوهافت میبرآنان فرو 

آنها را درست  ،(و خدمتکاران بهشتی)اند  هایی که از نقره د؛ قدحآی میمیانشان به گردش در  ،می

 . »اند به اندازه لازم پیموده

 و خشنودی حتی بر روی اخگر آتش...! یترضا
شترش را گم کرده بود؛ برای پیدا کردن آن بیرون رفت و سه روز همچنان  ،بنی عبس مردی از

به او مال و شتر و گوسفند و فرزندان  ،مردی ثروتمند بود و خداوند ،او. شتگ میبه دنبال شترش 

خانواده او در کنار رودی در دیار بنی عبس در کمال آسایش و راحتی . دختر و پسر عطا کرده بود

 گمان نکر میزندگی 
ً
 ،به سراغشان خواهد آمد و بلاها ،ند که حوادث روزگاربرد یمدند و اصلا

 .آنها را ریشه کن خواهد کرد

ــــه ــــل مسرــــورا بأول ــــد اللي ــــا راق  ي
 

 إن الحــــوادث قــــد يطــــرقن أســــحارا 
 

شبیخون  ،سحرگاهان ،چه بسا حوادث ای! ای کسی که در اول شب با شادمانی خوابیده« 

 . »بزنند

پدرشان آنجا نبود و به . خوابیده بودند و اموالشان نیز با آنها بود ،اینکه همه خانوادهخلاصه 

 سیل خروشانی بر آنها فرستاد که صخره ،در این هنگام خداوند. دنبال شتر گمشده رفته بود

وارد خانه آنان شد و همه آنها را  ،سیل ،آخر شب. دبر میی بزرگ را همانند خاک با خود ها سنگ

را ویران نمود؛ تمام گوسفندان و شتران و اموال و همه خانواده را با خود  هایشان نابود کرد و خانه
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و داستانی شدند که مردم برای همدیگر تعریف اند  برد و همه مردند؛ گویا که اصلا وجود نداشته

ل سه روز بعد پدر به آنجا برگشت؛ هیچ کسی را ندید؛ هیچ صدایی نشیند؛ مح. دندکر می

نه  ،نه دختر ،نه پسر ،سکونتش به میدانی صاف تبدیل شده بود؛ یا الله! چه بلای بزرگی!! نه زن

چه  ،نه شتر و نه درهم و دینار و نه لباسی باقی مانده بود؛ هیچ چیز نمانده بود ،نه گاو ،گوسفند

 مصیبت وحشتناکی!!

 ،شتر ،کوشید دم شتر را بگیرد می د و اوکر میه شترش فرار ک یزمان ،افزون بر این بلای بزرگ

آن مرد از آنجا بلند شد و در بیابان . زد و بر اثر آن هر دو چشم او کور شدنداش  لگدی به چهره

مدتی بعد بادیه نشینی صدای او را شنید؛ . تاکسی دست او را بگیرد و به جایی ببرد زد میفریاد 

. برد و خلیفه را از ماجرا باخبر کردنزد او آمد و او را پیش ولید بن عبدالملک خلیفه دمشق 

 . از خدا راضی هستم: الآن در چه حالی؟ گفت: خلیفه گفت

در  ،آن را بر زبان آورد؛ مسلمانی که توحید ،سخن بزرگی است که بنده مسلمان خدا ،این

در . یرندگ میدرس عبرتی است برای آنان که پند  ،این. آن را به زبان آورد ،قلبش جا گرفته بود

تن  ،د و به آنچه مقدر شدهشو میکسی که راضی ن. نمایان است ،ین ماجرا رضایت از خداا

فَلۡيَمۡدُدۡ ﴿ .اند در زمین تونلی حفر کند یا نردبانی به آسمان بزند و بالا برودتو میاگر  ،دده مین
مَاءِٓ ٱ�سَِبَبٍ إَِ�   ]١٥الحج: [ ﴾١٥مَا يغَيِظُ  ۥُ�مَّ ۡ�َقۡطَعۡ فَلۡيَنظُرۡ هَلۡ يذُۡهَِ�َّ كَيۡدُهُ  لسَّ

ند و راه نفس را) قطع نماید کبه سقف خانه بیاویزد و سپس (خویشتن را حلق آویز  ،ریسمانی«

خشم او را فرو  ،و (تا سرحد مرگ پیش رود و بدین هنگام بنگرد و ) ببیند که آیا این کار

 ؟»اندنش می

 نکته

 بــــالمنی كوإذا هممـــت فنــــاج نفســــ
 

ـــــان عـــــداتوعـــــدا فخـــــيرات    الجن
 

نجات بده؛ بهترین  ،یده میخود را با آرزوهایی که به خود وعده  ،هرگاه نگران شدی«

 .»آرزوست ،بهشت

 ةجنـــ كدون يأســـ كواجعـــل رجـــاء
 

 الأوقــــــات كحتـــــی تـــــزول بهمـــــ 
 

 . »بگذرند ،لتیمطابق م ،قرار بده تا اوقات و امیدت را سپری در برابر ناامیدیت« 
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 إنــــما كواســــتر عــــن الجلســــاء بثــــ
 

 الحســـــــاد والشـــــــمات كجلســـــــاؤ 
 

حسودند و به پریشانی تو شادمان  ،پریشانی خود را از همنشینانت پنهان بدار؛ چون آنها«

 . »ندشو می

ـــــــه ـــــــوادث إن ـــــــع للح  ودع التوق
 

 مـــــن قبـــــل المـــــمات ممـــــات يللحـــــ 
 

 . »دکش میانسان زنده را قبل از مرگ  ،چشم به راه و منتظر اتفاقات مباش؛ چون این کار«

 فــــالهم لــــيس لــــه ثبــــات مثــــل مــــا
 

 أهلـــــــه مـــــــا للسرـــــــور ثبـــــــات في 
 

 . »دوام ندارد؛ همان طوری که سرور و شادی دوام ندارد ،ناراحتی«

ــــ ــــو لا مغالط ــــا ةل ــــوس عقوله  النف
 

 ةلم تَصــــــــفُ للمتيقظــــــــين حيــــــــا 
 

بیدار باصفا  های انسان هیچگاه زندگی برای ،دنددا میهایشان را فریب ن عقل ،اگر افراد«

 . »نبود

 قاطعیت در تصمیم گیری

﴿ َ�َ ۡ ِۚ ٱفَإذَِا عَزَمۡتَ َ�تَوَ�َّ  .»برخدا توکل کن ،وقتی اراده کردی« ]١٥٩آل عمران: [ ﴾�َّ

َ ٱإنَِّ ﴿ ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ کنندگان را دوست  توکل ،خداوند« ]١٥٩آل عمران: [ ﴾١٥٩ لمُۡتَوَّ�ِ

 . »رددا می
آنها را فرا  ،ند و تردید و دودلیشو مینگران و مضطرب  ،بسیاری از افراد هنگام تصمیم گیری

 . دیاب میشان ادامه  یردو درد سر و ناراحتیگ می

به فکر و راهی  ،انسان باید در کارهایش مشورت کند و استخاره نماید و پس از تدبر و اندیشه

باید پس از بنده . اقدام کند که به گمان غالبش بهتر است؛ بدون اینکه قدم به عقب بگذارد

کنده از دودلی  ،همت کند ،مشورت و استخاره توکل نماید و با قاطعیت تصمیم بگیرد تا زندگی آ

 . و اضطراب را پایان دهد

این  ،نظر مردم. با مردم مشورت نمود ،در روز احد و در حالی که بالای منبر بود ج پیامبر

رزم به تن کرد و شمشیرش را به دست لذا ایشان لباس . بود که برای جنگ به بیرون مدینه بروند

. بهتر است ،ای پیامبر خدا! شاید شما را مجبور کردیم؟ لذا در مدینه بمانید: گرفت؛ گفتند

آن را بیرون بیاورد تا  ،برای هیچ پیامبری شایسته نیست که وقتی لباس رزم به تن کرد«: فرمود
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تصمیم قاطع گرفت که در  ج پیامبربدین سان . »بین او و دشمنش قضاوت نماید ،اینکه خدا

 . بیرون مدینه بجنگد

. به دودلی و تردید نیاز ندارد؛ بلکه به تصمیم قاطعانه و جدیت و اقدام نیاز دارد ،کار

 . ت داشته باشدیقاطع ،یریم گیه انسان در تصمکن است یدر ا ،شجاعت و قهرمانی و فرماندهی

مۡرِ ٱوَشَاورِهُۡمۡ ِ� ﴿ با اصحابش در جنگ بدر رایزنی کرد؛ ج پیامبر
َ
و « ]١٥٩آل عمران: [ ﴾ۡ�

 .»در کار با آنها مشورت کن

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ ﴿
َ
 . »دشو میو کارشان با مشورت همدیگر انجام « ]٣٨الشوری: [ ﴾وَأ

 . تصمیم جدی گرفت و اقدام کرد و به چیزی توجه نکرد ج اصحاب نظر دادند و پیامبر

تلاش را نامرتب و حرکت را  ،اراده را سست ،همت را ضعیف ،فکر را فاسد ،دودلی و تردید

فقط جدیت و پایداری و ثبات  ،بیماری و مرضی است که علاج آن ،تردید و دودلی. دکن میکند 

هاست که عقب و  سال ،کوچک و کارهای ناچیزهای  م که در تصمیمشناس میمردمانی را . است

 ،تردید دارند و اضطراب ،ند؛ چون آنها در مورد خود و کسانی که اطراف آنها هستندکن میجلو 

تا به روحیه آنان سرایت کند و اند  به سستی و کندی اجازه داده ،آنها. روحیه آنها را فرا گرفته است

 . هان و افکارش بیایدتا پریشان خاطری به دیدار اذاند  گذاشته

انسان باید پس از بررسی واقعه و تدبر در قضیه و مشورت با اهل نظر و استخاره از روردگار 

 . درنگ انجام دهد بی ،درس میاقدام کند و عقب نرود و آنچه را که به ذهنش  ،ها و زمین آسمان

. یدن رأی دادندبه نجنگ ،از مردم نظر خواست؛ همه ،پیش از جنگیدن با مرتدین سابوبکر

باعث قدرت  ،این رویهچرا که  به جنگ با مرتدها گواهی داد؛ ساما دل و سینه ابوبکر صدیق

. هایی بود که علیه قداست دین شوریده بودند گرفتن اسلام و ریشه کن شدن فتنه و نابودی گروه

تصمیم گرفت و در پرتو نور الهی بر این نظر بود که جنگیدن بهتر است؛ از اینرو قاطعانه  ،او

با کسی که میان نماز و زکات  ،دردست اوست ،سوگند به ذاتی که جانم: سوگند یاد کرد و گفت

(به عنوان  ج جنگم؛ سوگند به خدا اگر از دادن زانوبند شتری که در زمان پیامبر می ،فرق بگذارد

 . جنگم می برای گرفتن آن ،خودداری کنند اند، دهدا میزکات) 

دریافتم که  ،در این باره شرح صدر داده سدانستم که خداوند به ابوبکر وقتی: گفت سعمر

با دیدگاهی خجسته که در آن هیچ اشتباه  سخلاصه اینکه ابوبکر. حق است ،گوید می ،آنچه او

 . پیش رفت و پیروز شد ،و انحرافی نبود
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گیری متردد و زنیم؟ تا کی در تصمیم  می مانیم؟ و تا کی درجا می تا کی دلواپس و نگران

 دودل خواهیم بود؟

ــــ ــــن ذا عزيم ــــت ذا رأی فك  ةإذا كن
 

ــــــترددا  ــــــرأی أن ت ــــــاد ال ــــــإن فس  ف
 

رأی و فکر را فاسد  ،قاطعیت داشته باش؛ چون تردید و دودلی ،هرگاه فکر و نظری داشتی«

 . »دکن می

 ،در نظر و بازبینیها  این بود که با تکرار زیاد گفته ،های منافقین و سرشت آنها از عادت یکی

ا زَادُوُ�مۡ إِ�َّ خَبَاٗ�  لوَۡ ﴿ :دندکر میبرنامه و نقشه را با شکست مواجه  ْ �يُِ�م مَّ خَرجَُوا
وۡضَعُواْ خَِ�لَُٰ�مۡ َ�بۡغُونَُ�مُ 

َ
همراه شما (برای جهاد)  ،اگر منافقان« ]٤٧التوبة: [ ﴾لۡفِتۡنَةَ ٱوََ�

فزودند و به سرعت در میان شما حرکت ا نمی بر شما ،چیزی جز شر و فساد ،دندآم میبیرون 

 .»انداختند می دند و در حالی که میان شما فتنه و آشوبکر می

ِينَ ٱ﴿ ْۗ قلُۡ فَ  �َّ طَاعُوناَ مَا قتُلُِوا
َ
ْ ٱقَالوُاْ ِ�ِخَۡ�نٰهِِمۡ وََ�عَدُواْ لوَۡ أ نفُسُِ�مُ  دۡرءَُوا

َ
 لمَۡوۡتَ ٱَ�نۡ أ

کسانی هستند که نشستند و (از جنگ  ،آنان« ]١٦٨آل عمران: [ ﴾١٦٨إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ� 

ند؛ شد میشته نک ،دندکر میاگر از ما اطاعت : گیری کردند و نسبت) به برادران خود گفتند کناره

 . »ییدگو میپس مرگ را از خود دور بدارید اگر راست : بگو

دوست دارند و را » ای کاش«دند و آور میبه زبان » اگر«همچون هایی  همیشه واژه ،منافقان

استوار  ،بر تردید ودودلی و امروز و فردا کردن ،هستند؛ پس زندگی آنها» شاید و بلکه«عاشق 

ذَبذَۡ�ِ�َ ﴿ .است �  مُّ ؤَُ�ءِٓ ؤَُ�ءِٓ وََ�ٓ إَِ�ٰ َ�ٰٓ در این میان « ]١٤٣النساء: [ ﴾َ�ۡ�َ َ�لٰكَِ َ�ٓ إَِ�ٰ َ�ٰٓ

 . »ن هستندنه با اینان و نه با آنا ،سرگشته و مترددند

گاهی با ما هستند و گاهی با کافران؛ یک بار اینجا و باری دیگر آنجا؛ چنانچه در  ،منافقان

 . »زند می گشت ،مانند گوسفندی که در میان دو گله«: حدیث آمده است

بَعَۡ�ُٰ�مۡ لوَۡ َ�عۡلَمُ قتَِاٗ� �َّ ﴿ :یندگو میها  آنها هنگام بروز بحران اگر « ]١٦٧آل عمران: [ ﴾�َّ

 . »دیمکر میاز شما پیروی  ،شتیمدا میجنگی سراغ 

صحنه را ترک  ،یط بحرانیدر شرا ،بندند؛ بلکه آنان می آنها بر خدا و بر خودشان دروغ

به من اجازه بده تا «: گوید می نی کهبی مییکی را . ندآی میند و پس از آرام یافتن اوضاع کن می

. تصمیمی جز شکست و بازماندن ندارد ،که چنین کسی؛ به راستی »بمانم و مرا دچار فتنه مکن

ه ک یما بدون حفاظ و نااستوار است؛ در حالهای  خانه«: هنگام جنگ احزاب گفتند ،منافقان
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طفره بروند و  ،شانه خالی کنند و از حق روشن ،استند از وظیفهخو مین نبود؛ بلکه آنها یچن

 . »بگریزند

 استوار و پابرجا باش

مَا﴿ .بات و قاطعیت استدارای ث ،مؤمن ِينَ ٱ لمُۡؤۡمِنُونَ ٱ إِ�َّ َّ�  ِ ِ ٱءَامَنُواْ ب ُ�مَّ لمَۡ  ۦوَرسَُوِ�ِ  �َّ
 ْ کسانی هستند که به خدا و پیامبرش ایمان آوردند و سپس  ،مؤمنان« ]١٥الحجرات: [ ﴾يرَۡتاَبوُا

 . »شک نکردند

ند و در تصمیم خود مضطرب و دلواپسند و به عقب بر میدر شک و تردید بسر  ،اما منافقان

درستی یک کار درخشیدند و گمان های  وقتی نشانه. نندشک میهای خود را  ریزند و پیمانگ می

انسان باید بدون اینکه این طرف و آن طرف  ،درست است و فایده دارد ،این بود که کار ،غالب

 . به جلو گام بردارد و با جدیت پیش برود ،کند

ــــــل ــــــوفا ولع ــــــا وس ــــــرح ليت  اط
 

 وامــض كالســيف علــی كــف البطــل 
 

را دور بینداز و مانند شمشیر بر پنجه  »شاید«و  »بعدا« ،»ای کاش«همچون هایی  واژه«

 . »باطل فرود بیا

موضوع دودلی و . تردید داشت ،در طلاق دادن زنش که او را بسیار رنج داده بود ،مردی

گفت  ای؟ چند سال با این زن گذرانده: گذاشت؛ حکیم گفتتردیدش را با حکیمی در میان 

 نوشی؟! می چهار سال است که تو زهر: حکیم گفت. چهار سال

د که این دان می اما تا کی؟ انسان هوشیار و زیرک ،درست است که باید صبر و تحمل کرد

د یا متوقف شو مید و تمام یاب میتداوم  ،د که آیا کاریدان مید یا نه؟ همچنین شو میدرست  ،کار

 . خلاصه اینکه باید قاطعانه تصمیم گرفت. رددگ میو ناتمام 

 :گوید می شاعر

ــــــــــا لا ــــــــــلاج م ـــــــــــ وع  تشتهي
 

 ــــــــه الـــــــنفس تعجيـــــــل الفـــــــراق 
 

 . »این است که هر چه زودتر از آن جدا شوی ،علاج آنچه برای نفس خوشایند نیست« 

در بسیاری از موارد به دودلی و تردید  ،دکه آنانده مینشان  ،بررسی احوال و زندگی مردم

 : در چهار مورد است ،ند؛ اما تردید و دودلی آنهاشو میدچار 
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د که کدام رشته را انتخاب دان میدر درس خواندن و انتخاب رشته و تخصص؛ فرد ن: اول

م که به سبب دودلی و تردید در شناس میدانشجویانی را . ذراندگ میکند و مدتی را سرگردان 

بعضی قبل از زمان ثبت نام متردد هستند و  اند. از عمرشان را به هدر دادهها  سال ،خاب رشتهانت

بعضی هم یک سال . دشو میند تا اینکه زمان ثبت نام تمام بر میهمچنان در شک و دودلی بسر 

ند؛ از حقوق و معارف ده میند و سپس تغییر رشته کن مییا دو سال در یک رشته تحصیل 

ند و رشته پزشکی را کن میند و سپس این رشته را نیز رها ده میاسلامی به اقتصاد تغییر رشته 

 ،در صورتی که بررسی. دشو میتلف هدف  بی بیهوده و ،ایند و اینگونه عمرشاننم میانتخاب 

د کن میلوگیری ج ،مشورت و استخاره قبل از انتخاب رشته از هدر رفتن وقت و ضایع شدن عمر

 . برسداش  به خواسته ،د تا انسان با انتخاب رشته مناسبشو میو باعث 

ند که چه کاری برای آنها مناسب دان مین ،ها در انتخاب کار و شغل مناسب؛ بعضی: دوم

ند؛ شرکت را رو میبه شرکتی دیگر  ،سپس آن را ترک نموده ،ندکن مییک شغل را انتخاب . است

ند و فقیر و ده میدازند و بالاخره همه چیز را از دست پر میند و به یک کار تجاری کن میرها 

که دری از هرکس  :یمگو میها  این به. ندشو میمانند و بیکار و خانه نشین  می تنگدست باقی

 ،د و هرکسآی میاز همان جا اش  همان را محکم بگیرد؛ چون روزی ،روزی برایش گشوده شد

 . یردگ مید و گشودن آن را یاد شو میورود از آن در برایش آسان  ،یردیک در را محکم بگ

در انتخاب همسر دچار دودلی و  ،بیشتر جوانان. تردید در انتخاب همسر و ازدواج: سوم

رأی دیگران دخیل است؛ پدر برای پسرش زنی  ،گاهی در انتخاب همسر. ندشو میاضطراب 

پس گاهی پسر به دلخواه پدرش . ندبی میمناسب  ،کردهغیر از آنکه خود پسر یا مادرش انتخاب 

. د که او را دوست ندارد یا برایش ایده آل نیستآی مییرد و بدین ترتیب همسری گیرش گ میزن 

وقتی دختری را از  ،این است که در قضیه ازدواج و انتخاب همسر ،توصیه من به جوانان

سرنوشت انسان را  ،اقدام کنند؛چون ازدواج ،دنظردیانت و زیبایی پسندیده و با او توافق داشتن

 . زند؛ پس نباید به صورت تخمینی و نسنجیده اقدام کرد می رقم

اهد که از هم خو مییرد؛ روزی دلش گ میافراد را فرا  ،ز دودلییدر مسئله طلاق ن: چهارم

اهد که زندگی با همسرش را به خو میاهد که زندگی کنند و روزی خو میجدا شوند و روزی 

انسان باید با . رددگ مینابسامان  ،ردد و کارشگ مید و افسرده شو میپایان برساند و خسته 

فقط یک مرتبه است و  ،زندگی. تصمیم قاطع خود به این فشارها و تنگناهای روانی پایان دهد
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ردد؛ پس انسان باید خودش گ میهرگز باز ن ،ذردگ میکه ای  لحظه د وشو میامروز هرگز تکرار ن

 . ایدنم میاین سعادت را فراهم  ،سعادت را جلب کند و قاطعیت در تصمیم گیری

تصمیمی بگیرد و بر خدا  ،هرگاه اراده کاری بکند و پس از استخاره و مشورت ،بنده مسلمان

  اند: د که گفتهشو میچنین  ،توکل نماید

ــــم ألقــــ ــــين هميــــه عينــــه يإذا ه  ب
 

 العواقـــب جانبـــاوأعـــرض عـــن ذكـــر  
 

 . »دکن مید و اقدام اندیش میبه عواقب و فرجام کار ن ،هرگاه اراده کند«

اقدامی چون اقدام سیل خروشان و قاطعیتی مانند برش و قاطعیت شمشیر و تصمیمی چون 

 . تصمیم روزگار و حرکتی چون حرکت سپیده دم

 شگفتا از ما...!
یم؛ شو میخشمگین  ،بردبار باشند و خودماناهیم خو میاز مردم  ،ه ماکتعجب است  یجا

از آنها انتظار وفاداری و . یمورز میاهیم که سخاوتمند باشند و خودمان بخل خو میاز آنها 

 .یمکن میاین کار را ن ،برادری داریم؛ اما خودمان

 تريــــــد مهــــــذبا لا عيــــــب فيــــــه
 

ـــــلا دخـــــان   وهـــــل عـــــود يفـــــوح ب
 

 ؟»بوی خوب دهد ،ا عودی هست که بدون دودیآ اهی؛خو میعیبی را  بی تو چیز آراسته و« 

 : گوید می شاعری دیگر

 تلمـــــه ولســـــت بمســـــتبق أخـــــا لا
 

ــــلي  ــــذب ع ــــال المه ــــعث أي الرج  ش
 

ا شخص ی؛ آیدار نمی خود نگه یبرا یچ برادریه ،یریگ می خرده ،سکه بر همه کتو «

 ؟»نداشته باشد یبیچ عیه هکوجود دارد  یاملک

 :گوید می ابن رومی

ـــب ـــن عج ـــ وم ـــام أن ـــی كالأي  تتبغ
 

ــــذب في  ــــذبا المه ــــت مه ــــدنيا ولس  ال
 

و حال آنکه  یعیبی هست خواهان دوست بی ،این است که تو ،یکی از عجایب روزگار« 

 . »نیستیعیب  بی ،خودت

 نکته
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 : گوید می ایلیا ابوماضی

ــــــاك ــــــا الش ــــــک داء يأيه ــــــا ب  وم
 

ـــــيلا  ـــــف تغـــــدو إذا غـــــدوت عل  كي
 

هیچ بیماری و دردی نداری! چگونه صبح خواهی کرد و لی و حال آنکه نا میای کسی که «

 ؟»یمار باشیچه حالی خواهی داشت وقتی که ب

ـــــــا ـــــــس في ةإن شر الجن  الأرض نف
 

 تتـــــوقی قبـــــل الرحيـــــل الـــــرحيلا 
 

از رفتن و مردن به تنگ  ،کسی است که قبل از رحلت و مردن ،بدترین جنایتکار در زمین«

 . »آمده و از آن گریزان باشد

 الـــورود وتعمـــی في كشـــووتـــری ال
 

 أن تـــــری فوقهـــــا النـــــدی اكلـــــيلا 
 

 .»ولی از دیدن تاج شبنم روی آن کور هستی ،نیبی میخارهای گل را «

ــــا ــــی الحي ــــبء عل ــــو ع ــــل ةه  ثقي
 

ـــــا  ـــــن الحي ـــــن يظ ـــــيلا ةم ـــــا ثق  عبئ
 

 . »پندارد می باری گران بر زندگیست برای کسی که زندگی را باری گران ،آن« 

 نفســـــــه بغـــــــير جمـــــــال يوالـــــــذ
 

 الوجـــــود شـــــيئا جمـــــيلا لا يـــــری في 
 

 .»ندبی میدر جهان هستی هیچ چیز زیبایی ن ،کسی که خودش فاقد زیبایی است«

ــــه ــــت في ــــا دم ــــبح م ــــع بالص  فتمت
 

ـــــزولا  ـــــی ي ـــــزول حت  لا تخـــــف أن ي
 

ن رفتن ینگران از ب ،ن برودیه از بکاستفاده کن؛ قبل از آن ،از صبح تا وقتی که در آن هستی« 

 . »آن مباش

ــــــ ذاإو ــــــل رأس ــــــا أظ ــــــم كم  ه
 

ــــولا  ــــيلا يط ــــه ك ــــث في ــــ البح  قصر
 

 . »در جستجوی آن مباش تا طولانی نشود ،بر تو سایه نیفکنده ،وقتی هنوز غمی«

 أدركــــت كنههــــا طيــــور الــــروابي
 

 فمــــــن العــــــار أن تظــــــل جهــــــولا 
 

 . »خبر باشی بی ننگ است که تو پس مایه اند؛ حقیقت آن را درک کرده ،پرندگان گشت زن«

ـــا  ـــم ـــا والحقـــل مل  ســـواها كتراه
 

ــــــيلا  ــــــحا ومق ــــــه مسر ــــــذت في  تخ
 

آن را محل تفریح و استراحت خود قرار داده  ،ملک پرنده نیست؛ اما پرنده ،باغ و کشتزار«

 . »است
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 تاوان سخن جذاب
د که وظیفه خودمان را در قبال خدا و سپس بندگان رس میبه کمال  ،در صورتی سعادت ما

 . انجام دهیم ،خدا

اما انجام کارهای زیبا و داشتن صفات پسندیده و عمل . آسان است ،و زیبا گفتن حرف زدن

مُرُونَ ﴿ .سخت است ،ییمگو میکردن به آنچه 
ۡ
تأَ

َ
ِ  �َّاسَ ٱ۞� ِ ٱب نتُمۡ  لِۡ�ّ

َ
نفُسَُ�مۡ وَأ

َ
وَتنَسَوۡنَ أ

فََ� َ�عۡقِلُونَ  لۡكَِ�بَٰۚ ٱَ�تۡلُونَ 
َ
ید و خودتان را کن میآیا مردم را به نیکی امر « ]٤٤البقرة: [ ﴾٤٤أ

 »ید؟ورز میانید؟ آیا خرد نخو میید و حال آنکه شما کتاب را کن میفراموش 

د و از منکر و کار زشت ده مید و خودش کار خوب انجام نکن میکسی که امر به معروف 

روز قیامت به جهنم  ،همانطور که در حدیث آمده ،دشو میرد و خودش آن را مرتکب دا میباز 

همانند الاغ که  ،زند می در جهنم دور اند، بیرون آمدههایش  د و در حالی که رودهشو میانداخته 

من : گوید می سند؛پر میزند؛ دوزخیان از او علت و راز هلاکتش را  می رامون خرمن کوب دوریپ

ا را از کار زشت نهی دم و شمدا میدم و خودم آن را انجام ندا میشما را به کار خوب فرمان 

 .مشد میدم و خود مرتکب آن کر می

 يـــــا أيهـــــا الرجـــــل المعلـــــم غـــــيره
 

 كــــــان ذا التعلــــــيم كهــــــلا لنفســــــ 
 

 ؟»ی! آیا نباید خودت را تعلیم بدهیده میای کسی که دیگران را تعلیم « 

ایستاد و به قدری گریست که مردم را به گریه انداخت و سپس  ،واعظ مشهور ابومعاذ رازی

 :گفت

 وغـــير تقـــی يـــأمر النـــاس بـــالتقی
 

ـــداو  ـــب ي ـــل يطبي ـــاس وهـــو علي  الن
 

همچون پزشکی است که  ،دکن میکسی که پرهیزگار نیست و مردم را به پرهیزگاری امر «

 . »د و خودش بیمار استکن میمردم را مداوا 

اول خودشان صدقه  ،استند مردم را به صدقه دادن امر کنندخو میبرخی از سلف هر گاه 

 . فتندپذیر میفتند که صدقه بدهید؛ از اینرو مردم گ میدند و سپس به آنها دا می

است مردم را به آزاد کردن برده تشویق و خو می ،کتابی خواندم که واعظی در قرون برتر در

امر نماید؛ بسیاری از بردگان از او خواسته بودند تا از مردم بخواهد که بردگان را آزاد کنند؛ او تا 
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ای را آزاد نمود؛ آنگاه مردم را به آزاد کردن بردگان امر  طولانی پول جمع کرد و سپس برده مدتی

 . بردگان زیادی آزاد کردند ،نمود و مردم

 راحتی در بهشت است

�َ�ٰنَ ٱلَقَدۡ خَلَقۡنَا ﴿  . »ایم انسان را در رنج و زحمت آفریده« ]٤البلد: [ ﴾٤ِ� كَبَدٍ  ۡ�ِ

وقتی قدمت را در بهشت : د؟ گفتشو میکی راحت  ،انسان: شد به احمد بن حنبل گفته

 ،ها قبل از بهشت راحتی و آرامشی نیست؛ در دینا پریشانی. یشو میراحت  ،گذاشتی

 .ندکن میراحتی را از انسان سلب  ،حوادث و بلاها و بیماری و غم و ناامیدی ،ها فتنه ،ها گرفتاری

 طبعـــت علـــی كـــدر وأنـــت تريـــدها
 

 الأقـــــذاء والأكـــــدارصـــــفوا مـــــن  
 

اهی دنیا از هر گونه ناراحتی و خو میسرشت دنیا بر ناخوشی سرشته شده است و تو « 

 »!پریشانی صاف و پاک باشد

مرا در پاس اخیر  ،مادرم: به من گفت ،یکی از دوستان دوران تحصیلم که اهل نیجریه بود

من تو را بدین : مادرم گفت. راحت باشم یکاهم اندخو میمادر جان! : گفتم. دکر میشب بیدار 

 . یشو میراحت  ،پسرم! وقتی وارد بهشت شدی. م که راحت شویکن میخاطر بیدار 

اگر : یکی از علمای سلف به نام مسروق در سجده به خواب رفت؛ یارانش به او گفتند

این کارها را  ،ه راحت باشمکآن یبرا: او گفت. بهتر است ،بخوابی و خودت را راحت کنی

 . مکن می

در حقیقت آنها با شتاب عذاب  ،اهندخو میراحتی دنیا را  ،کسانی که با ترک واجب و فریضه

راحتی در ادای عمل صالح و سود رساندن به دیگران و استفاده از وقت در راستای . یندجو میرا 

 . تقرب خدا و رضامندی اوست

رَ�َّنَا ﴿ :یندگو می ،افرانکبنابراین . ا به او برسداهد بهره و راحتیش در همین دنیخو می ،کافر
نَا َ�بۡلَ يوَۡمِ  اَ قطَِّ ل �َّ خدایا! بهره ما را قبل از روز قیامت در « ]١٦ص: [ ﴾١٦ ۡ�سَِابِ ٱعَجِّ

 . »همین دنیا بده

بهره ما را از مال و نصیب ما را از رزق و  ،یعنی پیش از قیامت: گوید می یکی از مفسرین

 .به ما بده ،روزی
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ؤَُ�ءِٓ ُ�بُِّونَ  إنَِّ ﴿  و به فردا و آینده» دنیا را دوست دارند ،اینها« ]٢٧الإنسان: [ ﴾لۡعَاجِلَةَ ٱَ�ٰٓ

 ،ند و کار و نتیجه و آغاز و پایان و همهده میند؛ بدین خاطر امروز و فردا را از دست اندیش مین

 . درو میاز دستشان 

فنا و نابودی است و نوشیدنی مکدر و معجونی  ،پایان آناینگونه آفریده شده است؛  ،زندگی

خوشی و ناخوشی و  ،شد که یکنواخت نیست؛ معجونی آمیخته از آسایش و بلابا میرنگارنگ 

 . توانگری و فقر

 : گوید می شاعری

ــــأوی ــــم ي ف ث ــــوّ ــــا نط ــــوف م  نط
 

ــــــــديم  ــــــــا والع ــــــــوال من  ذوو الأم
 

 إلــــــی حفــــــر أســــــافلهن جــــــوف
 

 وأعلاهــــــــــن صــــــــــفاح مقــــــــــيم 
 

اعم از فقیر و ثروتمند در یک چاله  ،همگان ،چرخیم و پس از آن می یم وکن میگردش «

 . »یرند؛ پایین آنها لحد و بالایشان خاک هموار استگ می(قبر) جای 

 .همین است ،پایان همه

ْ إَِ�  ُ�مَّ ﴿ وٓا ِ ٱرُدُّ � ٱمَوۡلٮَهُٰمُ  �َّ َ� َ�ُ  ۡ�َقِّ
َ
عُ  ۡ�ُۡ�مُ ٱ� َ�ۡ

َ
الأنعام: [ ﴾٦٢ لَۡ�سِٰبِ�َ ٱوهَُوَ أ

ترین  سریع ،ند؛ فرمان از آن اوست و اوشو میپروردگارشان باز گردانده  یسپس به سو« ]٦٢

 . »حسابرسان است

 نکته
 : گوید می ایلیا ابوماضی

ـــتك ـــم تش ـــ يك ـــول أن ـــدم كوتق  مع
 

ــــ  ــــم كوالأرض مل ــــماء والأنج  والس
 

از  ها، آنکه زمین و آسمان و ستاره یی که فقیر هستم و حالگو میی و کن میچقدر شکایت «

 . »آنِ تو هستند

 الحقـــول وزهرهـــا وأريجهـــا كولـــ
 

ـــــــــترنم  ـــــــــل الم ـــــــــيمها والبلب  ونس
 

 . »و عطر و نسیم آن و بلبل نغمه خوان همه از آن تو هستندها  گل ها و باغ«

 ةرقراقـــــ ةفضـــــ كوالمـــــاء حولـــــ
 

 عســــجد يتضرــــم كوالشــــمس فوقــــ 
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طلایی درخشان  ،درخشد و خورشید بالای سرت می همچون نقره ای ،و آب اطرافت«

 . »شدبا می

ــ ــور يبن ــفوح وفي في يوالن ــذرا الس  ال
 

ــــــــةدورا مزخر  ــــــــدم ف ــــــــا يه  وحين
 

را از بین ها  د و گاهی آن خانهکن میای بنا  زیبا و آراستههای  خانه ها، و قلهها  و نور در دامنه«

 . »دبر می

ــ ــت ل ــما كهش ــدنيا ف ــ ال ــا؟ كل  واجم
 

ـــــــلام   ـــــــمت فع ـــــــم؟وتبس  لا تتبس
 

زند؛  می زند؛ پس تو چرا افسرده و دل شکسته هستی؟ دنیا لبخند می دنیا به روی تو لبخند«

 ؟»زنی نمی پس تو چرا لبخند

ـــز قـــد مضـــی ـــت مكتئبـــا لع  إن كن
 

ــــــ  ــــــه إلي ــــــات يرجع ــــــدم كهيه  تن
 

 . »رداندگ میآن را به تو باز ن ،پشیمانی ،افسرده هستی ،اگر به خاطر چیز باارزشی که گذشته«

ــول  ــن حل ــفق م ــت تش ــيبةأو كن  مص
 

ــــــع أن يحــــــل تجهــــــم   هيهــــــات يمن
 

 . »مانع آمدن بلا باشد ،چنین نیست که اخم کردن ،یا اگر از بروز بلایی ناراحت هستی«

 أو كنــت جــاوزت الشــباب فــلا تقــل
 

 شـــــــاخ الزمـــــــان فإنـــــــه لا يهـــــــرم 
 

پیر  ،زمانه پیر شده؛ چون ،نگو که زمانه ای، اگر دوران جوانی را پشت سر گذاشته«

 . »دشو مین

 أنظـــر فـــما زالـــت تطـــل مـــن الثـــری
 

ــــــتكلم  ــــــنها ت ــــــاد لحس ــــــور تك  ص
 

 ،نزدیک است ،ند که از بس زیبا هستندکش مینگاه کن همواره از بالا تصویرهایی سر «

 . »حرف بزنند

 ان به هدف رسیدتو میبا نرمی و آرامش 
 را مینر ،نیازهایت بر آورده شوندهرگاه خواستی . دشتگ میهایی در مورد نر پیشتر روایت

 . دشو میمیانجی قرار بده که سفارش آن رد ن

 ،ای تنگ عبور دهد که فقط به اندازه یک خودرو اهد اتومبیلش را از کوچهخو میای که  راننده

عبور دهد؛ حال اگر  ،باید کاملا احتیاط کند و اتومبیلش را به آرامی از کوچه تنگ ،عرض دارد

 اتومبیلش ،بخواهد اتومبیل را با سرعت در این کوچه براند ،راننده
ً
رد و خو میبه دو طرف  ،حتما
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د؛ فقط کن میراه را کم و زیاد ن ،همان ماشین است و سرعت کم و زیاد ،ماشین. دشو میخراب 

احتیاطی و شتاب کرد  بی ،یکی با احتیاط رد شد و دیگری. دکن میروش عبور از کوچه تنگ فرق 

 . یدو زیان د

د؛ اما اگر تمام این کن میرشد  ،اگر کم کم و به اندازه آبیاری شود ،کاریم می نهال کوچکی که

اما روش  ،یکی است ،د؛ مقدار آبآی میاز ریشه بیرون  ،یک دفعه روی آن ریخته شود ،آبها

اما . لباس او سالم خواهد ماند ،هرکس لباس خود را آرام و آهسته در بیاورد. دکن میآبیاری فرق 

 . لباسش پاره خواهد شد ،کسی که با تمام قدرت لباس خود را از تنش بیرون بکشد

را درآوردند و گفتند که او را گرگ خورده است؛ نشان  ÷لباس یوسف ،برادران یوسف

پاره نشده بود؛ زیرا آنها با دقت و با نرمی لباس او  ÷این بود که لباس یوسف ،دروغگویی آنها

لباسش پاره پاره  ،او را گرگ خورده بود ،فتندگ میودند و اگرآنطور که آنها را بیرون کشیده ب

 . شد می

چنانکه در حدیث آمده . ار کنیمرفت میبه نرمی احتیاج دارد؛ با خودمان به نر ،زندگی ما

 . »با زنان مهربان باشید«؛ »رددا میمهربان است و نرمی و مهربانی را دوست  ،خداوند«: است

آهسته عبور کنید؛ چون : نوشته شده است اند، ها ساخته ای که ترک های چوبی پلدر ابتدای 

 . شاید در قعر آب بیفتد ،درو مید و کسی که با شتاب افت مین ،دور می میکسی که آهسته و با نر

 ،آمده است که او ،سکونت داشت (السلمیه)بان سوریه که در شهر یاز اد یکیدر خاطرات 

عبور کند؛  اند، ها ساخته ای که ترک های چوبی موتورسیکلت از روی یکی از پلاست با خو می

 این مرد. کرد آهسته و با احتیاط عبور ،ان با موتورسیکلتتو میکه اند  آنها پل را طوری ساخته

آن سو  من با سرعت و شتاب روی پل حرکت کردم؛ وقتی بالای پل رسیدم به این سو و: گوید می

آنکه با خودم و موتورم به نرمی و متانت رفتار کرده باشم؛ ناگهان نگاهم به خطا  نگاه نمودم؛ بی

 . رفت و با موتورسیکلت داخل آب افتادم

گل در بعضی از شهرهای اروپایی تابلوهایی نصب شده که روی آنها  های باغ در ورودی

د؛ آن گیاه زیبا را شو میچون کسی که با سرعت داخل . با احتیاط و آرام؛ مواظب باش اند: نوشته

اندازد و ممکن است آن را تلف و نابود کند؛ زیرا او  می ند و سلامت آن گل زیبا را به خطربی مین

 . ار ننموده استرفت میاحتیاط نکرده و به نر

. دکن میمانند زنبور عسل دقت و احتیاط ن ،گنجشک: گوید می یک معادله تربیتی هست که

و  ،دده میرد و زیبا پس خو میزیبا  ،مانند زنبور عسل است ،مؤمن«: در حدیث آمده است



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٤٦٤

گل هرگز  ،یندنش میوقتی زنبور عسل روی گل  .»ندشک میآن را ن ،ای بنشیند هرگاه روی شاخه

دست  ،اهدخو میمکد و به آنچه  می به آرامی شهد گل را ،د؛ زنبور عسلکن میاحساس ن

د؛ کن میمردم را خبر ها  روی خوشهبا نشستن  ،گنجشک با وجود بدن ضعیفش. دیاب می

 . ندبی میرد و آسیب خو مید که گاهی به زمین کن میهنگام نشستن طوری شتاب  ،گنجشک

خوشه  ،نقاشی زیبایی کشید؛ او ،دم؛ اوآور میهمواره داستان نقاش هندی را به خاطر 

ارای ساقه بلند و نقاشی کرد که گنجشکی روی آن نشسته بود؛ این خوشه پر از دانه و د را میگند

این نقاشی را بر دیوار کاخ خود نصب کرد و مردم این تابلو را به او تبریک  ،پادشاه. زیبایی بود

مردی فقیر وارد شد  ،دند؛ در میان ازدحام جمعیترک یمف یفتند و از کار زیبای نقاش تعرگ می

فریاد زدند؛ چون او با مردم به رویش . و به تابلوی نقاشی اعتراض کرد و گفت که اشتباه است

تو چه : مرد فقیر را نزد خود خواند و گفت ،با نرمی ،اجماع مخالفت کرده بود؛ پادشاه

گنجشک را  ،نقاش: چرا؟! گفت: پادشاه گفت. نقاشی این تابلو اشتباه است: یی؟ گفتگو می

اشتباه  ،رده و خوشه را همچنان راست و قدکشیده گذاشته است و اینک یروی خوشه گندم نقاش

 ،د؛ زیرا گنجشککن میخوشه را کج  ،روی خوشه گندم بنشیند ،شد؛ چون وقتی گنجشکبا می

 . یندنش میروی خوشه  ،تند و باشتاب

 . نقاش را از او پس گرفت یی و آنگاه تابلو را پایین آورد و جایزهگو میراست : پادشاه گفت

یکی ناخنش را با . مصرف شودبا احتیاط و سر وقت  ،ند که داروکن میتوصیه  ،پزشکان

د جو میو یکی لقمه را ن ،ندشک مینی که دندانش را خودش بی مید و دیگری را کن میدست خود 

د؛ از اینرو بناچار آن را فرو اند آن را بجوتو میبزرگی برداشته و ن د؛ چون لقمهبر میو آن را فرو 

 . بلعد می

در . دآور مید و خرابی به بار وز میتند  ،دشد؛ باجو مید و آی میآهسته از زمین بیرون  ،آب

این است که  ،فقاهت و اندیشمندی مردهای  از نشانه: مورد یکی از سلف خواندم که گفته است

رون برود و با نرمی و آهسته کفش و لباس بپوشد و سوار بیمی بشود و با نراش  با نرمی وارد خانه

 .چارپایش شود

چون خیر و . دبر میزیان آور است ونفع و سود را از بین  ،احتیاطی در کارها شتاب و بی

نرمی و متانت در هر چیزی «: در حدیث آمده است. بر پایه نرمی و متانت استوار است ،خوبی

آن را زشت و نامناسب  ،و نرمی و متانت از هر چیزی گرفته شود ،دکن میآن را زیبا  ،باشد

 . »ایدنم می
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و ارواح تسلیم آن شوند و مردم در برابر آن ها  دل د تاشو یمنرمی در تعامل و رفتار باعث 

تسلیم آنها  ،نافرمان های انسان کلید هر خیر هستند و ،نرمخوی و متین های انسان .فروتن گردند

ِ ٱرَۡ�َةٖ مِّنَ  فبَمَِا﴿ :ردندگ میکینه توز بدانها معطوف های  دل ند وشو می ِ�تَ لهَُمۡۖ وَلوَۡ  �َّ
ا غَليِظَ  ْ َ�  لۡقَلۡبِ ٱكُنتَ َ�ظًّ وا پس به سبب رحمت « ]١٥٩آل عمران: [ ﴾مِنۡ حَوۡلكَِ  نفَضُّ

 .»ندشد میاز پیرامون تو پراکنده  ،خداوند برای آنها نرم شدی و اگر درشت خو و سنگدل بودی

 ترفـــــــق أيهــــــــا القمـــــــر المنــــــــير
 

 كالريـــــــاح لهـــــــا زئـــــــير كولا تـــــــ 
 

 . »ای ماه تابان و مانند طوفان مباش که غرش دارد کن مینر« 

 يبالســـــناء مـــــلأت وجهـــــ كفإنـــــ
 

ــــــــا نضــــــــير في كووجهــــــــ   دياجين
 

کنده از نور کردی و سیمایت چهره«  . »زیباست ،ی ماها تاریکی در ،ام را آ

 عتـــــو الـــــريح هاجـــــت في كوتلـــــ
 

ــــــــور  ــــــــازل والقص ــــــــت المن  فزلزل
 

 . »و قصرها را به لرزه انداختها  خانهوزیدن گرفت و  ،با سرکشی ،و این باد«

 نکته
خودش  ،او«: زند می ولی چنانکه گویا از کسی دیگر حرف ،گوید می طه حسین از خودش

ت که همچون دیگر مردم به دنیا آمده و همانند آنها زندگی بسر دانس یمها  از انسان یکیرا 

 ،ذراندگ می ،ندکن مید؛ وقت و فعالیت خود را در آنچه آنها وقت و فعالیت خود را صرف کن می

د؛ بین او و مردم و چیزها ده میبه او آرامش ن ،یرد و هیچ چیزیگ میاما با هیچکس انس ن

ناخشنودی و اضطراب  ،رضامندی و امنیت است و درون آن، مانعی قرار گرفته است که ظاهر آن

ای در آن  پایانی قرار دارد که هیچ نشانه شد؛ در صحرای وحشتناک و بیبا میی و آشفتگی روان

د که او آن راه را در پیش بگیرد و مقصدی شو میرد و راهی در آن مشخص نخو میبه چشم ن

 . »نیست که بتوان به آن رسید

چنین  اگر بهشتیان: یمگو میذرد که گ میلحظاتی از شادمانی بر دل «: گوید می یکی از علما

 . »به راستی که در زندگی زیبایی هستند ،زندگی و حیاتی دارند

 ،ما در زندگی و حیاتی هستیم که اگر پادشاهان از آن باخبر شوند«: ابراهیم ابن ادهم گفت

 . »با شمشیر با ما خواهند جنگید ،برای دستیابی به آن



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٤٦٦

 برایت سودی ندارد ،اضطراب
د نگران و یانسان نبا ،که به نتیجه ای برسم و آن اینکهاین است  ،منظورم از بیان این سخن

گردد و از انتخابی که پروردگارش برای او  یر و قضای الهیم تقدید تسلیمضطرب باشد؛ بلکه با

دردوران تحصیلات ابتدایی خیلی دلم . راضی باشد و بر گذشته پشیمان نشود ،نموده

ها خودم را بسیار  بنابراین در خواندن درس است در میان دوستانم رتبه اول را کسب کنم؛خو می

ازنتیجه آن مضطرب و نگران و  ،رفتمگ میاما وقتی برگه امتحان را به دست . دمکر میخسته 

دم و به خودم نمره دا میها را پاسخ  دم دوباره پرسشآم میوقتی به خانه  ،مشد میهراسان 

هایم را  ناخن ،اضطراب داشتمودم و از بس که نم میهای خود را تصحیح  پاسخ. دمدا می

د و گاهی از کر می؛ گاهی به دلخواهم بود و خوشحالم شد میسپس نتیجه اعلام  ،یدمجو می

م را بیشتر یها نمره ،د که اضطراب و نگرانییآ میاما هیچگاه به یادم ن ،مشد مینتیجه ناراحت 

 . بالا ببرد ام را ا رتبهیسم و یه پاسخ سئوالات را درست بنوکا باعث شود یکند 

 بالرزايــــــــا فعشــــــــت ولا أبــــــــالي
 

ـــــــالي لأني   مـــــــا انتفعـــــــت بـــــــأن أب
 

ای  فایده ،توجه هستم؛ چون اگر توجه کنم بیها  مصیبت م که بهکن میپس چنان زندگی «

 . »ندارد

 درآمد کافی، سبب راحتی است
به سبب به ریاض رفتم؛  ،ام را در جنوب رها کردم و برای ادامه تحصیل در دبیرستان خانواده

هر . دمکر میبا عموهایم زندگی  ،فقر و مشکلات تحصیل و رنج رفت و آمد و کارهای خانه

دوباره همین مسافت را در همین  ،م و ظهررفت میصبح حدود بیست دقیقه یا نیم ساعت پیاده 

 . دمکر میمدت یا بیشتر از آن طی 

م و زد میرا جارو ها  خانه ،دمکر میدر آشپزی کمک  ،صبح و ظهر باکسانی که با آنها بودم

های  دم و در فعالیتکر میهایم را مرور  درس ،ودمنم میتم و آشپزخانه و وسایل را مرتب شس می

فقط یک دست لباس داشتم که آن را . رفتمگ میخوبی های  م و نمرهجست میدبیرستان شرکت 

ط با همین لباس در مدرسه و در جلسات و همه جا فق ،خانه یدم و درکش میتم و اتو شس می

را  یغذا و مخارج زندگ ،ه خانهیراک ،ن درآمدید از همیبود و با کاند ،م؛ چون درآمدمرفت می

 . مپرداخت یم



 ٤٦٧  غم مخور (راز شادزیستن)

ردن کوسته مشغول خواندن و حفظ یدم و پخور یموه یم مک یلیدم و خیخر یمگوشت  یکاند

داشتم؛  یواحد درسهفده  ،تمافی یمح رفتن یبار فرصت تفر کیو مطالعه بودم؛ در ماه فقط 

از . ما اضافه شده بود یو عرب ینید یبه مواد درس ،گر علومیو هندسه و جبر و د یسیدرس انگل

 یتابکم و به مطالعه گرفت یمرستان امانت یرا از دب یادب یها تابک ،رستانیسال اول دب

نار من ک یتم افراددانس یما نیگو ،شد یمتاب معطوف که حواسم به کم و از بس پرداخت یم

  اند. نشسته

و  یاحساس خوشبخت ،مکن فقر و مشقت و درآمد یه من با وجود اکنجاست یا ،سخن

افت و من بحمد الله به یادامه  یسپس زندگ. بودم یم و آسوده خاطر و راضنمود یم یراحت

گذشته  یاما حالت روان ،افتمیراحت دست  یفراوان و انواع لباس و زندگ ین خوب و غذاکمس

سعادت  ،اناتکام یه فراوانکنیاست بر ا یلیدل ،نیاد شدند و ایها ز یشانیارها و پرکرا نداشتم؛ 

ا نبود اسباب ی یفقر و تنگدست ،و اندوه تو یه علت ناراحتکن گمان مبر یرد؛ بنابراآو یمو آرامش ن

شتر یاز ب ،دارند یافکه درآمد ک یسانکشتر یب. ستیدرست ن ،نیاست؛ ا یش زندگیرفاه و آسا

 . ثروتمندان خوشبخت ترند

 بدترین احتمال را در نظر بگیر
به  ینم و براکسب ک ییدم تا رتبه بالایشوک یمسال اول با تمام توان  ،»ابها«رستان یدر دب

رده بودم و مجموع ک یرتبه دوم راض یدم؛ اما خودم را برارک یمدست آوردن رتبه اول رقابت 

ج ی؟ نتایدار یچه انتظار یخواب ین همه تلاش و بیبعد از ا یول ،ممتاز بودم در حد یها نمره

ستم آن را توان یمم سخت بود و نیبرا یسید شدم؛ انگلیتجد یسیاعلام شد و من در درس انگل

مرا فرا گرفت و چند شب خواب از  ،اه غم و اندوهیدم؛ ابر سیفهم یمنم و خوب نکحفظ 

 چنبرد یماز دوستانم رنج  ید و از شماتت بعضیچشمانم پر
ً
. نداشتم ین انتظاریم؛ چون اصلا

ه کآمدم و از بس  دار شد و به تنگ حهیدم؛ احساساتم جررک یمه خودم را شاگرد اول حساب کبل

. قم نمودیداد و تشو یید با من صحبت کرد و مرا دلجویاز اسات یکی ،ش از حد ناراحت بودمیب

 :ن شعر را خواندمیا ،من

ـــــم نقصـــــانلكـــــل شيء  ـــــا ت  إذا م
 

ــــان  ــــيش إنس ــــب الع ــــر بطي ــــلا يغ  ف
 



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٤٦٨

را  یزندگ ییبایو ز یب خوبیفر ،یچ انسانیدارد؛ پس ه ینقص ،امل شودک یزیهرگاه چ« 

 . »نخورد

 . مخند یمم و به خود نک یمتعجب  ،رمآو یماد ین شعر را به یو ا یهرگاه آن ناراحت ،از آن پس

ه کاورد؛ بلیجه نیدر نت یرییچ تغیه ،ن اضطرابیبه من نرساند و ا یا دهیچ فایه ،ین ناراحتیا

گمان مبر : میگو یمبه تو . مشد یمدر امتحان نوبت دوم قبول ن ،مداد یماگر همچنان به آن ادامه 

 به موفق ،یشانیو پر یغم و ناراحت ،یست خوردکش یه وقتک
ً
جه را به یا نتیاند رس یمت یتو را فورا

م کرا مح یست و مردودکشهای  هیپا ،ه با غم و اندوهکنه هرگز! بل. دده یمر یینفع تو تغ

 . ینک یم

رم و مانند همه قصد داشتم با رتبه یث بگیسانس را در رشته علوم حدیستم فوق لخوا یم

اما رتبه  ام، ها را خوب داده م پاسخبرد یمرا پشت سر بگذارم؛ گمان  ین مرحله علمیممتاز ا

: دوستم به من گفت. ش از اندازه ناراحت شدمیب. ار خوب در آمدیام بس ه رتبهکاوردم؛ بلیممتاز ن

 فوق لکفرض 
ً
ن رتبه ممتاز ی؟! گذشته از ایا تز آن را ننوشته ،یلیو به دل یا سانس نگرفتهین اصلا

. سانس استیفوق ل کگرفتن مدر ،جه هردویه نتک یند؟! در صورتنک یم یار خوب چه فرقیو بس

ن تا کخودت را وادار  ،یامر ناگوار را دار کیهرگاه انتظار . من آسوده گشتم او درست گفت و

اما اضطراب و خود را . خود را نجات بده یتوان یمه ک ییسپس تا جا ،یرین احتمال را بپذیبدتر

ه کم گرفتم یسانس تصمیپس از فوق ل. به بار نخواهد آورد یو نگران یجز تنگدل یزیچ ،باختن

 ،ردمکو مرتب ارائه  یرم؛ لذا دانشنامه آن را خوب و علمیخود را بگ یتراکد کهرچه زودتر مدر

آن در  یبررس یبرا یادیسپس وقت ز ،ردیقرار بگ یام مورد بررس زود رساله یلیه خکقرار شد 

ن ید بدتریبا ،ما. جه ناراحت نگشتمینرو من آماده شدم و مانند گذشته از نتینظر گرفته شد؛ از ا

ا یطوری که گو ،میخود ادامه ده یم؛ سپس به زندگینک یم و با آن زندگیرینظر بگاحتمال را در 

 . رخ نداده است یزیچ چیه

 یراض یاز ضرر جزئ ،ن رفتن تمام تجارت و ثروتش را در نظر داشته باشدیس از بکهر

خدا را سپاس  ،نندکش یاگر فقط زندان ،شته شدن را در نظر داشته باشدک ،سکخواهد بود و هر 

 . او آسان خواهد بود یبت براید و درد و مصیگو یم

 دنیای خوب، یعنی برخورداری از 
 یتندرست و صحت خوراك کافی و 
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ز یخ عبدالعزین اردو را شیم؛ ایمن بودیدر مرز  یدعوت یاردو کیق در . هـ ١٤٠٠در سال 

 . به ابها رفتم ،نیده اصول دکرمان در دانشیمن به همراه استاد تفس. ب داده بودیترت /بن باز

و ناهموار  یوهستانک یه راهکراه ابها به تهامه را  ،میم به اردوگاه باز گردیستخوا یم یوقت

ن استاد با یرانگر آنجا خراب شده بود؛ ایو یها لیشتر جاده بر اثر سیب. م یش گرفتیدر پ ،است

 ضعک یاما در رانندگ ،ر قرآن داشتیه در موضوع تفسک یوجود آن همه دانش
ً
ف بود؛ از او یاملا

ا به یخت سو یمه دلش به حال من کم دان یمرفت؛ نینپذ. نمک یه بگذارد من رانندگکخواستم 

 نش؟!یحال ماش

د و از ده یما دارد مسابقه یه گوک رفت یمراند؛ او چنان  می آهسته ،بدش یاش با رانندگک یا

گوش  یو صدا گرفت یم یناگهان یترمزها ،او. یدیمپر میبالا و پایین  ،ندرا میبس با سرعت 

 کی. گذراندم ین مرگ و زندگیقت آن شب را بیدر حق. میدیشن یمل را یاتومب یها خراش چرخ

فشردم و پاها و  یهم م یم را رویها م؛ داندانشد یمدم و دوباره زنده رک یم یا خداحافظیبار با دن

م و با او نمود یمحت یاستاد را نصدم؛ رک یمم و سپس خوردم را رها داد یمم را فشار یها دست

 یعیه به دره وسکنیه تندتر براند تا اکدم رک یمق یا داشتم او را تشویاما گو ،مزد یمحرف 

م و یردکن یما به آن توجه. ردکر یغافلگ ما را ،یل خروشانید و ناگهان سیبار می م؛ بارانیدیرس

ن فرو رفت و آب در حال یماش یها چرخ ،میدیوسط رودخانه رس یست؛ وقتین یزیم چیگفت

ن خود را همانجا رها یم و ماشیدیم و دوین آمدییما پا. ن شدیه وارد ماشکنیآمدن بود تا ا بالا

نار رودخانه بدون آب و غذا کمه شب تا صبح دریم و از نیرون رفتیاز رودخانه ب یم و با سختیردک

مت بود و یغن ،میه سالم مانده بودکن یم و همیم؛ چون ما منتظر مرگ بودیرانداز نشستیو پتو و ز

ه خسته و کنیبا ا. میتدانس یمبهتر  ،ل خروشانیر غرق شدن در آن سکت خود را از فیوضع

آمدند و مارا  یافراد ،صبح فردا. میردکش یخود ستا یم خدا را به خاطر سلامتیخواب بود یب

دوم  یه در جنگ جهانکافتادم  ییاکیآمر یجنگ یشتکاد یبه . مینجات دادند و ما سالم برگشت

 . ماند یر آب باقیزده روز زیژاپن فرو رفت و س یایقرار گرفت و در در یکمورد اصابت موش

 رونیاو را سالم ب یبا خود داشت؛ وقت کفقط آب سرد و نان خش ،یشتکن یانورد ایدر

 ین روزهایدر ا: ست؟ گفتیچ ای، ه به دست آوردهک یا ن تجربهیبزرگتر: دندیاز او پرس ،آوردند

ا را یه تمام دنک یبه راست ،تندرست باشد و آب و نان داشته باشد ،سکه هر کم یآموخت کترسنا

 . دارد



 غم مخور (راز شادزیستن)    ٤٧٠

ه ک یخاطر و نان یو آسودگ یا جز تندرستیا دنیست؟ آیا چین دنیا: میگو یممن به تو 

ن یفقط هم ،ای! دنیگر است؟ آرید یزیچ ،یشپو یمه ک یو لباس ینوش یمه ک یو آب یخور یم

ش یه بکد یم دیم؟ خواهیم و چه نداریه چه دارکم یپرس یمچرا از خودمان ن .ه را بگذاریاست؛ بق

شتر ی% است و ب٢٠متر از ک ،مبودهاکم و یآن را دارا هست یها و نعمت یل زندگی% وسا٨٠از 

 . مانند من و تو هستند ،مردم

ه یگر ،میمن و شما به خاطر آنچه نداراما . ه بلا از نعمت بزرگتر استک یکمگر در موارد اند

 ،میا ه از دست دادهک ییها م و به خاطر نعمتیزن یملبخند ن ،میه دارکم و به خاطر آنچه ینک یم

ه ک یاتفاق یبرا. میشو یمخوشحال ن ،دهیه به ما رسک یریم و از خین و ناراحت هستیاندوهگ

 . میرآو یمبه جا ن ،مانده یه باقکر آنچه را کم و شیخور یمتأسف  ،رخ داده

 را خاموش کن یآتش دشمن
ا یام  گرفتن حق خودم قدم پیش نهاده یه هرگاه براکام  دهیجه رسین نتیوتاهم به اک یدر زندگ

شتر و یان بیز ام، ردهکاقدام  ،ه شدهک یت و اعتبار خویش در برابر انتقادیثیبازگرداندن ح یبرا

 یسکه از جانب کرا  یا یه اگر بدکم برد یممن گمان  یعنی. دم شده استیعا ،بزرگتر یمانیپش

 گاهم را بازیحق خود و اعتبار و جا ،و بازخواست ین بررسیبا ا ،نمک یبررس ،دهیبه من رس

ادامه  یم و دشمنیشد یم؛ من و آن فرد از هم متنفر شد یمس کبرع ،اما نتیجه ،ستانم می

از . دیورز می و بر آن اصرار داد یمشتر به اشتباه خود ادامه ید و او بیدوان می شهیت و رافی یم

نها عفو و گذشت و صبر و تحمل یبهتر از تمام ا. منمود یماش بازخواست نکدم رک یمنرو آرزو یا

ن است؛ خدای متعال یز همین یمنطق وح. ز استیاوردن آن چیال نیو به خ یگردانیو رو

ِ  لۡعَفۡوَ ٱ خُذِ ﴿ :یدفرما می مُرۡ ب
ۡ
عۡرضِۡ عَنِ  لۡعُرۡفِ ٱوَأ

َ
عفو را « ]١٩٩الأعراف: [ ﴾١٩٩ لَۡ�هِٰلِ�َ ٱوَأ

ْۗ ﴿ .»گردان باشین و به معروف امر نما و از جاهلان روکشه یپ ْ وَۡ�َصۡفَحُوٓا النور: [ ﴾وَۡ�عَۡفُوا

آل [ ﴾�َّاسِ� ٱعَنِ  لۡعَا�ِ�َ ٱوَ  لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ ﴿ .»نندکد ببخشند و گذشت یو با« ]٢٢

�ذَا مَا غَضِبُواْ هُمۡ ﴿ .»ندنک یمبرند و مردم راعفو  می ه خشم را فروک یسانکو « ]١٣٤عمران: 
ِ  دَۡ�عۡ ٱ﴿ .»ندبخش یم ،ن شوندیخشمگ یوقت« ]٣٧الشوری: [ ﴾٣٧َ�غۡفرُِونَ  حۡسَنُ  لَِّ� ٱب

َ
ِ�َ أ

ِيٱفَإذَِا  نَّهُ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنَهُ  �َّ
َ
ٞ كَ� ه بهتر کوه یبه آن ش« ]٣٤فصلت: [ ﴾٣٤وَِ�ٌّ َ�يِمٞ  ۥعََ�وَٰة
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 .»است یمیصم یا دوستیگو ،هست یان تو و او دشمنیه مک یسکن؛ پس آن کدفع  ،است

آنها را مورد خطاب  ،جاهلان یوقت« ]٦٣الفرقان: [ ﴾٦٣قَالوُاْ سََ�مٰٗا  لَۡ�هِٰلُونَ ٱ�ذَا خَاطَبَهُمُ ﴿

 . »سلام: ندیگو یم ،قرار دهند

 ید و اگر با شعرشو یمه ده برابر کن کرار مکآن را ت ،یدیشن یسخن نامناسب یسکپس اگر از 

گر ید ی؛ چون اگر با شعریوشن یما نیه گوکچنان باش  ،قرار دادند ییب جویتو را مورد ع

ه تو مقاله یند؛ و اگر علنک یمبان آن را حفظ یند و ادشو یممردم به آن مشغول  ،یجواب آن را بده

گر است ید یسک ،ا منظورین؛ گوکبزن و آن را در نطفه خفه  یخبر بی خود را به ،نوشتند یا زننده

وار سخن یا او با دیگو ،بزن یخبر بی و یخود را به فراموش ،ردکنه توز از تو انتقاد یکو اگر 

 . دیگو یم

 . ها بیردن عکدفن  یعنیتحمل  اند: گفته ،انینیشیپ

ـــــ  لا ـــــر أمسي ـــــراً يضرـــــ البح  زاخ
 

 أن رمـــــــي فيـــــــه غـــــــلام بحجـــــــر 
 

 . »درس یما نیبه در یانیز ،ندازدیدر دریا ب یسنگ ای، اگر پسربچه«

ز یار و صبور نیمرد هوش. دشو یمآلوده ن ادیآب ز چون . حلال است ،ا و خودمرده آنیآب در

إنَِّ شَانئَِكَ هُوَ ﴿ .دشو یمد و از آن متأثر نباش یماعتنا  یب ،ییه به بدگوکن گونه است یهم
ۡ�َ�ُ ٱ

َ
 . »نام و نشان است خیر و بی بی ،توزت همانا دشمن کینه« ]٣الکوثر: [ ﴾٣ ۡ�

 .اندرس یمن یضرر ،بایکار و شیبه انسان هوش ،سر کخرد و سب یب یها انسان ییگو اوهی

ۡ�يُننَِا﴿
َ
 . »یر نظر ما هستیتو ز« ]٤٨الطور: [ ﴾فَإنَِّكَ بأِ

 مکن ارزش هیچکس را کم
 انه در مردم اثریش مؤدبانه و میه ستاکنیا ،رده ام و آنکتجربه  یز را در زندگیچ کی

مورد  یاما وقت ،زگار و زاهد و بدور از ظواهر و شهرت باشندیها هرچند پره گذارد؛ انسان می

 . مک یاد و بعضیز ،یگردند؛ البته بعض می ند و شادشو یممتأثر  ،رندید قرار بگیش و تمجیستا

ر به یه هرگاه از آنها تقدکام  دهیرده و دکنشست و برخاست  ینداریزگار و دیپره یبا علما

بر دل  ،سخن خوب اند. ان خورده و خوشحال شدهکت اند، ش قرار گرفتهیعمل آمده و مورد ستا

 گاهشان بها دادید به مردم طبق جایه باکن است یا ،ن بجا ماندهیامبر راستید و آنچه از پنک یماثر 

 یه بتوانکاست  یه الهیهد کی ،نیا. رندید مورد بزرگداشت قرار بگیبا ،گاهشانیو به نسبت جا
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رَۡ�َةٖ مِّنَ  فبَمَِا﴿ .ییخوشبخت نما ،گرانیبه د یو خودت را با خوشرفتار ینکرا شاد  یسک
ِ ٱ ا غَليِظَ  �َّ ْ َ�  لۡقَلۡبِ ٱِ�تَ لهَُمۡۖ وَلوَۡ كُنتَ َ�ظًّ وا پس به « ]١٥٩آل عمران: [ ﴾مِنۡ حَوۡلكَِ  نفَضُّ

نده کاز اطراف تو پرا ،ی؛ اگر درشت خو و سنگدل بودیآنها نرم شد یسبب رحمت خداوند برا

 . »ندشد یم

ش از یه بکن است یا ،از عوامل جذب مردم یکی: دیگو یم» یابین دوست ییآ«تاب کمؤلف 

انه ید میه باکبل. ستیبه نظر من درست ن ،نیاما ا. ید قرار دهیش و تمجیحد آنها را مورد ستا

ُ ٱقَدۡ جَعَلَ ﴿ :ردک یرو ءٖ قَدۡرٗ�  �َّ ۡ�َ ِ
 یزیهر چ یخداوند برا« ]٣الطلاق: [ ﴾٣لُِ�ّ

ه کبل. محض یو جفا یکان و خودساخته و نه خشیع ینه چاپلوس. »قرار داده است یا اندازه

م و در یاعتنا باش یم به مردم بیتوان یممن و تو . ز استین چیبهتر ،یاخلاق و نجابت و بزرگوار

ند؛ چون نک یمن یانیآنها ز م ویده یمه آنها را از دست کم یما هست ،نیاما ا ،مینکمقابل آنها اخم 

ه در مقابلشان فروتن باشند و لبخند بزنند و با آغوش باز کابند ی می را یگریر از من و تو افراد دیغ

بَعَكَ ٱجَنَاحَكَ لمَِنِ  خۡفِضۡ ٱوَ ﴿ .ندیاز آنها استقبال نما  ]٢١٥الشعراء: [ ﴾٢١٥ لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱمِنَ  �َّ

 . »بگستران اند، ردهک یرویه از تو پک یمؤمنان یرا برا یو بال مهربان«

ش و دعا و یم؛ چون ستایه دل مردم را به دست آورکن است یا ،ما یاز عوامل خوشبخت یکی

وَقُولوُاْ ﴿ ن هستند؛یزم یبر رو ،آنها گواهان خدا در دست مردم است و  یمحبت و مهرورز
 . »دییبگو کیو با مردم سخن ن« ]٨٣البقرة: [ ﴾للِنَّاسِ حُسۡنٗا

 ها، دل زود یلیاد دارند و خیه هنر تعامل با مردم را کاسم شن یمرا  یخود افراد یدر زندگ

 ،جا بروندکوزد و هر  می از آن یمیم ملایه نسکهستند  یپهن یها ا برگیگردند؛ گو می فته آنانیش

شان یها دل ،ندشو یمخوش با مردم روبرو  یباز و رو ییها با چهره ،دوزند می مردم به آنها چشم

ه ک یار مردمیچقدر خوشبختند! و چه بس ،نهایه اک یراسته است؛ ب کشان پایها صاف و زبان

 ند!!شو یمله آنها خوشبخت یبوس

ت یند؛ محبوب شدن و مقبولکت خود تلاش یمقبول ید براتوان یمبنده  ،ق دهدیتوفاگر خدا 

ه کد؛ بلیخر توان یمد نیو خلافت هارون الرش ÷مانیسل یقارون و پادشاه یها را با گنج

مردم و محبت خدا و  یرخواهیت و صداقت با خدا و خیت را با اخلاص نیت و مقبولیمحبوب

انسان  ،دهیبا و صفات پسندیز یها خصلت. به دست آورد توان یم ،یامبرش و تواضع و فروتنیپ

و رفتار و  ییاما بدخو ،د به سمت بالا قدم برداشتیند؛ چون بالا هستند و بانک یمرا خسته 



 ٤٧٣  غم مخور (راز شادزیستن)

به دست آوردنش سهل و آسان  ،خواهان آن باشد ،سکه هرکاست  یا به گونه ،اخلاق زشت

 . دباش یمآسان  ،ن آمدنییاما افتادن و پا  ،ن دشوار استبالا رفت اند. ن افتادهییه در پاکاست؛ چرا

ــــه ــــوان علي ــــهل اله ــــن يس ــــن يه  م
 

ــــــــلام  ــــــــت إي ــــــــرح بمي ــــــــا لج  م
 

 ،ندکن یگران توهیه به دکسی کرد و آو یمآن را به دست  یبه آسان ،ردیرا بپذ یخوار ،سکهر«

احساس  یدرد ،دشو یماگر زخ ،ه مرده استک یرد و فردیگ می مورد اهانت قرار یبه راحت

 . »دنک یمن

ه به کنیا ،آن  گردد و می گرانیشما و د یه باعث خوشبختکهست  یزیچ یدر زندگ

بلند آنها را  یها و نگاه ،ینکشان اعتراف یها ییو به توانا یگران احترام بگذارید یاستعدادها

 . ییجه ننماینت یو ب یو نقش آنها را ملغ ینکآنان را مصادره ن یها وششکو  ییق نمایتشو

 یخودپسند ،دینما می رهیوجودشان را ت یمردم و صفا یزندگ یه صفاک یاز موارد یکی

تنها ستاره درخشان و گنبد  ،ه اوکند کر کند و فیفقط خودش را بب ،ه فردکن صورت یبد. است

ناقص و پر از  ،گرانیر از او دیت زمان است و غکبر ،ه اوکند کا گمان یروزگارست  یتاکیو  کفل

 . راد هستندیب و ایع

م برد یمگمان  اند؛ ردهک ییها خود تلاش ییر درحد توانایه در راه خکام  همراه بوده یبا افراد

 یاما وقت ،ورزند نمی گاه و نقش خود مبالغهیند و در مورد جادان یمگاه خود را یقدر و جا ،آنها

 یشتر و برتر از مقداریب ،آنان یها ه تلاشکن باورند یاز آنها بر ا یاریه بسکدم ید ،آنها را شناختم

 . ندینما می گران تصوریه دکاست  یزینند و بالاتر از آن چیب می ه مردمکهست 

ر یارش تقدکمن از . رده بودکف یجوانان تأل یو مختصر برا کوچکچند رساله  ،ییدانشجو

ها  تابچهکن یه چگونه اکرد کف یع شده و تعریتوز یادیه شمار زکرد کردم؛ ناگهان او شروع ک

را ها  تابچهک ،و فلان و فلان نفراند  اد به فروش رفتهیمورد استقبال مردم قرار گرفته و چقدر ز

ه انسان در وجود خودش چقدر احساس کردم کل گفت؛ تعجب ین قبیاز ا یو سخناناند  ستوده

 یسکاو  یبرا  ،ن مردمیاو گرانبهاست و منفورتر یچقدر برا ،دده یمد و آنچه ارائه نک یم یبزرگ

 . دیا به نقش او اعتماد ننمایند کا به تلاش او اعتراف نیاورد ین بییگاه او را پایه جاکاست 

 خوبیتقر یسخنران یگریطالب علم د
ً
ستم خوا یمنوار او را گوش دادم و  ،من. رده بودک یبا

ه کنیردم؛ به محض اکبا او صحبت  ینم تا ادامه دهد؛ تلفنکق یم و او را تشویر نمایارش تقدکاز 

همه زنان و  ،ه خداکرد کدانست؛ اول دعا  ین را فرصتیا ،او ،از نوار حرف زدم و آن را ستودم

ن یزم ،ن نواریا ایگو. آن را عام بگرداند مند سازد و نفع او بهره یمردان مسلمان را از نوار سخنران
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ه کرد کان یمن ب یسپس برار داده است؛ یید را تغیت خورشکر حریو زمان را به هم زده و مس

ه گمان کرفته و تعداد حضار را گفت و طوری از خود تعریف کرد  یراد سخنرانیچگونه به محل ا

 یادیر خود تا حد زیدر ارزش و نقش و تأث ،ه انسانکپس دانستم . آنچنان باشد ،او برم یمن

م بداند و کارزش او را  ،یسکد و اگر دان یمش ین برابر اندازه واقعیآن را چند د ونک یممبالغه 

رده کراد یه اک یا به خاطر موعظه یاز واعظ. است یبت بزرگیچه مص ،اوردین بییگاه او را پایجا

پس او مرا . رده استکه سخنرانی کدم یاما شن ،ردم؛ من در آنجا حضور نداشتمکر کتش ،بوده

به دست  یو بعضاند  افتادهه یاز مردم حضور داشته و متأثر شده و به گر یادیه شمار زکخبر داد 

  اند. او توبه نموده

َ� ﴿ :نک یر آنان و عدم قدردانی از آنها دوریز و از تحقیگران بپرهیگاه دیردن جاکم کلذا از 
ن يَُ�نَّ 

َ
� مِّنۡهُمۡ وََ� �سَِاءٓٞ مِّن �سَِّاءٍٓ عََ�ٰٓ أ ن يَُ�ونوُاْ خَۡ�ٗ

َ
�سَۡخَرۡ قَوۡمٞ مِّن قَوٍۡ� عََ�ٰٓ أ

نها بهتر ید آنها از ایند؛ شاکگر را مسخره نید یقوم ،یچ قومیه« ]١١الحجرات: [ ﴾� مِّنۡهُنَّ خَۡ�ٗ 

 . »د از آنها بهتر باشندینند؛ شاکگر را مسخره نید یگروه ،از زنان یچ گروهیباشند و ه

 دارند می تو را دوست ،ییو به آنها توجه نما ینکق یشان تشویاگر مردم را به خاطر استعدادها

ِينَ ٱَ�طۡرُدِ  وََ� ﴿ :است یقرآن یوه ایش ،نیو ا َّ�  ِ الأنعام: [ ﴾لۡعَِ�ِّ ٱوَ  لۡغَدَوٰةِ ٱيدَۡعُونَ رَ�َّهُم ب

َ�فۡسَكَ مَعَ  صِۡ�ۡ ٱوَ ﴿ .»نکطرد م ،نندخوا یمه پروردگارشان را صبح و شام کرا  یسانکو « ]٥٢
ِينَ ٱ َّ�  ِ ه کن شو یهمنش یسانکو با « ]٢٨الکهف: [ ﴾لۡعَِ�ِّ ٱوَ  لۡغَدَوٰةِ ٱيدَۡعُونَ رَ�َّهُم ب

 .»نندخوا یمپروردگارشان را صبح و شام 

ٰٓ  عَبسََ ﴿ ن جَاءَٓهُ  ١وَتوََ�َّ
َ
ۡ�َ�ٰ ٱأ

َ
ٰٓ  ۥوَمَا يدُۡرِ�كَ لعََلَّهُ  ٢ ۡ� َّ�  ]٣ -١عبس: [ ﴾٣يزََّ

 . »زه گرددیکپا دی؛ شایدان یمنا به نزد او آمد و تو چه یه نابکبرگرداند  ید و رویشکچهره در هم «

ه به اندازه کن بود یا ،هم را از اسلام برگرداندیه جبله بن اک یزیچ اند: رت نگاران نوشتهیس

 . مورد توجه قرار نگرفت ،سته گمانش بودیه شاکآنطور  ،مقامش

رد؛ پس یازهر آمد تا از من امتحان بگ یاز علما یکی: سدینو می تاب (الایام)کن در یطه حس

ن ماند و همواره او را یدر گوش طه حس ،لمهکن یا .نا!یناب یهف را بخوان اکسوره : به من گفت

ه ازهر را به باد دشنام و ناسزا گرفت و سپس کن شد یااش  جهید و نترک یمو ناراحتش  داد یمان کت

ر کف یسکم ارزش بداند؟ چه که خودش را کهست  یسکچه . ردک کشه آن را تریهم یبرا

 ست؟ین یزیه چکد نک یم
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قدر خود را  ،پندارند و همه می ارزش خود را بالا ،خودشان را دوست دارند و همه ،نه؛ همه

غه ید و از صیگو یمنده از خودش یگو ،دیا مجلس نشسته کیدر  ید شما وقتینکنگاه . نددان یم

 نک یماد استفاده یز ،اول شخص مفرد
ً
گفته ردم؛ به من کدار ید ،رون رفتمیمن ب: دیگو یمد؛ مثلا

 م؟!ینکن احساسات را خرد یا ،یتوجه یه با بکا درست است یآ. شد؛ با من تماس گرفتند

 م و شعرداد یم تیبه شعر اهم ندم؛خوا یماض درس یرستان ریدر سال دوم متوسطه در دب

مرا ستود؛ پس من  ،دیاز اسات یکیرستان نوشتم؛ یدب یه داخلیدر نشر یقطعه شعر. سرودم می

از دانش آموزان  یگروه. بهتر از آنها هستم یمکا ی یا متنبیردم ابوتمام کش خود احساس یپ

 یشعر من خواستند تا برگزار شد و از یا رستان ما آمده بودند؛ جلسهیبه دب یگریرستان دیدب

نبود؛  ،داشته باشد یشاعر یه مانند من ادعاک یسکا یشاعر  ،آموزان ان دانشیم چون در  بخوانم؛

ْ صَعِيدٗا طَيّبِٗا﴿ .نمکآماده  یانتخاب شدم تا شعرنرو من یاز ا مُوا ْ مَاءٓٗ َ�تَيَمَّ  ﴾فَلمَۡ َ�ِدُوا
 . »دینکمم یت کپا کبا خا ،دیافتیاگر آب ن« ]٤٣النساء: [

لمات آن را ستود؛ من گمان کده من و روش آن و مختصر بودن یقص ،رستانیات دبیاستاد ادب

 چنکردم ک
ً
بزرگ شدم و  یاما وقت ،ر پنداشتمیم نظکبا ویدارد و آن را ز ییها یژگین ویه شعرم واقعا

ن یده را با ایقص. ام گرفت ام خنده دهیبه خودم و قص ،دم و با شعر آشنا شدمیات را چشیطعم ادب

 :ردمکشعر آغاز 

ـــلامي ـــل س ـــا معهـــدي الأج ـــك ي  ل
 

ــــــامي  ــــــاني أم ــــــود والأم ــــــامر ال  ع
 

 . »ش دارمیدر پ ییآرزوها ،از محبت! منرستان بزرگ و سرشار یدب یسلام من به تو ا« 

 ،گردند و ما یاز راه خود برنم ،آنها  د؟شو یمد من و شما یعا یزیچه چ ،گرانیردن دکاز خرد 

 . میینما می م وآنان را با خود دشمنینک یمفقط آنها را ناراحت 

و از  ینکر یده آنها تقدیو از صفات پسند ییمردم را بستا ید قسمت درخشان زندگیپس با

 . یشان چشم بپوشیها بیها و ع یبد

 ی، به خود کنیهرچه کن
. ندینش یمزخم  یه فقط روکمانند مگس است  ،انسان عیبجو: دیگو یمما کاز ح یکی

 ،است یآدم خوب: ندیگو یم ،یرا ببرهرکس  گرفتارند؛ اسم» اما«و » یول«به آفت  ،یبعض

 ده یمقرار  ییبجویشدت مورد عاو را به » یول«لمه کب بعد از ین ترتیبد. .یول
ً
ند و قصدا
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ُّمَزٍَ� ﴿ :ندنک یم کحرمت او را هت ِ هُمَزَ�ٖ ل
بجو یه عکبه حال هر یوا« ]١الهمزة: [ ﴾١وَۡ�لٞ لُِّ�ّ

ِۢ بنَِمِيٖ� ﴿ .»و طعنه زن باشد اءٓ شَّ ازٖ مَّ  سخن ک ییبجویار عیبس« ]١١القلم: [ ﴾١١هَمَّ
ً
ه دائما

ۚ وََ� ﴿ .»دنک یم ینیچ گر ید یاز برخ ،از شما یبرخ« ]١٢الحجرات: [ ﴾َ�غۡتَب �َّعۡضُُ�م َ�عۡضًا

 . »نندکبت نیغ

م و به استعدادها و ینکگران را خوشبخت و شادمان یه دکم یشو یمخوشبخت  یزمان ،ما

گرن یه به دک یه ما به همان مقدارکام  ردهکتجربه . مییشان اعتراف نمایها یها و خوب ییتوانا

مورد توجه و احترام  ،میینما می م و به آنها توجهینک یمشان اعتراف  یم و به خوبیگذار می احترام

ن به همان یهمچن. ندنک یمما اعتراف  یها یز به خوبیم و به همان نسبت آنان نیریگ می قرار

گردانند و به ما  ی میاز ما رو ،آنها ،به همان نسبت ،میزن یم یخبر یه خود را به بکاندازه 

 . ندینما ی میتوجه یب

عاشق  ،ه خودشک یدرحال ،هد مردم به او احترام بگذارندخوا یمه کن عاقل است یدامک

ر یتحق یبرا ،ه خودشکاو را بزرگ بدارند و حال آن ،ن به مردم است؟! و دوست دارد مردمیتوه

 شد!وک یمآنها 

 تحقیر نکندیگران را  یها تلاش
 ،تو و دوستت یاز عوامل خوشبخت یکیه کام  افتهین تجربه دست یبه ا یاز روابط اجتماع

ه او کنی؛ از آن جمله ایم قرار دهیرکر و تیمورد تقد ،سته اوستیه شاکه او را آنگونه کن است یا

ه او بدان معروف کاست  یا هینکا یهمان اسم  ،صدا بزن و آن ،ه دوست داردک ین نامیرا به بهتر

م ک یانسان ،دزن یمصدا » تو یآها«نامشخص مثل های  را با اشارهه برادرش ک یسک. دباش یم

ا اسم و یرد یقصد اسم تو را نگ یاز رو ،یسکه ک یدپسن یما تو یاحساس و بدنهاد است؛ آ

ر یخود را به نادانی زدن و تحق. یدوست داشته باش برم یمد؟ گمان نیات را اشتباه بگو هینک

عواطف و احساساتش  یاخلاق زشت انسان و نشانه سردعت و یل طبیدل ،عملکرد نیک دیگران

اما  ،دیخانه را معطرنما یفضا ،ند و با خوشبو زدنکز و مرتب یخانه را تم ،اگر زن. دباش یم

ها  خوبی نیه متوجه اکند و چنان نشان ندهد کر نکرد و تشیده بگینها را نادید و تمام ایایشوهر ب

وشش کبه  یتوجه یگران و بین بردن تلاش دیاز ب یارکن ید؛ چنشو یمچقدر زن ناراحت  ،شده

 . آنها است
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 ،خوش یبو ،بایاز منظره ز. ر نماکتش ،ردهک یارکه ک یسکن و از کگران توجه ین به دیبنابرا

ن تا اسمت در دفتر اهل مروت و کف ید تعریتاب مفکشعر مؤثر و  ،دهیصفت پسند ،خوب ارک

 . و وفا ثبت گردد یجوانمرد

 خودت باش

 :دشو یمت آغاز ین بیبا ا ،ن شعریدم؛ ایشه را شنیاز عمر ابور »ةأنا في مك«شعر 

 ممـــــــر الليـــــــالي یلم تـــــــزالي علـــــــ
 

ــــال  ــــروس الرم ــــا ع ــــق ي ــــل الح  موئ
 

 . »ای گاه حق بودهیجا ،امیها! تو همواره در گذرِ ا گیعروس ر یا یا« 

ردم کدادن آن را حفظ  ارائهده و روش یاد گرفتم؛ قصینغمه را از او  ینیریشعر خوب گفتن و ش

ردم تا لباس کاز خودم سرودم و در مدرسه بلند شدم تا آن را بخوانم و تلاش  یا دهیو قص

شه یابور ،و همانند او ارائه دهم؛ اما من کنم و شعرم را به سبکشه را به تن یت ابوریشخص

ردم و کد را رها یتقل ننده و سرد بود؛ بعد از آنک خسته ،ه من خواندمک ین شعریبنابرا. ستمین

 . خودم سرودم کرا به سبها  دهیقص

د تا از رک یم در نماز عشا تلاش یه امام مسجدکدم یشهر حده د را در یا ن صحنهیچن

ش ید و صدایلرز می ،ن امامیفاصله داشت؛ ا یلیاما خ ،ندکد یمعروف تقل یقار کی یصدا

ه به زور کنیا و از برد یمه ک یو رنجاز حالت  ،و من پشت سر او شد یمو نفسش قطع  گرفت یم

هر  یبرا ،ه خداوندکن دانستم یقیخسته شدم و به  ،ندکد یتقل یگرید یست از قارخوا یم

گران ید یه به صفات و استعدادهاکده است یآفر یها و استعدادها و صفات ییتوانا ،یانسان

ٖ جَعَلۡنَا مِنُ�مۡ ِ�عَۡ ﴿ ندارند؛ یشباهت
ۚ  ةٗ لُِ�ّ از شما  کیهر  یبرا« ]٤٨المائدة: [ ﴾وَمِنۡهَاجٗا

 . »میا قرار داده ین و روشییآ

قه و روش خودت را ید همان طریبا ،یر بگذاریو تأث یار نشان بدهکابت یهرگاه خواست

ٰ شَاِ�تَهِِ ﴿ .یریارگکب ٞ َ�عۡمَلُ َ�َ ار کبرابر روش خود  ،سکهر : بگو« ]٨٤الإسراء: [ ﴾ۦقُلۡ ُ�ّ

 . »دنک یم

گران راه مرو و مانند آنها یگران حرف نزن و همچون دین و مانند دکد میگران را تقلید یصدا

در  ،شما یت و خوبیجذاب. ینکلف آزاد کد و تاوان تصنع و تین تا خودت را از بند تقلیمنش
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جه منحصر به خود داشته ین سان نتیاست تا بد یت و اثرگذارینه خلاقیمستقل بودن شما در زم

 . مستقل باشد ،شما کد و سبیشبا

 نیست، رها کن را که در توانت یکار
. رت بودیدرمورد س ، میها یشتر سخنرانیدم؛ برک یم یجمعه سخنران یدر شهر ابها روزها

سخن  ها، هیمهر ینیدند؛ از من خواسته شد تا در مورد سنگیپسن یمن برنامه را یا  ،ا مردمیگو

 یت زندگیه به واقعکاست  یموضوع  ،نیاز داشتند و ایموضوع نن یم؛ چون مردم به طرح ایبگو

و  ییچون توانا ام؛ ردهکن یتین باره فعالیدر ا ،د و منشو یممردم مربوط  یو اوضاع عموم

رفتم و در مورد یمردم راپذ یتقاضا. رت است و آن را دوست دارمیاستعدادم در موضوع س

آن سو زدم   ن سو ویان نمودم و سپس به ایب یثیحد ه ویردم؛ آک یه شروع به سخنرانیمهر ینیسنگ

موضوع  ،دمرک یمشتر تلاش یم؛ اما هرچه بینده موضوع را جمع نماکدم تا مطالب پرایوشکو 

ان رساندم؛ یدا شد و خطبه را به پایدر من هو ینینش ردم و علامت عقبک؛ عرق شد یتر م ندهکپرا

مانند  ،در افق بود تا عنوان آن یشعاع ،خود بگذارم یسخنران یستم براتوان یمه ک ین عنوانیبهتر

ه در کن است یبهتر هم ،من یه براکردم کن یقیبعد از آن . باشد محتوا یبنده و کخودش پرا

در قرآن . ف راحت سازمیلکنم و اعصاب خویش را از رنج تک یچارچوب دانش خود سخنران

۠ مِنَ ﴿ :آمده است ناَ
َ
� ٓ . »ستمینندگان نکف یلکو من از ت« ]٨٦: ص[ ﴾٨٦ لمُۡتََ�فِِّ�َ ٱوَمَا

 . میا شده یف نهیلکما از ت: دیگو یم سعمر

 ،میده یمم آنچه به مردم ارائه یم و دوست داریهخوا یمآرامش خاطر  همه ما اگر سعادت و

در . میاد داریم و خوب یتوان یمه کم ینکب یارکم و ییسخن بگو یزید از چیبا ،خوب باشد

آن را خوب  ،دده یمه انجام کرا  یارکاز شما  کیدوست دارد هر  ،خداوند«: ث آمده استیحد

 . »امل انجام دهدکو 

د و از رنج بخش یمشفا  یمانیپش یماریانسان را از ب ،ارهاکامل کچون انجام خوب و

 . دشو یمد و امانت به اهل آن سپرده نک یمسرزنش راحت 
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 هدف مباش ینظم و ب یب
فی  ،یقرطب ،یزمخشر ،یبغو ،ریثکابن  ،یردم؛ طبرک یجمع آورر یدوازده تفس یروز

م گرفتم از هر یسپس تصم. یمسعود و قاسم یاب ،الخازن ،ریفتح القد ،یراز ،یطیشنق ،ظلال

ندم و سپس خوا یمه را یآ کیم و داشت یمر را بریتفس کیلذا . نمکه مطاله یآ کی یر روزیتفس

. ر مطالعه نمودمیه را از هر دوازده تفسیآ کیر یتفس ،بین ترتیم و بدداشت یمگر را بریر دیتفس

 یلماتکدر ذهنم نمانده است؛ جز  یزیدم چیالآن چه در ذهنم مانده؟ د: دمیسپس ازخودم پرس

 یه احساس خستگکن بودیا ،دم شدیه عاک یزیتنها چ. تمدانس یمشتر آنها را از قبل یه بک

ه کارم نبود؛ بلکدر  یب و نظمیست و ترتین نیا ،ه روش درست مطالعهکن بودیا ،دم؛ علترک یم

 . ده بودیشتابزده و نسنج یارک

منابع و  یپس با جمع آور ،یو خسته نشو یاستفاده ببر ،ها تابکاز مطالعه  یهخوا یماگر 

ه تو را از کبرنامه درست و هدفمند داشته باش  کیه کبل. نکخودت را خسته ن ،ادیمراجع ز

د؛ ینما می نیت تضمید و مداومت و ادامه دادن به مطالعه را برانک یمحفاظت  یعجله و خستگ

از تمام  ج امبریپ. است یاصل بزرگ ،وستهیشه و پیم اما همکار کم باشد؛ کجه آن یگرچه نت

 . م بودکگرچه  ،درک یم یبندیبر آن پااش  ه انجام دهندهکرا دوست داشت  یارک ،ارهاک

 ، مایه غفلت استیطلب فزون
م و رفت یمعمو یتابفروشک کیاق به یبا شوق و اشت ،پول به دست آوردم یمقدار هکپس از آن

را ها  قفسه. اد علاقمند بودمیتاب زکچون به داشتن . نسخه بخرم کی یتابکم گرفتم از هریتصم

 ،یتاب در مورد روانشناسکها  ه دهکنیدم تا ایخر یتابک یا ردم و در هر رشتهکتاب کپر از انواع 

تم چطور دانس یماما ن ،نمکستم مطالعه خوا یم. دمیخر یمعمو یها ده فرهنگیکچاصول فقه و 

دم یها را د تابکاز  یاریبس. نار بگذارمکدام را ک م ویدامین کتاب را انتخاب نماکنم و کشروع 

 . ندنک یمرار کگر را تیدکیه مطالب ک

ن یگذشت و اها  سال .داشتند ییمعنا یلمات بکو  یعلم ریمطالب غ ،ها تابکاز  یبعض

نم کارشان کتم چدانس یمشده بود و ن یلکم مشیبرا ،ردنشانکان ندادم؛ فقط مرتب کها را ت تابک

ان نمودم؛ آنها یآنها ب یه را برایردم و قضک ینیهمنش ،فیشر یباهوش و مردان ییه با علماکنیتا ا

مرجع و اصول و  یها تابکه کنیا ،ردند وآنک ییراهنما زیآم تیموفقدرست و  یمرا به روش
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رد ک یشه در آن بررسیو مرتب نمود و مورد مطالعه قرار داد و هم ید نگهداریبهتر را با یها تابک

شنهاد ین پیه ام آرام گرفت و از ایروح. ق و پژوهش نگه داشتیتحق ید برایها را با تابک ریو سا

 . افتمیآرامش  ،خوب و درست

ها و منابع را بردار و به آن  تابکن یبهتر ،مطالعه هستیا مشتاق ی یدار یا تابخانهک اگر

 . یرت در انتخاب در امان بمانیو ح یذهن یندگکمشغول باش تا از پرا

 قالوا خـذ العـين مـن كـل فقلـت لهـم
 

 في العـــين فضـــل ولكـــن نـــاظر العـــين 
 

ه ک یسکاما  ،خوب است ،منبع و سرچشمه: ر؛ به آنها گفتمیمنبع را بگ کیاز هر : گفتند«

 .»د خوب باشدیبا ،دنک یمدرآن نگاه 

لهَۡٮُٰ�مُ ﴿
َ
ٰ زُرُۡ�مُ  ١ �ََّ�ثرُُ ٱ� شما را غافل  ،یطلب فزون« ]٢ -١التکاثر: [ ﴾٢ لمَۡقَابرَِ ٱحَ�َّ

 . »دیردکارت یه قبرها را زکگرداند تا آن

نادر های  ده و نسخهیچیپ یها تابکه همواره به دنبال کافتادم  یانیاد دانشجویان به ین میدر ا

ند و ینما می م مطالعهکاما  ،ندنک یم یجمع آور ،تابکوسته یاب هستند و پیمکو  یخط

داشته  یتابخانه بزرگکهند خوا یمفقط  ،است؛ آنها کاصول اند یها تابکنسبت به  ،شناختشان

 . به تعجب وادارند ،ابیمک یها تابکگران را با نام بردن یه دکباشند 

تأسف  ،رندآو یمر نیمان را گیر مقاتل بن سلیه تفسکنیخاطر ا به ،انیاز دانشجو یبعض

  اند. امل نخواندهکر را بطوریثکر ابن یه تفسکند و حال آنخور یم

ه فقط اسم مؤلف فتح ک یند؛ در حالخور یمحسرت » فوائد تمام«بخاطر نبود  یبعض

مِّيُّونَ َ� َ�عۡلَمُونَ ﴿ اند. دهیجلد آن را ند یده و رنگ رویرا شن یالبار
ُ
ٓ  لۡكَِ�بَٰ ٱوَمِنۡهُمۡ أ إِ�َّ

مَاِ�َّ �نۡ هُمۡ إِ�َّ َ�ظُنُّونَ 
َ
تاب را کسواد هستند و  یب ،شانیاز ا یو برخ« ]٧٨البقرة: [ ﴾٧٨أ

 . »ندزن یمن یو فقط تخم ییند مگر آرزوهادان یمن

 یو فرع یانحراف یها و خودت را به راه ینکرا رها  یه شاهراه اصلکن باشد ید چنیپس نبا

ه ابتدا به کن است یا ،متکح. ینک کات را تریلکو  یات باشیو همواره دنبال جزئ ییمشغول نما

 یاو طولان یراه برا ،هدف و مقصد را نداند ،سکه از همه مهمتر است؛ و هرک یبپرداز ییزهایچ

رد و به هدف خود آو یمدر  یخودش را از پا ،گردد و او می خسته و درمانده ،شید و سوارشو یم

 . درس یمن
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وه و کش یدار و دارایپا ،شه زندهیهم ،ازین یب ،تاکی ،خداوند توانگر یا تا من و شما به سویب

 . میاوریب یرو یبزرگ

م؛ از او یاو پناه ببر یگانگیم و به درگاه یندازیت او بیا تا خودمان را در آستانه ربوبیب

و بهبود  یه تندرستکم؛ اوست یم و منتظر اجابت او باشیو تضرع از او بخواه یم؛ با زاریبخواه

 . راننده استیننده و مک زنده ،دهنده یروز ،نندهیآفر ،د؛ اوبخش یم

 ةفي الدنيا والآخر ئمةالدا اةوالمعاف فيةاللهم إنا نسألك العفو والعا

من شر ما استعاذ منه نبيك  نعوذ بكو ج اللهم إنا نسألك من خير ما سألك منه نبيك محمد

ن نعوذ بك منا نعوذ بك من الهم والحزن ونعوذ بك عن العجز والكسل وإاللهم  ج محمد

 قهر الرجال.الدين و غلبةالبخل والجبن ونعوذ بك من 

ةِ ٱسُبَۡ�نَٰ رَّ�كَِ رَبِّ  ا يصَِفُونَ  لۡعِزَّ ِ رَبِّ  ۡ�َمۡدُ ٱوَ  ١٨١ لمُۡرۡسَلِ�َ ٱوَسََ�مٌٰ َ�َ  ١٨٠َ�مَّ َّ�ِ
 لَۡ�لَٰمِ�َ ٱ
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